Acta Comportamentalia: Revista Latina de
ACT A Analisis de Comportamiento

COMPORTAMENTALIA ISSN: 0188-8145

eribes@uv.mx
Universidad Veracruzana
México

Diaz, Felipe; Bruner, Carlos A.
Comer y Beber en Ratas con libre Acceso a la comida y al agua
Acta Comportamentalia: Revista Latina de Andlisis de Comportamiento, vol. 15, nim. 2, diciembre,
2007, pp. 111-130
Universidad Veracruzana
Veracruz, México

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=274520160001

Coémo citar el articulo r &\ //‘«

Numero completo . -, o
P Sistema de Informacion Cientifica

Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafa y Portugal
Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto

Mas informacion del articulo


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=2745
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=274520160001
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=274520160001
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=2745&numero=20160
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=274520160001
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=2745
http://www.redalyc.org

ACTA COMPORTAMENTALIA
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Comer y Beber en Ratas con libre Acceso a la comida
y al agua

(Eating and Drinking by Rats with Free Access to Food and Water)

Felipe Diaz y Carlos A. Bruner'

Universidad Nacional Auténoma de México

En la mayoria de los estudios sobre comer y beber en ratas los investigadores se han
concentrado en el consumo de uno de los dos satisfactores, ignorando el otro (e.g.,
Baker, 1953; Bare, 1959; Bare & Cicala, 1960; Dotson & Spector, 2005; Gannon,
Smith, Henderson, & Hendrick, 1992; Siegel, 1961; Young & Richey, 1952). Este
enfoque no ha permitido apreciar las posibles interacciones entre comer y beber a pesar
de que existe una considerable literatura sobre su mutua influencia (e.g., Bolles, 1961;
Finger & Reid, 1952; Siegel & Stuckey, 1947; Verplanck & Hayes, 1953). Por ejem-
plo, existen estudios donde se muestra que la privacion de comida en ratas resulta en
una disminucion cencomitante en la cantidad de agua que beben. Complementariamente
también existen estudios donde se muestra que la privaciéon de agna resulta en una
disminucién en la cantidad de comida que consumen {e.g., Finger & Reid, 1952; Hamilton
& Flaherty, 1973; Siegel & Stuckey, 1947; Verplanck & Hayes, 1953). Siegel y Stuckey
(1947) observaron la conducta de comer y de beber en ratas con acceso irrestricto a la
comida y al agua durante bloques de seis horas. Encontraron que en cada bloque el
consumo de comida y de agua covariaban, lo que indica que ambos eventos se facilitan
mutuamente.

Mientras que en algunos estudios sobre comer y beber en ratas los investigadores
se concentraron sobre la cantidad absoluta de comida y de agua que consumian las
ratas durante periodos fijos de tiempo (Cizek & Nocenti, 1965; Finger & Reid, 1952;
Siegel, 1961), otros investigadores optaron por describir el consumo de comiday de
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apua mas detalladamente, destacando su naturaleza episodica. Por ejemplo, Richter
(1927) notd que en lugar de comer continuamente durante 24 horas, las ratas comian en
episodios compactos separados entre si por intervalos de tiempo. Fitzsimons y Le Magnen
{1969) también observaron a ratas comiendo y bebiendo con acceso frrestricto a la
comida y al agua y analizaron sus resultados siguiendo el enfoque episédico. Definie-
ron un episodio de comer o de beber como el tiempo que las ratas pasaron comiendo o
bebiendo después de transcurrir por lo menos 40 minutos desde la tltima ocasién en
que las ratas comieron o bebieron. Encontraron que para cada rata la cantidad absoluta
de comida y de agua consumida en 24 horas fue més 0 menos constante, Esta constan-
cia se debid a que cuando los episodios de comer o de beber eran largos ocurrian menos
frecuentemente y cuando los episodios de comer y de beber eran cortos ocurrian mas
frecuentemente. Un hecho interesante de este estudio fue que encontraron una correla-
cidn positiva entre la duracion del episodio de comer y la duracion del episodio de
beber.

Dado que la estrategia para estudiar el comer y el beber en ratas conforme a un
criterio episodico es potencialmente fructifera, diversos investigadores utilizaron crite-
rios temporales arbitrarios para distinguir entre la ocurrencia de episodios sucesivos.
Sin embargo, €l haber utilizado criterios diferentes produjo resultados inconsistentes
(cf. Pankseep, 1978 para una revision de los criterios utilizados). Una alternativa al
empleo de criterios temporales arbitrarios para analizar episédicamente la conducta de
comer y de beber en diversas especies es inferir las duraciones del episodio y del inter-
valo entre episodios conforme a métodos estadisticos después de haber obtenido los
datos. A uno de estos métodos se le conoce como Andlisis de Sobrevivientes y consiste
en analizar los logaritmos de la frecuencia relativa de los diferentes intervalos entre
comidas, siendo que una comida se define como el acceso a una bolita de comida. Una
forma sencilla de obtener la duracién promedio de un episodio de comer o de beber y la
duracién promedio del intervalo entre los episodios de comer o de beber es ajustar ala
distribucion de la frecuencia relativa de los intervalos entre accesos una funcién
exponencial doble mediante el método de minimos cuadrados (v = (I-c)e™ + ce™®).
Donde y es la proporcidn de {os intervalos entre respuestas mas largos que una dura-
cién ¢. El término a la izquierda del signo positivo (7-c)e” es el componente de las
respuestas dentro de cada episodio, el término a la derecha del signo positivo ce™ esel
componente de los intervalos entre episodios. Para ambos términos, e es la base de los
logaritmos naturales y £ son las unidades de tiempo en el eje de las x. Para el término de
las respuestas dentro de cada episodio, /-c es la proporcion de todos los intervalos entre
accesos que separan el consumo de comida o de agua dentro de un mismo episodio y &
es la tasa de respuesta dentro de los episodios. Para el término entre episodios, c es la
proporcion de todos los intervalos entre accesos que separan a cada nuevo episodio y d
es la tasa de iniciacidn de los episodios. El reciproco de d es 1a media del nimero de
episodios (cf. Killeen, Hall, Reilly & Kettle, 2002; Shull, 2004). Existe un estudio en el
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que se empled el Andlisis de Sobrevivientes para estudiar la conducta de comer y de
beber en ratas con acceso irrestricto a la comida y al agua. Glendinning y Smith (1994)
encontraron que tanto la duracién como ¢l nimero de episodios de comer y de beber
durante periodos de obscuridad de 12 horas se mantuvieron constantes a través de 10
dias en dos cepas de ratas.

Debido a 1a escasez de informacién en la literatura sobre la potencial interaccién
entre comer y beber en ratas, el propésito del presente estudio fue analizar 1a interaccion
entre episodios sucesivos de comer y de beber utilizando el Analisis de Sobrevivientes.

METODO
Sujetos

Se utilizaron tres ratas Wistar hembras de tres meses de edad al inicio de la investiga-
cidn. Se colocé a cada una de las ratas en cajas de condicionamiento en las que tuvieron
acceso irrestricto a la comida y al agua. Se decidié utilizar ratas hembras dado que la
curva de crecimiento se estabiliza aproximadamente a los 250 dias después del naci-
miento en comparacion con los machos que a esta edad siguen creciendo (Weihe, 1987).
Con base en esta evidencia se considerd que 250 dias fue un periodo de tiempo suficien-
te para observar la conducta de alimentacion de las ratas.

Aparatos

Se construyeron tres camaras experimentales de 49 cm de ancho x 40 cm de altura x 38
cm de profundidad. En el interior de cada cimara se instalé un panel en el que se colocéd
una palanca (Modelo ENV-112BM, Med-Associates Inc.) sensible a una fuerza de
0.15 N. La palanca se ubico a una altura de 6.5 cm respecto del pisode lacajaya 2 cm
respecto de la pared izquierda de la caja. A 3.5 cm a la derecha de la palanca se coloco
un comedero de lamina de 3.5 cm de ancho x 2 cm de altura y que sobresalia al interior
de la caja 3 cm. El comedero se ubicd a 2.5 cm respecto del piso de la caja y sirvio para
entregar bolitas de comida de 25 mg cada una. Las bolitas d¢ comida se fabricaron
remoeldeando comida para ratas de la marca Harland Teklad. En la parte trasera del
recipiente para la comida se conectd un dispensador de comida (Modelo ENV-203,
Med-Associates Inc.) que sirvio para entregar las bolitas de comida. Durante el ciclo de
luz permanecieron encendidos dos focos de 28 V cada uno que se ubicaron a 28 cm
respecto del piso de la caja y que estaban separados entre si 18 cm. El piso de la caja
era una rejilla de barras de aluminio de 5 mm de didimetro cada una, separadas entre si
1 cm. Para tener acceso al agua las ratas debian lengiietear la pipeta de una botella con
agua que estaba conectada a un contador de lengiietazos (Modelo ENV-250, Med-
Associates Inc.). Para evitar que las ratas hicieran contacto con la pipeta con otra parte
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del cuerpo que no fuera la lengua, se coloc6 a.0.7 cm detras del panel. La pipeta se
ubicé a 19.5 cm a la derecha de la palanca y a 8 em respecto del piso de la caja. Se
equip6 a cada una de las cajas con un ventilador que facilité la circulacion del aire y
sirvid para enmascarar ruidos ajenos a la investigacion. En el cuarto donde se ubicaron
las cajas se coloco un termdmetro ambiental para registrar la temperatura durante todo
el estudio. El control de los eventos experimentales se realizé mediante una interfase
Med-Assoctates Inc (Modelo SG-503) acoplada a una computadora equipada con soft-
ware Med-PC I'V que se colocd en un cuarto adyacente a donde se ubicé a las ratas.

Procedimiento

Se colocd a cada una de las ratas en las camaras experimentales sin entrenarlas a
presionar la palanca ni a lengiietear la pipeta. Se programoé un ciclo de luz-obscuridad
de 12 horas cada uno. El ciclo de luz iniciaba a las 9:30 horas. Cada 24 horas se
rellenaban los dispensadores de comida y de agua y se verificaba su funcionamiento, se
pesaba a las ratas y se contrelaba la temperatura ambiente para mantenerla constante a
21° C durante todo el estudio. Esta operacién duraba 10 minutos. Para obtener la
comida las ratas debian presionar la palanca y para obtener el agua las ratas debian
lengtietear la pipeta de la botella con agua. Para ambos, la comida y el agua, estuvo
vigente un programa de reforzamiento continuo (RFC) durante todo el estudio.

RESULTADOS

Para determinar si el aumento de peso de las ratas tuvo algim efecto sobre el consumo
de comida y de agua se calculé en bloques de cinco dias el promedio del consumo
diario. En la Figura 1 se muestra que el peso de las ratas aumenté a la manera de una
curva negativamente acelerada. Las Figuras 2 y 3 muestran, respectivamente, el consu-
mo de comida y de agua para cada periodo del dia. Los paneles de la izquierda son los
datos del consumo durante el periodo de luz y los paneles de la derecha son los datos del
consumo durante el periodo de obscuridad. La linea horizontal en cada panel es el
promedio de los datos en cada bloque. La abscisa de cada grafica muestra los 50 blo-
ques consecutivos de cinco dias cada uno. En las tres ratas el consumo de comida
durante el periodo de luz se mantuvo constante durante todo el estudic, mientras que el
consumo de comida durante el periodo de obscuridad disminuy6 después de un aumen-
to inicial para mantenerse constante. El consumo de agua durante el periodo de luz se
mantuvo constante, mientras que durante la obscuridad disminuy¢é después de un au-
mento inicial para mantenerse mas o menos constante a lo largo de los 250 dias de
observacién. Cabe destacar que tanto para la comida como para el agua, la cantidad
consumida fue mayor durante el periodo de obscuridad que durante el periodo de luz en
las tres ratas.
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El Anélisis de Sobrevivientes permitié calcular las duraciones promedio de las
variables de intervalo entre accesos y de duracién del acceso a la comida y al agua. El
reciproco del intervalo entre episodios promedio por 1a base de tiempo en minutos para
cada periodoe del dia se utiliz6 para calcular el nimero promedio de episodios de comer
y de beber. Dado que se expuso a las ratas a ciclos de 12 horas de luz y 12 horas de
obscuridad se analizaron por separado el comer y el beber en ambas partes del ciclo. La
Tabla 1 muestra para cada una de las ratas la durdcién promedio del intervalo entre
accesos a la comida y al agua, la duracién promedio del episodic de comer y del episo-
dio de beber y el mimero promedio de episodios de comer y de beber. Todos estos datos
estan basados en promedios de bloques sucesivos de cinco dias cada uno.

Intervalo entre episodios en Duracitn del episodio en Nimero de episodios

minutos minutos
Luz Obscuridad Luz Qbscuridad Luz Obscuridad

"X ¢ X DE X DE X DE X DE x DE

Comida RI 102 588 312 144 34 16 19 07 57 24 170 5.7
R2 120 648 301 182 53 24 21 13 42 19 247 53
R3 108 516 282 90 24 0.5 27 14 77 42 253 6.8
X 10 29.8 37 22 5.8 79

Agua Rl 486 186 222 120 05 02 06 0.1 106 3.6 340 129
R2 660 234 420 294 04 0.1 05 02 §6 19 174 4.0
R3 498 288 300 168 02 0l 04 02 12.1 34 22.1 11.0
X 548 314 04 05 104 U5

Rata

Tabla 1. Media y desviacion estdndar de los intervalos entre episodios, de la duracion de los
episodios y del mimero de episodios de comer y de beber de ratas con acceso irrestricto a la comida

yal agua.

Se encontré que en el periodo de luz el intervalo entre episodios de comer fue més o
menos el doble de la duracién del intervalo entre episodios de beber. En el periodo de
obscuridad los intervalos entre episodios de comer y de beber fueron aproximadamente
iguales. Asimismo, se encontré que la duracion de los episodios de comer fue mayor
que la duracién de los episodios de beber tanto en ¢l periodo de luz como ¢n el periodo
de obscuridad. Para ambos, el consumo de comida y de agua, se encontré que el nime-
ro de episodios de comer y de beber fue mayor en la obscuridad que durante el periodo
de luz. Ademds, se observo que el nimero de episodios de beber tanto en el periodo de
luz como en la obscuridad, fue mayor que el miimero de episodios de comer.
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Figura 4. Probabilidades condicionales entre episodios sucesivos comida-comida, agua-agua y comida agua para la rata

R-1 con acceso irrestricto a la comida y agua.
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Figura 5. Probabilidades condicionales entre episodios sucesivos comida-comida, agua-agua, para larata R2 con
acceso irrestricto a la comiday al agna.
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Figura 6. Probabilidades condicionales entre episodios sucesivos comida-comida, agua-agua, para la rata R3 con

acceso irrestricto a la comida y al agua.
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El Anilisis de Sobrevivientes permite distinguir entre episodios sucesivos consis-
tentes en comer-comer, beber-beber y alternar entre comer-beber (o su complemento
beber-comer). Las Figuras 4, 5 y 6 muestran para cada sujeto el analisis de las secuen-
cias de dos episodios sucesivos compuestos por comer o beber a la manera de probabi-
lidades condicionales en la ordenada de Ia izquierda {cuadros rellenos) y en términos
absolutos en la ordenada de la derecha (cuadros vacios). Se determiné si después de
presionar la palanca por comida las ratas volvieron a presionar la palanca ¢ s¢ cambia-
ron a lengiietear la pipeta para obtener agua. Complementariamente se determind si
después de lengiietear la pipeta para obtener agua volvieron a lengiietear la pipeta o se
cambiaron a presionar la palanca por comida. Se muestran por separado los datos
obtenidos durante el periodo de luz y el periodo de obscuridad. La linea horizontal
continua en cada panel es el promedio de las probabilidades y la linea horizontal
discontinua es el promedio de los nimeros absolutos. La abscisa de cada grafica mues-
tra los 50 bloques consecutivos de cinco dias cada uno. Las probabilidades condiciona-
les para los tres tipos de secuencias variaron ligeramente entre ratas, pero fueron
semejantes para cada sujeto durante los periodos de luz y de obscuridad. Para las tres
ratas la probabilidad de las secuencias comer-comer fue baja, la probabilidad de las
secuencias beber-beber fue intermedia y la probabilidad de las secuencias alternantes
comer-beber o viceversa fue la mas alta. Esta misma distribucién entre eventos se
observé con los nimeros absolutos de las secuencias, esto es, el mayor nimero de
eventos fue comida-agua o su complemento, seguido por las secuencias agua-agua y
por las secuencias comida-comida durante ambas partes del ciclo de luz-obscuridad y
para las tres ratas. Ademads, se observé que el nimero absoluto de los tres tipos de
secuencias fue mayor durante ¢l periodo de obscuridad que durante el periodo de luz.

Las figuras anteriores muestran que las secuencias de episodios de comer y de
beber fueron mas frecuentes que las secuencias compuestas por dos episodios de beber
o por dos episodios de comer. No obstante, las secuencias entre dos episodios de agua
o dos episodios de comida siguieron ocurriendo pero con una frecuencia mas baja que
las alternaciones entre comer y beber o su complemento. Dado que la alternacion entre
comer y beber puede verse como uno o mas episodios de beber intercalado entre dos
episodios de comer (o viceversa), surge la pregunta relativa a la ubicacion temporal del
episodio de beber entre dos episodios de comer. En la Figura 7 se muestran las latencias
individuales promedio entre comer y beber y entre beber y comer por separado para los
periodos de Tuz y de obscuridad en el mismo formato que en las figuras anteriores. La
linea individual en cada panel es el promedio de las latencias durante los 50 bloques de
cinco dias. Se enconiré que las latencias para cuailquier combinacion de episodios fue
mas larga durante el periodo de luz que durante ¢l periodo de obscuridad. También se
encontrd que para ambos periodos la latencia entre comer y beber fue mas corta que la
latencia entre beber y comer, lo que indica que los episodios de beber ocurren mas
cercanos en tiempo a la comida precedente que a la comida subsecuente.
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la comida y al agua.
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DISCUSION

El comer y el beber han sido fenémenos importantes tanto para la teoria de la motiva-
cion como para la teoria del aprendizaje. Para la teoria de la motivacion, el comer y el
beber han sido pulsiones prototipicas que podrian representar otro tipo de pulsiones
(Bolles, 1967). Para [a teoria del aprendizaje el comer y el beber han sido reforzadores
prototipicos, que también podrian representar a otro tipo de reforzadores (Skinner,
1938). Aparte de su papel dentro de la teoria de la motivacion y del aprendizaje, el
comer y el beber han sido objeto de abundantes estudios. En 1a mayoria de éstos, el
comer y el beber se han estudiado por separado (e.g., Baker, 1953; Bare, 1959; Bare &
Cicala, 1960; Gannon et al., 1992; Siegel, 1961; Young & Richey, 1952). Sin embargo,
es importante estudiar su potencial interaccion dado que el comer y el beber se relacio-
nan cercanamente.

Como serfa de esperarse en el presente estudio se encontrd que el peso de las tres
ratas aumento consistentemente entre los tres y los ocho meses de edad, a la manera de
una funcion negativamente acelerada. Este resultado es tipico de otros estudios en los
cuales se ha observado el crecimiento de las ratas en funcién de su edad (Cizek &
Nocenti, 1965; Weihe, 1987). En este estudio también se encontré que el consumo de
comida y de agua durante el mismo lapso de tiempo se mantuvo relativamente constan-
te y sin una tendencia evidente. Estos dltimos datos también son consistentes con litera-
tura anterior sobre la constancia en la cantidad de comida y de agua que consumen las
ratas durante su periodo de maximo crecimiento (Lépez-Espinoza & Martinez, 2001,
2005; Siegel, 1961; Weihe, 1987).

El Andlisis de Sobrevivientes tiene la ventaja de permitir el estudio episddico de
comer y beber sin necesidad de establecer de antemano los criterios temporales que
definen un intervalo entre accesos al agua ¢ a la comida (Shull, 2004; Shull, Gaynor, &
Grimes, 2002; Shult & Grimes, 2003; Shull, Grimes, & Bennett, 2004; Tolkamp &
Kyriazakis, 1999), que se ha visto es responsable de la mayoria de los resultados mixtos
en experimentos anteriores (Pankseep, 1973, 1978). Respecto al consumo de comida,
en el presente estudio se encontré gue el comer en ratas ocuire en episodios de
aproximadamente 3.7 minutos durante la luz separados por intervalos de alrededor de
110 minutos, mientras que durante la obscuridad los episodios tuvieron una duracién
de 2.2 minutos separados por intervalos de 29.8 minutos. Notablemente, estos datos
sobre comer concuerdan con los de Richter (1927) quien usando métodos observacionales
crudos describié que las ratas comen en episodios de alrededor de 2 minutos separados
por intervalos de aproximadamente 2 horas. Dado que en estudios posteriores al de
Richter se prefirid emplear criterios temporales arbitrarios para definir 1a duracién de
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los episodios asi como el intervalo entre episodios, es imposible comparar los presentes
datos con los de esos estudios (Balagura & Coscina, 1968; Baker, 1953; Collier, Hirsch,
& Hamlin, 1972; Fitszimons & Le Magnen, 1969; Kissileff, 1969). El Gnico antecedente
en la literatura sobre el uso del Anilisis de Sobrevivientes para describir el comer en
ratas es el estudio de Glendinning y Smith (1994). Estos autores encontraron que tanto
la duracién de los episodios de comer asi como la duracién de los intervalos entre
episodios sucesivos, fueron notablemente consistentes durante 1t noches de observacion.
Desafortunadamente Glendinning y Smith no reportaron datos sobre los episodios de
comer durante el dia, lo que impide una comparacion completa con el presente estudio.
A pesar de las diferencias metodoldgicas entre el presente estudio y el de Glendinning y
Smith, ambos conjuntos de datos concuerdan en que las duraciones de los episodios de
comer y de los intervalos entre episodios pueden variar de rata en rata pero son
consistentes en cada sujeto.

El presente estudio afiade al estudio de Glendinning y Smith (1994) el andlisis de
la conducta de comer durante los periodos de luz. El Analisis de Sobrevivientes por
separado para los periodos de luz y de obscuridad mostrd que 1a duracion de los episo-
dios de comer durante el periodo de luz es ligeramente mas larga que durante la obscu-
ridad; sin embargo, el intervalo entre episodios de comer durante la luz es mucho mas
largo que durante la obscuridad. Este dato muestra que a pesar de que la duracion de
los episodios de comer es semejante durante la luz y 1a obscuridad, en la obscuridad los
episodios son mucho mas frecuentes, lo que explica ¢l mayor consumo global de comi-
da durante la obscuridad.

Sibien Glendinning y Smith describieron la conducta de comer en ratas parcial-
mente con el método de sobrevivientes, no existen antecedentes de la aplicacion del
mismo método para analizar la conducta de beber. Las ratas bebieron en episodios de
aproximadamente .36 minutos durante la luz separados por intervalos de alrededor de
54.8 minutos, mientras que en la obscuridad los episodios de beber tuvieron una dura-
cion de alrededor de .51 minutos separados por intervalos de 31.4 minutos. Este hallaz-
g0 no tiene precedentes en la literatura pero es consistente con el conocimiento establecido
relativo a dos hechos. Uno es que las ratas comen y beben menos durante periodos de
luz que durante periodos de obscuridad (Bare, 1959; Bare & Cicala, 1960; Siegel,
1961; Siegel & Stuckey, 1947). Fl otro hecho es que ¢l comer y el beber descritos ya
sea como cantidades absolutas o como episodios, covarian (Cizek & Nocenti, 1965;
Fitszimons & Le Magnen, 1969; Kissileff, 1969; Siegel & Stuckey, 1947).

El propésito del presente estudio fue analizar la interaccion entre los episodios de
comer y de beber en ratas con acceso irrestricto a la comida y al agua. Se encontré que
aunque las secuencias de episodios de comer y beber fueron las mas frecuentes, esto no
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significa que las secuencias de comer-comer y las secnencias de beber-beber dejaron de
ocurrir. De hecho, la alternacion comer-beber y su complemento es perfectamente ex-
plicable para los periodos de obscuridad porque los intervalos entre episodios de comida
y de agua fueron muy parecidos entre si. En contraste, en el periodo de luz, la duracién
de los intervalos entre episodios de comer fue el doble de la duracion de los intervalos
entre episodios de beber. Este hallazgo explica que el ntimero de episodios de beber fue
mayor que el nimero de episodios de comer durante la luz y al mismo tiempo sugiere
que la probabilidad beber-beber pudo haber sido mayor durante la luz que durante la
obscuridad. Las explicaciones para este hecho, aparentemente contradictorio con los
datos del intervalo entre episodios en el periodo de luz que se presentaron en la Tabla 1,
son la enorme variabilidad de los intervalos entre episodios tanto de comida como de
agua. Aunado al hecho de la variabilidad debe considerarse que los episodios de comida
y de agua no ocurrieron en estricta alternacion sino que probablemente se distribuyeron
de maneras diferentes que resultaron en distintas proporciones tanto para las repeticiones
(comida-comida, agua-agua) como para las alternaciones (comida-agua y su
complemento) pero que alin asi son consistentes con los datos de las probabilidades
condicionales (ver Figuras 4, 5 y 6). En la Figura 8 se presenta una posible distribucion
de los eventos de comida, de agua y de comida-agua y su complemento. En el panel
superior se muestra que durante el periodo de luz, en funcion del intervalo entre episodios,
ocutrieron el doble de eventos de agua que de comida. Sin embargo, la proporcion entre
eventos comida-agua y agua-comida fue mayor que la proporcién entre eventos agua-
agua los cuales a su vez fueron mayores que las repeticiones comida-comida. En el
panel inferior de esta misma figura se muestra que durante el periodo de obscuridad, en
funcion del intervalo entre episodios, ocurrieron aproximadamente ¢l mismo niimero de
eventos de comida y de agua. Igual que en el periodo de luz la proporcion entre eventos
comida-agua y agua-comida fue mayor que la proporcion entre eventos agua-agua los
cuales a su vez fueron mayores que las repeticiones comida-comida. La Figura 8 también
muestra que €l numero de eventos de agua durante el periodo de luz fue el doble que el
nmimero de eventos de comida, pero alin asi la proporcién entre eventos agua-agua fue
similar en ambos periodos del dia.

En el presente estudio también se encontré que si se consideran a los episodios de
beber como intercalados entre episodios de comer, los episodios de beber se ubican en
una relacién temporal més cercana a la comida precedente que a la comida subsecuente.
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Este estudio se limit6 a investigar la interaccién entre los episodios de comer y de
beber en ratas y no se contemplaron a priori las implicaciones de los resultados para
otros campos especificos de conocimiento. Sin embargo, dado que por lo menos parte
del interés por estudiar la conducta de comer y de beber en ratas proviene de estudios
sobre Beber Inducido por el Programa (Bruner & Avila, 2002; Lopez & Bruner, 2003,
Roca & Bruner, 2003; Ruiz & Bruner, 2005) es inevitable notar por lo menos un nexo
entre ambos tipos de estudios. Especificamente en el presente estudio se encontr6 que
en condiciones de acceso irrestricto a la comida y al agua, ratas no privadas de comida
0 de agua alternan naturalmente entre comer y beber. Esto puede verse como la ocurrencia
de un episodio de beber intercalado entre dos episodios de comer, lo cual duplica el
aspecto mds conocido del Beber Inducido por el Programa (BIP). Mas aiin, la cercania
temporal del episodio de beber al episodio de comer precedente también es andlogaala
aparente evocacidn del beber por la comida precedente, dando lugar ala tipica funcién
de U invertida entre dos comidas sucesivas (Falk, 1971; Staddon, 1977). Esta analogia
entre los datos del presente estudio con los datos obtenidos en experimentos sobre el
BIP sugiere fuertemente dos hechos. Uno es que el BIP ocurre naturalmente como un
fenémeno incondicionado en condiciones de alimentacion libre. El otro es que las
operaciones nominalmente necesarias para producir al BIP como son la privacién de
comida y la entrega esporadica de comida (Falk, 1969), pueden ser solamente maneras
de maximizar la ocurrencia del BIP como una forma de interaccion episddica entre
comer y beber.
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RESUMEN

Se utilizd el Andlisis de Sobrevivientes para analizar la interaccion entre episodios de comer y de beber
en ratas con acceso irtestricto a la comida y al agua. Un analisis de las probabilidades condicionales
entre episodios sucesivos mostré que las ratas alternan entre comer y beber mas frecuentemente que
entre cualquier otra combinacién de eventos. Las latencias entre los episodios sucesivos de comer y de
beber mostraron que el episodio de beber ccurre mds cercanamente en tiempo al episodio de comer
precedente que al subsecuente. Dado que las ratas alternan naturalmente entre comer y beber es posible
que en el procedimiento de Beber Inducido por el Programa se acentie la alternacion enire comer y
beber dada la entrega intermitente de comida y la privacion de comida.
Palabras clave: Analisis de Sobrevivientes, comer, beber, interaccion entre episodios, ratas.

ABSTRACT

Survival Analysis was used to analyze the interaction between feeding and drinking bouts in rats with
free access to food and water. Successive bouts were subjected to a conditional probability analysis
showing that rats alternate more frequently between eating and drinking than between any other
combination of events. The latencies between successive eating and drinking bouts showed that drinking
bouts occurred closer in time to the preceding than to the subsequent eating bout. Given that rats
alternate between eating and drinking under free access to food and water it is possibie that the Sche-
dule Induced Drinking procedure only accentuate the alternation between eating and drinking given the
intermittent food delivery and food deprivation.
Key words: Survival Analysis, eating, drinking, interaction between bouts, rats.



