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Pobreza, emocéo e saude: uma discussao sobre
pentecostalismo e saude no Brasil*

Victor Vincent Valla

Fundagdo Oswaldo Cruz, Escola Nacional de Saude Publica
Universidade Federal Fluminense, Faculdade de Educagdo

Introducéo outros trabalhadores, mas que as vagas até entdo ocu-
padas desaparecem.

No momento que este texto esta sendo elabora- Aumenta entdo o nimero de pessoas que ndo tém
do, os jornais noticiam o inicio de longo crescimentacesso ao emprego. N&o entram em discussao termos
econdmico no Brasil, com o governo federal apontatemo “preguica”, “fazer um esforco para achar um
do com otimismo para uma luz no fim de um tanedmprego”, pois simplesmente ndo existem mais em-
longo e escuro. No entanto, uma leitura mais cuidpregos com garantias sociais de previdéncia, férias,
dosa, além das manchetes, revela que crescimento duras extras etc. para grande nimero de brasileiros
némico juntamente com producéo e exporta¢cdo maiod, se quisermos, latino-americanos. Até o trabalho
res ndo significam necessariamente melhoras n&snunerado, mas sem garantias sociais, esta ficando
condi¢Oes de vida das classes populares. Dentro rdoo, fazendo com que seu valor tenda a diminuir.
gue se chama de modelo “capitalista técnico-cientifi- Se até hoje ouvimos os pobres dizerem que difi-
c0o”, através de uma tecnologia poupadora de méo-a#mente sua situacdo mudara durante sua vida, atual-
obra — automacao juntamente com informatica, qumeente cresce o nimero de intelectuais e pesquisadores
se modifica com mais rapidez a cada ano —, est4 sgne comeg¢am a concordar com 0 que era compreen-
do gestado o que alguns chamam de desempregodide como “pessimismo” de quem nédo estudou sufi-
trutural. Isso significa que, quando muitos perdem seaentemente. Hoje essa situa¢do tem um nome: miséria
empregos, ndo sdo necessariamente substituidos faalical, e ndo ha evidéncias de que a situagéo dos po-

bres se modificara, principalmente em um pais onde o

* Trabalho preparado para a sessdo especial “Educac@verno federal utiliza 65% do Produto Interno Bruto
Movimentos Sociais e Religido”, na 242 Reunido Nacional daara pagar a divida externa. Em debate recente, a se-
ANPEd (Caxambu, MG, de 7 a 11 de outubro de 2001). N&o cheretéria municipal de educacdo de um governo do
gou a ser apresentado, por problema de salde do autor. Partido dos Trabalhadores explicou para uma platéia
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de alunos por que os mandatos do PT eram tdo pnednicipais de salde e de hospitais publicos, é de im-
miados pela UNESCO: os governos petistas sabigrmrtancia fundamental no atendimento as classes po-
melhor desconcentrar a miséria, distribuir a pobrezgpulares. A demanda, no entanto, € tdo grande que ques-
mas néo elimina-la. tbes como 0 acesso a servigos e a resolutibilidade das

Instrumentos histéricos como a “revolugdo” ou gueixas, fazem com que as consultas tenham uma du-
“transicao para o socialismo” tendem a ser vistos comacdo de aproximadamente cinco minutos. Por essa
guase impossiveis, devido a hegemonia norte-ameazdo, os profissionais tém condicdes limitadas de
cana na economia e no campo militar. Alguns analiatender a um problema que vem sendo levado pelas
tas politicos véem a Guerra do Golfo como demonslasses populares aos servicos de saude: a queixa de-
tragdo de forga do governo norte-americano no mungignada pelo nome de “sofrimento difuso”, apresen-
sem a Unido Soviética, mais do que como um gedta, segundo alguns profissionais, por seis em cada
de defesa do Kuwait contra a agressdo do Iraqudez pacientes. Nao se trata de uma queixa nova, mas
Outros entendem que o Plano Coldmbia ndo seria aple-algo que esta crescendo no pais. Queixa sobre do-
nas uma proposta militar norte-americana para tentas de cabeca, dores em outros locais do corpo, medo,
abafar o movimento dos exércitos revolucionérios rensiedade — sintomas para 0s quais o sistema de sau-
Colémbia, mas o ponto de partida para a “internaciale ndo disp6e nem de tempo, nem de recursos para
nalizacdo” da Amazodnia e para maior controle ddmtar. O resultado € a medicalizacéo do problema. Na
economias e vidas politicas dos paises latino-amefirgentina, a doutora Sylvia Bermann (1995) consta-
canos, através do Banco Mundial e do Fundo Mon&su que mais de 50% dos medicamentos indicados sédo
tario Internacional. psicofarmacos (no Brasil, alguns especialistas calcu-

No entanto, a andlise da conjuntura atual ndo polden que a porcentagem € mais alta), para tratar o que
ser vista como convite ao pessimismo, mas apontas classes alta e média chamam de ansiedade ou es-
do que as mudancas que ocorrerdo na sociedade laéisse, e as classes populares chamam de “nervos”.
no-americana, e em particular no Brasil, ttm de ser Ha, entdo, determinados limites do alcance do
pensadas neste contexto, e ndo no contexto que gosistema de salde publica, fazendo com que a popula-
riamos que viessem a acontecer, acreditando que& busque outras saidas para as suas queixas. Como
saida dessa crise passa justamente pelas classes padipu-uz (1996), ninguém, na realidade, esta satisfeito
lares. com os servicos de salde, sejam publicos ou priva-

dos, mas as classes alta e média tém mais recursos
para lidar com suas queixas.
Situando a saude publica neste contexto

A luz da discuss&o acima apresentada, podemos Apoio social e satde
pensar o quadro da salde publica do pais e as condi-
¢Oes de saude das classes populares. Certamente, aNos Estados Unidos e na Europa, problemas se-
vasta rede de salde publica, composta de centroslhantes vém ocorrendo ha alguns anos. Alguns pro-
fissionais norte-americanos, preocupados com a insa-
* Reconhecido como um dos mais importantes cientistas (tiic?fagé'o manifestada pela populagdo relativamente aos
mundo, Milton Santos fez a seguinte afirmagdo em palestra qﬁgwigos publicos de saide naquele pais, vém desen-
realizou, pouco antes de sua morte, na Escola Nacional de SaHQévendo eXperiénCiaS € inveStiga96eS sobre outras

Plblica, da Fundagdo Oswaldo Cruz: “Na reconstrucio do Bragioncepcoes da relagao entre saude e doenca. O atual
cabe a crenca de que o caminho a ser seguido vai ser indicia@delo biomédico, hegemonico nos Estados Unidos

pelas classes populares”. e no Brasil, teve sua origem na descoberta de como
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lidar e superar as doencas que surgiram a partir de mo-corpo, quando isto s6 deveria ocorrer em momen-
feccOes e, como todos sabem, obteve muito sucedss.especiais, em situagcdes de emergéncia para o indi-
O problema, como Ivan lllich constatou anos atrés,wéduo.
gue a medicaliza¢é@o da infec¢cdo acabou sendo o ca- Trabalhar 10 a 12 horas por dia num ambiente
minho apontado para a cura de muitas queixas, prodlsalubre, sem carteira assinada, sem prote¢do social
zindo o que alguns chamam hoje de “medicalizac@l® um plano de salde e sem garantia de que o traba-
da sociedade”, sem necessariamente resolver prolfes executado vai continuar amanha é um processo de
mas como o do “sofrimento difuso”. Na tentativa destresse que provavelmente terminara em doenga. Os
solucionar esse problema, foram levantadas algunestudiosos dessa hip6tese levantam a idéia de que o
hipéteses; uma delas € que a origem das doencas,dasequilibrio emocional produzido pelo estresse ten-
um primeiro momento, estaria muito mais relacionad#e a se concentrar em um 6rgao do corpo e, a medida
com as emocdes do que com bactérias ou com virupie o estresse se manifesta, castigar esse 6rgdo. As
Goleman (1995) afirma que, segundo a tradi¢&dosofias orientais corroboram essa viséo, afirmando
budista tibetana, a doenca surge a partir do desequijite ha relacdo dos érgaos com os sentimentos, que
brio no corpo psicofisico produzido por emog8es comteterminadas doengas se relacionam com determina-
flitantes como a raiva ou a ganancia. O raciocinio ddes sentimentos — por exemplo: o figado com a raiva,
senvolvido é que uma relacé@o desequilibrada entre as pulmdes com a tristeza, 0s rins com o medo.
homens e o meio ambiente (entendendo-se nesse Os investigadores responséaveis pela elaboragéo
pensamento que 0s homens também fazem partedéoteoria do apoio social trabalham com a premissa de
meio ambiente) seria o responsavel pelo surgimenjoe, se a origem da doenga esta relacionada com a
da doenca. Mais do que a entrada de uma bactériaquestdo das emocoes, sua resolucdo também estaria
de um virus no corpo humano, o inicio de uma doengelacionada com as emocdes, 0 que indica que essa
estaria relacionado com uma reacdo emocional tEpria inclui a idéia antiga da unidade corpo-mente. A
homem ou da mulher, hoje causado freqientememmposta central do apoio social é que, quando as pes-
pelo que se chama de estresse. A doutora Sylhdaas sentem que contam com o apoio de um grupo de
Bermann (1995) nos aconselha, no entanto, a ndo deéssoas (associacao, vizinhanga, igreja, por exemplo),
xar a palavra estresse escamotear questdes imporiase tem o efeito de causar melhora em sua saude. Esse
tes, especialmente em relagado as classes popularesaptiio normalmente ocorre, de forma sistematica, en-
o perigo de transforma-la em um termo genérico, f&e pessoas que se conhecem, razéo pela qual freqlien-
zendo com que todos aparentemente sofram de estréesgente envolve uma instituicdo ou entidade como
da mesma forma, quando na realidade hd uma gramdo de fundo.
diferenga entre uma pessoa rica perder muito dinhei- Uma das primeiras experiéncias com essa pro-
ro na bolsa de valores e um pobre tentar dormir spesta ocorreu ha alguns anos, na Cidade de Guatemala,
bendo que provavelmente havera um tiroteio entean uma grande maternidade que fazia em torno de 24
narcotraficantes e a policia, perto do seu barraco, partos diariamente. Separadas as gestantes em dois
favela. grupos, foi oferecido a um dos grupos de 12 mulheres
Segundo o doutor B. S. McEwen (1998), o esstma acompanhante, trazida de um bairro popular da
tresse é causado por um estilo de vida em que as padade. Sem qualquer orientacéo, a ndo ser “tomar
soas estdo sistematicamente expostas a agressfesodéa da gestante”, a acompanhante cuidava das mu-
ordem fisica e psiquica. O “susto continuo”, comurineres no dia anterior ao parto, no dia do parto e no
as classes populares que vivem em condi¢8es de g apds o parto. Mesmo com as gestantes ndo tendo
breza e violéncia, ainda segundo McEwen, faz cooonhecimento prévio dessa acompanhante, os resul-
gue grandes quantidades de adrenalina sejam lancaddses foram surpreendentes: os partos foram mais bem-
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sucedidos e houve menos problemas para as gestagica voltada para as condi¢cdes de vida das classes
tes que foram acompanhadas. Experiéncias semelharédia e alta.
tes ocorrem hoje, através de voluntarias, em hospitais Embora ndo se pretenda negar os processos de
publicos de S&o Paulo. estresse que ocorrem em membros das classes médias

No inicio das investigagfes relativas a teoria de altas, é fundamental ressaltar que as classes popula-
apoio social, deu-se muita atencao a vida dos idoses nas grandes cidades tendem a sofrer um processo
nos Estados Unidos. Descobriu-se entdo que uma pas-estresse muito mais intenso. A vereadora Jurema
soa da terceira idade com condi¢des satisfatérias Blatista, do Rio de Janeiro, pergunta se ha remédio para
salde provavelmente contrairia uma doenca a papiressdo arterial alta quando o helicoptero da Policia
de determinados baques emocionais — como, por exdwilitar sobrevoa a favela procurando componentes do
plo, a perda do(a) companheiro(a), a descoberta warcotrafico. Um engarrafamento no transito pode sig-
incapacidade de trabalhar, ou a perda da residéngificar pequenas irritages para as classes médias, mas
onde havia morado durante décadas. Os idosos inpara 0 morador da favela a origem do estresse esta
ridos em redes de apoio social tinham menos oporfueqientemente relacionada, por exemplo, com a fal-
nidade de adoecer a partir desses eventos de vida,fpode agua continua, as quedas frequentes na volta-
contarem com um apoio emocional continuo. Podgem elétrica e consequente danificacdo dos eletrodo-
se deduzir que, se ocorrem esses tipos de eventosrdsticos, ou com a violéncia.
vida para idosos de um pais desenvolvido, eles se- O estresse é causado pelo que os profissionais
riam também comuns a grandes parcelas das classesmam de “superexcitacdo do organismo”, e “carga
populares, em uma regido como a América Latinaatostatica” € o nome que McEwen (1998) da ao con-
em um pais como o Brasil: perda de entes queridpsito de indicadores de estresse. Importa nesta dis-
por violéncia, crescentes indices de desemprego cussdo que grande parcela das classes populares esta
trabalho com remuneracéo vil e a consequente situeagosta ao que é chamado por Valla (1999b) de “esta-
¢do de ndo contar com residéncia propria e tampoudo de emergéncia permanente”. A grande imprensa
fixa. tende a definir o termo “emergéncia” como um acon-

A légica que esta por trds da teoria do apoio stecimento passageiro — um blecaute ou uma enchente,
cial € a mesma que sustenta as chamadas propoptarsexemplo. Uma vez que a 4gua deixe de cobrir os
alternativas de satdératicamente todas as pessoasutomaoveis, ou que a luz elétrica volte, para a grande
sofrem de uma forma ou outra do fenbmeno denprensa terminou a emergéncia. Mas para muitos
estresse. Por contar com mais recursos, as classesadores de favela, as condi¢cdes de vida indicam
média e alta buscam saidas para suas queixas de &xie estado de emergéncia permanente: distribuicdo
frimento difuso” que geralmente ndo sao acessiversegular de agua, dificil acesso as unidades de saude,
as classes populares. A maioria das propostas coneeposicdo permanente as balas “perdidas”, ou ganhar
cidas como “alternativas” — meditac3dmga tai chi  a sobrevivéncia através do mercado informal em pro-
chuan terapias das mais variadas formas — € normalesso de saturagéao.
mente oferecida na esfera privada e custam precos que Em um pais onde os servicos de saude séo forte-
as classes populares ndo podem pagar. Além dissoprente moldados pelo modelo biomédico, dificilmen-
proprias terapias propostas seguem geralmente uteas atividades propostas na area de saude alternativa

ocorrem no setor puablico; em geral exige-se algum

* Fala-se “chamadas propostas alternativas” porque a palf?0 de pagamento. Embora ndo seja impossivel que
vra “alternativa” suporia que ha uma referéncia para a qual outdéividades de apoio social sejam desenvolvidas em
propostas seriam alternativas. Na verdade, o modelo biomédicoigidades de saude publica — grupos de discussao, re-
apenas uma das propostas existentes sobre a relacéo satde-dokncamento muscular ou meditacéo —, profissionais de
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saude mais criticos afirmam que esse tipo de atividaule e precise ser expulso de outras formas. Mas o
de é visto por muitos colegas como forma de “fugique pode significar “engolir sapos” ou desabafar, para
do trabalho”. a maioria da populacéo? Desabafar na hora pode re-
Uma das propostas para o combate ao estressautar em varios desfechos para as classes populares:
a introspecdo e meditagdo. Embora teoricamentepade significar perder o emprego, seja no trabalho da
pratica de meditacéo néo seja impossivel qualquer didbrica, seja como empregada doméstica. Em uma
seja a circunstancia, € evidente que um lugar relatultura machista, desabafar na hora, ou seja “ndo en-
vamente espacoso e quieto facilita a concentrac&mlir sapo”, “ndo levar desaforo para casa”, pode ter-
Normalmente, o periodo de meditacdo mais curto, umanar em enfrentamento com final incerto.
hora, é dividido em duas partes: meia hora para ouvir Parece evidente que a crise do “acesso aos servi-
uma leitura que facilite a passagem da agitacdo das” é apenas um dos problemas que os pobres en-
rua para a quietude da sala de meditacdo e meia hivpemtam com relacédo a salde. Se a prevencao, o trata-
de meditagdo de fato. Uma tarefa dificil para quemento e a recuperagdo ndo sdo apenas questdes do
trilha o que Chaui (1990) chama de o “caminho esorpo, e sim, como propde a teoria do apoio social,
treito”, isto €, uma vida de pouco dinheiro, espacoaiestées da unidade corpo-mente, ou, se preferirmos,
tempo livre. da unidade corpo-alma, é muito provavel que hoje a
Salvo engano, ndo est4 muito desenvolvida rande procura das camadas populares pelas igrejas
Brasil a discussdo do que seria uma dieta moderadsignifique alguma espécie de busca de solucéo dessas
prudente para as classes populares, levando em capiastdes.
0s custos e as questdes culturais. As recomendacfes
gue os médicos fazem sobre uma dieta moderada e
prudente, como também de exercicio fisico sistemati-  Relacionando o apoio social com a
co, esharram em obstaculos relacionados com as con+eligiosidade popular via o fenbmeno da
dicdes de vida das classes populares. Jogar futebol nos emocao
domingos a tarde ndo parece corresponder a idéia de
exercicio fisico sistematico. Mesmo assim, McEwen H& que se ter cuidado com a interpretagdo das
(1998) lembra que essas recomendacdes, em muigses das classes populares e sua relagdo com a reli-
casos, nao sdo suficientes, se ndo houver como ag#o, pois o que pode ser visto como tentativa de re-
na causa imediata do problema, pois o0 estresse teolver um problema exclusivamente material pode bem
causas sociais complexas, que ndo podem ser resobér 0 resultado da vontade de viver a vida da forma
das pela medicina, como a pobreza, mas condi¢cdesais plena possivel. Pode ser também o resultado da
trabalho ou o ambiente poluido. McEwen acrescenpaocura de explicacéo, de algo que faca a vida ter mais
gue pesquisas mostram que, quanto mais pobre f@ntido e ser mais coerente — que € justamente uma
uma pessoa, pior é a sua saude, ndo importando sedela propostas do apoio social.
tem ou ndo acesso a tratamento médico. E assim que cabe considerar esse apoio social
Como ser menos competitivo e ansioso (outreomo uma das explicagBes do extraordinario cresci-
recomendacao dos terapeutas para reduzir o estressefto da presenca das classes populares nas igrejas
em um mundo onde as ofertas do trabalho formal ete todas as religibes, mas principalmente nas chama-
tdo rapidamente declinando e onde o mercado infatas “evangélicas” ou “pentecostais”. Atras dessa pro-
mal esta se saturando? Ainda como recomendagéga esta também o processo do crescimento da urba-
genérica, alguns terapeutas chamam a atencéo panizacdo, o conseqiente aumento das demandas dos
importancia do desabafo e do “ndo engolir sapos” pavans coletivos e individuais e, ao mesmo tempo, a
expulsar o veneno do corpo, evitando que ele se adilapidacéo dos direitos sociais e humanos. Machado
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(1996) observa que a falta de apoio institucional, nesignificativa” remete ao “controle sobre seu préprio
ta época de mudangas sociais intensas, faz com quéestino” e a ver “mais coeréncia e sentido na sua pro-
igrejas oferecam um “potencial racionalizador”, istgria vida”. Caberia perguntar, inclusive, dentro da pers-
€, um sentido para a vida. Por sua vez, Mariz e Mpectiva da proposta de apoio social, se as melhoras do
chado (1994) comentam a fragil presenca dos partistado de salude desses fiéis ndo vém mais do fato de
dos politicos, de associagdes e do proprio Estado ‘@starem juntos, de uma forma sistematica e no mes-
bem-estar entre os pobres, e como as religifes ofem@ espaco fisico”, do que da ac¢éo isolada do lider
cem alguns grupos de suporte alternativos e criamligioso.
motivacdes para enfrentar a pobreza. E preciso ainda aprofundar a discuss&o sobre o
Assim, a busca de grandes parcelas das clastssdmeno da emogéo. Como foi registrado acima, 0s
populares pelo alivio dos seus sofrimentos e, simuliavestigadores responsaveis pela elaboracéo da teoria
neamente, a procura da solidariedade e conforto do apoio social trabalham com a premissa de que, se a
apoio social denotam que, nas palavras de Fernandegem da doenca esta relacionada com as emocdes,
(1994), “abaixo da linha d’agua, move-se um vastsua resolucéo também esta, indicando assim que essa
conjunto heterdclito de articulagdes... em contextdsoria inclui a idéia antiga da unidade corpo-mente. A
de religiosidade e magia que sdo ndo-governamentgigposta central do apoio social € que, quando as pes-
sem fins lucrativos e, no entanto, informais” (p. 260as sentem que contam com o apoio de um grupo de
Neste contexto, a palavra “alivio” pode ser compreepessoas (associacao, vizinhanga, igreja, por exemplo),
dida em dois sentidos: alivio temporario do sofrimeresse apoio tem o efeito de causar melhora na sadde
to fisico e mental e alivio do processo do estresse giss pessoas envolvidas.
castiga determinado 6rgao do corpo. Corten (1996), no livr@s pobres e o Espirito
Certamente alguns lideres religiosos procura®antq afirma que o pentecostalismo se caracteriza pela
utilizar suas igrejas como forma de enriquecer ou d@portancia dada a emocédo. A propria proposta teo-
angariar votos para seus candidatos. No entanto, igigica subordina-se a “experiéncia emotiva partilha-
néo explica satisfatoriamente o porqué de tantos bda” pelos crentes. Ha uma reivindicagdo para que haja
sileiros estarem procurando as igrejas, em particulama “experiéncia emotiva’, e esse desejo aponta para
as evangélicas e pentecostais. Quantos outros grup@ncanto e a alegria demonstrados nos cultos, em que
no Brasil gostariam de fazer o mesmo com as classescrentes séo vistos como pessoas simples, tamanhos
populares e ndo conseguem? E necessario procis@n seu jubilo e seu entusiasmo. A grande contradi-
outra explicagdo, que relativize a participagdo dos éo, para muitos dos observadores das classes médias,
deres religiosos. Possivelmente poderia ser o géejue se trata de pessoas que freqlientemente vivem
Finkler chama de “simbolos emocionalmente densasa miséria, na doenga e em ambientes repletos de vio-
derivados da experiéncia coletiva daqueles que d4éncia, e, no entanto, experimentam essa intensa ale-
fram” (apud Fernandes, 1994, p. 110-111). A respeigria de estarem vivas. Corten relata que alguns pasto-
to do sucesso das curas espirituais de sofrimentos arés acreditam que as curas geralmente acontecem
nicos, de uma forma que a biomedicina ndo é capgzando os males néo séo fisicos, mas localizam-se na
de igualar, Finkler (1985) refere-se aos quinhentos cessfera psicossomatica, na qual a resolugdo nao passa
tros espiritualistas e cinco milhdes de fiéis no Méxpor medicamentos. Freqiientemente trata-se de emo-
co. Os trabalhos desenvolvidos nesses centros ategiies de consolo em face de males que ndo podem ser
am a dor, quando nédo a eliminam, e ajudam as vitimasidados. Assim, a dignidade do ser humano é o que
do sofrimento a tornar suas vidas mais toleraveisaeaba se afirmando. Outras religides que realizam uma
significativas. Aqui € possivel se referir novamente discussao mais intelectualizada acabam por encarar
discussao do apoio social, no qual “tornar a vida mais cultos pentecostais como se tratando de um misti-
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cismo arcaico. Neste sentido, nada se resolve, nafiento a obesidade, a falta de exercicio fisico ou altas
termina bem, a ndo ser a percep¢éo de que essa etaxas de colesterol.
¢do é um sinal da dignidade que o pentecostal possui. Em seus livros, Goleman discute a importancia
A idéia corrente na sociedade de que o pentecodtahto de olhar de maneira otimista para 0 mundo, como
vira suas costas para o “mundo” significa realmenti#e contar com o apoio sistematico de alguns amigos.
virar as costas para o demonio (termo frequentemeralar dos seus problemas financeiros e de sua insegu-
utilizado como uma metéfora para rejeitar as doeranga no emprego freqlientemente € mais importante
¢as, a pobreza, a desigualdade, a violéncia), ndo gigra manter a satude do que somente eliminar a pres-
nificando necessariamente uma posicéo fatalista, ja (géo arterial alta ou reduzir a taxa alta de colesterol.
€ necessario combater o demonio: virar as costas pBssas assertivas sdo acompanhadas do relato de casos
0 mundo capitalista de competicdo e moderniza¢c&oe comprovam as posicdes do autor.
para construir redes de solidariedade em que, segun- Trés desses casos sdo exemplares. O primeiro
do Corten, doam-se roupas e alimentacdo, achamrstere-se a uma pesquisa envolvendo homens que ti-
empregos para 0s mais necessitados e convidamveeam o primeiro ataque de coragdo: dos 120 homens
regularmente os irméos esmagados pela pobreza paxeestigados, 25 foram escolhidos por sua perspecti-
jantar em sua casa. Surgem cursos de alfabetizag@aade vida pessimista e 25 por sua perspectiva de vida
nas igrejas onde os fiéis analfabetos sentem o desejimista. Depois de os 50 homens terem sido acompa-
de ler os salmos que cantam. nhados durante oito anos, verificou-se que 21 dos pes-
No entanto, as muitas formas de combate ao esmistas e apenas seis dos otimistas tinham morrido.
tresse que foram colocadas acima ndo devem ser@g investigadores concluiram que a perspectiva com
noradas por quem se interessa pela questéo da rglie se olha o mundo é melhor progndstico do desen-
gido e classes populares. Os resultados das novalvimento da salde de uma pessoa do que outros fa-
terapias de relaxamento e meditagao tém sido notéres mais reconhecidos, como taxa de colesterol, pres-
veis e reforcam a logica interna de uma proposta cors@o arterial etc.
a do apoio social. Em dois livrodrteligéncia emo- A segunda investigacdo, realizada na Universi-
cional e Emoc¢des que curam, Goleman (1995 e dade de Stanford, demonstrou que mulheres com can-
1999) oferece varios exemplos de como essas tecar de mama em estagio avancado, mas que freqtien-
pias produzem melhoras de salde, independentemivam reunides semanais com seus pares, tiveram o
te das condi¢Bes de vida dos pacientes. A questdo cgobro de sobrevida que mulheres que enfrentavam a
tral dessas terapias € o trabalho desenvolvido comdaencga por conta prépria. Na mesma logica, idosos
emocdes. O autor afirma que, qguando uma pessoa goe sofrem ataques do coragdo, mas que mantém uma
fre muito estresse, € liberada a adrenalina; mas seetagdo intima com duas ou trés pessoas, tém mais
estresse € constante, a liberacéo sistematica da agoessibilidade de sobreviver mais do que um ano de-
nalina acaba prejudicando as células imunes, chegawis do ataque, do que os doentes sem essas relacées
do ao risco de o processo ser permanente. Ansied&atimas.
crbnica, longos periodos de pessimismo, hostilidade Nosso intuito, ao relacionarmos emocéo e pente-
e cinismo séo estados de espirito tdo graves quaotstalismo, e logo em seguida discutirmos sobre me-
fumar muito ou registrar alta taxa de colesterol. Dordisoras de saude a partir de exemplos de apoio social
de cabeca, Ulceras, artrite, asma e problemas do cara-terapias que procuram desenvolver paz de espiri-
¢80 sdo algumas das doencgas que podem surgir a f@rmelhor auto-estima e visdo otimista da vida, foi
tir desses estados de espirito negativos. Isolar-se wantar a seguinte questéo: é possivel que as emo-
cialmente, sem ter com quem conversar de forngdes que estdo presentes nos cultos pentecostais ge-
intima, pode representar perigo para a saude tao séem resultados semelhantes aqueles apresentados nos
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livros do Goleman? E claro que as obras desse autiletem as condicdes de vida dessas populacdes que
sdo parte de uma vasta produgéo que procura reladreqiientemente vivem num estado de pobreza e in-
nar a mente com a salde do corpo humano. O quecegteza agudas? Embora membros das classes médias
quer discutir aqui é se “as emocdes que curam”, deltambém freqlientem os cultos pentecostais, 0 pente-
tidas pelo budismo e pela ciéncia, sdo semelhantescastalismo, como diz Corten (1996), “aparece como
emocdes que se encontram presentes nos cultosudma religido dos pobres [...] € a emocao religiosa pro-
pentecostalismo. duz [...] a categoria de pessoa simples”.

Certamente ha questées metodoldgicas a serem
enfrentadagsrosso modpos cientistas que trabalham
com a unidade mente-corpo séo oriundos dos paiseApenas uma questdo de apoio social ou de
centrais e investigam populagbes que tém padrédo de outra légica?
vida superior ao das classes populares do Brasil e, em
particular, das classes populares que freqiientam os E preciso ter cuidado com a pretenséo de querer
cultos pentecostais. Como foi registrado anteriormenempreender a religiosidade popular exclusivamente
te, a busca por melhorias de salde por terapias digggartir da I6gica da teoria do apoio social. Certamen-
alternativas é ainda essencialmente uma discussao agssa teoria tem muito a nos ensinar sobre as formas
classes médias e altas no Brasil. O préprio Golematde lidar com o “sofrimento difuso” ou com as doen-
ao discutir a proposta de que lidar melhor com sentas crénicas, mas deve-se ter cautela em utilizar essa
mentos negativos € uma forma de prevencéo contégica como Unica forma de explicar a busca de igre-
doencas, faz apenas uma alusé@o genérica aos poljesse religido pelas classes populares. Tal metodolo-
Comenta, de passagem, que os muito pobres, as ngiaspode resultar no ajustamento de um fenémeno
solteiras e os moradores de bairros com alto indice ahelito complexo a uma teoria que ajuda muito, mas
crimes, cujas condicdes de vida fazem com que vido necessariamente da conta de todas as variaveis
vam sob muita tensdo, “melhorariam de salde se ¢iRvolvendo as classes populares e a religiosidade po-
vessem ajuda para lidar melhor com o custo emocipular.
nal devido ao estresse”, o que indica que sua atencao Cristian Parker (1996) sugere que a reinterpreta-
esta voltada principalmente para populag8es cogdo do processo de modernizagdo na América Latina
melhores condic¢des de vida. deve contribuir para a compreenséao da religiosidade

O que se propde metodologicamente € uma “trpepular manifestada pelas classes populares. Como
ducao”, isto €, uma adequacao da literatura sobre men-sabe, o processo de moderniza¢gdo ocorreu com a
te e corpo as condic¢des de vida das classes populat®ducédo da industrializa¢éo, juntamente com a me-
brasileiras. Por exemplo: lembrando a investigacdloora significativa dos meios de comunicacao e trans-
acima relatada sobre vis6es de mundo otimistas e ppettes, no fim do século XVIII e no inicio do século
simistas, como adequar essas perspectivas positivas¥, principalmente nos Estados Unidos e na Europa
negativas as condicdes de vida de moradores de fa@sidental. Neste sentido, esse processo foi parte inte-
las do Rio de Janeiro, onde a inseguranc¢a sobre cgrante da revolugdo industrial e obedeceu a uma 16gi-
seguir ou manter um trabalho remunerado é vivida nura baseada principalmente nos insumos da ciéncia e
clima de violéncia caracterizado por embates entreda racionalidade técnica. Para essa discusséo, é im-
policia e os narcotraficantes? portante considerar que o processo de modernizagao

Quanto aos cultos pentecostais, sera que pela pgée se desenvolveu nos Estados Unidos e na Europa
pria maneira como sao conduzidos — com gritos @cidental resultou no que se pode chamar de produ-
musicas barulhentas que contribuem para que o egtde de um conforto minimo para a maioria das popu-
do emocional seja intenso — eles ndo séo ritos que lezdes daquelas regibes do mundo. Por essa razéo, diz-
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se que, no bojo do processo de moderniza¢édo, oc@r-intenso incentivo a consumir faz com que se bus-
reu também o fendmeno da secularizagdo. A seculagie uma saida: ou pelo consumo simbdlico, ou seja,
zacdo pressupde a relativizacéo e a secundarizac@dedavisao e video, seja pelos jogos ou drogas, seja pe-
religiosidade como visdo de mundo, justamente pelas praticas e ritos magico-religiosos.
crescente hegemonia do método cientifico e da racio- Neste sentido, a religido popular pode ser descri-
nalidade técnica, e da incorporacéo da maioria da pa-como forma particular e espontanea de expressar
pulacéo na sociedade de consumo. 0s caminhos que as classes populares escolhem para
A modernizagdo na América Latina acontece denfrentar suas dificuldades no cotidiano. Esta obser-
forma diferente da que ocorreu nos Estados Unidosacéo de Parker pode ser uma pista para que se com-
na Europa: seus resultados ndo representam uma meenda uma suposta “falta de interesse” das classes
Ihoria das condi¢bes de vida da maioria da populpepulares pelas questdes politicas e pelos partidos
¢do. Em virtude disso, as mudancas na mentalidacieamados progressistas. Ha “falta de interesse”, ou
religiosa ndo implicam, como Parker observa, relatira a possibilidade das classes populares quererem
vizag&o ou secundarizagdo da fé das classes populenter distancia porque os politicos ndo compreen-
res, ou seja, apesar de todas as mudancas, em um geis sua cultura, principalmente no tocante a religio-
como o Brasil as classes populares continuam caigdade popular?
uma perspectiva religiosa muita profunda, a ponto de Diante dessa visdo das classes populares — de que
esta ser confundida com um sentido comum popul&@ pouco espaco para elas sairem da pobreza —, a reli-
Em uma postura critica relativamente aos discugido popular desempenha culturalmente varios papéis:
sos modernizantes sobre o prometido progresso para uma identidade mais coesa entre as classes popu-
todos, Parker (1996) chama a atencéo para o fatoldees, ajuda a enfrentar as ameacas, a ganhar novas
gue no bojo dessa nova interpretacdo existem pesariergias na luta pela sobrevivéncia, e reforca uma re-
sas que indicam que a religido popular € uma das s#sténcia cultural que, por si s, reforca também a busca
racteristicas mais importantes da cultura das classsreligido como solugéo.
populares latino-americanas. A questdo mais funda- Assim, a questdo religiosa das classes populares
mental da religiosidade popular é a crenga em um Dendio deve ser vista como uma questao tradicional e ar-
pai e criador que ndo esquece dos seus filhos. Trataica. Ndo se trata de apenas constatar a frequéncia
se de uma experiéncia de vida, parte da cultura poplas classes populares as igrejas, mas de perceber esse
lar, que explica a vida e sustenta a religiosidade. fendmeno em um sentido cultural, ou seja, do ponto
Ora, a pobreza e a miséria, as quais as classesvista de grandes parcelas das classes populares ha,
populares ja estavam sujeitas antes do aparecimed&fato, uma providéncia divina.
do processo de globalizagdo, vém se agravando de- Em proposta semelhante a de Martins (1989),
pois do reajuste neoliberal. As duas décadas de diRarker vé a religiosidade popular como protesto sim-
dura militar e a inflagdo elevada também contribubdlico, principalmente em face de conjunturas nas
ram para gque o Brasil se transformasse num pais cqoais outras formas de protesto néo séo vistas e senti-
um dos maiores indices de desigualdade no munddas por elas como possiveis. Neste sentido, esse “pro-
para que se instalasse a crise de salde ja referida atefgto” ndo € sempre visivel; trata-se de estratégias de
riormente. O resultado do enorme crescimento do desbrevivéncia de que as classes populares lancam méao
semprego combinado com a miséria é, de acordo cdentro de uma sociedade que lhes nega oportunidade
Parker, a imagem de um mundo que n&o mais perntie trabalho e o exercicio de seus legitimos direitos. A
mudancas para as classes populares, ou seja, na twsca pelo sobrenatural, entdo, tem a ver com a solu-
cepcdo das classes populares, hd poucas evidénciisde problemas imediatos e cruciais, e ndo com um
de que um dia elas poderéo sair do estado de pobrémeestimento para uma vida depois da morte. A fé em
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Deus e na Virgem Maria oferece um sentido parapmbres continuam até hoje com uma cosmoviséo que
vida. O espaco das manifestacfes religiosas (igregmtende que os homens ndo sédo separados da nature-
centro, templo) oferece uma eficacia simbdlica; 1a &= e que o corpo ndo se separa da alma — uma visdo
classes populares podem buscar consolo e encontiparentemente tradicional, que paradoxalmente coin-
energias morais para enfrentar a incerteza permaneitle com a concepcao hoje em discussao, de que as
te de como superar a falta de trabalho e de comidiencas tém sua origem no desequilibrio emocional
Trata-se, nas igrejas pentecostais, daquilo que Cortarusado pelo estresse, a partir dos muitos problemas
(1996) denomina “emoc¢éo do consolo”. de sobrevivéncia que as classes populares enfrentam.
A fome e a miséria séo tdo agudas que as classes Da perspectiva de uma educacdo popular trans-
populares freqiientemente vivem no que Parker chfarmadora, € necessario distinguir entre as propostas
ma de “imediatismo”, “presentismo”. Nesse estado,de saude alternativa “individualizantes”, das classes
busca do sobrenatural para a subsisténcia da familimédia e alta, e os caminhos coletivos das classes po-
uma forma de solu¢éo adequada a realidade. Assipojares, criados a partir das suas condigdes de vida.
como na discusséo sobre as categorias de “previs&8 caminhos alternativos de que as classes populares
e “provisdo”, ndo se pensa no futuro (previsdo) polangam mao para aliviar seus problemas de salde cer-
gue todas as energias estdo mobilizadas para evitdaamente sdo diferentes: tanto pela questédo da unidade
sensacgdo de fome que ja havia no passado e garantiogo-mente, quanto pela perspectiva do apoio social,
subsisténcia no dia de hoje (provisdo). E a busca daaminho da espiritualidade e da religido revela-se
ajuda “sobrenatural”, na realidade, é também estraemo uma das trajetérias principais. A questdo que
gia de sobrevivéncia, pois alivia as tensdes e angawpontamos anteriormente, de “ndo engolir sapos” ou
tias, permitindo que se busquem solu¢des concretisdesabafar, pode ser uma pista para se compreender
para, pelo menos imediatamente, preservar a vida. Malhor o “uso” que as classes populares fazem das
visdo de Parker (1996), recorre-se a Virgem Marigrejas, especialmente as igrejas que desenvolvem
como forma de garantir energias para superar 0 nmiltos em que o gritar e o cantar alto € uma constante.
mento de desespero, e ndo como meio de garantir ©ssurta-metrager8anta Cruzde Jodo Salles, demons-
paco na vida depois da morte. tra bem a autonomia com que os moradores de um
Cabe lembrar, no entanto, que essa busca de bairro periférico de Santa Cruz, municipio do Rio de
brevivéncia pela via do sobrenatural ndo exclui a crefianeiro, tomaram conta da igreja iniciada pelo ex-me-
¢a de que ha uma vida depois da morte. Certamerta&irgico e agora pastor Jamil. Esse pastor tem o forte
muitos mediadores da classe média poderiam pergulesejo de um dia poder participar dessa “entrega ao
tar se tal comportamento de muitas pessoas das clgspirito Santo”, para poder também entrar em transe
ses populares ndo impede que haja uma visdo polite@cumular energias morais para enfrentar os proble-
mais combativa e uma organizagdo capaz de pressizas de sobrevivéncia. Por enquanto, desempenha a
nar as autoridades a tomarem as medidas necessanasfa de administrar a igreja, abrindo e fechando as
para atenuar essa miséria e pobreza agudas. Mas @sstas para uma populagdo que ja sabe o que procurar
busca do sobrenatural para resolver os problemas naquele espaco.
gentes pode culturalmente ser a forma mais “racio- Segundo Cox (1995), se a nossa época esta vol-
nal” de agir, diante de uma avaliacdo da “politicatada para os fantasticos progressos da pesquisa cienti-
como sendo a forma das classes dominantes garafitia relacionada com a medicina, isto representa apenas
rem seus privilégios. um curto periodo da histéria da humanidade (aproxi-
Se reconhecermos que a religiosidade populanadamente trezentos anos). Durante a maior parte
de fato, € parte integrante da cultura das classes pogessa longa histéria, a magia, a religido e a cura quase
lares, faz sentido a afirmacéo de Luz (1996) de que smpre andaram juntas. E, certamente, uma das gran-
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des surpresas reservadas a humanidade, durante ci#- Mas clareza sobre sua situacéo social pode signi-
culo XX, foi o ressurgimento da religido no munddicar também clareza de que uma melhora significati-
inteiro. Coincidéncia ou ndo, manifesta-se tambéma seja uma ilusdo. Neste sentido, a crenca em
na segunda metade do século XX e no inicio do sécuelhoras e em solu¢gfes mais efetivas para a pobreza
lo XXI, o desencantamento com o que se conhepede ser apenas um desejo, embora importante, dos
como medicina moderna digh tech Neste sentido, mediadores comprometidos das classe médias.
comega a voltar a cena uma complementariedade que Se a argumentacéo acima procede, é possivel que
existiu durante grande parte da histdria da humanidan dos grandes problemas para os profissionais, pes-
de: a da religido com a satde. quisadores e militantes seja a forma como as classes
E frequente que os mediadores progressistagpepulares encaram sua vida, existéncia marcada, cer-
militantes, profissionais, politicos — demonstrem dieada de pobreza e sofrimento. E possivel que a rela-
ficuldades e conflitos com a relagdo que as classg®o que os profissionais freqlientemente estabelecem
populares mantém com a questéo religiosa. Se, de som essa populagdo acabe sendo uma cobranga de
lado, o debate sobre a existéncia ou hdo de Deus h@igca permanente de sobrevivéncia mais racional e
parece mais obstaculo nas discussdes politicas, pficiente. A frase tdo conhecida dos Titas: “A gente
outro, a incluséo da questao religiosa incorpora, condio quer sé comer, a gente quer prazer para aliviar a
poucas excec¢des, apenas a proposta da teologiadde pode estar indicando, no entanto, outro enfoque.
libertacdo, defendida no Brasil pelas alas progressiseste sentido, a construgcao de aparéncias, que pode
tas da Igreja catolica. Quando as propostas de outsas entendida como a construcao de sonhos, nao deve
religides, tais como as pentecostais ou evangélicaser vista apenas como forma de “escapar da realida-
sdo abordadas, é freqiiente que isso ocorra por daf, mas como a indicacdo de uma concepcdo mais
prisma de categorias como as de “manipulagéo”ampla de vida. “Prazer para aliviar a dor”, entdo, pode
“alienacéo”. tomar varios sentidos para as classes populares, dis-
No entanto, a dificuldade de compreender o qumtos dos sentidos que tém para as classes médias.
0s membros das classes populares estdo dizendoUmm desses sentidos, certamente, é o de que vale a pena
fazendo — por exemplo, no caso das igrejas ja refeviver a vida, mesmo a partir da perspectiva de que
das — pode bem estar relacionado mais com um pr&o se pode vislumbrar uma saida para o sofrimento e
blema de postura do que com questdes técnicas com@obreza que se atura diariamente. Se, de um lado,
por exemplo, questdes linglisticas. A questao de peste enfoque pode ajudar a compreender por que é
tura estaria relacionada com a dificuldade em aceitaossivel passar fome para comprar um aparelho de
gue as pessoas humildes, pobres, moradoras da pelevisdo ou para experimentar o éxtase com o fute-
feria, sdo capazes de produzir conhecimento, séo bal, o alcool ou os jogos de azar, de outro lado ele
pazes de organizar e sistematizar pensamentos sabhrabém ajuda a compreender por que as religides,
a sociedade e, dessa forma, fazer opgdes que aponsefam elas o pentecostalismo, o catolicismo popular,
para possiveis melhorias para suas vidas. o0 espiritismo kardecista ou as afro-brasileiras, ofere-
E bem provavel que estes setores da populagéem muitas vezes uma eficacia simbdlica de resulta-
tenham uma enorme lucidez sobre sua situa¢@o s@s concretos em matéria de bem-estar.
Martins (1989) observa que Satriani trabalha a
* Tudo indica que ha varios fatores contribuindo para avollgéia de que a cultura popular, para poder afirmar-se
desta relagéo, entre eles a urbanizagéo massiva que vem ocofdéiste mundo do vencedor, utiliza a duplicidade, o “du-
do no planeta, principalmente a partir das migracdes, o que sigald codigo”, em que o afirmar e o negar, o dizer e o
fica para muitos a perda de um lugar seguro no campo ou no ifi@sdizer, a interpretacdo coerente e a ilusédo encon-
rior e a necessidade de recompor a vida e a identidade. tram-se na mesma frase. Ou, como diz Chaui (1990),
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€ possivel que haja uma profunda inconformidade esegria diante de uma vida de muitas dificuldades e
condida atras de uma postura de fatalismo. sofrimentos, sem grandes perspectivas de realizacdo
Martins sugere também que a cultura popular grofissional e familiar na forma como esse termo é
uma teoria imediata, com um conhecimento ja acuempreendido entre os membros das classes médias.
mulado que permite que as classes populares sisteflaste sentido, Cesar e Shaull afirmam que possivel-
tizem, interpretem e expliquem a realidade. Neste sanente o maior milagre que se realiza no interior da
tido, o aparente absurdo para o profissional é de um@posta da religido popular € a prépria sobrevivéncia
I6gica clara para as classes populares. diante de tanta miséria e opressao. Essa dimensao es-
Finalmente, a idéia da cultura popular como meairitual e transcendental de que falam os autores aca-
moria de alternativas deveria ser pensada no contekim, contraditoriamente, favorecendo uma autonomia
da dificuldade que grande parcela dos pobres tem giee corresponde ao que os teéricos do apoio social
poder agir somente dentro de um quadro previamertfgamam de “controle sobre o seu préprio destino”.
delimitado. Tem sentido, entdo, a mudanca na forma Cesar e Shaull, entretanto, insistem: o que esta
de milagre, ou, como pensa Chaui (1990), a possibiéim discussao ndo é apenas a pratica sistematica de so-
dade de uma realidade no interior da existente. Pdidariedade e ajuda muitua, que explica em parte a so-
desespero de muitos pastores protestantes e padinevivéncia de muitos, mas uma postura aparentemen-
catdlicos, trata-se do rompimento da ordem previsti® alienante, que talvez seja o que Parker (1996) chama
por um esforco da imaginacao. de resisténcia e reflgio, um sutil protesto ante gover-
nos cujas decisdes politicas ndo sao entendidas, pois a
questéo social é, quando muito, um complemento, um
Conclusédo apéndice, e ndo o eixo central das suas propostas.
Como compreender o que Cesar e Shaull indi-
Embora seja importante procurar compreenderaam como resisténcia sobre-humana as muitas adver-
fendmeno da religiosidade popular através da proposidades resultantes dos governos autoritarios e insen-
do apoio social e através da cultura popular, & nece$veis? Como compreender o que denominam um
sario certo cuidado em utilizar exclusivamente essésspetaculo de éxtase”, produzindo manifestacées tan-
abordagens. Trata-se de abordagens que tém cam@essoais como coletivas, nas quais, freqientemen-
ponto de partida a investigagdo cientifica, e ndo & como no caso do pastor Jamil de Santa Cruz, os
como negar que isso é relevante. H4 contribuicdpastores tornam-se espectadores?
valiosas de vérios pesquisadores, em particular de Sera que nés, mediadores, professores, pesqui-
Machado (1996), sobre as melhoras econémicas sadores, educadores populares, ndo estamos diante do
interior das familias pentecostais e evangélicas, entpge José Souza de Martins chama de “crise de inter-
elas a renuncia a bebida e ao fumo, como tambénpratacao”, crise de interpretacdo que é nossa? Trata-
descoberta feita pela mulher evangélica de que garsede uma discussao desenvolvida por Martins (1989)
em autonomia quando vai a igreja a noite, desacoswpbre as dificuldades que os profissionais, técnicos e
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