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digerir y actuar sobre la nueva investigacién y obtener ventajas para sus pacientes. Con la
planificacién de una busqueda bibliografica adecuada en los distintos recursos disponibles
y fuentes de informacién pertinentes se facilita la recuperacién de una informacién
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Preguntas clinicas
Filtros metodolégicos
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cientifica valida y de utilidad. PubMed es un motor de bisqueda de libre acceso a la base de
datos méas importante de informacién biomédica: MEDLINE. En los ultimos meses, esta
herramienta ha redisefiado su interfaz de trabajo con objeto de mejorar y simplificar la
realizacién de busquedas bibliograficas. A continuacién se presentan las novedades
incorporadas.
Objetivo: Describir el proceso de recuperacién de informacién en biomedicina y la
metodologia de la bisqueda bibliografica en el marco de MEDLINE a través de las ultimas
novedades incluidas en PubMed para la construccién y el disefio de estrategias de
bisqueda que permitan la recuperacién de informacién relevante y pertinente a partir de
una pregunta.
Meétodo: Revisiéon de las modificaciones del nuevo redisefio de la interfaz de PubMed y
exposicién de las mejoras que supone en el proceso de disefio de la estrategia de busqueda.
Se ejemplifica el proceso de construccién de una estrategia de busqueda a través del
constructor de busquedas recientemente incorporado.
Conclusiones: Las nuevas modificaciones simplifican y facilitan el proceso de busqueda
bibliografica y, en concreto, el disefio de la estrategia de bisqueda a través del constructor
de busquedas.

© 2010 SAC. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados.
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Introduction: Clinicians require clear and efficient information to filter, digest and act on
new research results that will benefit their patients. Adequate planning of a literature
search in the various relevant information resources available facilitates the recovery of
valid and useful scientific information. PubMed is a freely accessible search engine of
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Medical Subject Headings
Clinical queries
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Clinical evidence

MEDLINE, the most important data base of biomedical information. The interface of this
tool has recently been redesigned in an attempt to improve and simplify literature
searches. We present some of these novelties here.
Objective: To describe the process of biomedical information recovery and search methods
within the framework of MEDLINE, using the latest changes included in PubMed, for the
construction and design of search strategies that will permit the recovery of relevant and
pertinent information based on the search question.
Method: A review of the modifications in the newly designed interface of PubMed and
explain the resulting improvements for the design of a search strategy. Examples are given
of the construction process of a search strategy using the recently incorporated search
builder.
Conclusions: The new modifications simplify and facilitate the literature search process,
particularly the design of the search strategy via the search builder.

© 2010 SAC. Published by Elsevier Espafia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

Al profesional clinico se le plantean continuamente nuevas
necesidades de informacién y actualizacién del conocimiento
con el objeto de poder obtener ventajas para sus pacientes.
Dentro de la metodologia utilizada para resolver estos
problemas, esta el encontrar las fuentes de la mejor evidencia
cientifica, pero no solo basta con identificar los recursos
existentes que puedan dar respuesta a estas necesidades,
también es imprescindible conocer los procedimientos légicos
que lo guiaran hasta la obtencién de resultados satisfactorios.

El proceso de busqueda y recuperacién de informacién se
lleva a cabo a través de consultas a bases de datos
bibliograficas donde se almacena la informacién estructurada
mediante un lenguaje de interrogacién. Por tanto, un primer
paso para realizar es la eleccién de la base de datos adecuada.
Entre las distintas fuentes de informacién biomédica es, sin
duda, la base de datos MEDLINE de la National Library of
Medicine de Estados Unidos la que nos ofrece un mayor
potencial de informacién de calidad. Su acceso es gratuito a
través del sistema de recuperacién web PubMed del National
Center for Biotechnology Information de la National Library
of Medicine, modo de acceso mas extendido, aunque a través
de Internet se puede acceder a MEDLINE mediante distintos
distribuidores.

Por ultimo, para alcanzar el objetivo de obtener el conoci-
miento preciso, se ha de avanzar unos pasos mas alld de
las busquedas informales basadas en las ocurrencias de
términos. Es necesario el establecimiento de una estrategia
de busqueda eficaz y eficiente. En este articulo se describe la
explotacién de las distintas posibilidades que ofrecen los
instrumentos de busqueda de PubMed para afrontar con las
mayores garantias posibles la busqueda de informacién para
obtener el maximo rendimiento en los resultados.

Metodologia de la busqueda bibliografica

La busqueda bibliografica es una actividad en la cual se
identifica la literatura médica existente en un area con el fin
de seleccionar, localizar y obtener documentos sobre un tema

de las referencias bibliograficas y obtencién de los documen-
tos. De nada sirve obtener un listado de documentos, si luego
estos no se pueden recuperar para poder utilizar la informa-
cién cientifica que contienen.

Antes del desarrollo de una estrategia de busqueda
bibliografica se deben concretar los siguientes aspectos:

a) Definir los objetivos y la finalidad de la bisqueda.
Logicamente no es lo mismo una busqueda bibliografica
efectuada con fines de investigaciéon, por ejemplo, la
realizacién de una tesis doctoral, que una biisqueda para
resolver un caso clinico concreto, o para realizar una
revisién sistematica en la que habria que consultar varias
bases de datos.

Precisar lo que ya se sabe sobre el tema, para delimitar los
aspectos en los que centrar la busqueda y cuéles descartar.

=

A continuacidn, se procede a la definicidn de los criterios de
busqueda que permitirdn perfilar la consulta. Estos criterios
son los siguientes:

a) El periodo cronolégico que debe cubrir la bisqueda.

b) La lengua en la que se desea obtener los resultados.

c) El tipo de documentos deseados: articulos, tesis, mono-
grafias, patentes, etc.

A la hora de realizar una consulta bibliografica a cualquier
base de datos, su planificacién es lo mas importante. Es
fundamental formular la estrategia de busqueda que me-
diante unos procedimientos légicos permita obtener los
resultados deseados. Una adecuada estrategia de busqueda
ha de contemplar los siguientes pasos:

1. Precisar la necesidad de informacién. Supone la definiciéon
o aclaracién del tema en una o varias frases cortas. Con
esto se identificaran los conceptos mas significativos,
eliminando aquellos que contengan un contenido vago o
impreciso o que representen aspectos secundarios o poco
importantes, sera preciso tener en cuenta los distintos
términos que pueden representar un mismo concepto
(identificar sinénimos).

2. Seleccién de la fuente apropiada para cada busqueda,
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saber utilizarlas de forma eficiente. En el caso de la
Biomedicina, la base de datos por excelencia es MEDLINE,
a la que se puede acceder a través del sistema PubMed.
Esta base de datos contiene millones de referencias a
articulos de revistas cientificas.

3. Eleccién de términos de busqueda apropiados. Este paso
consiste en traducir los términos de la busqueda al
lenguaje utilizado en la base de datos. Para esto, la
herramienta de uso es el tesauro o lista de términos, en
MEDLINE corresponde a los términos Medical Subject
Headings (MeSH) o encabezamientos de materia. En este
punto no se debe olvidar que los términos elegidos deben
estar en el idioma de la base de datos por interrogar.

4. Diseno de la estrategia de bisqueda. La construccién de la
estrategia de busqueda se realiza combinando todos los
términos mediante los operadores légicos o booleanos
(AND, OR y NOT), y también mediante el truncado de
dichos términos. En funciéon de la fuente elegida, se
elabora una estrategia de busqueda de informacién
adecuada. En este sentido, se resalta que la estrategia es
diferente segln se realice una buisqueda de la informacién
disponible en la Biblioteca Cochrane, que en MEDLINE
mediante PubMed.

S. Interrogacién de la base de datos a través de las funciones
propias de esta. Cuando se ejecuta la buisqueda bibliogra-
fica se confrontan los términos de busqueda con los
términos de la base de datos.

6. Evaluacion de los resultados mediante la visualizacién de
los documentos obtenidos, asi se comprueba que la
estrategia de busqueda se ajusta o no a la necesidad de
informacién, es decir, son pertinentes. De no ser asi, se
debera redisenar la busqueda si fuera necesario.

7. Almacenaje de los resultados y del perfil de blisqueda, su
envio por correo electrénico o su exportacién a un gestor
de referencias bibliograficas, como Reference Manager®,
ProCite™, EndNote™, etc.

Para la construccién de la estrategia de bisqueda se precisa
de una serie de operadores que establecen la relacién
sintdctica entre los conceptos seleccionados, estos son los
operadores légicos o booleanos, los limitadores de campo y, si
se utiliza el lenguaje libre, los caracteres de truncamiento.
Todos se pueden combinar en la misma estrategia de
busqueda, siempre, claro estd, en funcién de la pregunta
formulada y de las necesidades de informacion.

Operadores 16gicos o booleanos

Permiten combinar (AND), sumar (OR) o excluir (NOT)
términos.

a) Interseccién (AND): recupera solo aquellas citas que
contengan ambos términos. Se utiliza para restringir la
blsqueda. Por ejemplo: Heart failure AND Hypertension.

b) Unién (OR): recupera citas que contengan los dos términos
o al menos uno de ellos. Es ttil para ampliar los resultados.
Por ejemplo: Palliative Care OR Palliative Medicine.

c) Exclusion (NOT): excluye las citas que contengan el
término que sigue al operador. Por ejemplo: Hypertension

Se pueden utilizar todos los operadores booleanos cuantas
veces sea necesario y para combinar los términos se pueden
utilizar paréntesis. La forma mas sencilla es insertar entre
paréntesis los términos asociados con un tipo de operador.
Normalmente estos operadores deben ir en mayusculas para
que sean mejor reconocidos por las bases de datos. Ejemplo:
Spirituality AND (Palliative Care OR Palliative Medicine OR
Hospice Care).

Truncamiento de un término

El truncado permite recuperar todos los términos que poseen
la misma raiz. Si se posiciona un signo asterisco (*) al final de
un término de busqueda, se obtienen como resultado todas
aquellas palabras que tienen la misma cadena de letras como
raiz. Asi, si se escribe la expresion neurol’, se incluye en la
busqueda los términos neurology; neuroleptic; neurolekin; neuro-
logic, etc. Las bases de datos usan las primeras variantes del
término truncado, no existiendo truncamiento para la
localizacién de frases. Como ejemplo, la expresién «infec-
tion*» incluye «infections», pero no «infection control».

Nuevo rediseno de la interfaz de PubMed

La base de datos MEDLINE de referencias y resimenes de
articulos de investigacién biomédica indiza alrededor de 4.800
revistas publicadas en Estados Unidos y en mas de 70 paises
de todo el mundo desde 1966 hasta la actualidad. El principal
punto de acceso web a esta base de datos es la herramienta
PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/).

En octubre del afio 2009 se publicé en Internet la nueva
versién oficial de PubMed con un nuevo disefio de la interfaz
de busqueda y presentacién de resultados, que se simplifica-
ba para facilitar la busqueda, aunque posteriormente, a partir
de febrero del afio 2010 se han realizado algunos retoques que
mejoran ciertos aspectos sugeridos deficitarios tras este
primer periodo de prueba.

A continuacién se describen las principales modificaciones
de esta ultima remodelacion:

a) Nueva estructura de la pagina de busqueda avanzada
(Advanced search). Se ha afiadido un «constructor de
busquedas» que sustituye a la busqueda por autor, revista
y fecha de publicacién y permite disefiar estrategias de
buisqueda con los operadores légicos o booleanos AND, OR
y NOT.

b) Una nueva pagina de limites (Limits), a la cual se puede
enlazar desde la péagina principal. La forma de funcionar
de los limites no se modifica, es decir, las busquedas
sucesivas los aplicaran hasta que estos sean desactivados.

c) En el recurso «My National Center for Biotechnology
Information (My NCBI)» se permite la descarga de refe-
rencias en formato MEDLINE en gestores bibliograficos
comerciales (RefWorks®™, Procite™, EndNote™, etc.).

d) Envio de resultados de blisquedas muy extensas por correo
electrénico. Hasta el momento el limite de referencias que
se podian enviar era de 200, con dicho cambio PubMed ha
anadido el campo «Start from citation» a la opcién de
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registros por lotes mas amplios. De este modo, se puede
enviar una busqueda de 248 registros por correo electrd-
nico por medio de dos correos: el primero con un maximo
de 200 y un segundo con los resultados de la misma
busqueda con un rango de registros para abarcar el resto
de 48 y empezar desde la cita 201.

e) Nuevo enlace desde la pagina principal al recurso carpeta
(clipboard).

f) Admisién de sugerencias de los usuarios. Este ha sido el
recurso que ha permitido la adaptacién del disefio de la
interfaz de octubre del afio 2009 a las necesidades de los
usuarios, propiciando la nueva publicacién en febrero de
2010.

Tipos de busqueda en PubMed
Buisqueda basica

Se trata de una busqueda sencilla donde se puede introducir
el término o frase en la caja de busqueda y se realiza la accién
mediante el botén «Go» o la tecla de retorno de carro. PubMed
automaticamente combina mediante el operador AND los
términos introducidos, utilizando el sistema de mapeo auto-
matico de términos. PubMed ofrece opciones de busqueda
alternativas como un menud con sugerencias que se abre
automaticamente al introducir palabras y el recuadro «Also
Try» disponible después de la busqueda.

Busqueda avanzada

Este recurso (fig. 1) se puede encontrar en la pestafia de
blsqueda avanzada (Advanced Search), que se encuentra en
la parte superior de la pégina principal de PubMed, y
presentan las siguientes opciones:

a) Constructor de busquedas (Search Builder). La incorporacién
de este recurso en la busqueda avanzada permite disefar
una estrategia utilizando los operadores AND, OR y NOT.

b) Histérico de busquedas (Searh History). Permite guardar
las estrategias y los resultados de busquedas realizadas
con anterioridad.

c) Recursos adicionales (More Resources). Muestra otras
opciones de busqueda posibles para la recuperacién de
informacién.

Advanced Search

soxwith: [AND) [OR! [NOT)

Advanced Search

Figura 2 - Busqueda mediante la utilizacién del constructor
de busquedas.

Constructor de busquedas

El proceso por seguir para plantear cualquier busqueda
bibliografica en lineas generales comienza por precisar el
tema de blsqueda. En PubMed, mediante este recurso se
puede elegir el campo de busqueda deseado en funcién de las
necesidades especificas de informacién.

Cada registro de MEDLINE representa la referencia biblio-
grafica de un articulo cientifico publicado en una revista
médica. La informacién se estructura en la base de datos a
través de registros y estos estan formados por campos que
contienen los datos béasicos (titulo, autores, nombre de la
revista, abstract, términos del tesauro, etc.) que permiten la
identificacién y la recuperacién del articulo. De este modo, se
pueden realizar busquedas por campos especificos mediante
el despliegue de la opcién «All fields». En la figura 2 se puede
observar la blisqueda del término Heart Failure en el campo
de términos del tesauro «MeSH Termsy.

Una vez seleccionado un término y el campo de este, se
realiza su insercién en la caja de busqueda mediante el uso de
los operadores AND, OR o NOT para proceder a la exploracién
de la base de datos.

Para poder comprobar los términos del tesauro que
comiencen con «heart failure», PubMed ofrece la opcién de
seleccionar los «MeSH Terms» en un menu desplegable, que
mostrard las diferentes opciones.

Otra posibilidad dentro de la construccién de bisquedas es
la opcién «Previewy, situada al lado de la caja de busqueda,
que permite ver el nimero de resultados que ha generado una
consulta en el apartado «Search History».

Dentro de la construccién de la busqueda, si se obtiene un
numero demasiado alto de resultados, estos se podran acotar
o restringir mediante el recurso «Limitsy.

Aplicacion de limites

Los limites perfilan la biisqueda segun los criterios seleccio-
nados. Ademas de los limites tradicionales de PubMed, en el
nuevo disefio se han afadido limites adicionales para
delimitar por fechas y por campos (Search Field Tags) (fig. 3).

Historico de busquedas

PubMed guarda todas las estrategias de busqueda y
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Figura 3 - Limites con posibilidad de marcado.

blisquedas, pero con la restriccién de que estas se pierden
después de 6h de inactividad. Este histérico muestra en orden
correlativo todas las busquedas precedidas del signo # y
ofrece la posibilidad de recuperar los resultados. Dentro de
este recurso, se puede desarrollar una estrategia a través de la
combinacién de las consultas y la insercién de términos a las
existentes, utilizando el signo # antes del nuimero de la
consulta. Asi, una busqueda podria estar definida mediante
las siguientes expresiones: #2 AND #6, o #3 AND drug therapy.

El tesauro de PubMed (Medical Subject Headings
Database)

Cada base de datos tiene sus propias peculiaridades. Algunas
permiten el uso de descriptores para poder disefiar estrate-
gias complejas, mientras que otras solo permiten bisquedas
sencillas con términos.

Un tesauro es un vocabulario controlado, consiste en una
lista estructurada de términos o descriptores, que representa
conceptos. Cuando se indiza un documento en una base de
datos se le asigna el término o descriptor que mejor
representa su contenido. Por ejemplo, EMTREE es el tesauro
de la base de datos biomédica y farmacolégica EMBASE
producida por Elsevier, que almacena alrededor de 20
millones de registros de unas 7.000 revistas activas.

Una de las principales caracteristicas de MEDLINE es que
también posee un tesauro formado por los términos MeSH. La
funcién de los términos MeSH es representar de manera
univoca el contenido de los documentos y de las consultas
con objeto de contribuir a la recuperacién de la informacién
relevante y precisa. La principal ventaja de su uso es que se
elimina la ambigiliedad, la polisemia y la sinonimia del
vocabulario especializado, gracias al tratamiento previo de
los términos y a su asignacién de categorias.

Los términos MeSH de PubMed son una herramienta que
aporta al usuario numerosas posibilidades de busqueda
afadidas, permitiendo ajustar la consulta al nivel de especi-
ficidad deseado. La navegacién por este tesauro permite
visualizar las relaciones existentes entre los términos y
acceder al contexto del término. Los descriptores se estructu-
ran jerarquicamente desde el mayor grado de generalidad
hasta el nivel mas especifico y se desglosan en niveles

Figura 4 - Medical Subject Headings Database.

Los parametros utilizados para evaluar la cantidad y la
calidad de la informacién recuperada son relevancia y
pertinencia. Alvarez Osorio® define ambos criterios de manera
breve: existe relevancia cuando hay adecuacién a la peticién
de informacién y existe pertinencia cuando la respuesta se
adecua a la necesidad de informacién. En este sentido, los
términos MeSH utilizados para indizar y recuperar documen-
tos en la base de datos contribuyen, en buena medida, a la
obtencién de resultados relevantes, pertinentes y utiles.

La busqueda mediante la opcién «MeSH Database» es mas
efectiva y precisa ya que se trata de un lenguaje documental y
controlado. Al ser un tesauro, sus caracteristicas semanticas y
estructurales revelan su capacidad para recuperar informa-
cién relevante’?. En la pantalla de busqueda de «Mesh
Database» (fig. 4) se pueden realizar busquedas por el
término que mejor represente el concepto objeto de nuestra
consulta. Como resultado se obtienen los términos
encontrados, que pueden coincidir exactamente con un
término MeSH o que no sea un término admitido para la
indizacion; en este caso, se muestran sugerencias similares.

Mediante la seleccién de un término MeSH se puede conocer
su descripcién, los posibles subencabezamientos (subhea-
dings) que se pueden agregar para calificar mejor el término
buscado. Los distintos subencabezamientos pueden ser envia-
dos a la caja de bisqueda y pueden ser combinados con otros
términos o biisquedas por medio de los operadores légicos. En
esta parte existe la posibilidad de limitar la bisqueda con la
opcién «Major topic» (tema principal del articulo, que repre-
senta el concepto mas importante de este), esta opcién
permite eliminar articulos menos relevantes en los resultados.

Dentro de los términos MeSH también se puede encontrar la
opcién de explotar estos para desplegar otros mas especificos,
que estan situados por debajo en la estructura jerarquica del
arbol. Por otro lado, también existe la posibilidad de no explotar
el término MeSH (Do Not Explode This Term) para acceder solo
al término concreto y no a aquellos mas especificos.

Por tultimo, otra opcién que ofrece PubMed es, una vez que
se ha encontrado un término MeSH, que define nuestro objeto
de estudio, la de realizar una bisqueda acotada mediante el
uso de un enlace directo (Link) que se puede encontrar en el
margen derecho del término.

Como complemento externo a este recurso de PubMed
existen herramientas muy préacticas a través de las cuales se
puede realizar la busqueda, seleccién y traducciéon de
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Health On the Net Foundation (http://www.hon.ch/HONse-
lect/index_sp.html) o los Descriptores de Ciencias de la
Salud del Centro Latinoamericano y del Caribe de Informa-
cién en Ciencias de la Salud (Bireme) (http://www.decs.bvs.br/
E/homepagee.htm), que describen el término, sus calificado-
res, su estructura jerarquica y su equivalente en inglés,
espafiol y portugués.

Recursos de PubMed para la practica de la
medicina basada en la evidencia

En 1996 David Sackett®, su mas conocido promotor, definié la
medicina basada en la evidencia (MBE) como «el uso conscien-
te, explicito y juicioso de las mejores pruebas disponibles en la
toma de decisiones sobre el cuidado del paciente individual»,
precisando también que practicar la MBE es integrar la
experiencia clinica individual con la mejor evidencia externa
disponible procedente de la investigacién sistematica.

Por tanto, la MBE implica por parte de los profesionales de
la salud un proceso de bisqueda y actualizacién permanente,
que redunda en el aumento de la fiabilidad e idoneidad de las
decisiones clinicas. Esto conlleva un acceso y un uso de la
literatura cientifica para respaldar cada decisién clinica,
identificar de forma correcta la categoria del estudio que
responda a sus preguntas, acceder a la informacién relevante
y apreciar su validez cientifica®.

La recuperacién de articulos relevantes sobre tratamiento,
prondstico, etiologia y diagnéstico de las enfermedades,
necesita estrategias de busqueda muy bien disefiadas para
obtener informacién vélida y til en la practica clinica. Una de

las herramientas creadas con este propoésito son los llamados
«filtros metodolégicos», que constituyen estrategias de bus-
queda preconfiguradas formadas por combinaciones de térmi-
nos o descriptores secundarios relacionados entre si que, en
conjunto con el término o descriptor principal que se desea
buscar, permiten la recuperacién de informacién con un alto
grado de pertinencia. Los filtros nos ayudan a encontrar
articulos de manera eficiente cuando lo que buscamos son
articulos que nos ayuden a la toma de decisiones clinicas sobre
el cuidado de un paciente. Su finalidad es filtrar y reducir al
minimo la obtencién de informacién superflua o redundante,
asi como elevar el nivel de especificidad o sensibilidad de la
bisqueda al méximo posible”.

MEDLINE es el entorno donde mayor impacto ha tenido la
utilizacién de los filtros metodoldgicos, aunque su uso se
ha extendido a otras bases de datos biomédicas, como
EMBASE, CINAHL, etc. El principal filtro metodolégico en
PubMed es el recurso de las «Clinical Queries», buscador
especializado enfocado a la medicina clinica, con tres tipos de
estrategias de busqueda predisenadas: a) «Search by Clinical
Study Category»; b) «Find systematic reviews», y c) «Medical
Genetic Searchesy.

Biisqueda por categoria de estudio clinico

Este buscador recupera los articulos mas relevantes a partir
de los filtros metodolégicos propuestos por Hayne et al’.
Permite relacionar los términos principales que se desea
recuperar con cuatro categorias de estudios o filtros: terapéu-
tico (Therapy), diagnéstico (Diagnosis), de etiologia (Etiology)

Tabla 1 - Filtros metodoldgicos para la biisqueda de informacién basada en evidencias en PubMed®

Categoria Optimizado Sensible/ Equivalente PubMed
para especifico
Terapia Sensible/ 99/70% ((clinical[Title/Abstract] AND trial[Title/Abstract]) OR clinical trials{]MeSH Terms] OR
extenso clinical trial[Publication Type] OR random*[Title/Abstract] OR random allocation[MeSH
Terms] OR therapeutic use[MeSH Subheading])
Especifico/ 93/97% (randomized controlled trial[Publication Type] OR (randomized[Title/Abstract] AND
limitado controlled[Title/Abstract] AND trial[Title/Abstract]))
Diagnéstico Sensible/ 98/74% (sensitiv*[Title/Abstract] OR sensitivity and specificity[MeSH Terms] OR diagnos*[Title/
extenso Abstract] OR diagnosis[MeSH:noexp| OR diagnostic * [MeSH:noexp] OR
diagnosis,differential[MeSH:noexp| OR diagnosis[Subheading:noexp])
Especifico/ 64/98% (specificity[Title/Abstract])
limitado
Etiologia Sensible/ 93/63% (risk*[Title/Abstract] OR risk*[MeSH:noexp] OR risk*[MeSH:noexp] OR cohort
extenso studies[MeSH Terms] OR group*[Text Word])
Especifico/ 51/95% ((relative[Title/Abstract] AND risk*[Title/Abstract]) OR (relative risk[Text Word]) OR
limitado risks[Text Word] OR cohort studies[MeSH:noexp] OR (cohort[Title/Abstract] AND
stud*[Title/Abstract]))
Prondstico Sensible/ 90/80% (incidence[MeSH:noexp] OR mortality[MeSH Terms] OR follow up
extenso studies[MeSH:noexp] OR prognos*[Text Word] OR predict*[Text Word] OR course*[Text
Word])
Especifico/ 52/94% ((prognos*[Title/Abstract] OR (first[Title/Abstract] AND episode[Title/Abstract]) OR
limitado cohort|[Title/Abstract])
Guias de Sensible/ 96/79% (predict*[tiab] OR predictive value of tests[mh] OR scor’[tiab] OR observ*[tiab] OR
prediccién extenso observer variation[mh])
clinica Especifico/ 54/99% (validation[tiab] OR validate[tiab])

limitado
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y pronéstico (Prognosis). Ademas, al aplicar un filtro, se puede
potenciar la sensibilidad (Sensitivity) y la especificidad
(Specificity), teniendo en cuenta que existe una relacién
inversa entre ambos conceptos. La primera permite recuperar
el mayor nimero de articulos relevantes, a pesar de recuperar
otros con mayor o menor grado de pertinencia con respecto al
tema central de la busqueda (exhaustividad). La segunda,
mucho mas precisa, facilita la recuperacién de una menor
cantidad de articulos, pero con un alto grado de precisién, por
lo que se gana en rapidez para obtener las referencias mas
pertinentes a un problema clinico. Los valores éptimos de
precisién y de exhaustividad dependen en gran medida del
tipo de busqueda y de las necesidades del usuario (tabla 1).

Busqueda de revisiones sistematicas

La revisidén sistematica se enmarca en una metodologia
rigurosa y cientifica aceptada a nivel mundial y requiere
considerablemente mucho mas esfuerzo que una revision
tradicional. Una de las diferencias fundamentales entre una
revisién sistematica y una revisién tradicional es que, en la
primera, la busqueda de la literatura médica es global y busca
controlar la introduccién de sesgos en el proceso. Para esto, es
importante definir una estrategia para identificar los estudios
que sean relevantes y especificar cudles seran las fuentes de
informacién necesarias para identificarlos. Los estudios
obtenidos se analizan criticamente para evaluar su validez y
decidir su inclusién o exclusién®.

En noviembre de 2001 se introdujo en PubMed un nuevo
filtro «Systematic Reviews», que recupera revisiones sistema-
ticas, metaanalisis, revisiones de ensayos clinicos, conferen-
cias de consenso, guias de practica clinica y otros trabajos
relacionados con la MBE. Aunque la principal herramienta
actual para la recuperacién de revisiones sistematicas es la
Cochrane Library y su versién en espafiol, donde se puede
consultar la Base de Datos Cochrane de Revisiones Sistema-
ticas y los resimenes de efectividad DARE, diversos estudios
demuestran’ que el filtro de revisiones sisteméticas de
PubMed es una herramienta muy eficaz con la que se pueden
realizar busquedas rapidas con un balance optimo entre
sensibilidad y precisiéon que, ademas, se puede combinar con
otros términos dentro de PubMed.

Medical Genetic Searches

Desde este recurso se pueden aplicar diferentes criterios de
busqueda siempre relacionando el término de interés con las
caracteristicas genéticas: diagnéstico, diagnéstico diferencial,
descripcién clinica, terapia, consulta genética, genética
molecular y pruebas genéticas.

Conclusiones

Las nuevas modificaciones introducidas en la interfaz de
PubMed simplifican y facilitan el proceso de busqueda
bibliografica y, en concreto, el disefio de la estrategia de
busqueda a través del constructor de busquedas. Es de
destacar la conveniencia de empezar la busqueda a través
de los términos MeSH para obtener resultados eficientes y
precisos en la informacién sin prefiltrar de PubMed, o desde el
recurso «Clinical Queries» si se desea una buiisqueda orientada
a algunos aspectos clinicos, permitiendo obtener unos
resultados mas limitados y adecuados a las necesidades
especificas de informacién de los profesionales clinicos.
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