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Observaciones clinicas

Fibrinolisis, una opcién eficaz ante la sospecha de
trombosis valvular protésica

Pablo Cristobo-Sdinz*, Nieves Romero-Rodriguez,
Ana M. Campos-Pareja y Angel Martinez-Martinez

Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla, Espafa

INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Presentamos dos casos clinicos de trombosis sobre valvula protésica, en los que se o
Recibido el 26 de octubre de 2010 por diferente abordaje terapéutico, con resultados dispares. En ambos casos la princi
Aceptado el 27 de diciembre de 2010 sospecha clinica fue trombosis valvular protésica.
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prosthetic valve thrombosis
ABSTRACT
Keywords: We present two cases of thrombosis of prosthetic valve, in which two therapeutic approact
Mechanical valve were used, with different results. In both cases the main clinical suspicion was prosthe
Prosthetic valve thrombosis valve thrombosis.
Fibrinolysis © 2010 SAC. Published by Elsevier Espafia, S.L. All rights reserv
Anticoagulation

Presentamos dos casos clinicos de trombosis sobre valvula antes habia sido sometida a una sustitucién de valvula mit

protésica, en los que se opt6 por diferente abordaje terapéu- por prétesis mecanica bidisco, y desde entonces realizz
tico, con resultados dispares. tratamiento con acenocumarol. En la ecocardiografia tra:

tordcica del ingreso se detectaron velocidades diastdlic
Caso 1 transprotésicas elevadas (gradiente medio, 14 mmHg), c

tiempo de hemipresién prolongado y area valvular efect
Mujer de 64 anos que ingres6 desde urgencias por disnea menor a 1cm?. La funcién ventricular izquierda estaba cons
de reposo con buena respuesta inicial a diuréticos. Dos afnos vada. Tras comprobar que los controles de anticoagulacién
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Figura 1 - Hallazgo en necropsia. Trombosis mitral masiva. A) Visién desde la cara auricular. B) Visién desde la cara

los 2 meses previos al ingreso se situaban por debajo del rango
terapéutico, se realizé una ecocardiografia transesofagica, que
objetivé el bloqueo del disco anterior protésico sin imagen
clara de trombo, incluso tras realizaciéon de ecocardiografia 3D.
Con estos hallazgos se indicé intervencién quirtrgica sobre
proétesis mitral disfuncionante. No obstante, la paciente evolu-
cioné de forma adversa, presentando edema agudo de pulmén
con hipotensién sin respuesta a maniobras de reanimacién
convencionales y fibrinolisis emergente, y murié a las 12h de
haberle realizado la ecocardiografia transesofagica. Se solicité
necropsia, en la que se establecié como causa de la muerte
una trombosis mitral protésica (figura 1A y 1B).

Caso 2

Varén de 66 anos que ingresé procedente de consultas exter-
nas de cardiologia ante la sospecha de disfuncién protésica
mitral, en clase funcional I-II de la NYHA. Se trataba de un
hombre hipertenso y diabético sometido a sustitucién valvu-
lar mitral en 1998 por insuficiencia severa tras infarto agudo
de miocardio de localizacién inferior. Algunos meses pre-
vios al ingreso actual, coincidiendo con el postoperatorio de
una cirugia pulmonar, los niveles de anticoagulacién habian
sido deficientes. La ecocardiografia transtoracica realizada al
ingreso era similar a la descrita en el caso 1, con velocidades
diastélicas elevadas (gradiente medio, 11 mmHg) y tiempos
de hemipresién prolongados, secundario a bloqueo del disco
medial con adecuada apertura del lateral aunque sin ima-
genes de trombos visibles. En este caso se optd por realizar
tratamiento fibrinolitico con urocinasa (se valord la presencia
de dos cirugias previas, la ausencia de trombos significati-
vos en la ecocardiografia y el antecedente de anticoagulacién
deficiente). Con ecocardiografias seriadas se comprob6 la pro-
gresiva normalizacién de la motilidad protésica. El paciente
fue dado de alta sin complicaciones a los 6 dias tras alcanzar
adecuados niveles de anticoagulacién, y continda asintoma-
tico alos 6 meses de seguimiento, con control ecocardiografico
dentro de la normalidad.

La trombosis valvular protésica es una complicacién gr
potencialmente mortal, de las valvulas protésicas metali
que ocurre preferentemente durante periodos de antico:s
lacién insuficiente y cuya incidencia alcanza el 0,2-6% a1
en las prétesis de localizacién mitral’. Clasicamente el a
daje de eleccién ha sido quirtrgico, mediante trombecto
o nuevo recambio valvular?, pero presenta cifras eleve
de mortalidad perioperatoria en la mayoria de las se
publicadas?®. En los dltimos afios la fibrinolisis se ha posi
nado como una alternativa en auge en casos selecciona
con disponibilidad en todos los centros y buena respu
hemodinémica hasta en el 85-90% de los pacientes®™.
complicaciones pueden llegar al 25%, debidas sobre toc
fenémenos tromboembdlicos o a hemorragias asociadas
fibrinolisis, con una mortalidad global estimada inferior
cirugia, en torno al 6%°.

Los casos presentados ilustran la etiologia trombé
como causa mas probable de disfuncién protésica en c:
de anticoagulacién discontinuada o por debajo del ra
6ptimo, a pesar de que en las pruebas de imagen nc
objetiven claras imagenes de trombo. Plantear una fibr
lisis en estos pacientes puede ser una alternativa efic
con una morbimortalidad inferior a la esperable en
reintervencion.
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