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Observacion clinica

Accidente cerebrovascular isquémico y fiebre en un varéon
de 42 anos
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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Presentamos el caso de un varén de 42 anos que consultd por accidente cerebrovascular

Recibido el 4 de mayo de 2011 isquémico y cuadro febril. La ecocardiografia transtordcica mostré una masa vibratil sobre la

Aceptado el 6 de abril de 2013 valvula mitral, compatible con vegetaciéon. La normalidad de los estudios complementarios,

On-line el 28 de enero de 2014 incluyendo hemocultivos, llevé a la realizacién de ecocardiografia transesofagica que definié
una tumoracién pediculada e hipermévil que sugeria el diagnéstico de fibroelastoma papilar.

Palabras clave: La reseccién quirdrgica permitié su confirmacién anatomopatolégica.

Fibroelastoma papilar © 2011 SAC. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos reservados.

Endocarditis

Embolia

Ecocardiografia

Stroke and fever in a 42 years old male

ABSTRACT

Keywords: We report the case of a 42 year-old male who consulted for ischemic stroke and fever. Transt-
Papillary fibroelastoma horacic echocardiography showed the presence of a vibrating mass on the mitral valve,
Endocarditis compatible with vegetation. All further studies, including serial blood cultures were normal,
Embolism and a transesophageal echocardiography was performed which defined a pedunculated and
Echocardiography hypermobile mass, suggesting a diagnosis of papillary fibroelastoma. This was confirmed

by histopathology after surgical resection.
© 2011 SAC. Published by Elsevier Espaia, S.L. All rights reserved.
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Introduccién

El fibroelastoma papilar (FP) es el segundo tumor prima-
rio cardiaco mas frecuente, y supone el 5% de ellos®. Es
histolégicamente benigno, deriva del endocardio y asienta
habitualmente en las valvulas cardiacas, siendo la adrtica la
ubicacién mas frecuente. Su presentacién clinica es variada,
y produce complicaciones como embolizacién sistémica. El
diagnéstico diferencial incluye la endocarditis, como en el
caso que presentamos.

Caso clinico

Varén de 42 anos que consultd en urgencias por afasia motora
y hemiparesia derecha. La tomografia computarizada craneal
fue normal y la resonancia cerebral mostré un érea hiperin-
tensa compatible con lesién isquémica aguda en territorio de
la arteria cerebral media izquierda.

En el segundo dia de hospitalizacién presenté fiebre de
38°C, sin foco evidente. La ecocardiografia transtordcica mos-
tré una masa de contorno irregular, vibratil, de 7 x 4mm, en
el festén A2 de la valvula mitral, a nivel auricular, sin signos
de disfuncién valvular.

Ante la sospecha de endocarditis infecciosa (EI), previa
extraccién de hemocultivos, se pautd antibioterapia empi-
rica siguiendo las recomendaciones de la Sociedad Europea
de Cardiologia. Tanto los hemocultivos como los pardmetros
analiticos de inflamacién, analisis de orina, estudio de trom-
bofilias, autoanticuerpos, marcadores tumorales y serologia
infecciosa resultaron normales. No se evidenciaron fenéme-
nos inmunoldgicos, y la fiebre cedié a los 3 dias de su inicio.

Ante la ausencia de diagnéstico definitivo de EI se sus-
pendié la antibioterapia tras 5 dias. Se realiz6 ecocardiografia
transesofdgica, que mostr6 una masa pediculada, hipermévil
y vibratil, en la cara auricular del festén A2 de la valvula mitral,
planteando el diagnédstico diferencial con FP (fig. 1). Ante estos
hallazgos y la persistencia de la vegetacién sin cambios en su
tamano, se decidid, con el diagnéstico de sospecha de FP, inter-
vencién quirdrgica previa anticoagulacion. Tras la reseccion
quirtrgica completa, se confirmé el diagnéstico anatomopa-
tolégico de FP.

P Baj .
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Figura 1 - Ecocardiografia transtoracica: masa vibratil en la
cara auricular de la valvula mitral.

Discusién

El FP es el segundo tumor cardiaco primario mas frecuente.
Histolégicamente se compone de un nucleo central avascular,
rodeado de células endocérdicas hiperplasicas. Macroscopi-
camente presenta multiples proyecciones papilares que lo
asemejan a una anémona marina.

Afecta predominantemente a las valvulas cardiacas (75%
de todos los tumores valvulares)?. La adrtica es la localiza-
cién mas frecuente, seguida por la mitral'. En su mayoria son
lesiones adquiridas.

Suelen ser tumores de crecimiento lento, a menudo asin-
tomaticos. Pueden causar accidente cerebrovascular (ACV)
isquémico, infarto de miocardio, muerte stubita o embolismos
periféricos®. El ACV constituye su presentacién més frecuente,
y en casos excepcionales, como el nuestro, se presenta ademas
acompanado de fiebre.

El diagnéstico es ecocardiografico. Se presenta como una
lesién irregular, redondeada, de tamafio variable. En la mitad
de los casos presenta un pequeiio pediculo que le confiere
movilidad, lo que supone un mayor riesgo de embolia*. No
suele producir insuficiencia valvular significativa. El diagnés-
tico diferencial incluye vegetaciones, excrecencias de Lamb],
trombos y otros tumores cardiacos.

Los pacientes sintomadticos tienen indicacién de trata-
miento quirtrgico, y la reseccién completa es curativa. En los
no candidatos a cirugia puede plantearse la anticoagulaciéon
oral. En pacientes asintomaéticos la reseccién quirdrgica esta
indicada en tumores méviles o > 1cm de didmetro’.

En nuestro caso, la presencia de fiebre confiere la parti-
cularidad debido a la dificultad sobreanadida del diagnéstico
diferencial con EI Se ha descrito la dificultad diagndstica del
FP con las vegetaciones, dada su similitud ecocardiogréfica,
siendo el contexto clinico de gran importancia para el diag-
noéstico diferencial. Asimismo hay evidencias de la asociacién
de estos tumores con la presencia de fiebre®, y la existencia
aislada de la misma no puede considerarse criterio exclusivo
para EI o excluyente para FP.
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