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Ciruyjanos cardiacos, santicuados obsoletos o (P,

innovadores actuales?

Cardiac surgeon, outdated obsolete or up to date innovators?

Desde que en 1896 el Ludwing Rehn' realizara con éxito la pri-
mera cirugia cardiaca al suturar una herida por arma blanca
en ventriculo derecho, hasta nuestros dias, la cirugia cardiaca
y sus cirujanos se han vistos sometidos a una gran cantidad de
avances tecnoldgicos que permiten la cirugia actual y esperan
entusiasmados los cambios venideros que permitiran la ciru-
gia del futuro. Indiscutiblemente, lo que nos queda por vivir
serd muy distinto a lo que actualmente vivimos, lo sabemos y
debemos estar preparado para ello.

La cirugia cardiaca de nuestro dias es posible, gracias a
innovaciones incorporadas desde hace tan sélo 70-80 afios?.
Sin lugar a duda, lo que permitié el nacimiento de la cirugia
cardiaca abierta fue la aparicién de las técnicas de circulacién
extracorpérea (Gibbon 1952) y las técnicas de proteccién mio-
cardica (Melrose 1955). Estos avances permiten iniciar en 1960
las primeras cirugias valvulares, Harken realiza la primera
sustitucién de valvula adrtica y Starr y Edwards la primera
mitral. En 1967 Rene Favaloro describe la primera cirugia de
revascularizacién miocdardica con el uso de vena safena. Y en
la década de los 70, la consolidacién de las técnicas de protec-
cién cerebral, con la parada circulatoria e hipotermia profunda
y las técnicas de perfusién cerebral anterégrada y retrograda
permiten la cirugia del arco aértico, siendo DeBakey el primero
en realizarlo con éxito.

Todos estos logros permiten un gran crecimiento de
la cirugia cardiaca en los anos posteriores, al realizar sus
cirujanos intervenciones cada vez mas complejas tanto
adquiridas como congénitas con mejores resultados y menos
complicaciones.

Paralelamente van surgiendo avances en otras especiali-
dades, que permiten el nacimiento de las técnicas interven-
cionistas. Asi, en 1978 Griintzig describe el intervencionismo
coronario percutdneo, en 1990 se inicia el tratamiento
endovascular de los aneurismas de aorta y en 2002 el inter-
vencionismo valvular percutdneo (TAVI) con Alain Cribier.

La menor agresividad de estas técnicas en comparacién
con la cirugia cardiaca estandar, ha estimulado y potenciado
el desarrollo de nuevas tecnicas quirdrgicas que pudiendo

ofrecer la misma eficacia y resultados aporte menos agresién
y mas beneficio al paciente. Esto, junto la implantacién de un
heart team, en el que una misma entidad tiene un enfoque
multidisciplinar, con una estrecha colaboracién entre cardié-
logo y cirujano cardiaco esta permitiendo decidir de forma
individualizada la mejor opcién terapéutica del enfermo.
Ambas constituyen las bases del desarrollo y crecimiento de
la cirugia cardiaca actual, en la que el tratamiento hibrido, es
una realidad cada vez més presente en la practica clinica de
nuestros pacientes.

Todo estos cambios, ha dado lugar a una nueva generacién
de cirujanos cardiacos, que respetando y aprendiendo de los
maestros del pasado, pero sin quedar anclados en la época,
estan desarrollando una cirugia cardiaca actual e innovadora
en la que el entusiasmo por el cambio tecnolégico se convierte
en la herramienta del dia a dia.

Con el afan de reflejar y compartir esta situacién, a partir de
este numero de Cardiocore, cirujanos cardiacos perteneciente a
la Sociedad Andaluza de Cirugia Cardiovascular comunicaran
aspectos importantes y novedosos de nuestra especialidad.

En este nimero, haremos un breve repaso de algunas de
las novedades que los cirujanos cardiacos aportamos a distin-
tas entidades clinicas. Asi, los Dres. Vignau et al. analizaran
aspectos actuales en cirugia reparadora mitral, considerando
indicaciones, técnicas y nuevos materiales para la repara-
cién de la insuficiencia mitral® El Dr. Gonzalez describird
aspectos actuales de la estenosis adrtica, divulgando las dis-
tintas vias de abordaje y las tltimas generaciones de prétesis
disponibles para su tratamiento®. Los Dres Gutiérrez-Martin
et al. senialaran aspectos novedosos de la cirugia del arco adr-
tico, con sus técnicas de proteccién cerebral y sus vias de
abordaje de cirugia abierta, endovascular e hibrida®. Y final-
mente, los Dres Gutiérrez-Carretero et al. ilustrardn aspectos
novedosos de la cirugia de revascularizacién coronaria en rela-
cién con su indicacién, permeabilidad de injertos y vias de
abordaje®.

Sin lugar a duda, el tiempo serd nuestro aliado y nos ofre-
cerad nuevas alternativas y avances que tendremos que estar
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deseosos e impacientes de incorporar en nuestro trabajo dia-
rio, y que seran, las que nos permitan construir una cirugia
cardiaca del futuro con cirujanos cardiacos, perfectamente
formados actuales e innovadores y no anticuados y obsoletos.
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