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con sincope de etiologia desconocida: utilidad
de los registradores de eventos implantables
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Luis Ruiz-Guerrero, Inés Toranzo, Blanca Arndez, Jenny M. G6mez-Delgado
y Juan J. Olalla

Unidad de Arritmias, Servicio de Cardiologia, Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander, Espafia

INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: El sincope en la poblacién anciana constituye un reto diagnéstico, con eleva-

Recibido el 9 de julio de 2015 das prevalencia y recurrencias. Los sistemas registradores de eventos implantables (SRE)

Aceptado el 1 de septiembre de 2015 se han posicionado en las tltimas guias como herramienta fundamental en el diagnéstico

On-line el 14 de octubre de 2015 del sincope de origen desconocido, aunque su utilidad en ancianos, donde las pérdidas de
conocimiento tienden a ser multifactoriales, presenta menor evidencia. El objetivo de nues-

Palabras clave: tro estudio es analizar el rendimiento diagnéstico del SRE al revisar nuestra experiencia con

Ancianos SRE en ancianos tras manejo convencional en una Unidad de Sincope.

Sistema registrador de eventos Meétodos: Incluimos en el estudio a todos los pacientes consecutivos >75 afios con implante

implantables de SRE en nuestro centro por sincope inexplicado tras evaluacién completa.

Sincope Resultados: Un total de 75 pacientes (26 varones, edad media 79,8 + 3,2 aflos) con sincope

Prondstico inexplicado (media de episodios sincopales 3,7 +2,3) se incluyeron en el estudio. Tras un

tiempo medio postimplante de 15,5 + 11,6 meses, 32 pacientes (42,6%) presentaron recurren-
cia con registro SRE diagnéstico. Se identificé causa arritmica en 20 casos (bloqueo AV 8,
pausa sinusal/asistolia ventricular 10, taquiarritmia 2). No hubo muerte subita durante el
tiempo de monitorizacién, ni durante el seguimiento a largo plazo tras explante del disposi-
tivo (mediana 48,4 meses, rango 17,9-62,5), aunque 2 pacientes precisaron marcapasos por
bloqueo AV completo tras SRE no diagnéstico.
Conclusién: Nuestros resultados confirman la utilidad y la seguridad de SRE en el diagnés-
tico de sincope inexplicado en poblacién anciana. Una proporcién significativa de pacientes
presenta causa arritmica, fundamentalmente por bradiarritmias, aunque el origen neuro-
mediado representa el 37,5% en nuestra serie.
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Long term follow up of elderly patients with syncope of unknown origin:
Usefulness of implantable loop recorders

ABSTRACT

Keywords:

Elderly

Implantable loop recorder
Syncope

Prognosis

Background: Syncope in older people remains a diagnostic challenge due to its high preva-
lence and recurrence rate. Implantable loop recorders (ILR) have been established in recent
guidelines as the cornerstone of unexplained syncope diagnosis, but its usefulness in older
people, where syncope tends to be multifactorial in origin, remains poorly defined. Herein
we review our experience with ILR in identifying the etiology of recurrent unexplained
syncope in older patients after conventional management in a Syncope Unit.
Methods: Consecutive patients > 75 years who underwent ILR implantation in our center due
to unexplained syncope after complete evaluation were included.
Results: 75 patients (26 male, mean age 79.8 + 3.2 years) with unexplained syncope (3.7 2.3
mean syncope episodes) were included. After mean implant period of 15.5+ 11.6 months,
32 patients (42.6%) experienced syncope recurrence with diagnostic ILR registry. Arrhyth-
mic causes were identified in 20 cases (AV block 8, sinus pauses/ventricular asystole 10,
tachyarrhythmia 2). There were no sudden deaths during monitorization time nor in long
term follow up after ILR explantation (median 48.4 months, IC rank 17.9-62.5); 2 patients
underwent pacemaker implantation due to complete AV block after non-diagnostic ILR.
Conclusion: Our results confirm usefulness and safety of ILR in diagnosis of unexplained
syncope in elderly people. A significant proportion of patients had arrhythmic cause, mostly
bradycardias, although neuromediated origin counts for up to 37.5%.

© 2015 SAC. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

El sincope es un problema clinico frecuente, que representa
el 1,5-2% de las consultas en Urgencias, con tasas de ingreso
hospitalario préximas al 25%'>. En pacientes ancianos es de
especial relevancia, ya que la incidencia anual de sincope llega
a ser del 6%, y se asocia con mayores tasas de recurrencia,
especialmente en pacientes institucionalizados?. A pesar de
los avances diagnésticos introducidos en los ultimos afios,
existe ain un importante nimero de pacientes en los cuales
no es posible establecer la causa del sincope®®. En ancianos
resulta ain mayor reto diagndstico, al presentar frecuente-
mente naturaleza multicausal, ademdas de manifestaciones
clinicas atipicas que hacen menos fiable la anamnesis y
la historia clinica’. Los sistemas registradores de eventos
implantables (SRE) se han posicionado en las ultimas guias de
préctica clinica como herramienta fundamental en los algorit-
mos diagnésticos del sincope de origen desconocido, incluso
en fases iniciales de la evaluacién del paciente, aunque exis-
ten pocas series reportadas en pacientes anosos. El objetivo
de nuestro estudio es analizar el rendimiento diagndstico del
SRE en una serie amplia de pacientes ancianos sin diagnoés-
tico etioldgico del sincope tras realizar estudio completo en el
contexto de una Unidad de Sincope.

Métodos
Pacientes

Se revisaron todos los pacientes consecutivos, con segui-
miento en nuestra Unidad de Sincope, a los que se implanté

SRE por sincope de origen desconocido tras estudio completo.
Aquellos con > 75 afios se definieron como «ancianos» previa-
mente a cualquier andlisis estadistico, y fueron incluidos en
el estudio.

Todos estos pacientes se sometieron a una evaluacién ini-
cial que incluyé anamnesis, exploracién fisica, masaje de
seno carotideo, test ortostatico, ECG de 12 derivaciones, deter-
minaciones bioquimicas bésicas y monitorizacién de 24h,
hospitalaria en aquellos pacientes con evaluacién en Urgen-
cias, o ambulatoria (registro Holter) en pacientes remitidos
desde consulta de Cardiologia. Tras esta evaluacién inicial, se
realizé ecocardiograma para descartar cardiopatia estructural.
Tilt test, provocaciones farmacolégicas y estudio electrofi-
siolégico (EEF) se realizaron en cada paciente segun criterio
clinico y recomendaciones de las guias de practica clinica®. A
los pacientes con sincope inexplicado después de esta eva-
luacién se les implanté SRE si habian presentado 2 o mas
episodios en los Ultimos 12meses, o uno solo con trauma-
tismo asociado o cardiopatia. En todos los casos se obtuvo
consentimiento, tanto oral como escrito.

Implantacion del registrador de eventos

Los SRE implantables son dispositivos (6 x 1,5 x 0,5 cm) capa-
ces de registrar y guardar en memoria circular tipo «loop»
senales ECG bipolares, tanto de manera automética como
activada por el paciente en caso de sintomas. Los episodios
registrados pueden interrogarse posteriormente a través de
programadores estandar de dispositivos antiarritmicos (fig. 1).

En todos nuestros pacientes se implanté SRE Reveal/plus/
DX (Medtronic Inc., MN, EE.UU.) excepto en uno, en el que
se implanté SRE Confirm ILR (St Jude Medical, EE. UU.). E1 SRE
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Figura 1 - Registro de SRE mostrando bloqueo AV con 3 ondas P no conducidas a ventriculo (flechas) tras 2 extrasistoles

ventriculares (asteriscos).

se colocé subcutaneo, en la regién pectoral izquierda, bajo
anestesia local. La ganancia y la sensibilidad del dispositivo
se programaron segun las recomendaciones del fabricante. Se
establecieron hasta 3 activaciones realizadas por el paciente,
asi como hasta 10 activaciones automaticas de arritmias pre-
definidas: pausa ventricular >3 s y frecuencia ventricular <40
latidos/min, o > 180 latidos/min por mas de 16 latidos.

Seguimiento

Los pacientes fueron seguidos de forma regular en nuestra
Unidad de Sincope cada 6-12 meses, con visitas adicionales en
caso de recurrencia, hasta llegar a diagnéstico, o a consumo
de bateria con explante del dispositivo. El seguimiento a largo
plazo se llevé a cabo a través de consultas externas por el cli-
nico referente, con un patrén de visitas similar, inicialmente
a los 6meses, y posteriormente anual, salvo recurrencia de
sintomas.

Los datos se recogieron de forma prospectiva en una base
de datos propia, con detalles del implante del dispositivo,
demografia y pruebas complementarias de cada paciente.

Estadistica
Los datos se recogen como media +desviacién estandar, o

mediana con rango intercuartilico, segiin variables. Todos los
analisis se realizaron usando SPSS 13.0.

Resultados
Pacientes

Un total de 75 pacientes (26 varones, 34,7%) > 75 anos (media
79,8 +/-3,2) fueron incluidos en nuestro estudio tras implante

de SRE por sincope inexplicado tras evaluacién cardiolégica
completa. Excluimos del andlisis a pacientes remitidos por
presincope, mareo o caidas inexplicadas.

Esta poblacién presenté una significativa proporcién de
factores de riesgo cardiovascular: 56 pacientes tenian hiper-
tensién (74,7%), y 13, diabetes mellitus (17,3%). Es de destacar
que 30 (40,0%) tenian historia de enfermedad cardiovascu-
lar, incluyendo enfermedad arterial coronaria sintomadtica
(desde angina estable a IAM previo, o pontaje aortocorona-
rio); valvulopatias en rango moderado; fibrilacién auricular;
trastorno de conduccién o marcapasos; o enfermedad cere-
brovascular, incluyendo ictus y epilepsia. Un total de 14
pacientes (18,7%) presentaban disfuncién ventricular en eco-
cardiografia (definida como FEVI<50%), y 42 pacientes (56%)
se encontraban bajo tratamiento con al menos un farmaco
potencialmente desencadenante de sincope ortostatico. Las
caracteristicas clinicas, incluyendo las anomalias en ECG, se
resumen en la tabla 1. En la tabla 2 se recogen las prue-
bas complementarias realizadas seguin el protocolo descrito.
En los pacientes evaluados previamente por el Servicio de
Neurologia (n=13) se realizaron también exploraciones com-
plementarias de caracter neurolégico (TAC craneal y/o EEF).
Aunque en algunos pacientes existié respuesta positiva al tilt
test (n=3: clasificacién VASIS 1, vasovagal, en 2; VASIS 3, vaso-
depresora, en el tercero’), no se consideraron en estos casos
causa del episodio clinico por falta de correlacién sintoma-
tica.

Recurrencias

Tras un tiempo medio de implante de 15,5+11,6 meses,
32 pacientes (42,6%) presentaron recurrencia sincopal con
registro SRE diagndstico, 5 de ellos como activacién auto-
maética del dispositivo, y en 27 casos por activaciones del
paciente.
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Tabla 1 - Caracteristicas de los pacientes

Ntimero de pacientes 75

Edad (arios), media & DE 79,8+3,2

Sexo, varén 26 (34,67%)

Ntimero de sincopes previos, 3,7+23
media + DE

Fraccién de eyeccion de ventriculo 55,13+9,12
izquierdo (media)

Fraccién de eyeccion VI<50% 14 (18,7%)

Asociacién con cardiopatia 30 (40%)
Cardiopatia isquémica 13 (17,3%)
Cardiopatia dilatada 5 (6,7%)
Valvulopatia 7 (9,3%)
Cardiopatia hipertréfica 1(1,3%)
Cardiopatia hipertensiva 4 (5,3%)

Enfermedad neurolégica 13 (17,3%)
Ictus - AIT 7 (9,3%)
Parkinson 4 (5,3%)
Epilepsia 1(1,3%)
Otros 2 (2,7%)

ECG Basal
Fibrilacién auricular/paroxistica 17 (22,67%)/6 (8%)
Marcapasos 4 (5,3%)
PR largo (BAV primer grado) 8 (10,67%)
Bloqueo de rama derecha 3 (4%)
Bloqueo de rama izquierda 5 (6,67%)
Bloqueo de subdivisién anterior 17 (22,67%)
izquierda
Bloqueo de subdivisién posterior 2 (2,67%)
izquierda
Bloqueo de rama 6 (8%)
derecha +bloqueo de subdivisién
anterior

Drogas hipotensoras
ARA2 15 (20%)
IECA 14 (18,7%)
Bloqueadores beta 7 (9,3%)
Antagonistas del calcio 13 (17,3%)
Diuréticos 18 (24%)
Nitratos 5 (6,7%)
Alfa-antagonistas 3 (4,0%)

Tabla 2 - Test diagnésticos previos a SRE

Investigacién inicial

Masaje de seno carotideo 75 (100%)
Test ortostético 75 (100%)
ECG 75 (100%)
Ecocardiograma 75 (100%)
Otros tests cardioldgicos

Monitorizacién Holter 8 (50,6%)
ambulatoria

Tilt test 15 (20,1%)

Estudio electrofisiolégico
Test de deteccién de
isquemia (ergometria,
eco-estres,
coronariografia)

29 (38,7%)
14 (18,7%)

Test neurolégicos 13 (17,3%)
TAC craneal 11 (14,6%)
EEG 4 (5,3%)

Ritmo cardiaco durante el episodio

Se identificé causa arritmica en 20 casos (bloqueo AV 8, pausa
sinusal/asistolia ventricular 10, taquiarritmia 2). En todos los
casos de bradicardia se retir6 el SRE y se implanté marcapa-
sos, con desaparicién de los sintomas. Cabe destacar que 4 de
los 8 pacientes con bloqueo AV completo documentado pre-
sentaban ECG basal normal, y uno de ellos respuesta positiva
al tilt test. En los otros 4 casos existia bloqueo de subdivi-
sién posterior de rama izquierda (1), o bloqueo completo de
rama izquierda (3). En estos Gltimos 3 pacientes, asi como en
5 pacientes finalmente diagnosticados de disfuncién sinusal,
se habia realizado EEF sin evidencia de alteraciones en la con-
duccién. En el resto de casos no se habia realizado EEF al no
presentar ECG anémalo y ausencia de cardiopatia significativa,
o bien fibrilacién auricular como ritmo basal.

Los 2 pacientes con taquiarritmia asociada a recurrencia
sincopal (en ambos casos, fibrilacién auricular paroxistica)
fueron tratados farmacolégicamente sin incidencias poste-
riores. Los 12 pacientes restantes tenian ritmo sinusal (11) o
ritmo de marcapasos sin alteraciones (1) durante la activacién,
continuandose el seguimiento. Los trazados sugerian origen
neuromediado, a pesar de la ausencia de prédromos clasicos,
con enlentecimiento de los intervalos RR o PP previo a la acti-
vacién, graduales y progresivos en su inicio y terminacién, sin
variaciones en el ritmo —sinusal— con ausencia de otras cau-
sas, sin respuestas cardioinhibidoras. Los dispositivos en estos
pacientes permanecieron implantados para monitorizacién
de posteriores episodios, aunque en ningin caso se presen-
taron ritmos diferentes en el seguimiento. Todos estos datos
se resumen en la figura 2.

Seguimiento a largo plazo

No existié6 muerte subita durante la monitorizacién con SRE,
ni en el seguimiento a largo plazo una vez explantado el dis-
positivo (mediana 48.4 meses, rango IC 17,9-62,5), aunque 2
pacientes precisaron implante de marcapasos por bloqueo AV
completo tras SRE no diagndstico, al afo y a los 4 anos, res-
pectivamente, tras retirada del dispositivo. Ninguno de estos
pacientes presentaba alteraciones en el ECG basal. Veinte
pacientes fallecieron en el seguimiento a largo plazo tras
explante del SRE, ninguno de ellos de causa arritmica, y
mayoritariamente por causas atribuibles a edad avanzada. Se
describié origen cardiovascular en 7 pacientes (5 ictus, un
infarto agudo de miocardio, una insuficiencia cardiaca, un
embolismo pulmonar). El resto fallecié por causas no cardio-
vasculares (procesos infecciosos, abdomen agudo, carcinoma
de érgano sélido, fractura de cadera, y uno desconocido).

Discusién

El sincope permanece como un problema sanitario de pri-
mer orden, representando el 1-2% de las visitas a Urgencias
en estudios y registros recientes (GESINUR, RESASTER). Arti-
culos clasicos sugieren que hasta un 35% de la poblacién
experimentard al menos un episodio sincopal a lo largo de
su vida'. Estos datos son de particular relevancia en pobla-
ciones ancianas, donde la incidencia anual de sincope puede



Documento descargado de http://www.elsevier.es el 18/10/2016. Copia para uso personal, se prohibe la transmisién de este documento por cualquier medio o formato.

CARDIOCORE.2015;50(4):155-161 159

| 75 pacientes = 75 afios |

SRE monitorizacion
15,5 +/- 11,6 meses
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Origen arritmico n = 20

Origen no arritmicon = 12
Perfil neuromediado
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Figura 2 - Resultados de la monitorizacion SRE en pacientes con recurrencia de sincope.BAV: bloqueo auriculoventricular;
disf. sinusal: disfuncion sinusal; FA: fibrilacion auricular; TSV: taquicardia supraventricular.

llegar al 6%, especialmente en pacientes institucionalizados®.
Un primer hallazgo de nuestro estudio es que mas del 40%
de pacientes ancianos presentan recurrencia sincopal en
el seguimiento a medio plazo. Aunque se ha descrito una
disminucién espontdnea de la tasa de recurrencias tras la
evaluacién inicial de los pacientes con sincope'®'?, nuestros
resultados estdn en consonancia con trabajos previos que
sugieren que las recurrencias son mayores que en poblaciones
jovenes'1>,

La naturaleza esporadica del sincope dificulta el diagnés-
tico etiolégico. Determinar la causa del sincope en ancianos
resulta un reto, ya que frecuentemente se presenta de forma
atipica, con amnesia del episodio y ausencia de prédromos en
los cuadros neuromediados. Diferentes factores asociados a la
edad, anadidos a mayores tasas de enfermedades cardiovas-
culares y otras comorbilidades, dificultan en los ancianos la
adaptacién fisiolégica al estrés ortostatico, llevando a origen
multicausal del sincope'®. La anamnesis, si bien es la pie-
dra angular de la evaluacién del anciano con sincope, puede
asi llevar a engano; del mismo modo, la tasa diagndstica de
los diferentes tests neuroldgicos y cardiovasculares es aun
mads baja que en poblaciones jévenes'”-'8, Todos estos factores
unidos llevan a tasas tan altas como 40-50% de sincopes inex-
plicados en ancianos, aunque existe una gran variabilidad en
la literatura, dependiendo fundamentalmente de las caracte-
risticas basales de la poblacién a estudio y de la disponibilidad
de Unidades de Sincope®°.

A pesar del buen prondéstico de aquellos pacientes en los
que las pruebas complementarias resultan negativas, el sin-
cope puede presentar recurrencias asociando morbilidad e
incluso mortalidad. En pacientes ancianos el sincope no solo
puede ser un signo de alerta ante patologias potencialmente
malignas, sino que ademads se asocia a caidas y fracturas,
hematoma subdural, pérdida de capacidades y disminucién
de la calidad de vida?'??.

El desarrollo de SRE por el grupo de la Universidad de Wes-
tern Ontario permiti6 disponer de monitorizacién a largo plazo
con correlacién ritmo-clinica durante los episodios esponta-
neos de sincope?®. Desde entonces diferentes estudios han
validado su uso en pacientes con sincope recurrente de origen
inexplicado?*, y las Gltimas guias de manejo clinico recomien-
dan su uso de forma precoz®.

Su utilidad en poblacién anciana, donde el sincope tiende
a ser de origen multicausal, permanece poco definida. Arms-
trong et al.>> describen una serie de 15 pacientes > 60 afios en
los cuales el SRE increment¢ la tasa diagnéstica de sincope o
caidas inexplicadas en pacientes anosos complejos con sos-
pecha de patologia cardiovascular, aunque sus resultados se
ven limitados por el pequefio nimero de pacientes incluidos.
Otro estudio de SRE en pacientes ancianos fue publicado por el
grupo de Brignole?®, comparando el uso y la tasas diagnéstica
de SRE en pacientes ancianos (>65 afios) y jévenes remitidos
por sincope de origen indeterminado en 2 centros. En pacien-
tes ancianos el SRE tenia un mayor rendimiento diagnéstico,
con mayor probabilidad de causas arritmicas (potencialmente
tratables). No obstante, no se presentan datos en torno al resto
de pruebas diagnoésticas realizadas en estos pacientes, lo que
dificulta extraer conclusiones definitivas.

Nuestros pacientes se sometieron a una extensa investiga-
cién previa a la implantacién del SRE, segun el protocolo de
sincope descrito previamente. La tasa diagnostica obtenida
es asi comparable a estudios previos. Es importante senalar
que la monitorizacién con este dispositivo es eficaz a la hora
de establecer correlacién clinico-electrocardiografica, incluso
cuando el paciente no lo activa adecuadamente, con los algo-
ritmos de recogida automatica. En nuestra serie, 5 pacientes
activaron incorrectamente el SRE, pero la activacién auto-
matica en el momento del sincope llevé a diagnéstico (un
bloqueo AV completo, 4 asistolias ventriculares por disfuncién
sinusal) y terapia. Esto es de gran importancia en pacientes
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ancianos, donde la instauracién brusca de los sintomas y la
frecuente amnesia del episodio pueden dificultar la activacién.
La deteccién de arritmias asintomaticas en esta poblacién y la
necesidad o no de tratamiento en estos casos permanece més
controvertida?’.

Los registros de los pacientes durante la recurrencia sinco-
pal mostraron causa arritmica en 20 casos, con predominio de
ritmos lentos incluso en pacientes con cardiopatia estructural.
Es de destacar que hasta el 50% de los pacientes que desarro-
llaron bloqueo AV completo presentaban ECG basal normal,
sin evidencia de cardiopatia estructural (fig. 1). En el resto
de pacientes, la causa arritmica se descarté como potencial
causa de sincope, y con ello la posibilidad de muerte subita.
Estos hallazgos son consecuentes con la distribucién de bra-
diarritmias y taquiarritmias en otros estudios, en los que las
taquicardias ventriculares son raras (tras estudio cardiolégico
completo).

El sincope neuromediado representé el 37% de
nuestras recurrencias. Como ya hemos sefialado, las presen-
taciones atipicas limitan la utilidad de la anamnesis o las
escalas disenadas para el diagnéstico de cuadros vagales en
esta poblacién?®. Del mismo modo, el rendimiento diagnoético
del tilt test es limitado, y sus resultados deben interpretarse
con cautela?’. Los SRE podrian facilitar el diagnéstico, defi-
nir la fisiopatologia e incluso determinar la necesidad de
marcapasos si se registran respuestas cardioinhibidoras
severas™®.

Otro punto clave de nuestro estudio es que el pronéstico
del grupo global es bueno, a pesar de que el 40% presenta car-
diopatia, con una baja incidencia de mortalidad cardiaca, y
ausencia de mortalidad arritmica, incluso en el seguimiento
a largo plazo tras la explantacién del SRE. Estos resultados
sugieren que el implante de SRE es una aproximacién segura
en pacientes ancianos, incluso con cardiopatia estructural, si
las investigaciones previas, incluyendo EEF cuando sean apro-
piados, descartan alto riesgo arritmico.

Limitaciones

Este estudio presenta varias limitaciones, incluyendo las
usuales de un diseno observacional y el relativo escaso
nimero de pacientes incluido comparado con trabajos en
poblaciones mas jévenes. Otra posible limitacién es la presen-
cia de un sesgo de seleccidn, al incluir pacientes con sospecha
de sincope de origen cardiaco remitidos a la Unidad de Sin-
cope de un hospital de tercer nivel, lo que no necesariamente
refleja la poblacién general de pacientes ancianos con sincope.

Conclusién

La recurrencia de sincope en pacientes ancianos tras un estu-
dio exhaustivo negativo es elevada. Establecer un diagnostico
etioldgico es especialmente complejo en el paciente anciano,
por su potencial origen multicausal y las presentaciones ati-
picas de los cuadros neuromediados. Nuestros resultados
confirman la utilidad del SRE en el diagnéstico de sincope
recurrente de origen indeterminado en esta poblacién. La
principal causa del mismo es arritmica, fundamentalmente
bradicardica, incluso cuando los ECG basales no muestran

alteraciones significativas. Esta estrategia de monitorizacién a
largo plazo resulta segura, incluso en pacientes con cardiopa-
tia estructural, sin muerte stbita cardiaca ni eventos adversos
en el seguimiento.
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