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Valvuloplastia adrtica en paciente critico. Utilidad

@ CrossMark

como puente al tratamiento definitivo

Balloon aortic valvuloplasty in critically ill patient. Usefulness as a

bridge to definitive therapy

Sr. Editor:

Estamos asistiendo a la eclosién del tratamiento percutianeo
de la patologia valvular adrtica, con una rapida ampliacién
de sus indicaciones. Tal es el caso de los pacientes con alto
riesgo quirdrgico o inoperables. Sin embargo, en casos de
insuficiencia cardiaca refractaria su papel no esta claramente
establecido. Presentamos un paciente que ilustra cémo la val-
vuloplastia percutdnea constituye una opcién valida como
puente al tratamiento definitivo en situacién de inestabilidad
hemodinamica.

Varén de 69 afios con antecedentes de exposicién laboral
al silice y al aluminio, hipertensién arterial, hiperlipidemia,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), infartos
lacunares multiples y fibrilacién auricular paroxistica que
ingresa en el hospital por el servicio de urgencias por dis-
nea progresiva. Tiene una evolucién térpida, con 3 episodios
de insuficiencia respiratoria mixta, que requieren ventilacién
mecanica invasiva y no invasiva y cursan con hipotensién y
oligoanuria en 2 ocasiones, requiriendo soporte inotropo. El
tercer episodio fue un shock séptico secundario a neumonia
nosocomial que responde a tratamiento antibiético. Durante
su ingreso se diagnostica de estenosis adrtica severa degene-
rativa con funcién sistélica conservada y broncopatia crénica
tipo enfisema de grado severo. Surecuperacién es insatisfacto-
ria, por lo que, tras consensuar el caso, se realiza valvuloplastia
adrtica via transfemoral con un balén de 18 mm para un ani-
llo de 23 x 29 mm mediante introductor 10F. Se cerraron los
accesos femorales con dispositivos de cierre vascular. Mejo-
raron su clase funcional y los pardmetros hemodindmicos
(disminucién del gradiente maximo de 95 a 65 mmHg y medio
de 55 a 34 mmHg y aumento del drea valvular adrtica [AVA]
de 0,35 a 0,80 cmZ). Queda con insuficiencia adrtica residual
moderada. Es dado de alta hospitalaria en fibrilacién auri-
cular, anticoagulado y con oxigenoterapia domiciliaria por
su patologia respiratoria. Se reevalué 2meses mas tarde y
se considerd que tanto la patologia pulmonar como la cere-
brovascular aumentaban la morbimortalidad quirtrgica y se
programd para implantacién transcatéter de valvula adrtica
(TAVI). Hubo dificultades con el acceso vascular en el primer
procedimiento y presentaba en la angioTC una ateromato-
sis importante del eje iliofemoral, por lo que se desestimé la
via transfemoral para el segundo. En nuestro centro se tiene
experiencia con la via transaédrtica y cumplia los requisitos
de distancia adecuada entre la zona de puncién y el anillo
adrtico y ausencia de calcificacién en la zona de trabajo. Se rea-
lizé implantacién transcatéter de una valvula Sapien XT n.° 29

sin valvuloplastia preimplante y durante sobreestimulacién
ventricular a 200 lpm sin complicaciones. Tres meses después
del dltimo procedimiento se encuentra en clase funcional:
de la NYHA, no ha tenido complicaciones cerebrovasculares
y presenta pardmetros aceptables de funcién valvular adrtica
(gradiente maximo de 9mmHg, medio de 4 mmHg, AVA de 1,7
cm?, insuficiencia perivalvular grado1).

La valvuloplastia adrtica se desarroll6 en la década de 1980
para el tratamiento paliativo de pacientes no candidatos a
tratamiento quirdrgico, en los que el tratamiento médico ofre-
cia muy pobres resultados. Pero fue abandonada debido a la
complejidad técnica y a los resultados iniciales subéptimos,
con altas tasas de complicaciones, mortalidad y reestenosis
a los 6 y 12meses tras el procedimiento™?. Los resultados
hemodinamicos inmediatos de la valvuloplastia no son man-
tenidos mds alld de un ano. Mas adelante, la aparicién de
prétesis con un perfil adecuado para su manejo percutaneo
y el desarrollo de mejoras técnicas condujo al resurgimiento
del tratamiento transcatéter de la valvulopatia adrtica. Las
protesis actualmente implantadas por via percutédnea ofrecen
una durabilidad de hasta 3afios®. Su indicacién estd acep-
tada para pacientes con estenosis adrtica severa calcificada
sintomadtica con alto riesgo quirtrgico, basada principalmente
en los resultados del estudio PARTNER A. No obstante, se ha
excluido de forma sistemadtica a pacientes con inestabilidad
hemodinamica o respiratoria en los 30 dias previos, y se exige
que la sintomatologia se deba exclusivamente a la patologia
cardiaca.

Nuestro paciente estaba en situacién de insuficiencia car-
diaca que no respondia adecuadamente a tratamiento médico.
Se plante la valvuloplastia aislada como manera de obtener
una mejoria clinica. Las recientes guias del American College
of Cardiology* recomiendan la valvuloplastia con balén como
puente a la sustitucién valvular o TAVI en pacientes con este-
nosis adrtica severa y edema pulmonar refractario o shock
cardiogénico con un nivel de indicaciénIlb y nivel de eviden-
cia C. Existen series de pacientes tratados con valvuloplastia
aislada en la era inicial del TAVI que demuestran que esta
mejora la supervivencia, siempre que se siga en poco tiempo
de un procedimiento definitivo (cirugia o TAVI)°. En nuestro
caso se realizd el procedimiento sin complicaciones y per-
mitié la estabilizacién clinica para plantearnos tratamiento
definitivo. Las mejoras técnicas, como la disminucién del dia-
metro de los catéteres, los dispositivos de cierre vascular y
la realizacién durante estimulacién ventricular a altas fre-
cuencias, han permitido disminuir las complicaciones del
procedimiento.
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Por otra parte, la valvuloplastia cumple también propésitos
diagnésticos, pues confirma el potencial beneficio del alivio
de la obstruccién valvular. En nuestro paciente coexistian
enfermedad cardiaca y pulmonar. Discernir cudnto contribuye
la valvulopatia a la clinica y si merece asumir el riesgo de
tratamiento invasivo no es facil en estos casos. La valvu-
loplastia ofrece un tratamiento empirico y transitorio de la
valvulopatia adrtica, y puso de manifiesto una mejoria cli-
nica, por lo que nuestro paciente se convirtié en candidato
a implantacién de valvula definitiva.

En resumen, la valvuloplastia adrtica es un procedimiento
seguro y con aceptables resultados inmediatos en el paciente
criticamente enfermo, y constituye una buena alternativa
como puente al tratamiento definitivo.
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