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L a préctica pedagogicay € desarrollo
de estrategiasinstruccionales desde
el enfoque constructivista

Castro, Elizabeth*
Peley, Rosario**
Morillo, Roselia***

Resumen

El presente articul o pretende establecer laimportanciadelapréctica pedagdgicaen el aula, que permita
€l desarrollo deestrategiasinstruccional esbasadas en el enfoque constructivista. Con estaidea, seelaborélain-
vestigacion, paralacual setomd como enfoque central un conjunto de elementos conceptualesy de estrategia
aplicablesal trabajo del docenteen el aula. Deestamanera, enrelacion con el alumno seanalizanlosprocesosde
aprendizajessignificativosy estratégicos, lamotivaciony lainteraccion entreigual es, mientras que se estudian
las posibilidades de lalabor docente en el aulaen su papel de mediador de dichos procesosy proveedor de una
ayuda pedagdgica regulada.

Palabrasclave: Précticapedagdgica, estrategiasinstruccional es, accion docente, aprendizajessignificativos.

Pedagogical Practice and the Devel opment

of Instructional Srategies froma Constructivist
Viewpoint

Abstract

The present article seeks to establish the importance of having the teacher permit the development of
instructional strategiesbased on the constructivist approachin his’her pedagogical classroom practice. Withthisgoa
inmind, aset of conceptua elementsand strategieswastaken asthe central focus applicableto thework of ateacher
in the classroom. In relation to the student, the processes of significant and strategic learning, motivation and
interaction among equals were analyzed, while the possibilities of ateacher’ swork in the classroom were studied in
relation to higher roles as mediator for these processes and supplier of regulated pedagogica help.
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Castro, Elizabeth; Peley, Rosario y Morillo, Roselia

Introduccion

En América Latinamuchos de los pro-
blemas de la educacion bésica radican en la
implementacion del modelo curricular, pues,
como resalta Stone Wiske (1999:108): “la
précticapedagdgicase basa, en sumayoria, en
lapresentacién deinformacién nuevaal grupo
en forma simultanea”. En esta préctica peda-
gogica, se le resta importancia a nivel de
aprendizaje que presentan |os estudiantes, en
correspondencia con sus limitaciones. Con-
virtiéndose ésta, en una de las mayores difi-
cultades que presentan los sistemas educati-
VOS en estos paises.

Ante tales planteamientos se podria
afirmar que estas, entre otras, serian las razo-
nes por las cuales el sistemaescolar actua no
estalogrando la conformacion, en la persona-
lidad de sus egresados, delosvaloresy actitu-
des, previstos en la Constitucion Bolivariana
deVenezuelay laL ey Organicade Educacion
entre los grandes fines de la educacion.

Vinculado a lo anterior, Espinola
(1990:104), sefida que “los esfuerzos funda
mentales paraprocurar unamejor calidad educa
tiva se han centrado fundamentalmente en mgjo-
rar los contenidosdelos programas, los planesde
egtudio, los libros de textos, los afios de forma:
ciony los niveles de titulacion de los docentes’.
En consecuencia, concibe la escuela como una
fébricade produccion en seriey no como fragua
de hombres libres, S mgoramos los “insumos’,
mejoraran los resultados, es decir, se elevara e
rendimiento escolar de los alumnos.

De lo anterior, deriva la necesidad de
atender |asdiferenciasindividuales, y poner la
debidaatencion aladiversidad de situaciones
que se presentan en lavida escolar, y generar
en todos | os casos, igual dad de oportunidades
atodoslos*educandos’, esdecir, sedebenre-
plantear lasrelacionesen lossalones de clases
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y en todos |os ambientes de la escuela, y no
centrarse Unicamenteenlos“ resultados’, sino
en los “procesos’ que afectan tanto a que
aprendecomo al queensefa(Espinola, 1990).

Dealli, que el docente debe tener claro
lo importante de trabajar con procesos ins-
truccionales que permitan el logro de aprendi-
zajes significativos, propiciando con ello la
transferencia a cualquier realidad para gene-
rar cambios innovadores. De ali que, las es-
trategias instruccionales sean un elemento
clave para que se generen |los cambios en el
sistema educativo que lleven a generar expe-
riencias enriquecedoras de aprendizaje para
|os alumnos dentro de la escuela.

Ental sentido, Luzardo (2004:121), ex-
pone que: “las estrategias en €l plano instruc-
cional modernizan el proceso de ensefianza-
aprendizaje, si seleinterpretacomo el conjun-
to de acciones deliberadas y arreglos organi-
zacionales parael desarrollo”. A sujuicio, las
estrategias no deben tratarseen formaaisiada,
sino en el contexto de susinterrelaciones con
losotroselementosdel disefioinstruccional, y
al respecto, parecieraque unagran mayoriade
docentes, no ponen en préacticadiversastécni-
cas de ensefianza-aprendizaje que le permitan
a docente transmitir, sus conocimientos y a
los estudiantes, participar activamente, de
maneracriticaen el desarrollo delasclasesy
de su formacion.

Por esa'y otras razones |os problemas
gueactualmente confrontalaeducacionleson
atribuidos a docente como sujeto encargado
demediar laensefianza, ademéasdelasreitera-
das criticas que recibe el docente, por obser-
varse en su préacticas educativa una marcada
rupturaentre lateoriay la préctica

En este sentido, los planes y progra-
mas, deben estar en correspondencia con el
enfoque curricular propuesto por el Estado,
por lo tanto, su elaboracion tiene que satisfa-



cer las necesidades y situaciones especificas
del alumno, aula, escuela, municipioy region,
sin perder la unidad nacional. Son estas mu-
chas de las razones por las que € Proyecto
Educativo Nacional (1999), expresalanecesi-
dad de que existaunael aboracion colectivade
propuestas en funcién del cambio enlas prac-
ticas educativas, al igua que se deben hacer
pertinentes |os aprendizajes.

1. Lapréacticadocenteen el aula

La préctica docente se entiende como
unaaccion que permiteinnovar, profundizar y
transformar el proceso de ensefianza del do-
centeenel aula. Lapracticadocenteestaunida
alarealidad del aula, debido aquetodo lo que
haceel docenteserefierealoquesehaceenla
vida cotidiana de la escuela, esta inscripcion
hace posible una produccion de conocimien-
tosapartir del abordaje delaprécticadocente
como un objeto de conocimiento, paralos su-
jetos que intervienen, por eso la préctica se
debe delimitar en el orden de la praxis como
proceso de comprension, creacion y transfor-
macién de un aspecto delarealidad educativa.

Todo educador debe tener como deseo,
mejorar € proceso de ensefianzay de aprendiza
je, debeestimular € pensamiento cregtivoy criti-
co dd estudiante, preparandolo para que supere
lacomprension de la ensefianza como unaforma
de actuacion del sstema socid. Desde esta pers-
pectivad docente seleotorgaun carécter media
dor, evidenciando laimportancia de hacer expli-
cito susesguemas de conocimiento profesiond, a
partir de andizar larelacion de dichos esquemas
de conocimiento con su actuacion.

Diaz y Hernandez (1998), afirman quee
profesor involucrado en € estudio de los fené-
menos educativos y €l gercicio de la docencia,
puede plasmarse desde mdiltiples aproximacio-
nes disciplinarias, dadalacompleidad que pre-
sentan no solo laexplicacién delos procesos de
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gprendizaje y desarrollo personal involucrado,
sino lanecesidad de disponer tanto de un marco
de referencia interpretativo como estrategia de
intervencion especifica que le permita orientar
lareflexion y lapractica

En este orden deideas, Delgado (2002)
expone que, el desarrollo de estrategias cog-
noscitivas debe partir de un enfoque dirigido
al docente, con el fin deaprovechar al maximo
su motivacion, experiencia, habilidad en el
tratamiento de las situaciones educetivasy la
voluntad de continuar en un proceso de auto-
rrealizacion y mejoramiento permanente.

En estesentido, Ausubel (1983), sefiala
que la educacion es un proceso mediante el
cud el individuo desarrollasus habilidadesfi-
sicas, intelectuales y morales bgjo los linea-
mientos sociopoliticos de cada pais, para
mantener, en el tiempo y en el espacio, los
principios filosoficos de cada sociedad.

Bajo este contexto, la Educacion Basi-
catiene como finalidad la formacion integral
del educando. Por lo tanto, debe atender ato-
daslas areas de su personalidad: conocimien-
tos, habilidades, destrezas, valores y aptitu-
des. Sin embargo, apesar de algunosintentos
por incorporar politicas transformadoras, aln
persiste en el nivel de Educacion Basica en
Venezuelaun estado de crisisdado quelaedu-
cacion formal que se imparte muestra poca
vinculacién con las prioridades y las expecta-
tivas que el pais ha colocado en este sector,
comoinstrumento deformaciony transforma-
cién quereclamalasociedad actual, razén por
la cual e docente constituye un componente
imprescindible para lograr una educacion de
calidad, por lo tanto, su préctica docente debe
estar adaptada a las demandas personales de
los alumnosy sociales de la comunidad, ala
evolucion cientifico-tecnolégica y a ritmo
cambiante de la cultura, valores y comunica-
cidn de la sociedad donde se desenvuelve.
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Esasi, como la practicadel docente se
considera como la emancipacion profesional
para elaborar critica, reflexivay eficazmente
un estilo de enseflanza que promueva un
aprendizaje significativo en losalumnosy lo-
gre un pensamiento-accion innovador, traba-
jando en equipo para desarrollar un proyecto
educativo comdn.

2. El Constructivismo

El constructivismo constituye, antes
gue nada, una posicion epistemol égica, esde-
cir, referente a cOmo se origina 'y también a
como se modificael conocimiento. Rodrigoy
Arnay (1997), consideragque como tal no debe
confundirse con una posicién pedagdgica,
puesto que la posicién epistemoldgica se re-
fiered ser delas cosas, acdmo suceden, y la
posicion pedagdgicaserefiere a deber ser, es
decir, acomo se pretende que sucedan.

Seglin Vygotsky (1987), el constructi-
vismo es una teoria de transmision cultural,
como también una teoria del desarrollo, ya
que educacién no sélo implicaparaVygotsky
el desarrollo del potencia del individuo, sino
también laexpresiony e crecimiento histori-
co de lacultura humana, es decir, que la edu-
cacion no es sdlo dominante en el desarrollo
cognitivo, sino quetambién eslaesenciadela
actividad sociocultural.

Vygotsky (1987) destaca que los concep-
tos cotidianos y los cientificos deben estar inter-
conectadosy soninterdependientes, unosno pue-
den edtar sin los otros. A través del uso de con-
ceptoscotidianos, losnifioslogran darlesentidoa
|asdefinicionesy explicacionesdelosconceptos,
es decir, que los conceptos cotidianos median en
laadquisicion de conceptos cientificos.

Estateoria establece que el sujeto cog-
noscente construye el conocimiento, esto su-
pone que cada sujeto tiene que construir sus
propios conocimientosy que no los puede re-
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cibir construidosdeotros. Aqui seplanteauna
dinémica pedagogica diferente de la habitual,
pues el docente debe aplicar estrategias ins-
truccionales que lleven al alumno a descubrir
por si mismo el conocimiento.

SegUln Piaget (1981), el hombre dispo-
ne de un periodo de adaptacion y tiene por
ello, laposibilidad de aprender mucho més, va
utilizando mecanismos sucesivos y progresi-
vosdelaadaptaciony asimilacion. Por lo tan-
to, para el autor el conocimiento no es absor-
bido pasivamente del ambiente, no esprocrea-
do, ni brota cuando él madura, sino que es
construido atravésdelainteraccion desuses-
tructuras con el ambiente.

El constructivismo es una posicion in-
teraccionista en la que el conocimiento es el
resultado delaaccion del sujeto sobrelareali-
dad, y esta determinado por las propiedades
del sujetoy delarealidad, esdecir, si €l sujeto
construye €l conocimiento y todo conoci-
miento esel resultado de su actividad, lareali-
dad no puede conocerse en si misma, directa-
mente. Segun Porlan (1995), desde una pers-
pectivaconstructivistahablar derealidad ensi
misma carece de sentido. Solo puede sefialar-
se que existe, pero toda referencia a ella se
debe hacer através de la medicion del sujeto
cognoscente. En esta teoria el conocimiento
se adquiere por un proceso de construccion, o
mejor, de auto-construccion y no acumula-
ciéndeinformacion provenientedel exterior.

De dli la importancia de estimular a
estudiante para que haga preguntas y las res-
ponda por su propia iniciativa y de acuerdo
con su capacidad para reinventar experimen-
tando y descubriendo cosas, llevarlo a refle-
xionar sobre sus propias conclusionesy aper-
cibir sus errores o fallas como aproximacio-
nes alaverdad.

El constructivismo equipara €l apren-
dizaje con la creacion de significados a partir



de experiencias. Los estudiantes no transfie-
ren el conocimiento del mundo externo hacia
|la memoria, mas bien construyen interpreta-
ciones personal esdel mundo basado enlasex-
periencias e interrelaciones individuales. En
consecuencia, las representaciones internas
estan constantemente abiertasal cambio. Esto
significa, que los conceptos el aborados por el

individuo van asumiendo su caracterizaciény
forma con la adquisicion de experiencias ex-
ternas relacionadas con el aumno.

El interésdel constructivismo se sitlia
enlacreacién deherramientasquereflejanla
sabiduriade laculturaen lacua se utilizan,
asi como los deseosy experienciasdelosin-
dividuos. Paraser exitoso, significativoy du-
radero, el aprendizaje debe incluir los tres
factores cruciaes: actividad (gjercitacion),
concepto (conocimiento) y cultura (contex-
to), (Porlan, 1995).

La perspectiva constructivista del
aprendizaje y de la intervencion pedagdgica
significapartir dequeel desarrolloy el apren-
dizaje humano son basicamente el resultado
deun proceso deconstrucciony no un proceso
de recepcion pasiva. Es la actividad mental
constructivadel alumno el factor decisivo en
larealizacion de los aprendizajes escolares.

Enesemarco, solo el aprendizajesigni-
ficativo, en oposicion al memoristicoy repeti-
tivo, tiene sentido, e aumno reamente
aprende un nuevo contenido cuando es capaz
de darle sentido y significado.

Dotar de significado aun contenido de
aprendizaje es establ ecer el méximo devincu-
laciones sustantivas y no arbitrarias entre lo
que ya sabe y lo que va a aprender (Otono,
1992), es decir, entrelos contenidos previosy
|os nuevos contenidos.

Agrega el autor, que para que €l estu-
diante pueda establecer relaciones entre los
contenidos previosy |os nuevos, se requieren
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varias condiciones: (a) Significatividad 16gi-
ca: un contenido construido de forma l6gi-
calcoherente y ordenada; (b) Significatividad
funcional: el nuevo materia debe permitir su
aplicaciényy, (c) Significatividad psicol ogica:
Nivel de informacion previo suficiente para
comprender el nuevo contenido y una actitud
favorable para el aprendizaje.

También, paraqueel alumno puedaes-
tablecer relaciones entre los contenidos pre-
viosy losnuevos. Rodrigoy Arnay (1997) su-
giere, que en el proceso de construccion del
conocimiento deben existir tres opciones:

Primero, se tendrian que revisar la per-
manente insistencia en anular & conocimiento
cotidiano por laaccion del conocimiento acadé-
mico. Se podria entender que € conocimiento
cotidiano cumple un papel fundamental en la
comprension y accidn de las personas en con-
textos de actividad especificosy, por tanto, que
no exista ningunarazon paragastar esfuerzosy
recursos educativos en anularlos, no se podria,
por tanto, seguir considerando a conocimiento
cotidiano como sinénimo demal conocimiento.

Segundo, y como consecuencia de lo
anterior, surge laoportunidad de plantearse si
se abandona la idea de convertir el conoci-
miento académico en unatrabafrenteal cono-
cimiento cotidiano, |o que se entiende por co-
nocimiento escolar deberiacoexistir, esdecir,
ser compatibley explicito con respecto al co-
nocimiento cotidiano, en otras palabras, debe
estar més basado en lo implicito.

Para que exista una construccion del
conocimiento, el conocimiento escolar ten-
driaqueimplicar al conocimiento cotidiano,
para que los alumnos tengan la oportunidad
de complejizar sus pensamientos desde un
conocimiento popular, es decir, que el pro-
ceso de adquisicion del conocimiento esco-
lar, deberia enriquecer el campo experien-
cial delosaumnos.
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Tercero, setendriaqueconsiderar si los
procesosy contenidosdelo que se suele deno-
minar conocimiento cientifico son compati-
bles con el conocimiento escolar, dado que su
ensefianza, en términos de transmision de
contenidos formales, intenta trasladar, sin
mas, contenidos y procedimientos que tienen
sentido en unos contextos de actividad cienti-
ficapero no en otros, como puede ser €l esco-
lar, ante el cual muchos contenidos procedi-
mientosy fines se vuelven irrelevantes.

Relacionado con lo anterior, es fécil
descifrar que el papel del educador en este
contexto no es de mero transmisor de conoci-
mientos, como Unica fuente de informacién;
su funcién consiste en crear las condiciones
adecuadas para que el alumno, en interaccion
con el propio profesor, |oscompafieros, el ma-
terial y lassituacionesquetieneantesi, llevea
cabo la construccion personal.

Razén por lacual e Proyecto Educativo
Nacional (1999), basandose en los postulados
constructivistas, sefiala que el marco delafor-
macion y e desempefio docente, se apuntaha-
cialatransformacion de suformaciéninicia y
permanente, es decir, que se debe revisar la
preparacion del docente constantemente a lo
largo de su carrera desde su perfil académico
hasta su vocacion pedagdgica, en funcion de
mantener activo su rol de promotor social.

Asimismo, El perfil profesional deeste
docente debe reflejar una solida formacién
pedagdgica, orientadora, facilitadora, media-
doraeinvestigadorade procesos, un promotor
social comunitario, respetuoso de las necesi-
dadesdel alumno, quelepermitalaincorpora-
cion y desenvolvimiento en cualquier medio.

En este sentido, Monereo y Castell6
(2000), reafirman que es esencia que e do-
cente se plantee la necesidad de propiciar ex-
periencias didacti cas que contribuyan aincre-
mentar lacapacidad dereflexiony el desarro-
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Ilo personal de sus alumnos, a fin de que se
puedan incorporar y acomodar en el aparato
cognoscitivo nuevas habilidades del pensa-
miento y estimular cada diamas lainteligen-
ciaparaformar no solo constructoresdel saber
sino creadores de un mundo mejor con un ele-
vado nivel de calidad de vida.

Relacionado a lo anterior (Monereo y
Castell6 1997:66) sefidan, “el deseo de quelas
estrategias instrucciona es formen parte insepa-
rable del proceso de ensefiar y aprender, requie-
re de un profesor que sepaconjugar, adaptativa
mente, laensefianza delos contenidos basicosy
de las técnicas, en funcién de las situaciones
concretasy e contexto enlasqueseencuentre”
esdecir, que paraayudar alosaumnos aapren-
der deunamaneraeficaz, el profesor deberiate-
ner en cuentatanto el proceso comoloquesees
tudia. En otras palabras, a los alumnos se les
pueden ensefiar las técnicas del estudio, no a
manera de receta, Sno creando oportunidades
parala aplicacion estratégica de técnicas en las
tareasy decidir como lasllevaran a cabo.

Por consiguiente, ensefiar a los alum-
nos a actuar estratégicamente cuando apren-
den, significa traspasarles la funcién regula-
doraquerealiza el docente, para que autorre-
gulen su aprendizaje y puedan asi planificar,
controlar y evaluar sus operaciones mentales
mientras aprende.

EnlateoriaConstructivista, el aprendi-
zgje siempre tomalugar en un contexto y éste
forma un vinculo inexorable con el conoci-
mientoinmersoen él. Si el aprendizaje sedes-
contextualiza, hay poca esperanza de que la
transferencia ocurra. El sujeto no aprende a
usar un grupo de herramientas siguiendo una
lista de reglas. Un uso apropiado y efectivo
ocurre cuando se enfrentaal estudiante con el
uso real de las herramientas en una situacion
real. Con esto se evidencialaimportancia de
|a préctica pedagogica.



Consideraciones finales

La concepcién constructivista del
aprendizaje escolar y la préctica pedagdgica,
constituye la convergencia de diversas apro-
ximaciones psicol dgicas a problemas como la
revalorizacion del papel del docente, no solo
en sus funciones de transmisor del conoci-
miento, guia o facilitador del aprendizaje,
sino mediador del mismo, enfatizando el pa-
pel de laayuda pedagdgicaque en su practica
pedagdgicapresentaregularmenteal alumno.

La postura constructivista se alimenta
delas aportaciones de diversas corrientes psi-
col égicas asociadas genéricamente alapsico-
logiacognitiva: el enfoque psicogenético pia-
getiano, lateoriade los esquemas cognitivos,
la teoria ausubeliana de la asimilacion y e
aprendizaje significativo. En efecto, la con-
cepcidn constructivista del aprendizaje esco-
lar se sustentaen laideade quelafinalidad de
la educacién que seimparte en las institucio-
nes educativas es promover |os procesos de
crecimiento personal del aumno en el marco
delaculturadel grupo a que pertenece.

Estos aprendizajes no se produciran de
manera satisfactoria a no ser que a través de
unapracticapedagogicael docentesuministre
unaayuda especificaque permitalaparticipa-
cién del alumno en actividadesintencionales,
planificadasy sistematicas, que logren propi-
ciar en éste una actividad mental.
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