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Refletir sobre a importancia da ética no cuidado humano e sua relacdo com o portador do HIV/AIDS é
o0 objetivo deste estudo. O estudo envolve uma metodologia descritivo-reflexiva, identificando os principais
conceitos sobre a ética no cuidado humano e a ética no cuidado do portador do HIV/AIDS. Estando a necessidade
do cuidado em evidéncia nos nossos dias, pensadores atuais relacionam o cuidado como a esséncia humana e
presente na ética. E com o surgimento da Aids, por se tratar de uma doenca que até entdo ndo tem cura, que
tem carater epidémico e mobiliza a sociedade para as preocupagfes com a privacidade e a confidencialidade
vieram a tona, com a necessidade de reforgcar os aspectos éticos, visando uma melhor qualidade de vida para
os portadores da infec¢cdo. O pensamento ético segue a evolucdo cientifica e tecnoldgica que acontece no
mundo. Diante de nossas reflexdes, percebemos que a ética faz parte da nossa sociedade e que é imprescindivel
o cuidar humano atrelado a ética.

DESCRITORES: sindrome de imunodeficiéncia adquirida; HIV; enfermagem; ética

HUMAN CARE: AN ETHICAL REFLEXION ON HIV/AIDS PATIENTS

This descriptive-reflexive study reflects on the importance of ethics in human care and its relation with
HIV/AIDS patients, identifying the main concepts of ethics in human care and ethics in care for HIV/AIDS
patients. Considering the clear need for care nowadays, current ideas present care as the human essence
which is present in ethics. The emergence of Aids, an epidemic that cannot be cured yet, mobilizes society to
concerns about privacy and confidentiality, including the need to reinforce ethical aspects, with a view to a
better life quality for its patients. Ethical thinking is in line with scientific and technological evolution all over the
world. In view of our reflections, we understood that ethics is part of our society and that human care needs to
be linked up with ethics.

DESCRIPTORS: acquired immunodeficiency syndrome; HIV; nursing; ethics

EL CUIDADO HUMANO: UN REFLEXION ETICO ACERCA DE
LOS PORTADORES EN VIH/SIDA

Reflejamos sobre la importancia de la ética en el cuidado humano y su relacién con el portador del
VIH/SIDA. Se usa una metodologia descriptivo-reflexiva, identificando los conceptos principales de la ética en
el cuidado humano y la ética en el cuidado al portador del VIH/SIDA. Ante la evidente necesidad de cuidado
hoy dia, los pensadores actuales presentan el cuidado como la esencia humana presente en la ética. Y el
aparecimiento de la SIDA, una epidemia que hasta ahora no tiene cura, moviliza la sociedad para las
preocupaciones con la privacidad y la confidencialidad, con la necesidad de reforzar los aspectos éticos,
buscando una calidad de vida mejor para los portadores de la infeccion. El pensamiento ético sigue la evolucion
cientifica y tecnoldgica que pasa en el mundo. Ante nuestras reflexiones, notamos que la ética hace parte de
nuestra sociedad y que es indispensable el cuidar humano vinculado a la ética.

DESCRIPTORES: sindrome de inmunodeficiencia adquirida; VIH; enfermeria; ética
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INTRODUCAO

O cuidado como préatica fundamental na area
da saude é uma palavra que vem assumindo
significados diversos, com o passar do tempo. No
latim, significa cura e essa, de acordo como era escrita
na antiguidade, tinha sentido de amor e amizade.
Outros relacionam a palavra cuidado com cogitar,
pensar, colocar atencdo, mostrar interesse, revelar
uma atitude de desvelo e de preocupacdo. Seja qual
for o significado, o cuidado faz parte do ser humano
e tudo que tem vida clama por cuidado. Na realidade,
o cuidado é o sustentaculo da criatividade, da liberdade
e da inteligéncia humana, tdo importante para a
humanidade, que é preciso que cada um de nés venha
a desenvolver a afetividade para com os outros, que
possa perceber suas necessidades, para que a
construcdo de um mundo melhor ndo seja apenas
utopia®.

E fundamental, principalmente para os
trabalhadores da area da salde, perceber o cuidado
na sua dimensdo mais ampla, que tem como principio
uma forma de viver plenamente e ndo apenas como
uma execugdo de tarefas para promover o conforto
de alguém®.

O cuidado humano deve ser resgatado, pois
esse é considerado como ética minima e universal,
surgindo da consciéncia coletiva, em momentos
criticos. Ao comentar a importancia do cuidado, é
mister discorrer sobre a experiéncia de Florence
Nithingale, pioneira na enfermagem cientifica no
mundo que, com um grupo de colegas, “parte de
Londres para um hospital militar na Turquia, onde se
travava a guerra da Criméia. Imbuida da idéia do
cuidado, consegue reduzir, em dois meses, a
mortalidade de 42 para 2%"®.

Ao se cuidar do outro, passa-se a respeita-lo
e a vé-lo na sua individualidade, sendo imprescindivel
0 conhecimento acerca da ética e da moral, principios
que propiciam uma nova razdo, instrumental,
emocional e espiritual.

E, por falar em ética, o seu grande mistério
consiste na predominancia de sentimentos e atitudes
voltadas para o amor verdadeiro ao préximo; desde
que a compaixao viva dentro de cada um, o bem e a
dor do outro passam a ser encontrados no coragao
de quem acredita nesses principios™.

Tendo em vista que o cuidar de pessoas com

a sindrome da imunodeficiéncia adquirida passa a

fazer parte do dia-a-dia de muitos profissionais da
area da saude, é preciso resgatar a verdadeira
esséncia desse cuidado, para possibilitar maior
amorosidade entre os seres humanos e, com isso,
desvelar um mundo com mais valor, valor esse
presente nos preceitos éticos necessarios para se
viver em comunidade e, nessa vida em comunidade,
é preciso que exista a solidariedade, qualidade
essencial para se enxergar as necessidades do outro,
principalmente, se esse é portador de uma doenca
estigmatizada como a AIDS.

A AIDS trouxe a tona questdes éticas
imprescindiveis para preservar o ser humano. Vale
ressaltar que, inicialmente, adotaram-se Propostas e
Diretrizes Eticas Internacionais para a Pesquisa
Biomédica Envolvendo Seres Humanos (CIOM/MS
1982 e 1993), incorporando a Declaracdo de
Helsinque, que foi adotada, em muitos paises,
inclusive no Brasil, como referencial ético. A partir
dessa iniciativa, foram se institucionalizando normas
éticas de pesquisa com seres humanos, contidas na
Resolucdo 196-96®.

Diante desse panorama atual, em que se
deparar com a sindrome da imunodeficiéncia
adquirida favorecendo o adoecer e o morrer de muitos
portadores do virus que, em alguns momentos de
suas trajetérias, necessitam dos cuidados dos
profissionais da area da saude, que vivenciam, junto
a esses pacientes, situagfes delicadas que trazem a
tona as questdes éticas, essa triade presente nos
nossos dias faz com que se reflita criticamente sobre
como cuidar eticamente desses pacientes.

Com o intuito de contribuir para o despertar
do pensamento critico envolvendo a tematica em
questao e conscientes da importancia dessas reflexdes
para o cuidado ético do paciente soropositivo,
objetiva-se, neste trabalho, refletir sobre a
importancia da ética no cuidado humano e sua relacédo
com o portador do HIV/AIDS.

Para desenvolver o presente estudo optou-
se por metodologia descritivo-reflexiva embasada na
literatura pertinente sobre o assunto, trazendo as
idéias de autores contemporaneos como Leonardo
Boff, Vera Regina Waldow, Paulo Freire e muitos outros
que se preocupam com uma vida mais digna para os
seres humanos e com uma sociedade mais justa para
todos. A partir dos achados serdo apresentadas as
discussdes em duas tematicas: a ética no cuidado
humano e a ética no cuidado ao portador do
HIV.
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AETICANO CUIDADO HUMANO

A palavra ética, de origem grega, significa
carater, habito ou moradia. Essa palavra ndo tem a
mesma conotacdo em todos os povos e populagdes,
portanto, requer maior compreensao por parte de
quem a emprega. Surgindo na Grécia, no seio da
polis, foi oriunda de inquietagbes sobre a vida com
dignidade, apesar das inUmeras dificuldades.

O desafio atual é repensar o modo de ser
egoista que a sociedade atual cultiva no intimo de
cada cidaddo e trabalhar formas que levem os
homens a atuarem na dimensado da coletividade,
preservando valores universais humanos e as
microrrealidades histéricas, fazendo com que seja
preservada a biodiversidade, com que se reconhecam
as especificidades locais e respeitadas as diferencas
de género, raca, religiio e outras mais®.

O pensar no outro e a solidariedade vém a
tona com a quebra da ética tradicional, oriunda de
uma sociedade fortemente individualizada e centrada
nas comunidades religiosa, familiar, civica e nacional”.
Essa mudanca de paradigma no cenario da ética leva
a repensar as agdes éticas no cotidiano.

Ao se reportar a vida diaria, depara-se com
varias atitudes “sem ética”, seja na formagédo de jovens
e adultos, confrontando com um sucateamento nas
escolas publicas e mercantilizagdo do ensino
particular; seja na pratica profissional, por meio de
pessoas que usam suas profissdes para outros fins e
ndo aquilo que realmente se propdem; seja, até
mesmo, com os familiares, quando ndo sdo assistidos
como deveriam ser. Os conflitos entre o que é certo e
errado e a sobrevivéncia num mundo, onde se tem o
slogan “o mundo é dos mais espertos”, fazem parte
daqueles que acreditam na verdade e na vida com
dignidade.

O cidad&o, no sentido preciso da palavra,
deve ter dignidade, e essa implica em ter as minimas
condi¢des para sobreviver. H4 mendigos e pessoas
mutiladas nas ruas a pedir ajuda para “ter o que
comer”; em contrapartida, mansdes sao construidas
e carros

importados sdo comprados; essa

desigualdade social, exacerbada, € um mal para a
sociedade e a prova de que se esta sendo negligente
no cuidado com a populacdo. Quando se reflete sobre
tal fato, ha indignacdo, mas também acostuma-se e
0 cenario continua, permanecendo a injustica social
e a falta de compromisso com o préximo.

O século XX, marcado por profundas

desigualdades sociais, encontrando-se disparidade
social gritante, em que os menos favorecidos vivem
sem as minimas condi¢gdes para uma vida com
dignidade e ndo s6 os seres humanos sofrem com
essas injusticas, mas também a natureza que é
destruida e degradada sem o menor respeito, havendo
desgaste ecoldgico. Toda essa falta de respeito com
a vida é oriunda da falta de ética da civilizagdo, que
visa a ambicdo, a competi¢cdo selvagem, a exploragdo
social da natureza e dos seres humanos, que
continuam sendo estimulados®.

Portanto, percebe-se que, com a evolucéo,
o homem tem sido beneficiado com o

desenvolvimento do mundo moderno, em
contrapartida, a miséria, a criminalidade e a
destruicdo ambiental vem tomando propor¢des
crescentes no decorrer dos anos. Ha o paradoxo entre
as forcas do mundo moderno voltado para valores
como a hostilidade, o o6dio, a violéncia, a
desonestidade, o medo e a necessidade de uma vida
com mais solidariedade, afetividade, amor, paz,
respeito e esperanca®.

Infelizmente o ser humano durante a sua
existéncia apresenta ambiguidades em relagdo as
suas préaticas voltadas tanto para o cuidado como para
a falta de cuidado representado nas guerras e nas
lutas pelo poder, levando o ser humano a esquecer
dos seus semelhantes em prol dos seus préprios
interesses®.

Nao existe o cuidado com a populagdo e com
isso ha o retorno, os ricos temem assaltos, sequestros
e outros agravos; e os pobres temem a falta de teto,
de comida e de afeto. Ndo ha cuidado conosco
mesmos, vive-se com a sindrome de stress e ndo ha
tempo para a vida. Nao se cuida do planeta e, dentre
os gritos de alerta, a natureza apresenta a sua
camada de ozbnio, que diminui, e com isso aumenta
o cancer de pele, a 4gua que, cada vez mais, fica
escassa e insalubre, o mar que, ao ser contaminado,
se torna impréprio para o banho, a terra que, de tanto
ser explorada, fica improdutiva. Toda a falta de
cuidado gera desequilibrio, tanto no mundo quanto
nas pessoas que, pela falta de amor, usam seus corpos
para obter prazer momentaneo, que pode resultar
numa doeng¢a sexualmente transmissivel.

Tudo que tem vida merece respeito, por isso
se deve cuidar, cuidar de vidas, do Pais e do planeta.
Deve-se acordar para a importancia do cuidado
humano, antes que as conseqiéncias sejam mais

danosas ainda.
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O cuidado tem como base o respeito e o amor
ao proximo, e tendo a consciéncia de que as agdes
sdo norteadas pelos conhecimentos adquiridos, Paulo
Freire relata que a ética ndo é algo abstrato, mas
concreto e esta presente na capacidade de se indignar
com as injusticas que acontecem no mundo e ao nosso
redor®.

O cuidar eticamente do outro é uma atitude
que leva a reflexdo, principalmente quando se reporta
ao dia-a-dia do cuidar de pacientes com HIV/AIDS,
pessoas estigmatizadas e discriminadas. Mesmo
conhecendo as formas de contagio, as pessoas temem
o simples fato de tocar o outro, talvez por causa da
sociedade conservadora e autoritaria, que deixa a
margem determinados grupos, introjeta-se tais
sendo dificil

valores, muda-los,

(10)

apesar dos
conhecimentos adquiridos

E preciso, repensar a forma de educar, pois,
para que o cuidado humano seja implementado,
principalmente para aqueles que estdo vivenciando
um processo de morbidade, é necessario a
conscientizagcdo como valor e imperativo moral,
sensibilizacdo e consequente exercicio. O cuidado
humano é um processo de empoderamento, de
crescimento e de realizagdo da humanidade®.

Ao cuidar de um paciente é preciso que o
profissional o veja como um ser humano, com suas
necessidades béasicas afetadas, encontrando-se
fragilizado, portanto, merecendo mais respeito e

(D E importante que os profissionais

atencao
exercitem o autocuidado desses pacientes com o
objetivo de incentivarem sua autonomia e sua auto-
estima.

Muitos pacientes passam por situagdes de
despersonalizacdo, que os levam a se sentirem
desvalorizados, fato que infringe os preceitos éticos
que norteiam a pratica do cuidado. Tendo em vista o
cuidar, como um valor profissional e pessoal, é
extremamente necessario que existam padrdes
normativos para nortear as acdes e as atitudes em
relagdo aquelas a quem se cuida®.

A atitude ética do profissional para com o
paciente esta presente cada vez que ele reconhece
seus clientes como pessoas iguais a ele, que precisam
ser ouvidas e compreendidas para que exista a
interacdo e, por conseguinte, o cuidado efetivo®®.

As enfermidades crdnicas precisam de
atencao especial, pois o cuidador deve estar
preparado para acompanhar seu cliente nas

diferentes fases de manifestacio da doenca®™®.

Alguns pesquisadores, ao desenvolverem
estudos acerca do cuidado de pacientes com HIV/
AIDS, dissertam sobre a complexidade de se cuidar
dessas pessoas, tendo em vista o temor do contagio
e o foco centrado na sua proépria preservacéo,
chegando, muitas vezes a falta de cuidado®®.

Outros estudiosos levam a pensar acerca da
esséncia humana e suas atitudes, muitas vezes
inconsequentes como, por exemplo, a infidelidade
masculina atrelada a falta de cuidado com a sua saude
e provavelmente com a de sua esposa e filhos,
levando a possivel contaminagio pelo HIV®®.

Tendo em vista situa¢cdes do cotidiano,
percebe-se que a falta de cuidado e o cuidado
incorreto (se intencionais), sdo agravos a pessoa
humana e estdo diretamente relacionadas a falta de
ética, ja que, quando se refere ao sentido dessa
palavra, pode-se fazer uma analogia com o cuidado
de si e do outro. O cuidado com tudo que tem vida
traz o dever de refletir sobre todos os atos; portanto,
deve-se cuidar dos deveres e das consequéncias dos
atos. Os cuidados sao definidos por deveres e pela
avaliagiio das consequiéncias®®.

Estando a necessidade do cuidado em
evidéncia nos dias de hoje, pensadores atuais
relacionam o cuidado como a esséncia humana e
presente na ética; sendo o cuidado o responsavel
pela sintropia, e a falta desse a causa da entropia;
portanto, percebe-se que o cuidado “funda a primeira
atitude ética fundamental, capaz de salvaguardar a
terra como um sistema vivo e complexo, proteger a
vida, garantir os direitos dos seres humanos e de
todas as criaturas, a convivéncia em solidariedade,
compreensdo, compaixdo e amor”®®,

Em concordancia com esse pensamento, é
sabido que o ser humano, desde os seus primoérdios,
busca resolver seus problemas em meio as situacdes
complexas e, no confronto com o ambiente pré-
histérico, emergiram atitudes voltadas para o cuidado
e, a partir de entdo, percebe-se nas diferentes
culturas as diversas formas de cuidar, e atualmente
se confirma, através da sociedade contemporéanea,
a importadncia que tem o cuidado na vida do ser

humano®®.

ETICA NA ASSISTENCIA AO PORTADOR DO
HIV/AIDS

A ética também tem o significado de “morada



Rev Latino-am Enfermagem 2005 julho-agosto; 13(4):569-75
www.eerp.usp.br/rlae

O cuidado humano: reflexéo...
Pinheiro PNC, Vieira NFC, Pereira MLD, Barroso MGT.

humana”, ou seja, o ético significa tudo aquilo que
ajuda a tornar melhor o ambiente de morada
saudavel. A ética existe como referéncia para os seres
humanos em sociedade e que esses sejam cada vez
mais humanos e capazes de enxergar as
necessidades do outro, mesmo que esse tenha uma
doenca estigmatizada pela sociedade.

Por ser considerada um dos principios
reguladores do desenvolvimento histérico-cultural da
humanidade a ética vem a tona com o advento da
AIDS que, por se tratar de doenga que até o momento
ndo tem cura, que tem carater epidémico e mobiliza
a sociedade, originou uma revolugdo em todos os
sentidos, principalmente na discussdo ética sobre
pesquisa, pois a pesquisa € a maneira confiavel para
descoberta da evolugdo da infeccdo pelo HIV, vacinas
e tratamento eficazes para as doencas oportunistas,
0 que proporciona melhor qualidade de vida aos
portadores da infecgdo. Esse espaco de dialogo mostra
que o pensamento ético segue a evolugao cientifica e
tecnolégica que acontece no mundo.

Apesar da divulgacdo da pandemia e dos
trabalhos envolvendo o assunto, de acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude, conta-se com mais
de 20 milhdes de pessoas mortas pelo HIV e outras
mais de 3,7 milh6es de pessoas convivendo com o
virus em todo o mundo. Desse total ha mais de 1,6
milhées de pessoas que estdo vivendo com o virus
da AIDS na América Latina®”.

A AIDS considerada, atualmente, como
doenca crbnica, conta com estudos para a descoberta
da vacina, entretanto essas nao oferecem protecdo
total, pois é necessario que exista trabalho educacional
intenso para que a prevengdo realmente se efetive e
com o intuito de que a educagdo seja uma constante
na luta conta essa pandemia as pesquisas em
diferentes areas do conhecimento vém sendo
incentivadas™®®.

Para o desenvolvimento das pesquisas, é
necessario, na mais das vezes, que os portadores do
virus possam se dispor para contribuir com esses
estudos, sendo a ética imprescindivel nesse contexto,
apesar da forca de diferentes segmentos, como
industrias farmacéuticas multinacionais, profissionais
de salde com interesse cientifico, portadores e
agéncias financiadoras; faz-se necessario um debate
mais cuidadoso acerca dos aspectos éticos na
pesquisa, uma vez que ha grande quantidade de
interessados envolvidos no processo.

Os avancos cientificos tém trazido grandes

vantagens para o homem, mas podem se tornar

catastroficos se utilizados indevidamente,
comprometendo a vida e os principios da humanidade.
Também, percebe-se que, quando se fala sobre a
AIDS e os avang¢os da ciéncia, existem varios
pensamentos - como a atribuicdo da doenga a vontade
divina - que podem influenciar o tratamento de muitos
portadores. Entretanto, ndo se deve ultrapassar a
ética, pois a decisdo de cada cidaddo deve ser
respeitada®®.

A AIDS trouxe a tona pontos éticos bastante
delicados, pois surge a necessidade de balancear os
direitos e as necessidades do individuo e o bem
ha as

publico. Em meio a essas questdes,

preocupacdes com a privacidade e a
confidencialidade, ja que o pesquisador entra na vida
particular e na intimidade dessas pessoas(zo).

No Brasil, a partir da Resolugcdo N. 196/96 do
Conselho Nacional de Saude, sobre pesquisas
envolvendo seres humanos, foram criados os Comités
de Etica em Pesquisa (CEPs) e a exigéncia de
aprovacao de um protocolo de pesquisa, que
corresponde a um conjunto de documentos, muitas
vezes compreendido como burocracia e perda de
tempo pelos pesquisadores, porém “esta burocracia
tem sua legitimidade, quando mantida dentro de seus
devidos limites e quando estd a servico da
cientificidade e da eticidade do projeto de pesquisa”®®.

A partir da Resolucdo, anteriormente citada,
a ética da pesquisa implica em: “a) consentimento
livre e esclarecido dos individuos-alvo e a protegdo a
grupos vulneraveis e aos legalmente incapazes
(autonomia). Nesse sentido, a pesquisa envolvendo
seres humanos devera sempre trata-los em sua
dignidade, respeita-los em sua autonomia e defendé-
los em sua vulnerabilidade; b) ponderacdo entre
riscos e beneficios, tanto atuais como potenciais,
individuais ou coletivos (beneficéncia),
comprometendo-se com o maximo de beneficios e o
minimo de danos e riscos; ¢) garantia de que danos
previsiveis serdo evitados (ndo-maleficiéncia); d)
relevancia social da pesquisa, com vantagens
significativas para os sujeitos da pesquisa e
minimizacdo do 6nus para os sujeitos vulneraveis, o
que garante a igual consideracdo dos interesses
envolvidos, ndo perdendo o sentido de sua destinagao
sécio-humanitaria (justica e equidade)”®®.

Dentre esses documentos, o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido é compreendido

como exercicio da cidadania do sujeito da pesquisa,
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porque é um direito fundamental do ser humano. A
garantia da cidadania deve ser vista como indicadora
de qualidade e esta relacionada a questdes referentes
a autonomia, privacidade, sigilo e anonimato.

A informacdo verdadeira é imprescindivel
para que o individuo possa se manifestar de forma
esclarecida acerca das ag¢Oes da pesquisa, que
poderdo alterar sua integridade fisica e/ou psiquica.
Devendo ser adaptada a cada caso, levando em
consideracdo o seu estado psicolégico, suas condi¢des
sociais e culturais.

Consentir € um ato de decisdo, que deve ser
livre e isento de coagéo fisica, psiquica ou moral. Um
elemento importante no consentimento é a
temporalidade, também assegurada nos direitos do
paciente e também na Res. N. 196/96 no item IV.1a,
que fala sobre “a liberdade do sujeito de se recusar a
participar ou retirar o seu consentimento, em qualquer
fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma e sem
prejuizo ao seu cuidado”. Portanto, o consentimento
nao é imutavel, pode ser modificado ou revogado a
qualquer momento, por decisdo livre e esclarecida,
sem que sejam imputadas sancdes morais ou
administrativas ao paciente (sujeito da pesquisa).

O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, além de ser um texto juridico, € um
instrumento utilizado com o objetivo de facilitar a
comunicagdo entre o pesquisador e o pesquisado, ho
intuito de firmar uma parceria entre seres humanos
autbnomos. A proposta é envolver o sujeito da
pesquisa num processo, através do qual toma
conhecimento do propésito do pesquisador, a luz desse
conhecimento decide livremente participar ou ndo da
pesquisa, tendo o conhecimento pleno dos riscos e
beneficios decorrentes de sua participacdo. Isso néo
significa que seja um termo de isencdo de
responsabilidade do pesquisador contra processos de
impericia, imprudéncia e negligéncia, mas, sim, de
garantir que o pesquisador aja eticamente, para
proteger o sujeito da pesquisa na sua dignidade e
integridade(21).

Vale ressaltar que a preocupacdo com as

pessoas que sao soropositivas para o HIV, também
propiciou a elaboracdo de medidas voltadas para
preservar os direitos dessas pessoas através da
elaboracdo da Declaracdo de compromisso sobre o
HIV/SIDA.

Assim, o que se deve fazer sdo iniciativas
para uma mudanca de postura dos pesquisadores,
uma vez que mantém, ainda, residuos evidentes das
relacdes dos profissionais de saude para com os
pacientes, fundamentadas, principalmente no poder
autoritarista de muitos dos profissionais que cuidam

e no paternalismo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dessas reflexdes, faz-se necessario a
insercdo da ética no cotidiano, norteando as
atividades, seja realizando ac¢des voltadas para o
cuidado de pacientes soropositivos, seja no ensino
Oou nas pesquisas, pois a consciéncia ética na
sociedade torna as pessoas e trabalhadores melhores.

Considerando, entdo, a ética um espaco
multidisciplinar que envolve a area da saude, os
pesquisadores devem se apropriar dessa reflexdo
ética, para nortear o desenvolvimento de suas
pesquisas, que tem o intuito de favorecer uma vida
com mais qualidade.

A globalizacdo e as mudanc¢as no mundo atual
geraram VAarios

agravos a populacdo, em

contrapartida incentivou a propagacdo do
conhecimento e das necessidades de um repensar
que valorize o cuidado e a ética para com o ser
humano e tudo que tem vida.

Ao se reportar a ética voltada para o cuidado
do portador do HIV/AIDS, constata-se a importancia
do cuidar ético dessas pessoas, tendo em vista as
suas particularidades e a sua estigmatizagdo, por parte
da sociedade. Por entrar em questdes muito
particulares e muito polémicas, criou-se o cédigo de
ética para esses pacientes, com o intuito de respeita-

los e pbr em préatica o cuidado ético.
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