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ODITO EONAO DITO PELOS USUARIOS DE DROGAS, OBTIDOS
MEDIANTE AS VIVENCIAS E DA TECNICA PROJETIVA?!

Francisca Lucélia Ribeiro de Farias®

Antonia Regina Ferreira Furegato®

Farias FLR, Furegato ARF. O dito e o nao dito pelos usuéarios de drogas, obtidos mediante as vivéncias e da

técnica projetiva. Rev Latino-am Enfermagem 2005 setembro-outubro; 13(5):700-7.

Neste estudo, procurou-se conhecer alguns significados manifestos e latentes da vivéncia dos usuarios
de drogas. As entrevistas foram associadas a Técnica Projetiva (desenho livre e com tema) a partir das quais
foram analisados o contelido subjetivo e o exteriorizado pelos usuarios. Os resultados demonstraram a existéncia

de desestruturacdo familiar, estigma e preconceito.

DESCRITORES: drogas ilicitas; enfermagem; saltde mental

WHAT DRUGS USERS SAY AND DO NOT SAY, USING
EXPERIENCES AND THE PROJECTIVE TECHNIQUE

This study aimed to get to know some visible and hidden meanings in drugs users’ experience. The
interviews were associated with the Projective Technique (free and thematic drawing), based on which we
analyzed the subjective content and what was expressed by the users. The results demonstrated the existence

of family deterioration, stigma and prejudice.

DESCRIPTORS: llicit drugs; nursing; mental health

ELDITO Y ELNO DITO POR LOS USUARIOS DE DROGA, EXPRESO A TRAVES
DE LAS VIVENCIAS Y DE LA TECNICA DESCRIPTIVA

La finalidad de este estudio fue aprender respecto a algunos significados expresos y ocultos en la
vivencia de drogadictos. Se asocié las entrevistas a la Técnica Descriptiva (el dibujo libre y con tema), lo que
permitié en analisis del contenido subjetivo y expreso por los usuarios. Los resultados mostraron

desestructuracion familiar, estigma y prejuicio.

DESCRIPTORES: drogas ilicitas; enfermeria; salud mental
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INTRODUCAO

O uso e o consumo excessivo de drogas sao
problemas sérios, veiculados na sociedade sob
diferentes formas e interpreta¢des. Em funcdo de sua
elevada freqUéncia, esse uso e consumo
transformaram-se em problema mundial de saudde
publica®. Na América Latina, estudos sobre o uso de
drogas por adolescentes, utilizando como instrumento
questionarios andénimos e auto- aplicados, indicam
que o alcool é a substancia mais consumida, sendo
as taxas mais elevadas no sexo masculino®. Esses
dados estdo presentes em todos os trabalhos que
abordam o tema, no entanto, poucos sdo os que
enfocam o dito e o ndo dito pelos usuarios. Neste
artigo, procurou-se apresentar, por meio de
instrumento adequado, o dito pelo usuéario para
justificar seu comportamento. Quanto ao ndo-dito das
emocdes dos sujeitos pesquisados, esses sao
elementos subjetivos pouco explorados o que leva a
entendé-los, considerando a sua interioridade, onde
se acumulam os conflitos n&o resolvidos e onde as
razdes das pulsbes oscilam entre uma agressividade
e uma violéncia voltadas para o outro e depois
redirigidas contra si mesmo, como objeto de amor
que ndo o &®,

Sendo assim, sdo importantes os estudos
sobre drogas psicotrépicas realizados por Bucher, em
1992; Muza et al. em 1997 o mais abrangente deles,
realizado pelo Centro Brasileiro de Informagbes Sobre
Drogas Psicotrépicas- CEBRID. Esses levantamentos
foram realizados em 10 capitais brasileiras nos anos
de 1987, 1989, 1993 e 1997. Os resultados desses
estudos indicam que a adolescéncia é uma época de
vulnerabilidade ao consumo de substancias®,
ocorrendo nessa fase de vida a primeira aproximacao
com o produto e o seu abuso vai depender do
ambiente sociocultural, do produto e da personalidade

do sujeito(3'4).

OBJETIVO

Identificar o significado latente e manifesto

das vivéncias, das emocbes e dos sentimentos dos

usuarios de drogas®.

METODOLOGIA

Do ponto de vista formal, esta investigacéo

pode ser classificada como pesquisa estratégica, pois
orienta-se para problemas apresentados pela
sociedade e tem como finalidade a a(;éo(s). Quanto
aos aspectos metodoldgicos, esta investigagdo situa-
se no ambito da pesquisa qualitativa. Essa opc¢éo
decorre do fato de poder ampliar e inserir o presente
estudo no campo do objeto do conhecimento

relacionado ao ser humano e a sociedade®.

CONTEXTO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada no periodo de janeiro
de 1996 a fevereiro de 1997, com um grupo de auto-
ajuda que se relne semanalmente num saldo
paroquial na cidade Ribeirdo Preto-Sdo Paulo.
Participava das reunides a média de 30 dependentes
quimicos, cuja abstinéncia variava de um més a trés
anos. Como referencial, o grupo utilizava os preceitos
dos alcodlicos anénimos (AA), onde o mais importante
é a sinceridade apresentada, individualmente, pelas
pessoas que precisam de ajuda e/ou que desejam
ajudar o outro. Tudo funciona em clima de
fraternidade, solidariedade e acolhimento®.

Para realizacdo deste trabalho, foram
utilizados dois momentos: no primeiro, adentrou-se
0 campo empirico para realizar uma observacéo e
participacdo no grupo de Alcéolicos Andnimos (AA).
Solicitou-se aos organizadores do grupo autorizagao
para a realizagdo da pesquisa, no que houve pronto
atendimento. Nessa etapa, foram contatados usuarios
durante 01 (um) ano, quando se convivia nos grupos,
nos passeios aos museus da cidade, visita a fazenda
de recuperagéo e ao confessor espiritual do grupo. O
projeto de pesquisa nao foi submetido a anélise do
Comité de Etica em Pesquisa, pois esses somente
foram instituidos ap6s ser editada a Resolucdo 196/
96, do Conselho Nacional de Salude, de outubro de
1996, Portanto, a autorizacdo para a realizacdo da
pesquisa ocorreu antes dessa resolucdo, no entanto,
conhecendo essa clientela e sabendo do tratamento
excludente que a sociedade presta a ela, solicitou-se
que assinassem uma autorizacdo para a participacao
na pesquisa, de sorte que todos os pesquisados
assinaram um termo de compromisso. Apoés
autorizacdo dos usuarios, iniciou-se o segundo
momento da pesquisa que constou da aplicacdo da
entrevista semi-estruturada e da confeccdo do
desenho-estéria-com-tema. O estudo original contou

com a participagdo de dez usuarios de drogas. Dessa
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amostra, extraiu-se dois casos para a presente
publicagcdo. A selecdo da amostra foi intencional e
considerada suficiente para refletir o universo
pesquisado, em véarias de suas maultiplas dimensdes.
Numa pesquisa com amostra intencional, sé&o
selecionados apenas aquelas pessoas conhecidas
como elementos ativos de uma determinada situacéo,
as quais se propde estudar, favoraveis ou contrarias
aos objetivos®.

A coleta de dados foi realizada nas
dependéncias onde se realizam as sessdes do grupo
de auto-ajuda e em uma sala de terapia da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto. Para obtencdo das
informacdes, utilizou-se a entrevista semi-
estruturada, norteada pela questédo: “fale-me de sua
vida antes de usar drogas e quando se tornou
dependente”. As entrevistas foram gravadas e
transcritas. Também utilizou-se a técnica projetiva
sob a forma de desenho-estéria-com-tema e desenho-
estoria-livre. Os desenhos e as verbalizacbes dai
resultantes foram analisados nos moldes da analise
de conteudo. A técnica projetiva foi utilizada como
recurso de abordagem, utilizada para temas de
acesso dificil em pesquisa®.

Como relagdo ao desenho-estéria (DE),
pode-se dizer que é um procedimento mediante o
qual é possivel ter acesso as idéias e as emocgdes do
sujeito de forma mais espontanea. Considera-se que,
para investigar os aspectos mais profundos da vida
de cada sujeito pesquisado, é necessario que se
mantenha um relacionamento interpessoal mais
préximo e isso em uma pesquisa com usuarios de
drogas requer muito tempo e a formacdo de um
vinculo de confianga. Sendo assim, o desenho foi a
estratégia que propiciou descontragdo e criou um
ambiente favoravel para isso. Por isso, lancou-se méo
desse recurso. Sendo um processo inconsciente, o
desenho retrata, em linguagem gréfica, o sentimento

de quem desenhou.
A técnica projetiva

O desenho como técnica projetiva, funciona
como estimulo da apercepcgdo tematica sob medida,
uma vez que o sujeito faz um desenho e conta uma

1012 5 desenho e a

estéria sobre o desenho feito
estéria funcionam como agentes facilitadores para

acesso aos conteudos inconscientes e por trazer a

tona os contelidos inconscientes, sendo considerados,
dentro da perspectiva winnicottiana, como “area
transicional V.

Os métodos projetivos podem ser usados no
caso em que o pesquisador se depara com dificuldades
de expressdo do sujeito investigado, entretanto, é
através da interpretacédo dos dados coletados que se
pode constatar o significado latente apresentado no

contetido do carater projetivo®®.

DESENVOLVIMENTO DA TECNICA

ApoOs apresentacdo dos objetivos da pesquisa
e obtencdo do consentimento, cada usuario recebia
duas folhas de papel sulfite em branco, um lapis preto
n°® 2 e uma borracha. Inicialmente, solicitava-se que
elaborasse um desenho-livre, desenhasse o que
quisesse, apo6s o que era estimulado a escrever abaixo
do desenho sobre o que havia feito. A seguir,
solicitava-se que fizesse outro desenho no qual se
dava o tema e se dizia: desenhe o que é para vocé
um usuario de drogas. Era estimulado, apés, a
escrever abaixo da sua producado grafica uma estoéria.

Depois da aplicagdo das técnicas projetivas,
0s sujeitos participaram de outra entrevista, o que
possibilitou compilar alguns dados pessoais e a
trajetoria no contato com as drogas.

Esses procedimentos ocorreram em locais e
horéarios negociados individualmente, em clima de
acolhimento e respeito a produgdo e aos sentimentos
de cada um. Dessa forma, enquanto colaboravam
com o estudo, 0s usuarios conviveram com a
enfermeira/pesquisadora, sob o clima de interacéo
terapéutica. Nessa interacdo, puderam participar de
confraternizacdes familiares e de festividades

existentes na cidade.

ANALISE DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados desta pesquisa foram analisados
nos moldes da andlise de contetido™? que considerou
o teor tematico das formas discursivas utilizadas pelos
sujeitos.

Essa técnica de analise considera toda
comunicagdo como uma dinamica, em construcdo de

significados (explicitos e/ou implicitos). O pesquisador
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procura os significados contidos no desenho, nas
estorias a ele pertinentes, nos relatos de vida e nas
demais expressdes que acompanham a comunicagao.
E um trabalho que exige, inicialmente, organizagdo
dos dados, seguido de recortes do conjunto de dados
em categorias, projetadas sobre os conteudos

expressos pelo sujeito™?.

Pressupfe imersao do
pesquisador, por meio de leituras e reflexdes,
relacionando os dados com a experiéncia concreta
vivida pelos sujeitos.

Quanto ao tema, consiste numa unidade de
significacdo complexa, de comprimento variavel; sua
validade ndo é de ordem linglistica, mas de natureza
psicossocial. Um tema pode ser constituido tanto por
uma afirmacdo como por uma alusdo, podendo
contribuir com varias afirmagfes e ser reenviado para
diversos temas®?.

Quanto a técnica projetiva, selecionou-se
quatro desenhos-estoria de dois usuarios, sendo um
desenho-livre e outro desenho com tema, além de
trechos de suas estdrias, seguidos dos comentarios
analiticos.

César, 31 anos, solteiro, passou 8 meses em
uma Fazenda de Recuperagdo. Comegou fumando
maconha aos 13 anos. Achava emocionante. Depois,
passou a usar outras drogas e também bebida
alcodlica ... eu era uma pessoa normal... estudava... era uma
pessoa timida, ndo gostava muito de grupo, tinha poucos amigos,
tinha bom relacionamento com a familia, era uma pessoa medrosa,
tinha medo de tudo..., com o uso da droga fui me libertando dos
medos... fui me desligando da escola, do trabalho... me tornei um
alcodlatra ... sou homossexual, tratei e me curei. Fui trabalhar
num bar da familia... somos muito unidos... causei muito
transtorno e todo mundo correu atras... hunca me abandonou.
Tive envolvido com a policia.... O drogado é uma pessoa que ja
tem rétulo, esté escrito na testa, vai ser perseguido pelo resto da
vida porque na verdade a sociedade néo acredita nesse negécio de

recuperagéo... é taxado, é rotulado.

DESENHO-ESTORIA - A
Titulo - Ave Maria

Verbalizagcdo A - Esta flor significa cada ave-maria

que ofereco a Nossa Senhora.

DESENHO-ESTORIA COM TEMA - B

Titulo - O que é ser um usuario de drogas

&

Verbalizacdo B - O drogado estd preso no tanel. E
muito escuro... muitas vezes ele procura luz, mas
ndo consegue chegar até |4. E preciso que ele préprio
se aceite como realmente é e, conforme o 1° passo,

possa admitir que é impotente perante o vicio, os
habitos e emocgdes.

O relato de César é permeado pelos
desentendimentos com sua familia, tanto por causa
das drogas como pela sua preferéncia sexual, e tal
fato, segundo ele, o deixa muito constrangido.

Na verbalizacdo A do desenho, observam-
se a presencga de simbolos femininos (flor, ave-maria,
Nossa Senhora) e a presenga de intensa angustia e
sentimentos de culpa, os quais foram observados no
contato com ele durante a entrevista. A oracao sugere
a remissdo de suas culpas. Podemos afirmar que,
culturalmente, essa tem sido uma maneira utilizada
pelas pessoas para expiar seus pecados. Sua
percepcdo de usuéario de drogas é expressa no 2°
desenho, assim como suas dificuldades encontradas
na vida e o caminho que deve seguir para conseguir
a salvagdo. Na verbalizagdo B, o usuario refere que
foi colocado dentro do tunel, que é muito escuro,
demonstrando assim que necessita de ajuda.
Entende-se, assim, que é como se ele se visse num
beco sem saida, sem perspectiva de apoio, pois, sendo
um excluido da sociedade, s6 pode esperar ajuda
mediada por férmular méagicas. Ele, como muitos
outros, ndo acredita em solugdes concretas e apoéia-
se no mistico, no sobrenatural, para conseguir uma
reabilitacdo.

Jodo, 22 anos, mecénico de motos, solteiro.
Usou droga pela primeira vez aos 15 anos, oferecida
por um “amigo”. Comecou por curiosidade e s6 usava
na rua com 0s amigos. Depois que entrei nessa vida n&o
quis saber de mais nada, parei de trabalhar, de estudar, de
namorar...

O pai é alcoolista, o irmé&o usa droga e o clima
na familia era de hostilidade, confusdo, temor. Assim,
a lembranca que guarda do pai é de que Toda vez que
ele bebia, quando chegava em casa, brigava, quebrava todas as

coisas... minha mée sofreu muito com isso. Toda essa confusao
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ele fazia na nossa presenca. Eu ainda guardo lembrangas dessas
brigas, mas procuro esquecer e procuro nao ficar lembrando dessas
coisas, isso me faz muito mal. Mesmo assim eu considero a
familia tudo para mim; é na minha familia onde estéo as pessoas
que mais gosto nessa vida e as que mais me ajudam. A sociedade,
eu vejo como pessoas que usam mascara, Sdo amigos por
interesse, no meu caso por causa da droga; na hora que se pede
ajuda, desaparecem. A sociedade é assim, s6 discriminagao...

Sua producédo grafica retrata, de maneira
nostalgica, suas lembrancas da infancia. No relato de
sua vida, entretanto, expressa os conflitos vividos, a
desorganizacdo familiar e refere que procura esquecer
aquelas lembrancas, das brigas do pai com a mé&e na
presenca dos filhos. No desenho, retrata uma casa
onde moravam 7 pessoas (0s pais e 0s 4 irmaos),
observando-se assim ele se excluindo do grupo,
embora tenha colocado 7 frutinhas na arvore,
entendendo-se cada frutinha como cada um dos filhos.
No outro desenho, o usuario esta lado a lado com a
policia, porém dominado.

DESENHO-ESTORIA - A
Titulo - A casa onde eu morei na infancia

",
Py

Verbalizagdo A - Este desenho lembra a casa onde
eu morava no Ipiranga. E aonde eu morava tinha um
pomar como este, aonde eu gostava muito de brincar
com meus amigos. Nesta época, eu tinha 6 anos e
moravam sete pessoas nesta casa, meus pais e meus
quatro irmaos.

DESENHO-ESTORIA COM TEMA - B
Titulo - O que é ser um usuario de drogas

.
Foanl
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Verbalizacdo B - Este desenho representa a vida
de um usuario de droga que estava usando droga na
rua. Quando acabou a droga, 0 usuario saiu para
roubar uma lanchonete com um revoélver 38; levou
todo o dinheiro e logo em seguida o dono da
lanchonete chamou a policia e catou o ladrdo com
algumas pedras de crack.

Os dois rapazes deste estudo participavam
do Grupo de Auto-Ajuda e referem-se a esse trabalho
de maneira positiva tal como nas falas abaixo.

Aqui nesse grupo eu sei que sou mais um doente,
porque o alcoolismo e a dependéncia de drogas sdo problemas
que ndo tém cura... a pessoa dependente vai ser sempre um
doente em recuperacao.

... € muito dificil, elas tém que ter muita perseveranca,
espero que elas tenham isso e consigam se recuperar, tenham
boa sorte e forga para elas, e que elas creiam em Deus, porque s6
Deus resolve todos os nossos problemas.

... eu tenho o grupo como uma forga, uns ajudando os
outros. Participar do grupo porque o pai ou a mae quer, néo adianta;
a pessoa tem que querer sair da droga... s6 assim ela pode ser
ajudada.

Do conteudo expresso por esses dois
rapazes, usuarios de drogas, depreende-se que suas
histérias permeiam o espaco social da familia, da
escola e da religido, ressaltando-se dois temas basicos
o estigma e as relagdes sociais.

O uso e o0 abuso de alcool e de outras drogas
sdo assuntos complexos e requerem profunda
reflexdo sobre as razBes, motivacbes e dificuldades
encontradas pelos usuarios para sua dependéncia.

Merece destaque o fato de que o mesmo
meio social que incentiva, concretiza e legitima o uso,
cria sangdes ambiguas, como a prisdo do usuéario
quando o encontra sob efeito, ou portando, a
substancia; n&do oferece um tratamento de
recuperagdo nem para O USUArio nem para seus
componentes familiares. Nao se percebem claramente
os limites de dominios, nem as estruturas defensivas,
estando talvez permeando o inconsciente das pessoas
o0 medo de sucumbir ao seu poder e o temor de ser
incapaz de enfrentamentos efetivos.

Essa ambivaléncia estad presente nos
desenhos e verbaliza¢cdes dos dois rapazes, conforme
explicitado na sequéncia.

César, falando sobre a flor do seu desenho
livre, menciona as ave-marias, que oferece a Nossa
Senhora, para qué? Pedindo a expiacdo pelas culpas?
A flor, entretanto, € uma imagem positiva de beleza,
de suavidade, de continuidade da vida, de amor, de
alegria, prazer, carinho e ternura. Jodo desenha uma
casa, com arvore e frutos, acompanhados do desejo
do lar, da protegédo, da tranquilidade, da seguranca.
Tem a melancolia da lembranca de um tempo bom
que se foi e, a0 mesmo tempo, a esperan¢a de ver a
chaminé fumegando, as arvores darem frutos, enfim,

a esperanca da recuperacdo e, possivelmente, de ter
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uma vida tranquila. No desenho com tema, entretanto,
é retratada a realidade que vivencia com todos os
seus encontros e desencontros na corrida para
preencher sua falta, que é a busca compulsiva pelo
seu objeto de prazer - a droga. Como ndo tem dinheiro
para compra-la, rouba uma lanchonete mas logo é
apanhado pela policia. Nessa situacdo, o que deve
fazer? Quem ele pode procurar para ajuda-lo?

No material produzido pelos usuarios de
drogas, percebe-se, a primeira vista, a cristalizagdo
de sentimentos de anguUstia, de inseguranca e falta
de perspectiva social. A cren¢ca na possibilidade de
recuperacao, entretanto, nem sempre dita, é expressa
nas imagens da prépria vida projetada nos desenhos,
como nas oragles recitadas diariamente na esperanca
de um lar compreensivo e sem brigas.

No imaginario social, o usuario de drogas é
considerado um transgressor das normas e, portanto,
uma ameaga a ordem social. Por outro lado, a prépria
sociedade incentiva o alivio das tensfes sociais, por
meio do uso de bebidas e do cigarro, drogas vendidas
livremente. O fenbmeno do uso de drogas, incluindo
aqui o uso de bebidas alcéolicas e de outras
substancias que causam dependéncia e que sé&o
vendidas livremente, envolve tanto os aspectos
socioculturais como fonte de perigo e de poder, como
também os aspectos psicolégicos, uma vez que nao
chega a todas as pessoas, mas somente a um grupo
que, ao fazer uso, ou continua usando ou para de
usar.

O fenbmeno do uso de drogas, para
determinados segmentos da sociedade, é analisado
como uma questdo ligada somente a pessoa do
usuario. Ha, por parte da sociedade, interesse em
tentar encobrir a verdadeira l6gica da ordem
econbmica e estrutural que existe nessa situacao?

Em alguns casos, é até comum relacionar o uso de
drogas ao que se chama de contagio simbo6lico™®,
como um problema com tendéncia a disseminacgéo
de um estigma, contagiando as pessoas do meio
social que tém relacionamento amistoso com o
usuério. Crengas como essas, Vveiculadas pela
sociedade, reforcam as condutas de desprezo, de
punicdo ou de afastamento das pessoas
estigmatizadas, o que, certamente, s6 aumenta mais
o problema.

Sob essa perspectiva, a sociedade transfere
as verdadeiras causas geradoras de conflitos para o
individuo, o wusuario de drogas, e o define

publicamente como inaceitavel e repreensivel,

excluindo-o.

Da familia, primeira referéncia do ser
humano, espera-se que propicie, desde a sua
concepcdo, as condi¢cdes de desenvolvimento
biopsicossocial ao individuo. Ao mesmo tempo, temos
que compreender a familia como uma institui¢cdo
mutavel, que se organiza de acordo com os padrdes
culturais estabelecidos pela sociedade, absorve esses
padrdes culturais e os transmite para os seus
membros. Os fatores de sobrevivéncia de cada um
tém origem na familia, como esteio, referéncia e fonte
formadora de comportamentos. Séao as
representacfes sociais permeando o cotidiano das
pessoas na sociedade.

Considerando os relatos dos sujeitos
pesquisados, ha a percep¢do de que muitos usuarios
de drogas tiveram pais, mas nao tiveram experiéncias
com eles que lhes permitissem introjetar a figura
paterna estavel, compreensiva e complementar, que
ele pudesse ter uma identificacéo. Esse fato os tornou
psiquicamente o6rfaos. Nos relatos contidos nas
entrevistas, as familias dos usuarios apareceram
coOmo permissivas, com pais omissos ou agressivos,
alcoolistas e méaes vitimas amorosas e, na sua maioria,
coniventes com o uso de drogas, uma vez que, para
minimizar suas dores, faz uso de benzodiazepinicos,
uma droga licita que também causa dependéncia.

Do ponto de vista individual-emocional, a
drogadicdo pode ser vista como uma busca narcisista

de prazer, arcaica e regressiva®

. O desejo e o prazer
com a droga vao substituindo todos os outros desejos
e prazeres e sua busca é marcada pela impulsividade
e pela urgéncia de satisfacdo. Os usuarios relatam,
nos depoimentos, progressivo abandono de tudo
aquilo que eles consideravam bom, aceitavel, que
dava prazer e motivava sua existéncia, como namorar,
trabalhar e estar presente junto a sua familia.

E na fase de prazer que a dependéncia se
instala. Inicialmente, a droga ocupa o lugar de alguma
falta arcaica, proporcionando prazer. Na falta de
ambos, aparecem o sofrimento, a incerteza, a angustia
e a depressédo, e a droga passa entdo a ser desejada
intensamente e, quanto mais intensa for a vontade
de consumir, maior serd o prazer da intoxicacgéo.
Assim, torna-se um circulo vicioso, consumo-falta-
consumo. Nesse raciocinio, pode-se notar que, onde
antes existia a droga, passa a existir a falta, falta
que passa a substituir a droga e se transforma em

objeto de desejo. Portanto, deve-se entender que é

a atitude do usuario diante da falta que vai diferenciar
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o dependente do usuario eventual®.

Em relacdo a religido, pelos seus principios
dogmaticos, € uma das opg¢des encontrada pelas
pessoas para minimizar ou até mesmo suportar as
durezas desta vida, oferecendo a sensacdo de
protecdo contra todos os males e o sentimento de
que, por meio dela, podem ser re-ligados a tudo o
que os cerca. E uma “mitologizacdo” da propria vida.

Quanto a escola, é oportuno dizer que, como
pertencente ao meio social e constituido-se uma
extensdo da familia, essa instituicdo tem se mostrado
aparentemente neutra acerca dessa questéo,
acreditando-se que os gestores ainda nao fizeram
cumprir a lei, envidando esforcos no preparo de
professores para esse fim. E nesse ambiente social,
entretanto, que a maioria dos adolescentes inicia o
seu contato com a droga®.

Em uma investigacédo a respeito do que havia
sido escrito sobre drogas nos livros didaticos
brasileiros, destinados ao ensino de 1° e 2°graus,
encontrou-se grande numero de textos com uma
abordagem que os pesquisadores chamaram de
pedagogia do terror. Causam impacto pelo
amedrontamento e utilizam-se, por vezes, de
informacgdes cientificamente infundadas, abstraindo
o verdadeiro quadro epidemiolégico do Pais e as
causas macroestruturais da probleméatica do uso e

do abuso de drogas®?®.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente pesquisa foi realizada junto a um
grupo de auto-ajuda para usuarios de drogas, com o
objetivo de identificar os significados manifestos e
latentes da vivéncia desses sujeitos.

Foi necessario mais de um ano de convivéncia
e de observagbes para que se conquistasse a adesao
consciente e esclarecida dos colaboradores deste
estudo. A selecdo foi intencional e suficiente para
refletir o universo pesquisado e os procedimentos
técnicos foram realizados utilizando-se entrevistas,
conduzidas de modo a estimular a livre narrativa do

entrevistado, com o minimo de interferéncia das

pesquisadoras, e da técnica projetiva, que forneceu
material suficiente para entendimento das questdes
subjetivas do entrevistado.

A técnica projetiva mostrou-se adequada
para manter o didlogo, para se criar o ambiente
favoravel a investigacdo de aspectos dificeis de
abordar, para indicar muitas questfes subjetivas nao
reveladas na verbalizagdo e para acessar conteudos
inconscientes, frequentemente bloqueados e ndo ditos
com o uso de técnicas diretas de abordagens.

A anélise dos dados buscou o teor tematico
das formas discursivas da comunicagdo que se
estabeleceu entre a pesquisadora e o usuario. Os
relatos dos casos selecionados para o presente artigo
foram apresentados privilegiando os trechos mais
significativos, relacionados aos respectivos desenho-
livre e desenho-estéria com Tema.

Os resultados evidenciam que as estérias dos
dois usuarios permeiam o espaco da familia, da escola,
da religido, ressaltando-se o estigma e as relac6es
do sujeito consigo mesmo e com o0 seu meio social.

Destacam-se os aspectos emocionais do
individuo, seu ambiente familiar, a escola, as amizades
antes e apo6s ser coaptado pela droga.

O ambiente familiar ndo lhes permitiu
introjetar uma figura paterna estavel, compreensiva
e completa. Observa-se o abandono progressivo dos
seus habitos, costumes e relagdes para transformar-
se num excluido.

O papel do ambiente escolar e do sistema
social, a busca pela religido e as dificuldades de
recuperacao constituem pontos que se destacam a
partir da expressao verbal e dos desenhos dos
sujeitos, discutidos neste estudo.

Os resultados desta andlise sdo importantes
para subsidiar a construcdo de programas para
dependentes quimicos que levem em consideragéo a
singularidade do usuério de drogas.

Enfim, entende-se que esta pesquisa é o
inicio de um caminhar dificil que o enfermeiro
psiquiatrico deve percorrer para a construgdo de um
trabalho sélido de atendimento ao dependente quimico
e ao seu familiar, tendo como objetivo a valorizagao

da saude e o respeito ético e solidario a vida.
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