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ALCOOL E OUTRAS DROGAS: LEVANTAMENTO PRELIMINAR SOBRE A PESQUISA
PRODUZIDA NO BRASIL PELA ENFERMAGEM*

Margarita Antonia Villar Luis?
Ana Carolina Fuza Lunetta®

Luis MAV, Lunetta ACF. Alcool e outras drogas: levantamento preliminar sobre a pesquisa produzida no Brasil
pela enfermagem. Rev Latino-am Enfermagem 2005 novembro-dezembro; 13(numero especial):1219-30.

Trata-se de pesquisa bibliogréafica sobre conhecimento produzido pela enfermagem brasileira no tema
alcool e outras drogas até 2004, cadastrado em bases de dados on line, com propésito de identificar sua
presenca; a origem desse conhecimento; os meios de sua divulgacdo e analisar tendéncias dessa producao.
Utilizou-se: BIREME, CAPES, Banco de Teses e Dissertacfes da USP. Os resumos constituiram material base;
considerou-se aqueles de autoria ou co-autoria com enfermeiros. Utilizando descritores comuns ao tema,
obteve-se 218 resumos produzidos em trés periodos: antes de 1980, década de 90 e de 2000 a 2004. A partir
de noventa a producdo incrementou (29,8% do total); predominam artigos cientificos (50,4%) e dissertacdes
(37,2%). O conhecimento tendeu para trés categorias tematicas: uso de alcool e outras drogas (62,9%);
populagdes vulneraveis (27,5%), e usuarios de alcool e outras drogas (9,6%). Alcool e drogas foi resultado
adicional de muitos estudos (comorbidades) e 38,4% dos artigos apareceram em revistas de outras areas da
saude.

DESCRITORES: pesquisa em enfermagem; alcool; drogas; alcoolismo

ALCOHOL AND DRUGS: PRELIMINARY SURVEY OF BRAZILIAN NURSING RESEARCH

This bibliographic study surveys knowledge about alcohol and drugs produced by Brazilian nursing
until 2004 and registered in online databases, in order to identify the presence of this theme; the origin of this
knowledge and means of dissemination, as well as to analyze tendencies in this production. We used: BIREME,
CAPES, USP Base of Dissertations and Theses. Abstracts with nurses as the authors or co-authors served as the
basic material. Using common descriptors in this area, we found 218 abstracts. Production increased from the
1990’s onwards (29.8% of the total). Scientific articles (50.4%) and theses (37.2%) were predominant. Knowledge
tended towards three theme categories: use of alcohol and other drugs (62.9%); vulnerable populations (27.5%),
and users of alcohol and other drugs (9.6%). Alcohol and drugs appeared as comorbidities in many studies and
38.4% of the articles were published in journals from other health areas.

DESCRIPTORS: nursing research; alcohol; drugs; alcoholism

ALCOHOL Y OTRAS DROGAS: INVENTARIO PRELIMINARIO SOBRE LA INVESTIGACION
PRODUCIDA POR LA ENFERMERIA BRASILENA

Esta investigacion bibliografica trata del conocimiento producido por enfermeros brasilefios en el tema
alcohol y otras drogas hasta 2004, catastrado en bases de datos en linea, con objeto de identificar su presencia;
origen de ese conocimiento; medios para divulgacién y analizar tendencias de esa produccion. Se utilizé:
BIREME, CAPES, Banco de Tesis y Disertaciones de la USP. Los resumenes constituyeron el material basico, y
se consideraron aquellos de autoria o coautoria con enfermeros. Utilizando descriptores comunes al tema, se
obtuvo 218 resumenes. La produccién aumenté (29.8% del total) a partir de 1990; predominaron articulos
cientificos (50,4%) y disertaciones (37,2%). El conocimiento tendié para tres categorias tematicas: uso de
alcohol y otras drogas (62,9%); poblaciones vulnerables (27,5%) y usuarios de alcohol y otras drogas (9,6%).
Alcohol y drogas aparecieron como comorbilidades en muchos estudios y el 38,4% de los articulos fue publicado
en revistas de otras areas de la salud.

DESCRIPTORES: investigacion en enfermeria; alcohol; drogas; alcoholismo
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INTRODUCAO

Segundo relatérios de organizacdes
internacionais, estima-se que mais de 200 milhdes
de pessoas consumiram alguma droga ilicita entre
2000 e 2001 (3,4% da populacao global). Nos paises
desenvolvidos, o alcool desponta como terceiro fator
de risco para morbi-mortalidade, responsavel por
9,2% do DALYs (sigla referente aos anos de vida
perdidos ou incapacitados) e as drogas ilicitas
aparecem em oitavo lugar, com 1,8% do DALYs. Nos
paises em desenvolvimento com baixa mortalidade,
como o Brasil, apenas o alcool, dentre as substancias
pscioativas, surge como principal fator de risco, com
6,2% do DALYs®™®,

Por isso, a Organizagdo Mundial da Sautde®,
considera que as drogas licitas como alcool e tabaco,
pelo seu impacto, em termos de mortalidade e
incapacidade junto as populagdes, seja de paises
desenvolvidos ou em desenvolvimento, continuarédo
como importantes fatores de risco nas proje¢bes para
as proximas décadas (2010 e 2020).

As consequéncias do uso abusivo de alcool e
outras drogas sao poderosos determinantes para a
morbi-mortalidade, nem sempre bem dimensionados
pela populagdo devido a atitudes ambivalentes e o
estigma associado ao uso e ao usuario, presentes
nas culturas dos diversos povos variando em
intensidade de acordo com mudltiplos fatores (tipo de
droga, sexo e idade do usuario, classe social) e com
o periodo histérico. No caso das drogas ilicitas soma-
se ao ja exposto, o carater de ilegalidade do uso e o
envolvimento do trafico de drogas.

Esses empecilhos mostram a dimensédo das
dificuldades para coletar dados nos varios paises, por
isso os levantamentos tem sido imprecisos, nao
sistematicos e com resultados que dificilmente séo

comparaveis®.

Mesmo assim, os dados expostos
justificam a continuidade das investigag¢des e o esforco
dos pesquisadores em melhorar o delineamento
metodolégico e a implementacdo de estudos
cientificos, visando o avanco desse conhecimento
especifico.

A literatura disponivel, particularmente
investigagfes a partir da década de noventa, revela
que os maiores problemas relacionados ao alcool e
as outras drogas decorrem do uso abusivo ou
problematico, ou seja, implicagbes legais e danos
provocados por este padrdo de uso, ou a utilizacdo

(5-6)

sem prescricdo médica ou ainda, exposi¢cado a

situacbes de violéncia, acidentes, aquisicdo ou
transmissdo de enfermidades infecciosas, atividade
sexual sem protecdo (com todas suas consequéncias),
ou agravamento de condicdo clinica, naqueles que
apresentam comorbidades®.

No Brasil, as substancias psicoativas ndo tem
sido area de interesse de pesquisa entre os
enfermeiros, embora o uso abusivo de &lcool tenha
aparecido nos resultados de estudos com outros focos
(hipertenséo, acidentes de trabalho) caracterizando
uma situacdo de comorbilidade.

O afastamento desse tema n&o constitui uma
exclusividade da enfermagem, conforme mostrou um
levantamento

bibliografico realizado por

pesquisadores da Fiocruz, referente a producado de
pesquisas sobre causas externas no Brasil e no
mundo, abrangendo o periodo de 1990 a 2000.
Mediante a anélise de resumos disponiveis on line
(dentre outros) e centrando-se em estudos de carater
epidemiolégico, o estudo revelou que a producgédo
brasileira no periodo foi de 165 trabalhos oriundos
de todas as areas da saude®”.

O mesmo estudo'” identificou o consumo de
alcool e de outras substancias como fatores de risco
predominantes nos acidentes de transporte, seguido
do comportamento agressivo e do ndo uso de
equipamentos de seguranca. Esse mesmo uso e o de
agrotéxicos apareceram associados aos suicidios e
tentativas. A overdose surgiu em varios trabalhos
como um dos métodos mais utilizado com propdsito
de autodestruicdo humana. Quanto aos homicidios, o
consumo de substancias psicoativas associado a
disponibilidade de armas, bem como o porte das
mesmas (legal ou nao), foram os principais fatores
de perpetracdo, seguido da presenca de distarbios
psicolégicos e do ambiente socioecondémico
desfavoravel.

Outro levantamento® realizado no mesmo
periodo (1990 a 2000) com o intuito de identificar o
conhecimento divulgado em revistas cientificas sobre
drogas e violéncia, obteve 145 estudos de natureza
diversa, realizados através de metodologias
quantitativas e qualitativas e provenientes de
diferentes areas de conhecimento (Saude Mental,
Enfermagem, Saude Publica, dentre outros). A autora
do estudo verificou que o alcoolismo predominou
como tema nos trabalhos. No tocante a Enfermagem,
os conteldos direcionavam-se a conscientizagdo dos
enfermeiros, no sentido de mostrar o carater de

doenca da dependéncia do alcool ou outras drogas
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psicoativas e também, relatos sobre experiéncias de
tratamento e seguimento de alcoolistas, na
perspectiva deles. Houve o destaque para trabalho
realizado com mulheres presidiarias (a maioria presa
por envolvimento no trafico de drogas), devido a
originalidade do mesmo®.

Outra investigagdo envolvendo o tema
violéncia, realizada em 2004 e envolvendo 27
municipios de S&o Paulo, desenvolvida através de
visita domiciliar, mostrou que dos 2.372 domicilios,
52,7% mencionaram situacdo de violéncia com autor
embriagado e 9,7% estando intoxicados por outra
droga, sendo que a situacdo de violéncia envolvia
predominantemente o casal, embora com frequéncia,
se estendesse a outros moradores da casa.

Esses levantamentos mostraram o pouco
impacto da enfermagem na investigacdo da tematica
alcool e outras substancias psicoativas, pois foram
muito poucos os trabalhos citados pelas autoras,
levando a pensar que a enfermagem nao estéa
realizando investigacfes, estudos nessa direcdo ou
nédo esta divulgando adequadamente sua produgéo.

Com o propdsito de contribuir na oferta de
um panorama do estado do conhecimento sobre alcool
e outras drogas na enfermagem, o presente estudo
visa: identificar o conhecimento produzido pela
enfermagem brasileira, presente em bases de dados;
identificar a origem de tal conhecimento e a divulgagéo
do mesmo; apresentar as tendéncias dessa producao

cientifica.

METODOLOGIA

Para a realizacdo da pesquisa bibliografica
utilizou-se consulta as seguintes bases de dados:
BIREME — BDENf (Base de dados da Enfermagem),
CAPES (Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior), Acervo de Teses e Dissertactes
da Universidade de S&o Paulo. Como fontes
adicionais, incluiu-se a consulta ao curriculo Lattes
de pesquisadores de enfermagem na tematica alcool
e drogas e os volumes correspondentes ao ano de
2004 das revistas: Revista Latino-Americana de
Enfermagem, Texto e Contexto de Enfermagem,
Revista de Enfermagem da UERJ (Universidade
Estadual do Rio de Janeiro) e Revista da Escola de
Enfermagem da USP. As trés primeiras devido a
pertencerem a instituicbes que tém projetos e

programas em parceria com a CICAD/OEA, e a

altima, por que docente da mesma exerceu cargo
técnico na area de alcool e drogas junto ao Ministério
da Saude.

Realizou-se a consulta adicional, pois foi
observada a existéncia de omissdes nas bases de
dados utilizadas. Ainda assim, julga-se que pode haver
outras pesquisas e autores que ndo estado
contemplados neste levantamento, por isso mesmo
nao se tem a pretensao de considera-lo completo.

Essa busca ocorreu no periodo de junho a
outubro de 2005, utilizando-se o0s seguintes
descritores: 1. alcool e alcoolismo; 2. drogas; 3.
substancias psicoativas. Como critérios para a selecao
dos resumos, considerou-se apenas os estudos
realizados por enfermeiros (isoladamente ou em
parceria com outros profissionais) que versassem
sobre o tema alcool e drogas enquanto substancias
psicoativas. Exclui-se o tabaco, em que pese seu
impacto em termos de consequéncias para a saude,
por considerar que o mesmo nao sofre da mesma
carga social negativa (preconceito, rejeicdo) que as
outras substancias psicoativas. Portanto, os resumos
constituiram a base da informacdo do presente
trabalho.

No total foram encontradas 6.251 resumos
(excluidas as duplicagBes entre as bases de dados)
238 no BDENf (Ultima atualizagdo em 17/02/2005);
5.974 na CAPES; 39 no Banco de Teses e Dissertacdes
da USP. Desse total, apenas 212 resumos
encaixaram-se nos critérios mencionados. Nas
revistas e Curriculos Lattes consultados, foram
encontrados mais 6 trabalhos.

Em seguida os resumos foram organizados
em funcdo do ano de publicacdo, ficando agrupados
em: antes de 80, década de 80, década de 90 e de
2000 a 2004. Também foram separados conforme o
tipo de producdo, ou seja, teses de doutorado,
dissertacdo de mestrado, artigos de revistas, livros
ou capitulos de livros. Com isso, identificou-se se o
conhecimento provinha de programa de Pés-
Graduacdo, de revistas cientificas ou livros e capitulos
de livros.

Concluida a fase de classificacdo do tipo de
publicacdo iniciou-se o processo de classificagdo dos
resumos quanto aos temas que faziam alusdo as
substancias psicoativas.

Essa parte da pesquisa exigiu um tratamento
de natureza qualitativa, do tipo analise de conteuldo,
com leitura exaustiva dos resumos, procurando

determinar como os temas alcool e outras drogas



Levantamento preliminar sobre...
Luis MAV, Lunetta ACF.

Rev Latino-am Enfermagem 2005 novembro-dezembro; 13(nimero especial):1219-30

www.eerp.usp.br/rlae

psicoativas estavam inseridos no contexto dos
trabalhos.

Nessa analise o material foi organizado a
partir de dados evidentes nos resumos (elementos
componentes), agrupados por semelhancas, dando
lugar as subcategorias (10) a partir das quais se
compuseram as categorias tematicas amplas: uso de
alcool e outras drogas; populagdes vulneraveis;
usuarios de alcool e outras drogas.

Nesse processo resultou a elaboragédo de trés
esquemas que permitiram sintetizar os resultados,
facilitando sua apresentacdo bem como mensurar a
frequéncia de temas investigados e dos grupos

populacionais abrangidos.

RESULTADOS

Conhecimento produzido conforme o tipo e a origem

no periodo anterior aos anos oitenta até 2004

Quanto ao montante de trabalhos produzido
no periodo compreendido entre antes de 1980 até
2004, considerando os resumos (presentes nas fontes
investigadas), percebe-se na Tabela 1, que a partir
da década de noventa houve um aumento
consideravel (29,8%) de producfes sobre o tema
alcool e outras drogas psicoativas (ou em que houve
a mencdo do mesmo). Porém o destaque cabe aos
primeiros quatro anos do século XXI, pois compreende
62,8% de toda a producédo do periodo.

Verifica-se ainda nessa tabela que o tipo de
producdo predominante foi a divulgacdo através de
artigos de revistas cientificas (50,4%), seguido das
dissertacdes de mestrado (37,0%). As teses tiveram
porcentagem pouco significativa (9,6%) muito menos
ainda o conhecimento divulgado em livros e capitulos
de livros (2,8%).

Tabela 1 - Conhecimento produzido por enfermeiros
(isoladamente ou em parceria), conforme o periodo

e tipo de producéo

Artigos Dissertagbes  Teses Livr,os e Total
Periodo (Mestrado) (Doutorado) Capitulos
N % N % N % N % N %
Anesde1980 3 750 1 250 - - - - 4 18
Décadade80 8 667 4 333 - - - - 12 55
Décadade90 32 493 25 385 6 92 30 65 298

2
De2000a2004 67 4990 51 370 15 110 4 30 137 628
Total 110 504 81 372 21 96 6 28 218 1000

O aumento consideravel na producao a partir
da década de 90 deve ser olhado com reservas, dado
que pode ser um reflexo do aumento da producéo
cientifica da enfermagem em geral, pois nesse espaco
de tempo, os critérios de avaliacdo dos programas
pela CAPES,

tornaram-se mais rigorosos exigindo mais publicacdes

de poés-graduacado, estipulados
cientificas e diminuicdo no tempo de obtencado das
titulagbes (mestres e doutores), consequentemente,
na elaboracdo da dissertagdo ou tese. Além disso, a
partir dos anos 90 também houve o credenciamento
de novos programas de pés-graduacéo
(principalmente em nivel de mestrado).

Portanto, justifica-se a cautela na
interpretacdo desses dados como uma indicagdo de
maior interesse pelo tema em questdo. Todavia, na
década de 90, governos nacionais enfatizaram
acentuadamente as medidas de reducdo da demanda
de drogas licitas e ilicitas, com isso os organismos
internacionais de Saude (OMS, OPS, OEA) procuraram
desenvolver estratégias de monitoramento da saulde
e prevencdo do uso de substancias psicoativas nos
niveis nacional e mundial®®.

Desde 1996 a Comissdo Interamericana para
o0 Controle do Abuso de Drogas da Organizagdo dos
Estados Americanos (CICAD/OEA) tem implementado
e apoiado financeiramente programas e projetos em
paises das Américas com o objetivo de reducdo da
demanda das drogas na regiéo(lo).

Nessa mesma década quatro instituicbes de
ensino superior de Enfermagem se beneficiaram
dessa estratégia: o Departamento de Enfermagem
da Universidade Federal de Séo Paulo (UNIFESP), a
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo, a Faculdade de
Enfermagem da Universidade Estadual do Rio de
Janeiro e o Departamento de Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Catarina. Todas elas
com programas de pés-graduagdo e responsaveis por
editar revistas cientificas.

Sem duvida, a acdo de mobilizar docentes
para o desenvolvimento de programas ou projetos
visando alguma agdo direcionada ao tema alcool e
drogas, incentivou a discussao, o olhar para a propria
instituicBo e o desejo de disseminar esse movimento
para outras; fato esse ocorrido na primeira
experiéncia de implantacdo de projeto (discussao do
curriculo e insergdo de contelidos sobre alcool e outras
drogas) junto ao Departamento de Enfermagem da

UNIFESP, o qual convidou outras escolas de
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Enfermagem de nivel superior brasileira, para uma
discussdo ampliada sobre conteudos curriculares e a
insercdo do tema alcool e drogas. Essa foi uma
oportunidade Unica para muitos dos representantes
de Escolas de Enfermagem de nivel superior.

No intuito de manter a discussédo, a Escola
de Enfermagem de Ribeirdo Preto-USP através do
Departamento de Enfermagem Psiquiatrica e Ciéncias
Humanas (DEPCH), promoveu em 2000 o ja tradicional
Encontro de Pesquisadores em Saude Mental e de
Especialistas em Enfermagem Psiquiatrica, cujo tema
versou sobre alcool e drogas psicoativas contando
com a participacdo de enfermeiros de escolas e
servicos de salde, além de outros profissionais de
diversas partes do estado e do Brasil.
movimentos

Certamente, esses

influenciaram o desenvolvimento de outros
semelhantes em diferentes locais, de maneira que o
tema alcool e droga comecou a ser pensado na
Enfermagem como possibilidade de ensino, pesquisa
e atuacdo profissional.

No que concerne a Enfermagem brasileira
nota-se que a atuacdo da CICAD junto as instituices
de ensino superior exerceu e continua exercendo
(através da manutencdo de seus programas e
projetos) um papel importante no incentivo a geracao
de conhecimento na area das substancias psicoativas.
Como as instituicdes participantes dos
empreendimentos da CICAD sdo importantes centros
de formacgdo de recursos humanos (graduacdo, pos-
graduacao e especializagdo) tornaram-se agentes
disseminadores de uma proposta, acdo essa que pode
ser potencializada através das revistas cientificas de

Enfermagem que editam.

Origem da producéo cientifica e veiculos de divulgacéo

utilizados

Em consonancia com as novas exigéncias da
CAPES, os cursos de p6s-graduagdo brasileiros vem
se tornando mais exigentes em termos de tempo de
titulagdo dos trabalhos de pesquisa de seus alunos e
da publicacdo dos resultados (dentre outros), parciais
ou totais, das dissertacbes ou teses, antes mesmo
da defesa ou logo ap6s a mesma.

Nesse sentido, em relagdo ao primeiro
requisito, (tempo de titulacdo) através do banco de
dados da CAPES, verifica-se que as teses e
dissertacdes, sobre a teméatica, alcool ou outras drogas

psicoativas ou contendo alguma referéncia a mesma,

seguem a mesma tendéncia de aumento a partir da
década de 90, ja mencionada. No periodo anterior a
esse se verifica a ocorréncia de apenas cinco
dissertac8es de mestrado, sobre ou mencionando o
tema em questao.

A Tabela 2 contém dados sobre a origem
dessas producdes e foi elaborada no intuito de
informar as instituicbes envolvidas e de solicitar sua
colaboragéo, caso os dados apresentados, referentes
a tematica, ndo estejam completos.

Percebe-se na referida tabela que todas as
instituicdes relacionadas sédo publicas, isto porque até
recentemente a CAPES nado havia credenciado cursos
de pés-graduacgdo estrito-senso em enfermagem em

institui¢cées privadas.

Tabela 2 - Distribuicdo do conhecimento produzido
por programas de poés-graduacdo em enfermagem
com a presenga do tema alcool e drogas, antes de
1990, e na década de noventa até 2004, por instituigéo

e conforme a modalidade

Antes Década De 2000 a

tiicges 081990 de 0 2004 Totais
retes Me Me Do Me Do Me Do

N°e % N° %
EERP-USP 3 7 1 15 7 25 31 8 38
EE-USP - 1 4 7 2 8 99 6 286
UFSC-Enf. - 4 1 4 - 8 99 1 48
UNIFESP-Enf. 1 2 - 4 2 7 86 2 95
EEAN-UFRJ - 4 1 3 5 62 3 142
EEFBA-UFBA - 1 - 7 - 8 99 - -
UFC-Enf. - 1 - 5 1 6 74 1 48
UFPb-Enf. - 2 - - - 2 24 - -
EE-UFMG - 1 - 1 - 2 24 - -
EE-UERJ - - -2 - 2 24 - -
QOutras - Enf. 1 2 - 5 - 8 99 - -
Totais 5 25 6 51 15 81 100 21 100

Me= Mestrado; Do= Doutorado

EERP-USP — Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de
Sé&o Paulo.

EE-USP — Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo.

UFSC — Universidade Federal de Santa Catarina — Departamento de
Enfermagem.

UNIFESP — Universidade Federal de S&o Paulo — Departamento de
Enfermagem.

EEAN-UFRJ — Escola de Enfermagem Anna Nery — Universidade Federal do
Rio de Janeiro.

EEFBA-UFBA — Escola de Enfermagem Federal da Bahia — Universidade
Federal da Bahia.

UFC — Universidade Federal do Ceara — Departamento de Enfermagem
UFPb — Universidade Federal da Paraiba

EE-UFMG — Escola de Enfermagem — Universidade Federal de Minas Gerais.
EE-UERJ — Escola de Enfermagem — Universidade Estadual do Rio de
Janeiro.

Na Tabela 2 constata-se que a EERP-USP
responde por 31% das dissertacdes e 38% das teses
defendidas no periodo. Destacando que desse volume,
66,6% foi proveniente do programa de Enfermagem
Psiquiatrica do Departamento de Enfermagem

Psiquiatrica e Ciéncias Humanas. Destaca-se ainda a
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EE-USP, particularmente na modalidade teses, com
28,6% e a UFRS — Escola de Enfermagem Anna Nery,
também nesse tipo de producgdo, com 14,2%. Os
Departamentos de Enfermagem da UNIFESP e da
UFSC sao as outras duas instituicbes que apresentam
maiores porcentagens nas duas modalidades. Cabe
ressaltar que nem todas as escolas ou departamentos
de enfermagem tém programas de poés-graduacédo
completo com mestrado e doutorado.

Como justificativa para a liderangca da EERP-
USP, destaque-se o fato da existéncia de um
departamento que aglutina o maior nimero de
docentes de enfermagem psiquiatrica e salde mental
do pais, o que permitiu sua dispersdo nos diversos
servicos de atencdo a saude mental, possibilitando o
contato com outras populacdes e suas necessidades.

Embora os problemas psiquiatricos
relacionados ao alcoolismo tenham sido uma
constante no hospital psiquiatrico, foi a partir de um
servico de atendimento a urgéncias psiquiatricas de
um hospital geral (de emergéncias) que o interesse
pelo tema alcool e outras drogas psicoativas se
consolidou no Departamento de Enfermagem
Psiquiatrica e Ciéncias Humanas.

No final dos anos noventa o mesmo
encaminhou proposta a direcdo da EERP-USP e esta
a Reitoria, de contratacdo de especialista em
laboratério (enfermeiro) e de docente para ajudar
no desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa
e extensdo na &area de substancias psicoativas. Ambas
propostas foram aceitas e os recursos humanos
concedidos, de modo que criou-se um grupo de
trabalho que consolidou, com a colaboracdo de outros
docentes do departamento, uma linha de pesquisa
nessa teméatica, cujos resultados podem ser
apreciados na produgdo do Programa de Enfermagem
Psiquiatrica.

Fazer o levantamento dos artigos cientificos
produzidos por enfermeiros atualmente, ndo é uma
tarefa facil e principalmente de temas onde transita
a multidisciplinaridade. Isso pressupde entender que
0s pesquisadores buscam as revistas que tenham
penetracdo em varias areas do conhecimento,
buscando disseminar o saber produzido entre outros
profissionais; neste caso o grupo que compde a saude.

Nos dados da Tabela 3 confirma-se essa
colocagdo, dado que entre as revistas cientificas de
origem do artigo publicado, encontraram-se varias
revistas médicas e outras, principalmente da saude

publica.

Tabela 3 - Artigos cientificos com referéncia a temas
alcool e outras drogas, publicados antes da década
de noventa e desse ano até 2004, de acordo com a

revista cientifica

Antes Década De 2000 Total

Revistas de 1990 de 1990 a2004 No %
Rev. médicas 5 9 15 29 264
Revista Latino Americana de 4 19 23 210
Enfermagem

Texto e Contexto de : 1 17 18 160
Enfermagem

QOutras revistas 3 5 6 14 13,0
Revista Brasileira de 2 3 } 5 450
Enfermagem

Acta Paulista de Enfermagem - 3 1 4 3,60
Nursing - 1 3 4 3,60
Cogitare Rev. do Dep de Enf.

da UFPR. 8 ) 3 a7
Revista Baiana de : 1 P 3 27
Enfermagem

Revista da Escola de

Enfermagem da USP 1 . 2 8 27
Revista Paulista de : : P 2 18
Enfermagem

Revista Eletronica de

Enfermagem - (UFGO) ) ) 2 2 18
Totais 11 32 67 110 100%

De maneira geral observa-se o mesmo
fendbmeno do incremento da producédo a partir da
década de noventa. Entretanto, sobre as revistas
cientificas que publicaram os temas ja mencionados,
observa-se o predominio do grupo composto por
revistas médicas diversas (26,4% do total)
confirmando que o enfermeiro pesquisador esta
procurando outras areas e participando de pesquisas
em grupos multiprofissionais. A maioria dos trabalhos
publicados nesse grupo, provém de enfermeiros
pesquisadores do tema alcool e drogas, que vém
publicando desde antes de 1990 nessas revistas.
Outro fator a ser ponderado nessa opcgdo, refere-se
a disponibilidade das revistas de enfermagem para
publicar as questdes sobre alcool e drogas
investigadas pelos pesquisadores enfermeiros.

A Revista Latino Americana de Enfermagem
desponta como veiculo de divulgacdo da tematica,
entre as revistas de enfermagem (21%), seguida da
Texto e Contexto (16%). Ambas mostram um
crescimento significativo nas publica¢gées do ultimo
periodo. De comum elas tém o fato de as institui¢cbes
de enfermagem responséaveis pela sua editoracéo,
desenvolverem programa e projeto, apoiado pela
CICAD/OEA. Particularmente a Revista Latino
Americana tem recebido financiamento para viabilizar
a publicagdo dos trabalhos de conclusédo de trés
cursos de Especializacdo em Investigacdo para
enfermeiros no fendmeno das drogas, financiado pela

entidade mencionada. Desnecessario dizer que isso



Rev Latino-am Enfermagem 2005 novembro-dezembro; 13(nUmero especial):1229-30

www.eerp.usp.br/rlae

Levantamento preliminar sobre...
Luis MAV, Lunetta ACF.

tem revertido em aumento nas publica¢cdes sobre o
assunto, além de ter incorporado visGes do problema
relativas a outros paises da América Latina.

Pode-se afirmar que os investimentos feitos
pelas duas instituicdes, somados aos de uma
organizacgao internacional, tem tido reflexos na
producgédo cientifica no tema &alcool e outras drogas;
fato esse constatado através do aumento das
publicacées de suas revistas.

Ratificando a escolha dos enfermeiros
pesquisadores por revistas de outras areas (saude
publica, psicologia, etc.) o grupo “Outras revistas”,
apareceu como o proximo mais frequiente (13%). Volta,
portanto a indagacéo: as revistas de enfermagem
estdo receptivas a acolher publicagcdes sobre o tema?
Particularmente, se estas nao estiverem centradas
em aspectos exclusivos de e para a enfermagem?
Questdo essa bastante comum em se tratando de
um problema multidisciplinar.

Verificam-se nas demais revistas que o
aumento de artigos nesse tema, ocorreu com mais
frequéncia no periodo de 2000 a 2004, com algumas
excegdes. Podem ter influenciado esse incremento,
as politicas de Saude Mental relativas ao atendimento
do usuario em alcool e outras drogas com a
aprovagdo de portarias especificas (n°816/GM de 30
de abril de 2001 - Ministério da Saude), além de outros

fatores ja expostos no item anterior.

Categorias tematicas predominantes no conhecimento

produzido

A leitura geral dos conteudos dos resumos,
aliado a subsidios da literatura especifica que
contribuiram para a realizagdo deste estudo,
evidenciou a caracterizacdo de periodos em que um
determinado tema sobressaia sobre os demais sendo
investigado por véarios pesquisadores, ou ainda o
surgimento de um estudo isolado, mas de grande
relevancia em termos de saude.

Nessa perspectiva, identificou-se na década
de 70, trabalho associando o consumo de &alcool e
tabaco com a tuberculose®? (tema pouco explorado
e muito atual) e sobre o cuidado de enfermagem ao
dependente(lz). Ja na década de 80, destacaram-se
os estudos relativos a percepg¢ao negativa do aluno

13)

de enfermagem frente ao alcoolista*™™, estudo sobre

as necessidades alimentares desse cliente®® (o dnico

encontrado nesse tema) e sobre hospitalizacdes

(15-16)

decorrentes do abuso de alcoo Na década de

90 comecgaram a aparecer estudos ouvindo as

(7" sobre a necessidade de

(18-19)

pessoas alcoolistas
atualizagdo especifica do enfermeiro , sobre alcool
e comorbidades® 2V, e atitudes dos enfermeiros com
relacdo ao alcoolismo®?. De 2000 em diante verifica-
se que essas tematicas se repetem, especialmente
os estudos sobre atitudes(zs’zs’, mas também
sobressaem os trabalhos sobre ensino e educacédo
em enfermagem® 29, e revistes® buscando fornecer
material para isso. Particularmente, do final de 90
em diante os assuntos relativos ao tema alcool e
drogas se diversificam muito, abrangendo varios
segmentos da populacdo e probleméaticas especificas.

Tal percepcdo confirma-se na apresentacao
dos resultados provenientes da analise qualitativa,
expostos a seguir, agrupados por categoria (no seu
esquema respectivo).

Nessa distribuicdo de conteldos sobressaiu-
se a categoria uso de alcool e outras drogas com
aproximadamente 62,9% do total de trabalhos
incluidos, seguida da categoria populacdes
vulneraveis, com 27,5%, da categoria usuarios de

alcool e outras drogas com 9,6%.

Tabela 4 - Distribuicdo da producgédo cientifica na
categoria uso de alcool e outras drogas conforme a

frequéncia por subcategorias e componentes

teméaticos
Subcategorias I:oodugozo Componentes F’,\:Sduij}o
Abuso e 32 234 - Tratamento 19 1386
dependéncia - Trabalho (satide ocupacional 13 95
Enfermagemou 46 33,6 - Ensino 17 123
equipe de satide - Atagio 16 116
- Percepgdes, atitudes, significados 10 7,3
- Investigacéo 3 218
Comorbidades 33 24,1 - Doengas clinicas (cardiovasculares) 15 10,94
- Transtormnos psiquiétricos 9 66
- Doengas infecto-contagiosas 7 51
(ADS, TB) ’
- Acidentes por causas extemas 2 145
Policas 26 189 - Programas, projetos 10 73
- Reinserg&o social 10 73
- Senigos 5 36
- Sistemas de informacdes 1 072
Totais 137 100 137 100

Na tabela 4, em termos de inclusdo de
volume de trabalhos, predomina a subcategoria
enfermagem ou equipe de salde com 33,6% do total
produzido, vindo a seguir as subcategorias
comorbidades, e abuso e dependéncia com 24,1% e
23,4%, respectivamente e a subcategoria, politicas
com 18,9%, nado aparecendo tdo distante das
anteriores. Dessas,

apenas a subcategoria
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comorbidades abrange investigagcdes com objetivo
nédo direcionado ao tema alcool e outras drogas, sendo
as mais prevalentes desse grupo (24: 72,7%).

Quanto aos componentes, o tratamento
sobressai dentre os demais (13,8%), com destaques
também para ensino (12,3%), atuacdo (11,6%),
doengas clinicas (por conta das cardiovasculares
atingiu 10,9%) e trabalho (refere-se a area de saude
ocupacional, com 9,5%). Esses formam o grupo dos
cinco componentes tematicos de maior frequéncia de
aparecimento no material analisado.

Entretanto, percebe-se um segundo grupo
que agregado ao anterior caracteriza os dez
componentes predominantes. Sao eles: percepcgdes,
atitudes, significados... (7,3%), programas e projetos
de saude ou prevengao (7,3%), reinsergao social
(7,3%), aparecendo com a mesma porcentagem.
Seguem o0s transtornos psiquiatricos, (6,6%) e as
doengas infecto-contagiosas (devido a tuberculose e
a Aids, com 5,1%).

Tabela 5 - Distribuicdo da producgdo cientifica na
categoria populagbes vulneraveis conforme a

frequéncia por subcategorias e componentes

tematicos
. Producao Producéo
Subcategoria % Componentes NO %
Criancas e 38 63,4 - Estudantes (fundamental, médio,
N 20 333
adolescente universitario)
- E)sposmao a fatores de risco 7 117
familiar
- Educacgédo em saude 5 84
- Exposicao a fatores de risco social
AR AN 5 84
(rua, instituicdes)
- Comportamento auto-destrutivo 1 16
Mulheres 19 31,7 - Gestantes:- usuarias de risco -
parceiros usudrios; e parceiros com 12 20
HIV por uso
- Usuérias de &lcool ou drogas 4 6,7
- Exposicao a fatores de risco social
oY P 3 5
(prostitui¢do, presidio)
- situacBes 2 3,3 -Alcool e violéncia, prostituigdo 2 33
especfiicas masculina !
- idosos 1 1,6 -Uso abusivo de alcool 1 16
Total 60 100 60 100

Na tabela 5, em relagdo as populacgdes
vulneraveis, constata-se que prevalece a subcategoria
criancas e adolescentes, com 63,3% da producéo
cientifica, sucedida pela subcategoria mulheres,
responséavel por 31,7% do total. As duas ultimas
subcategorias (situacOes especificas e idosos)
responderam por 5% e foram mantidas separadas
das demais devido a sua especificidade e no intuito
de evidenciar a escassez de trabalhos.

Sobre os componentes de maior frequéncias
de aparecimento, destacam-se os estudos com

estudantes com 33,3% (particularmente os de ensino
médio e fundamental com 15 trabalhos) e em
continuagdo despontam as gestantes perfazendo 20%.
Cabe ressaltar que mais da metade (7) desses estudos
investigaram o uso entre gestantes; gravidez e
associacdo com drogas psicoativas, a vulnerabilidade
da gestante a substancias analgésicas. Nos demais,
o tema apareceu como resultado adicional dos
estudos.

Os outros componentes apareceram com
bem menos representatividade, destacando-se as
criangas e adolescentes no que tange a exposicao a
fatores de risco familiar (pais usuarios), com 11,7%
e ainda nessa mesma populagdo os componentes
educagdo em salde e exposicdo a fatores de risco
social, ambos com 8,4%. Com alguma expressividade
surgem os componentes relativos as mulheres:
usuarias de alcool ou drogas (6,7%), e em situagdo

de exposicdo a fatores de risco social (5%).

Tabela 6 - Distribuicdo da producédo cientifica na
categoria usuaria de alcool e outras drogas psicoativas

conforme a frequéncia subcategorias e componentes

tematicos
Subcategorias Plzc:dug/?o Componentes P’;(:dug/jo
- Usuario de lcool 13 62 - Representacéo social, atitudes 11 52,4
- Familia 2 95
- Usuério de drogas 8 38 - Representacdo social; atitudes 6 28,6
- Familia 2 95
Totais 21 100 21 100

Na tabela 6, referente a categoria usuarios
de alcool e outras drogas psicoativas, abarca os
trabalhos em que o foco principal eram os usuarios
de substancias psicoativas e verifica-se que os seus
componentes concentram-se em temas sobre a
representacdo ou atitudes que o0s varios grupos da
sociedade (incluindo os profissionais e até o proprio
usuario) constroem ou manifestam frente a esse
personagem real. Complementam a subcategoria os
componentes que dizem respeito a familia dos
USUarios.

Observa-se na tabela 6, que o componente
relativo as representacdes predomina tanto no que
se refere ao usuario de alcool (52,4%) quanto ao de
drogas (28,6%), ja a familia aparece pouco
representado nas duas subcategorias. Em
comparacdo com as duas outras categorias, esta
aparece com uma producgéo cientifica bem menos

expressiva.
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DISCUSSAO

Esta pesquisa confirma que o conhecimento
em alcool e drogas teve um avango significativo na
Enfermagem a partir da década de noventa, tal como
outros estudos®®3*? haviam assinalado. Lembrando
que a produgédo cientifica da Enfermagem como um
todo, a partir dessa década, deve ter aumentado em
funcdo, das influéncias contextuais ja mencionadas
tal como ocorreu em outras areas do saber®?,

Em relacdo ao tipo de itens produzidos,
observa-se desse periodo em diante um aumento
pronunciado nas dissertagcfes de mestrado e nos
artigos publicados em revistas cientificas. Destacando-
se neste uUltimo, a Revista Latino Americana e a Texto
e Contexto como veiculos de divulgacdo de
enfermagem nos temas referentes a alcool e outras
drogas ou em que os mesmos, de alguma maneira,
estiveram presentes em artigos por elas publicados.

Fato esse relacionado aos programas e
projetos que as instituicbes universitarias, editoras
dessas revistas, desenvolvem em parceria com a
CICAD/OEA e também, a existéncia de grupos de
pesquisa ou de interesse nessa area tematica.

Devido ao carater multidisciplinar do assunto
as publicacdes de artigos em veiculos fora da
enfermagem superou as demais, ndo fosse as revistas
anteriormente citadas poder-se-ia dizer que os
pesquisadores de enfermagem, direcionados para
temas relativos a alcool e outras drogas, tém-se
voltado para outras areas do conhecimento.

Contudo o aumento de publicag6es em
revistas cientificas de modo geral é positivo, pois
amplia a divulgagdo e da a visibilidade aos trabalhos.
Essa tendéncia deve manter-se dado que ha um
numero significativo de dissertac6es e algumas teses
defendidas nos anos 2000, das quais derivarao
artigos, por exigéncia dos préprios programas de pos-
graduacéo.

No que se refere aos temas abordados
destacam-se no mesmo nivel aqueles relacionados
ao tratamento (principalmente do alcoolismo) ao
ensino (devido ao interesse na capacitagcdo especifica
do enfermeiro, observado no ultimo periodo) e a
atuacado de enfermagem (presente inclusive em
estudos dos periodos anteriores aos anos 90).

As doencas clinicas caracterizando
comorbidades constituem um grupo no qual as
substancias psicoativas, principalmente o alcool

estiveram presentes embora ndo fossem alvo

principal dos estudos. O mesmo pode se afirmar no

tocante as investiga¢cdes sobre transtornos
psiquiatricos e a comorbidade com o uso; tema cada
vez mais enfatizado por outros profissionais e
pesquisadores da saude mental®?,

No que tange as popula¢gdes vulneraveis
encontraram-se resultados parecidos aos reportados
por estudos que seguiram o mesmo perfil deste.
Evidenciou-se que os pesquisadores de enfermagem,
assim como os demais, nos estudos de grupos
populacionais enfatizam os jovens de maneira geral.
Trabalho semelhante ao presente, abordando a
tematica violéncia®®, abrangeu a década de 90 e inicio
do século XXI e observou uma maior tendéncia dos
estudos com criancas e adolescentes para trés
grupos: situagdo de rua; situacdo de maus tratos; e
conflito com a lei. Outro levantamento sobre drogas
e vulnerabilidade a violéncia, identificou os escolares
como sujeitos mais macicamente investigados(8>.

Os dois levantamentos indicam a caréncia de
investigagcbes sobre o comportamento de uso e
dependéncia na populagdo em geral (nas diferentes
faixas etéarias, nas popula¢gbes internadas, nas
encarceradas, nos acidentados, dentre outros), assim
como estudos relativos ao papel que as drogas
representam nas vidas dos diversos grupos
populacionais.

O trabalho em questdo, também identificou
lacunas semelhantes nos estudos produzidos pela
enfermagem, no que se refere aos idosos, apesar
das indicagbfes de que o uso de substancias
psicoativas, particularmente o alcoolismo, sera uma
condicdo cada vez mais frequente devido ao
envelhecimento da populagéo brasileira®’. O mesmo
se constata na relagédo alcool e violéncia, tema mais
investigado por outros profissionais®3!3%,

A preocupagcado com percepgdes, opinides e
mais recentemente, atitudes dos profissionais em
relacdo ao uso, em especial do &lcool, reflete uma
busca da sensibilizagdo dos mesmos e de incentivo a
busca de formacgédo e conhecimento nessa area. Nesse
sentido a enfermagem mostra-se pioneira, pois 0s
estudos sobre essa questdo surgiram antes da década

de 90%?, intensificando-se a partir da mesma®®*® 2%

26)

As preocupagdes com o ensino do tema na
profissdao de enfermagem, também aparecem como
uma iniciativa importante da area, presente em varios

s@739 inclusive com interfaces com o

(24-26)

estudo

componente anteriormente citado
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Como destaque surgiu as mulheres como
grupo pouco explorado pelos investigadores da area

da saude em geral(s)

, embora sua presenca deva-se
aos estudos com gestantes, em que foi identificado o
uso no decorrer de trabalhos referentes a gestacéo
ou em mulheres (gestantes ou nao) na condi¢cdo de
elemento vulneravel pela convivéncia com parceiro
usuario, (HIV positivo ou nao). Muito poucos foram
os estudos sobre usuéarias de éalcool ou outras drogas
psicoativas em mulheres pertencentes a grupos de
excluidos como as que se dedicam a prostituicéo.

Levantamento realizado acerca da teméatica
mulheres e violéncia®, mostrou que mesmo nio tio
participativa, a enfermagem havia contribuido, até a
década de 90, com seis estudos (16% do total
encontrado, sendo a maioria dos anos 1999 e 2000).
Na producédo total, os autores identificaram temas
sobre: “a violéncia contra a mulher como reflexo das
relacdes de género”, “violéncia sexual como expresséo
da violéncia contra a mulher”, “implicagcdes para o
campo da saude” e “vitimizacdo da mulher”. Nesse
trabalho, referente aos estudos brasileiros, o tréafico
de entorpecentes aparece como lider na frequéncia
de crimes femininos.

Esse tema foi encontrado em apenas dois
trabalhos®®*"” no presente levantamento. Também
apareceu com relativo destaque, investigacbes sobre
0 nexo uso de substancias psicoativas e trabalho
(principalmente alcool), representado por estudos que
buscavam identificar o padrdo de uso, tema esse
bastante esquecido pelos pesquisadores em geral(s).
(0] componente compreensao e
representac¢8es dos usuarios de alcool e de drogas
(estudado com menos frequéncia) merece ser
ressaltado como um tema bastante investigado por
enfermeiros pesquisadoresm‘ 88-39)

Entretanto, o uso de substéncias psicoativas,
(em especial o alcool) e sua co-ocorréncia com
doencgas clinicas e infecto-contagiosas (neste caso
alcool e outras drogas) a despeito de
significativamente, presente parece nao estar sendo
considerado pelos pesquisadores enfermeiros,
embora ndo seja uma prerrogativa exclusiva dos
mesmos®©?.

Cabe, portanto assumir essa possivel relacao
nas condi¢bes que estudos indicaram sua presenca e
incluir entre os objetivos das futuras investigacdes a
identificacdo do uso de alcool e/ou drogas, e buscar

parcerias experientes no tema para ajudar no

desenvolvimento dos estudos e de ac¢fes terapéuticas,
buscando minimizar os agravos resultantes dessa
relacéo.

A mesma recomendacdo se aplica aos
pesquisadores enfermeiros de saude mental dado que
a comorbidade psiquiatrica e uso de substancias
psicoativas mostrou-se bastante frequente neste

estudo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O acervo pertinente ao conhecimento sobre
alcool e outras drogas produzido pelos pesquisadores
em geral, possui lacunas®, nao seria diferente em
relagdo a enfermagem enquanto area especifica. Por
isso, certamente, textos deixaram de ser incluidos.
Portanto, ndo se tem a pretensdo de que este estudo
esgote toda a produgdo da enfermagem brasileira
em alcool e outras drogas.

Houve bastante dificuldade na analise de
alguns resumos, pois careciam de informacdes
referentes a metodologia ou resultados, ou outros
dados essenciais para sua compreensédo. Alguns ainda
eram muito sintéticos em suas informacgdes. Enfim,
pareceu que os autores atribuiram pouca importancia
a essa parte da redacdo do trabalho, o que é um
equivoco, pois um resumo incluindo o maximo de
informacdes sobre o estudo, bem estruturado e
redigido, estimula o leitor a buscar o texto na integra,
além de ser uma fonte importante de pesquisa.

Em raz&do dessa evidéncia, a presente
investigacdo nao incluiu analise sobre a natureza do
estudo, a metodologia utilizada, bem como sobre o
referencial tedrico utilizado. Deixando essa tarefa para
outra oportunidade.

Uma dificuldade adicional foi a prépria
atividade de classificacdo, pois 0s resumos
apresentavam mais de um tema sendo necessario,
devido a categorizagdo, encaixa-lo em um Uunico
campo.

Sobre os resultados da pesquisa, o panorama
geral permitiu observar que a producdo cadastrada
nas bases de dados, disponiveis on line, é pequena,
pois dos 6.251 resumos selecionados pelos
descritores, apenas 3,4% foram produzidos por
enfermeiros e se referiam ou faziam alusdo ao tema

alcool e outras substancias psicoativas.
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Considerando essa producdo intelectual
houve um avanco indiscutivel dos anos noventa em
diante, verificando-se uma maior abrangéncia e
distribuicdo dos trabalhos por locais de origem e
também por assuntos investigados. Cabe ressaltar
ainda que ndo foram incluidas bibliografias de todos
os trabalhos encontrados por limitacdo de espaco.

A expectativa é de que esse conhecimento
avance, através da consolidagcdo da importancia do
tema entre os enfermeiros, e que componentes
relativos ao tema alcool e outras drogas, tanto os
mais investigados como os ainda incipientes, possam

ser aprofundados em estudos futuros.
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