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ADOLESCENTES PORTADORES DE DEFICIENCIA VISUAL: PERCEPCOES SOBRE SEXUALIDADE

Giovana Raquel de Moura®
Eva Néri Rubim Pedro®

Moura GR, Pedro ENR. Adolescentes portadores de deficiéncia visual: percep¢cdes sobre sexualidade. Rev
Latino-am Enfermagem 2006 marco-abril; 14(2):220-6.

Este estudo é de natureza exploratério-descritiva e teve por objetivo conhecer as percepc¢des dos
adolescentes portadores de deficiéncia visual acerca de sua sexualidade. Os dados foram coletados nos meses
de maio e junho de 2004, por meio de entrevistas semi-estruturadas com oito adolescentes deficientes visuais
freqlientadores de uma instituicdo em Porto Alegre, RS, Brasil. As informag8es foram submetidas a técnica de
analise de contetdo de Bardin, das quais emergiram duas categorias principais: Sexualidade e Modificacbes
sociocomportamentais. Observou-se que os sujeitos carecem de informacdes a respeito de diversas questdes
que envolvem a sexualidade como conhecimentos morfofisiolégicos, psicoafetivos, cuidados preventivos. Os
profissionais da salde, principalmente enfermeiros, necessitam de preparo para abordar essas questdes e

contribuir para o desenvolvimento da sexualidade saudéavel desses individuos.

DESCRITORES: adolescente; sexualidade; cegueira; enfermagem

VISUALLY IMPAIRED TEENAGERS: PERCEPTIONS ON SEXUALITY

This exploratory-descriptive study aimed to reveal perceptions of visually impaired teenagers on their
sexuality. Data was collected from May to June 2004 by means of semistructured interviews, carried out with
eight visually impaired teenagers studying at an institution in Porto Alegre, Brazil. The collected information
was analyzed through content analysis according to Bardin. Two main categories emerged: Sexuality and
Socio-behavioral changes. The research participants lack information on various sexuality-related issues, such
as: knowledge on physiology, anatomy, affection and preventive care. Health professionals, especially nurses,
need to be prepared to deal with these issues and to contribute to the development of a healthy sexuality of

these individuals.

DESCRIPTORS: adolescent; sexuality; blindness; nursing

ADOLESCENTES PORTADORES DE DEFICIENCIAVISUAL: PERCEPCIONES SOBRE SEXUALIDAD

Este estudio exploratorio-descriptivo tuvo por objetivo conocer las percepciones de adolescentes
portadores de deficiencia visual acerca de su sexualidad. Los datos fueron recogidos en mayo y junio de 2004,
mediante entrevistas semiestructuradas con ocho adolescentes deficientes visuales que frecuentan una instituciéon
en Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. Las informaciones fueron sometidas a la técnica de andlisis de
contenido segun Bardin. De ellas emergieron dos categorias principales: Sexualidad y Modificaciones
sociocomportamentales. Se puede observar que a los sujetos les faltan informaciones con respecto a diversas
cuestiones que involucran la sexualidad, tales como conocimientos morfofisiolégicos, psicoafectivos y de cuidados
preventivos. Los profesionales de la salud, principalmente los enfermeros, necesitan de preparaciéon para

abordar esas cuestiones y contribuir al desarrollo de una sexualidad saludable para esos individuos.

DESCRIPTORES: adolescente; sexualidad; ceguera; enfermeria
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INTRODUCAQO

Deficiéncia visual é um termo empregado
para referir-se a perda visual que ndo pode ser
corrigida com lentes por prescricao regular(l).
Compreende tanto a cegueira total, ou seja, a perda
total da visdo nos dois olhos, quanto a viséo
subnormal, que é uma irreversivel e acentuada
diminuicdo da acuidade visual que nao se consegue
corrigir pelos recursos 6pticos comuns®,

Sendo a adolescéncia um periodo que
compreende grandes modificacdes no processo vital,
entre elas a sexualidade, surgiu o interesse em
conhecer como ocorre essa percepgdo nos jovens
com deficiéncia visual.

A sexualidade talvez se constitua em um dos
tépicos mais importantes e mais dificeis, tanto para o
préoprio adolescente e para seus pais, como para a
sociedade como um todo®. A opinido popular estende
a deficiéncia para a sexualidade do individuo, tratando
o portador de deficiéncia como um ser de sexualidade
incompleta, vendo-o como eterna crianga, 0 que gera
a estigmatizacdo da sexualidade desses individuos®.

Se encarar a sexualidade jA € um processo
dificil para os adolescentes dotados de todos os
sentidos, que teoricamente se enquadram no modelo
de “normalidade”, preconizado pela midia e pela
sociedade, como serd essa experiéncia para os
jovens portadores de deficiéncia visual que, além de
adolescer, precisam enfrentar preconceitos e
estigmas? Como seréd que esses jovens, portadores
de deficiéncia visual, percebem sua sexualidade?
Essas e outras questfes levaram as autoras a
investigar a tematica, tendo em vista que, ao
realizarem atividades junto a adolescentes,
perceberam muitas inquietacSes e duavidas.
Perceberam que vérias das orientagdes fornecidas a
essa populacdo é de boa qualidade visual,
proporcionando e instigando debates e discussdes.
Questionaram, entdo, como seria esse processo em
adolescentes com necessidades especiais e
selecionaram a deficiéncia visual como foco de seu
estudo.

O individuo portador de deficiéncia visual tem
cerceado seu acesso a informagfes sobre a educacédo
para a saude, visto que essas, em sua maioria, utilizam
a visdo como estratégia de comunicagio®. Assim,
sendo a enfermagem uma ciéncia que atua no
cabe aos enfermeiros

processo de cuidar,

desenvolverem recursos que facilitem a comunicagéo

com o deficiente visual para que os mesmos se tornem
mais independentes no seu autocuidado.

Dado esse contexto, deve-se assumir a
responsabilidade junto a sociedade enquanto
cuidadores, pesquisadores e educadores para a
saude, contribuindo para o desenvolvimento e
integracdo social dos adolescentes portadores de
deficiéncia visual. Refletindo sobre o papel do
enfermeiro, enquanto um educador em saulde,
visualiza-se, nesse contexto do deficiente visual, a
possibilidade de se diminuir os conflitos e inquieta¢cbes
que acompanham esses individuos e, dessa forma,
auxilid-los no exercicio de uma sexualidade livre de
preconceitos e mal-entendidos.

Assim, esse estudo teve como objetivo
conhecer quais as percepc¢des dos adolescentes com

deficiéncia visual acerca de sua sexualidade.

METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa do tipo exploratério-
descritivo com abordagem qualitativa.

O estudo desenvolveu-se no Centro Louis
Braille em Porto Alegre, RS, Brasil. O Centro é uma
instituicdo publica, que visa a promocado da incluséo
social de pessoas portadoras de deficiéncia visual
(cegos e de visdo subnormal), através da reabilitacao.

A populagéo do estudo foi composta por oito
adolescentes portadores de deficiéncia visual que
freqientavam o Centro Louis Braille, sendo quatro
sujeitos do sexo masculino e quatro do sexo feminino.
Participaram do estudo adolescentes com idades que
variaram entre 14 e 20 anos. Os critérios de inclusdo
utilizados foram os seguintes: serem adolescentes
portadores de deficiéncia visual - independente de
ser essa congénita ou adquirida - alfabetizados, e
cujos pais e/ou responsaveis autorizassem a
participacdo. Excluiram-se do estudo os adolescentes
portadores de deficiéncia neurolégica grave.

Para a coleta dos dados, o instrumento
utilizado foi a entrevista semi-estruturada. As
entrevistas ocorreram em datas programadas,
conforme a disponibilidade dos sujeitos, em espaco
reservado na Instituicdo, de forma individual,
respeitando a privacidade daqueles.

As mesmas foram gravadas em fita cassete.
A transcricdo das fitas realizou-se pela pesquisadora,
respeitando com fidedignidade o vocabulario utilizado

pelos entrevistados.
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Ap6és o término das entrevistas, a
pesquisadora procedeu ao esclarecimento das duvidas
apresentadas pelos adolescentes. Prestaram-se,
também, informacgdes adicionais que vieram a
complementar as respostas emitidas pelos
adolescentes, demonstrando o papel educativo do
estudo.

As informag¢bes obtidas por meio das
entrevistas foram submetidas a técnica de analise de
conteddo®. A

transcricdo dos depoimentos

constituiram as categorias e subcategorias

identificadas ap6s a realizagdo das etapas
preconizadas pelo método. A etapa de analise prévia
constituiu-se de varias leituras do material coletado;
a exploragdo do material constituiu-se na codificacdo
com o objetivo de identificar no texto os nucleos de
sentido e, posteriormente, a etapa de agrupamento
dos dados e classificagdo com selegdo das categorias,
as quais se denominaram Sexualidade e Modificacfes
sociocomportamentais.

Para atender as considerag¢des bioéticas do
estudo, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul-UFRGS, sendo elaborado um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido entregue aos pais
e/ou responsaveis pelos adolescentes. Além da
autorizagcdo dos pais/responsaveis, leu-se o termo
de consentimento, em voz alta, na presenca dos
entrevistados para que 0s mesmos concordassem e
assinassem. Para a manutencdo do anonimato dos
sujeitos os mesmos foram denominados como S1,

S2, S3 sucessivamente.

NUCLEOS TEMATICOS

Sexualidade

Nessa categoria os adolescentes enfocaram
véarias tematicas:
- Alteracdes morfofisiolégicas

Em relagcdo as alteragcdes morfofisiologicas
decorrentes da adolescéncia, os jovens deficientes
visuais apontaram diversas modificacfes que se
processavam em seus corpos, segundo demonstram
0s seguintes depoimentos.

Eu comecei a criar seio, porque eu nao tinha, comecei a
ficar menstruada (S2).

Olha, eu t6 comecando a criar barba, a voz engrossou

mais (S3).

Na passagem da infancia para a idade adulta,
um dos aspectos peculiares é a maturacao fisiolégica.
Nesse momento do ciclo vital, o hipotdlamo passa a
estimular a hipéfise para a producdo de hormodnios
do crescimento e amadurecimento, fazendo com que
ocorra o desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secundarias.

Apesar de nado poderem enxergar as
mudang¢as em seus corpos, os adolescentes
portadores de deficiéncia visual percebem que estéo
crescendo e que seu corpo se modifica. Notam
estruturas que antes ndo possuiam, como 0s seios
para as meninas ou a barba para os meninos. Esse
fato é compreensivel, pois as modificagbes bioldgicas
que caracterizam esse processo propiciam a
experiéncia de uma série de eventos psicolégicos que
culminam naquilo que se denomina aquisi¢cdo de
identidade sexual®. Além disso, ouvem comentarios
de outras pessoas e dao-se conta de mudancas no
comportamento dos outros em relacdo a eles, como
demonstra a seguinte fala.

[...] eu vi gue o meu corpo comegou a desenvolver mais,
quando eu vi que 0s guris se importavam mais com isso, com
bunda, peito, coxa ... assim [...] (S1).

Em relagcdo a menstruacdo os sujeitos
relataram:

[...] ndo sei, € um sangue nojento (S1 feminino).

[-..] ninguém nunca me disse, eu sei que com mulher
pode acontecer (S4 masculino).

Os adolescentes demonstraram pouco
conhecimento acerca da fisiologia da menstruacdo e
seu papel no ciclo reprodutivo. Os meninos sabem
que é algo que faz parte do desenvolvimento feminino
e, portanto, s6 acontece com as mulheres, algumas
meninas associam com sangue/sangramento e
referem ser algo nojento, demonstrando desagrado
quando mencionam esse sangramento. Ambos os
sexos, porém, tém vaga idéia sobre a finalidade da
menstruacao.

Apesar de as adolescentes que participaram
do estudo ja terem menstruado, algumas meninas
revelaram que n&do souberam como proceder da
primeira vez que isso aconteceu com elas.

[...] eu s6 falei, ta - Fiquei menstruada -, apesar de eu
pensar: ba, e agora? (S5).

Esse depoimento ressalta a falta de
informagfes das jovens e o despreparo para lidarem
com situagdes tipicas dessa fase, como a menstruagéo.

Em relagdo ao termo espermatozéide e seu
significado, os adolescentes apresentaram as

seguintes opinides.
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[...] eu penso que espermatozdide é uma espécie de
hormaonio, eu acho que o homem produz, a fungao seria pra relagao
dos dois, se junta no Utero, que é o hormdnio da mulher e assim
cria a célula que da a vida (S3, masculino).

Ah, eu ndo sei muito bem, é do homem [...] serve pra
fecundacédo, uma coisa assim (S4, masculino).

A maioria dos adolescentes demonstrou saber
que os espermatozdides estdo associados ao sexo
masculino, porém houve muita confusdo em
responder o que sao (células, horménios) e qual a
sua funcdo, demonstrando seu pouco conhecimento
no que diz respeito a fisiologia da reproducéo,
principalmente em se tratando do corpo do outro.

O corpo do outro, para o portador de
deficiéncia visual, € um mistério que muitas vezes s6

é desvendado com a experiéncia sexual,
principalmente para os que ndo tém irmaos do sexo
oposto, pois, até tocar em alguém do outro sexo, o
deficiente visual ndo tem a real idéia de como ele se
configura®™.

Também houve confusdo por parte dos
meninos que, mesmo sabendo se tratarem os
espermatozéides de algo que faz parte de seu proéprio
corpo, demonstram desinformacdo acerca de sua
funcé@o. Na adolescéncia, o corpo sofre profundas e
rapidas transformacdes. A partir desse fato biolégico,
afirma-se que as modificacbes escapam ao controle
do adolescente, ndo s6 exigindo reconstrugdo da sua
auto-imagem, como também influenciando,
sobremaneira, na construcdo de sua identidade, ou
seja o conhecimento de si mesmo®. Do ponto de
vista de adolescente portador de deficiéncia visual,
acredita-se que a nova forma de se perceber sofre
influéncia externa. A desinformacdo sobre a funcéo
do seu corpo pode ser visualizada no depoimento de
um menino.

Espermatozéide é aquele que se encontra no 6vulo [...]
parece que serve para impedir a gravidez (S6).

O sujeito possui uma vaga nocao sobre o que
seja espermatozoéide e tenta reunir as informagdes,
a fim de formar sua opinido sobre o tema.

- Relacbes afetivo-sexuais

Nesta temaética os jovens deficientes visuais
manifestaram-se acerca das relacdes afetivo-sexuais,
posicionando-se frente ao namoro e ao “ficar”.

Os depoimentos demonstram bem suas
percepcdes.

[...] ficar é s6 ... tu fica um dia e tu ndo conhece a

pessoa, ndo tem compromisso de nada, tu pode ficar s6 por umas

horas, tu pode s6 dar beijo e tchau (S5, feminino).

Namorar é quando é uma coisa séria, com compromisso,
que tem intimidade [...] namorado sério assim mesmo, de levar
em casa, de conhecer os meus pais [...] (S5, feminino).

Os adolescentes portadores de deficiéncia
visual fazem clara distingdo entre ficar e namorar.
Ficar esta associado a um momento apenas, sem
compromisso ou criagdo de vinculo. J& namorar
reflete um envolvimento maior, um compromisso,
torna-se algo mais sério, associado a fidelidade e
intimidade. A maioria dos entrevistados revelou ja
ter “ficado” com alguém ou ter tido algum
namorado(a).

Uma das entrevistadas demonstrou tendéncia
a negacdo quando se abordou o tema namoro/ficar,
como demonstra a sua fala.

Namorado, nunca! Nem quero ter, nem nunca fiquei,
nem vou ficar com ninguém [...] (S2, feminino).

Essa posicdo do sujeito pode justificar-se pelo
fato de que o adolescente portador de deficiéncia
visual, impossibilitado de se engajar nos padrdes
estéticos preconizados pela sociedade, passa a agir
como o esteredtipo que carrega, ou seja, como um
ser assexuado e sem desejo, respaldando com isso
as expectativas dos demais a seu respeito(m).

- Conhecimentos sobre anticoncep¢do e doencgas
sexualmente transmissiveis

Nessa temaéatica, em relacdo aos métodos
anticoncepcionais, os adolescentes entrevistados
manifestaram-se como apresentado a seguir.

Os anticoncepcionais sdo medicamentos para prevenir
a gravidez, pra mulher ter menos chance de engravidar (S6,
masculino).

Séo pilulas para evitar que a mulher engravide (S1,
feminino).

Embora possuam o conhecimento de que os
métodos anticoncepcionais existem e saibam citar
nomes, a maioria dos sujeitos revelou nunca ter tido
oportunidade de manusear esses métodos e
desconhecer a maneira adequada de usa-los,
conforme demonstram suas falas.

[...] camisinha eu ja peguei uma, uma vez, mas fechada,
néo sei bem como é (S4, masculino).

[...] no colégio tém palestras, assim, alguém la na frente
mostra, no meu caso nao adianta muito (S8, masculino).

Uma gravidez indesejada pode ser o resultado
de desconhecimento ou uso inadequado dos métodos
contraceptivos, utilizagdo de métodos de baixa
eficiéncia, ignorancia da fisiologia da reproducgéo e
das consequéncias das relagbes sexuais, entre outros

fatores™?.



Adolescentes portadores de deficiéncia...
Moura GR, Pedro ENR.

Rev Latino-am Enfermagem 2006 margo-abril; 14(2):220-6
www.eerp.usp.br/rlae

A cultura sexual de massa é quase restrita a
estimulos visuais. Faltam no Brasil programas de
educacdo sexual adaptados ao deficiente visual. Ja
que esses individuos ndo podem aprender por imitacdo
visual, o ideal seria que todos os movimentos lhes
fossem demonstrados e com eles juntamente
realizados, explorando-se, dessa forma, os sentidos
remanescentes do deficiente visual, tato e audicéo,
de modo a contribuir para o melhor entendimento
das informagses™*?.

A criagdo de espacos para esses jovens deve
se constituir de meios que lhes possibilitem falar o
que sentem para saciar suas necessidades emocionais
e de desenvolvimento através de atividades técnicas
e/ou préticas pela educagao alternativa, programas
de treinamento vocacional e elaboracdo de projetos
de vida™®.

Em relagdo as doencgas sexualmente
transmissiveis, responderam com os depoimentos
seguintes:

Sado doengas que passam através do sexo, sexo sem
camisinha (S1, feminino).

E o virus da AIDS, né, é o HIV [...] (S2, feminino).

Apesar de demonstrarem certo conhecimento
acerca das DSTs, alguns sujeitos ainda fazem confusao
com relagdo as formas de contagio, o que pode ser
percebido com o que se lé.

[...] ndo pode beber no mesmo copo que a outra pessoa
bebeu, ndo pode usar a mesma seringa da outra pessoa, ai pega
doenca (S2, feminino).

[...] essas doencas, nés pegamos quando a pessoa usa
0 mesmo tipo de escova de dente, usa os mesmos objetos, dai é
assim que acontece (S6, masculino).

Percebe-se que os adolescentes deficientes
visuais apresentam desconhecimento e informagdes
errbneas com relagdo as formas de contagio das
doencas sexualmente transmissiveis. Os mesmos
referem que a Unica forma de informacdo que
possuem a esse respeito lhes é transmitida por meio
de outras pessoas. Pelas falas dos sujeitos pode-se
perceber que nem sempre essas informacgdes sao
corretas. Isso se agrava devido a caréncia de
materiais informativos relacionados a essa éarea,
adaptados ao deficiente visual, dificultando o acesso
dos mesmos a informagdes precisas.

Em se tratando de educacdo em saude,
principalmente sexualidade, a literatura em braile é
escassa, 0s recursos disponiveis destinam-se a

pessoas videntes, sendo as informacdes transmitidas

de forma bastante superficial e ndo atendendo
adequadamente as necessidades de um deficiente
visual®.

A educacédo para a saude é definida como
“[...] um processo planificado e sisteméatico de
comunicacdo e de ensino-aprendizagem orientado a
facilitar a aquisi¢cdo, escolha e manutencdo das
praticas saudaveis e dificultar as praticas de risco”®®.

Os problemas que atingem os adolescentes
como gestacdo indesejada, aborto, doencgas
sexualmente transmissiveis, HIV/AIDS sédo alvo de
preocupacgdo entre formuladores de politicas, pais e
educadores de um modo geral. O preparo dos jovens
para o exercicio saudavel da sexualidade requer
intervencdo planejada por parte dos profissionais da
saude e da educacdo que estejam fundamentadas
em uma concepc¢ao de adolescéncia, sexualidade,
educacao sexual de modo a atender a integralidade
humana, em que a sexualidade seja compreendida
como uma das expressfes que envolve afetos,

sentidos, desejos, comunicacio e criacio®**®.

Modificacdes sociocomportamentais

Nessa categoria surgiu a tematica
Necessidade de auto-afirmacdo. Entende-se para os
deficientes visuais como a necessidade de ser
reconhecido na sua condi¢do, com seus direitos e
deveres, limites e possibilidades e se afirmar/
reconhecer enquanto cidadao.
- Necessidade de auto-afirmacao

Em relacdo a essa tematica, os sujeitos
relataram maior liberdade/autonomia como uma das
principais modificacdes que estavam experenciando
enquanto adolescentes, conforme demonstram as
falas dos sujeitos.

Antes eu s6 ficava em casa, eu tava enjoado de depender
dos meus pais [...] agora eu saio um pouco (S6, masculino).

[...] deu vontade de aprender as coisas, se desenvolver,
caminhar na rua, mudou tudo, assim (S7, feminino).

Percebe-se por esses depoimentos que 0s
jovens deficientes visuais estdo em busca do seu
espago na sociedade, anseiam por liberdade e
autonomia e pelo rompimento dos fortes lacos de
dependéncia em relagdo aos pais. Para eles, isso se
materializa no simples fato de poderem sair sozinhos,
caminhar na rua,

sentindo-se, dessa forma,

independentes.
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Muitos deficientes visuais sdo “educados” para
serem indefesos e dependentes, sendo-lhes impressa,
pelas préprias familias, a idéia de que sdo inabeis e

incapazes®?.

Isso pode ser percebido nas falas dos
sujeitos:

Com meus onze pra doze (anos) eu comecei a entrar na
escola, que eu entrei muito tarde, porque eu ndo podia (S2, feminino).

A conscientizagdo e o apoio por parte da
familia e da sociedade em geral sdo fundamentais
para que os portadores de deficiéncia visual
desenvolvam suas potencialidades e adquiram

autonomia.

CONSIDERACOES FINAIS

Os profissionais de saude, principalmente
enfermeiros, estdo mal preparados para tratar as
questfes de saude junto ao portador de deficiéncia.
Talvez por isso seja tdo dificil a abordagem de
questdes como a sexualidade do deficiente visual. O
que explica, de certa forma, o fato de se pesquisar e
escrever pouco sobre o assunto.

Conhecer as percepgdes dos adolescentes
com deficiéncia visual acerca de sua sexualidade
oportunizou verificar que esses adolescentes carecem
de informacdes e conhecimentos com relagdo a
diversas questdes que envolvem a sexualidade.

A experiéncia junto aos adolescentes permitiu
um convivio rico em trocas e momentos de prazer
em conhecimentos que a academia muitas vezes nédo
pode oferecer e também estimulou mais a assungéo
do papel como provedor de salde e educador.

Acredita-se que o objetivo foi alcancado com
éxito, pois se percebe que a maioria dos entrevistados
tém alguma informacgéo sobre as questdes abordadas,
tais como menstruagao, espermatozoides, doencas
sexualmente transmissiveis e anticoncepc¢do, mas
nem sempre essas informacgbes estdo corretas,
constituindo-se de idéias vagas e confusas. Pode-se
associar esse fato a falhas nos meios de divulgacéo

das informacdes.

As informagfes que sdo divulgadas através
dos meios de comunicagdo como televisdo, jornais,
revistas, cartazes e folders, distribuidos em diversos
locais, ndo atingem de maneira eficaz o portador de
deficiéncia visual. Faltam em nosso meio programas
de educacgdo sexual que sejam adaptados ao
deficiente visual, com informagfes escritas em braile
e que privilegiem os demais sentidos, posto que a
visdo nédo é o unico meio de que se dispde para
divulgar e apreender informacgdes.

Todas as duvidas dos adolescentes foram
esclarecidas ao final das entrevistas, assim como lhes
foram fornecidas informacdes adicionais sobre os
diversos assuntos abordados. Esse momento
constituiu-se, na percep¢do da pesquisadora, como
uma das acgdes educativas pertinentes ao profissional
enfermeiro. Nesse caso recorreu-se a orientagdo
verbal, mas poderiam ter sido usadas varias outras
acbes como oficinas, jogos, brincadeiras,
dramatizacgao.

Esta pesquisa ndo encerra a compreensao
acerca da sexualidade do deficiente visual, ela deixa
algumas reflexdes e aponta para a necessidade de
futuras pesquisas sobre o assunto. Um estudo de
caréater longitudinal, acompanhando adolescentes
deficientes visuais que tenham sido orientados/
educados por meio de uma metodologia de educacao
em saude, adequada as suas necessidades, seria um
dos caminhos de se verificar a eficacia das acgdes
educativas no desenvolvimento de sua sexualidade.
Por exemplo, ao término de um periodo, poder-se-ia
observar e mensurar quantos contrairam alguma DST,
quantos fizeram uso de contracepgdo ou tiveram
filhos, entre outras situacdes.

A educacao para a saude ndao é uma hipotese
abstrata, € uma realidade que responde as
necessidades de salde e a possibilidade objetiva de
adquirir comportamentos positivos. Acredita-se que
as pessoas, mesmo as portadoras de necessidades
especiais e, nesse caso, os deficientes visuais, devem
poder ter suas proéprias decisGes e conhecimentos
sobre sua salde, exercendo assim seus direitos e

deveres para o pleno exercicio de sua cidadania.
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