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Napoledo AA, Chianca TCM, Carvalho EC, Dalri MCB. Andlise da produgédo cientifica sobre a Classificagdo das
Intervengdes de Enfermagem (NIC) de 1980 a 2004. Rev Latino-am Enfermagem 2006 julho-agosto; 14(4):608-13.

Este estudo objetivou revisar o conhecimento produzido sobre a Classificacdo das Intervencgdes de
Enfermagem (NIC), disponivel na literatura cientifica, no periodo de janeiro de 1980 a janeiro de 2004. A NIC
é uma taxonomia que inclui atividades realizadas pelos enfermeiros. Foram consultadas as bases de dados
Lilacs, Medline e realizado levantamento manual no Centro de Classificacdo em Enfermagem da Universidade
de lowa - College of Nursing, além da inclusdo de uma tese obtida em acervo particular. Os trabalhos analisados
referiam-se a aplicagdo da NIC na pratica, comparacao de linguagens em sistemas informatizados e uso da
NIC nesses sistemas, apresentacdo, construcdo e desenvolvimento da taxonomia, validacdo, entre outros.
Concluiu-se que varias sdo as possibilidades relativas a producdo do conhecimento sobre a NIC no Brasil e que
sado necessarios estudos sobre essa taxonomia que levantem questionamentos, gerem novos conhecimentos
e que contribuam em mais esse aspecto relativo ao avango da enfermagem brasileira.

DESCRITORES: classificagdo; enfermagem

ANALYSIS OF PUBLICATIONS ON NURSING INTERVENTIONS
CLASSIFICATION (NIC) FROM 1980 TO 2004

This study aimed at reviewing the knowledge produced about the Nursing Interventions Classification
(NIC) available in the scientific literature from January 1980 to January 2004. NIC is a taxonomy with activities
performed by nurses. Authors searched Lilacs and Medline databases, materials at the Center for Nursing
Classification-University of lowa College of Nursing and a doctoral dissertation obtained from a private library.
The works found referred to the application of NIC to practice, the languages used in information systems, the
use of NIC in these systems and the presentation, construction, development and validation of a taxonomy,
among others. Authors concluded that there are several possibilities related to the production of knowledge on
NIC in Brazil and that it is necessary to encourage studies on this taxonomy, raising questions and generating
new knowledge to contribute to the improvement of Brazilian Nursing.

DESCRIPTORS: classification; nursing

ANALISIS DE LA PRODUCCIONCI ENTiFJ CA SOBRE LA CLASIFICACION DE
INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC) ENTRE 1980 Y 2004

El objetivo de este estudio fue revisar el conocimiento producido sobre la Clasificacion de Intervenciones
de Enfermeria (NIC/CIE) disponible en la literatura cientifica entre enero de 1980 y enero de 2004. La NIC/CIE
es una taxonomia que incluye actividades realizadas por los enfermeros. Fueron consultadas las bases de
datos Lilacs, Medline y realizada una bUsqueda manual en el Centro de Clasificacion de Enfermeria de la
Universidad de lowa - Escuela de Enfermeria, y también fue incluida una tesis de un acervo particular. Los
trabajos analizados estaban relacionados a la aplicacion de la NIC/CIE en la practica, comparacion de lenguajes
en sistemas informatizados, uso de la NIC/CIE en esos sistemas, presentacion, construcciéon, desarrollo y
validacion de la taxonomia, entre otros. Los autores concluyeron que son varias las posibilidades relativas a la
produccién de conocimiento sobre la NIC/CIE en Brasil y que son necesarios estudios sobre esta taxonomia
con otros cuestionamientos, generando nuevos conocimientos y contribuyendo en maéas este aspecto para el
avance de la enfermeria brasilefa.

DESCRIPTORES: clasificaciéon; enfermeria
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INTRODUCAO

Com a expansdo do desenvolvimento dos
diagndésticos de enfermagem e dos sistemas de
classificagcdo, surgiu a necessidade de resgatar e
classificar também os tratamentos realizados pela
enfermagem, visando comunicar informacgbes de
enfermagem para outros elementos da equipe de
satde ou da propria enfermagem®.

Em meio a esse contexto de discusséo,
ocorreu o lancamento, nos Estados Unidos, da
primeira edicdo da Classificacdo das Intervencdes
de Enfermagem (NIC), que é uma taxonomia que
inclui as atividades que a enfermagem executa.
Resulta de grande projeto de um grupo de
pesquisadores da Faculdade de Enfermagem da
Universidade de lowa, Estados Unidos. Seus autores
afirmam que essa taxonomia pode ser util na
documentacado clinica, comunica¢do do cuidado,
integracdo de dados em sistemas informatizados,
para utilizacdo por enfermeiros em varias clinicas e
instituicbes, como fonte de dados para pesquisas,
para medir produtividade, avaliar competéncia,
subsidiar pagamentos por servigos e estruturar
curriculos®.

A pesquisa para desenvolver a NIC teve inicio
em 1987 e recebeu varios suportes financeiros para
a sua construcdo, teste, aplicacdo e manutencéo.
Métodos indutivos e dedutivos foram utilizados na
construgcdo e refinamento das intervencdes e, na
elaboragcdo de cada uma, contou-se com dados
provenientes de revisbes de literatura, opinides de
especialistas e grupos focais. Nesse sistema de
classificacdo, cada intervencdo de enfermagem possui
um titulo, uma definicdo, uma lista de atividades a
serem implementadas e referéncias bibliogréaficas
relacionadas‘®.

A segunda edigdo da NIC foi langada em 1996,
tendo sido apresentada com um capitulo de ligagao
com os diagnoésticos de enfermagem da North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA) e a
terceira, em 2000. A terceira edi¢do inclui 486
intervengdes de enfermagem distribuidas em 30
classes e 7 dominios®.

O capitulo da NIC que liga as intervencdes
com os diagnésticos de enfermagem da NANDA pode
ser considerado excelente instrumento para
enfermeiros que utilizam essa classificagdo diagndstica

e desejam utilizar a NIC.

Considera-se que a NIC é uma taxonomia
de grande interesse para a enfermagem mundial e
especificamente para a enfermagem brasileira, que
vem buscando formas para sistematizar a assisténcia
de enfermagem nas instituicbes de saude e acredita-
se que seu langcamento recente em lingua portuguesa
suscite nos enfermeiros a busca por sua utilizagdo, o
que justifica a necessidade de estudos sobre a mesma.

Dessa forma, o presente estudo objetivou
revisar o conhecimento produzido sobre a NIC
disponivel na literatura cientifica no periodo de janeiro
de 1980 a janeiro de 2004.

Este estudo podera contribuir proporcionando
maior familiaridade com a NIC por parte de
enfermeiros brasileiros que pretendem introduzi-la
em suas atividades de assisténcia, ensino, pesquisa,

auditoria, entre outras.

METODOLOGIA

Foi realizado levantamento bibliografico sobre
a NIC, considerando artigos cientificos, teses e
dissertagcdes, nas bases de dados Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
no endere¢o: www.bireme.br, Medline (Medical
Literature on Line), através da PubMed no endereco:
www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=PubMed
e levantamento manual no Centro de Classificacéo
em Enfermagem da Universidade de lowa - College
of Nursing. Foi incluida também uma tese de doutorado
de acervo particular que, apesar de ndo constar nas
bases de dados utilizadas, fazia mengdo a NIC.

O levantamento nas bases de dados foi
realizado em janeiro de 2004, tendo sido estabelecido
o periodo de janeiro de 1980 a janeiro de 2004, com
uso das palavras-chave: nursing, interventions,
classification e para refinamento da busca essas
palavras combinadas com a sigla NIC. Na base de
dados LICACS, foram utilizadas também as palavras
classificagcdo, intervencdes, enfermagem e NIC.
Incluiram-se, para fins de andlise, apenas os artigos,
teses e dissertagdes obtidos na integra.

Os trabalhos foram lidos e sintetizados em
um banco de dados quanto ao assunto, titulo, ano de
publicagdo, autores,

objetivos, metodologia,

resultados, conclusdo e base de dados de origem.
Posteriormente, procedeu-se a categorizagdo quanto
a sua abordagem, tendo sido considerado o enfoque

principal.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As bases de dados consultadas, o numero
de ocorréncias e de trabalhos obtidos na integra estao
apresentados a seguir, na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo da bibliografia levantada sobre
a NIC, segundo a base de dados consultada, no
periodo de janeiro de 1980 a janeiro de 2004

Levantados Obtidos na integra
Base de Dados

N° % N° %

Medline (PubMed) 49 100 24 49,0
Lilacs 6 100 5 83,3
Centro de Classificacdo em

Enfermagem da Universidade de 3 100 3 100
lowa - College of Nursing

Acervo Particular 1 100 1 100
Total 59 100 33 55,9

Quanto a sua natureza, os trabalhos
analisados foram compostos de 29 artigos cientificos,
3 teses de doutorado e 1 dissertacdo de mestrado.
Em relacdo ao ano de publicacdo, 1997 prevaleceu
com 14 trabalhos, seguido dos anos de 1998 e 2000,
com 4 trabalhos cada, 2002 e 2003 com 3 trabalhos
cada, 1999 com 2 e 1992, 1995 e 1996, com 1 trabalho
cada. Esses dados sugerem maior niUmero de trabalhos
publicados a partir do lancamento da segunda edigdo
da NIC, em 1996, e apontam para a possibilidade de
que o capitulo de ligacdo da NIC com a NANDA possa
ter contribuido nesse sentido. Quanto ao método
utilizado, 35 trabalhos eram do tipo descritivo e 1
trabalho era do tipo quase-experimento. Em relacao
a abordagem, os trabalhos foram categorizados e
distribuidos conforme apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 - Categorizagdo dos trabalhos analisados

sobre a NIC de acordo com sua abordagem

Categorias N %
Comparacéo de linguagens em sistemas informatizados e
outros aspectos da utilizacdo da NIC em sistemas 11 333

informatizados
Utilizagdo da NIC na pratica assistencial e recomendacdes

para a implementacé@o da NIC nos servigos 9 273
Apresentagdo da taxonomia 3 9,1
Aspectos sobre o desenvolvimento e necessidade de 2 61
taxonomias ’
Utilizagao da NIC na construcéo de proposta de
intervencdes a partir de diagnésticos de enfermagem e

A ~ 2 6,1
proposta de utilizagdo da NIC para prevencédo de erros na
pratica em centro cirrgico
Construcédo da taxonomia 1 30
Traducdo validada de elementos da NIC 1 30
Validagéo das intervengbes da NIC para construgdo de

1 30

software
Aspectos da utilizagdo da NIC na construcéo de teorias de 1 30
média abrangéncia ’
Adequacéo semantica de intervencdes da NIC e sua 1 30
comparacédo com a pratica corrente ’
Comparagéo de intervencdes da NIC com a préatica 1 30
corrente ’
Total 33 99,9

Os trabalhos analisados neste estudo
apontam para o fato de que os enfermeiros tém se
preocupado preponderantemente com relagdo a
utilizacdo da NIC em sistemas informatizados e a
comparacdo de linguagens nesses sistemas. Entende-
se que o fato do processo de elaboragdo da NIC ter
levado em conta a possibilidade de seu uso
computadorizado seja um importante fator motivador
da realizacdo de pesquisas envolvendo essa
taxonomia e o uso do computador. Outro fator
importante a ser considerado diz respeito ao grande
numero de intervengdes e atividades nela contidas,
podendo a informéatica ser de grande utilidade para
0s servigos que se propuserem a utiliza-la. Ademais,
nos tempos atuais, enfermeiros nas diferentes areas
de atuacgdo - ensino, pesquisa, assisténcia e outros -
reconhecem a necessidade de se ter uma terminologia
prépria para representar a enfermagem que seja
passivel de uso computadorizado.

Os estudos analisados que faziam essa
abordagem em ambito internacional referiram-se: a)
a realizagcdo de um mapeamento comparativo com o
objetivo de investigar a expressividade da
Classificacdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem (CIPE), tendo sido a NIC incluida entre
as taxonomias usadas nesse mapeamento(3); b) a
investigacdo da possibilidade de comparar, através de
mapeamento, intervencdes de enfermagem néao
padronizadas com a NIC®; c) a sintese de métodos e
regras usados em dois estudos de enfermagem nos
quais foram realizados mapeamentos comparativos
de intervencdes ndo padronizadas com a NIC®; d) a
descricdo de processos e aspectos relativos ao
mapeamento de intervencdes de enfermagem
padronizadas em um sistema de informagdo de um
hospital, com aquelas contidas na NIC®; e) a
adequacgdo da NIC em um sistema de informagédo para
uso em servicos de saude”; ) a comparagdo do uso
da NIC com outro sistema de terminologia codificado®;
g) a apresentacdo do processo de implementacdo da
NIC em um sistema informatizado®; h) ao relato da
operagdo de um sistema informatizado utilizado em
um hospital e a padronizagdo para implantar a NIC no
sistema?®; i) & descricdo do processo que remonta a
confeccdo de protocolos manuais até a criagdo de uma
estrutura e conteldos padronizados para um banco
de dados clinicos” e j) ao estudo da efetividade de
taxonomias, entre elas a NIC, para representar aquilo
que os enfermeiros fazem, uma vez inclusas em um

sistema de registro de pacientes®?.
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Em ambito nacional, um estudo relatou o
caminho utilizado para a elaboracdo de um protétipo
de sistema informatizado para apoio a deciséo,
utilizando a NANDA, a NIC e a NOC®®,

A utilizagdo da NIC na pratica assistencial
também demonstrou ser abordagem de significativo
interesse para a investigacdo sobre a NIC entre os
trabalhos analisados. Considera-se que os estudos
relativos a essa abordagem sejam, de fato, de grande
interesse para a pesquisa acerca dessa taxonomia,
uma vez que a mesma oferece linguagem
padronizada relativa as intervencdes de enfermagem,
ou seja, as agdes que os enfermeiros realizam em
seu cotidiano e possua, entdo, significativa
proximidade com a pratica assistencial.

Nessa perspectiva, entre os estudos
realizados em ambito internacional, foi elaborado um
estudo que objetivava identificar os efeitos da terapia
de reminiscéncia proposta pela NIC entre idosas com
depressédo, internadas em uma clinica, e comparar a
sua efetividade com a forma tradicional da terapia
de reminiscéncia utilizada nesse local®™. Em estudo
realizado na Coréia, foram identificados diagndsticos,
intervencdes e resultados em pacientes submetidos
a cirurgia abdominal. Esses foram comparados com
a NIC e também com a Classificagdo dos Resultados
de Enfermagem (NOC). Os autores recomendam a
realizacdo de mais estudos de validacdo das
taxonomias nos diferentes paises®®.

Outros estudos realizados referem-se: a) ao
desenvolvimento de um formulario para documentar
a préatica de enfermagem em salde publica, baseado
nas linguagens de enfermagem padronizadas, entre
elas, a NIC®®; b) a descricdo da pratica de
enfermagem em paréquias* usando o NMDS (Nursing
Minimum Data Set) e a NIC para codificar os
elementos de cuidados de enfermagem(”); c) a
identificagcdo das intervencfes e atividades de
enfermagem empregadas por enfermeiras de saude
publica nos cuidados em domicilio a gestante de alto
risco, no periodo pré-natal®®; d) a descri¢io do uso
da NIC em uma unidade cardiovascular de cuidados
intensivos e o papel do servico de educagdo nesse
sentido, tendo sido identificado, entre outros aspectos,
que os profissionais que ja trabalham com os
diagnésticos de enfermagem foram mais aptos ao
uso da NIC®®; e) a descricdo e validacdo de
diagnésticos de enfermagem e intervengdes na

pratica, sendo que as intervengbes foram submetidas

ao projeto de lowa para revisdo e consideracdo para
a segunda edicdo da NIC®?.

A descricdo da implementacdo da NIC em
hospitais para teste e recomendag¢des para sua
implementacao também foram assuntos abordados®V.

Em ambito nacional foi realizado estudo com
o objetivo de identificar quais das atividades de
enfermagem contidas na intervencao controle de
liquidos séo realizadas pelas enfermeiras de trés
diferentes hospitais‘®®.

O fato das demais abordagens dos trabalhos
analisados no presente estudo aparecerem em menor
frequéncia ndo destitui a relevancia das mesmas para
a enfermagem. Vale considerar a importancia dos
demais conteldos abordados para os enfermeiros que
desejarem realizar novos estudos sobre a NIC.

Do total de estudos analisados, 7 (19,4%)
eram brasileiros. Quanto a natureza dos mesmos, 3
referiam-se a teses de doutorado, 1 a dissertacdao de
Mestrado e 3 a artigos cientificos. Em relacdo as
abordagens, destacam-se a utilizagcdo da NIC na
pratica junto a pacientes com excesso de volume de
liquidos®®, a adequagdo semantica de intervencdes
da NIC®®, a comparacdo de intervencdes da NIC com
a préatica corrente®®, a sugestsio de utilizagdo da NIC

(25)

para auxiliar na prevencdo de erros na préatica ea

descricdo de aspectos da utilizagcdo da NIC em
sistemas informatizados™®.

Os dados relativos a producao brasileira
chamam a atencdo para a grande possibilidade de
estudos sobre a NIC no pais. A viabilidade da
utilizacdo dessa taxonomia em nosso cotidiano, a
melhor forma de implementéa-la, os aspectos que
favorecem e dificultam sua utilizacdo apenas serao
revelados se estudados com profundidade nos

diferentes contextos.

CONCLUSOES

Foi levantado, nas bases de dados
consultadas, o total de 59 (100%) trabalhos sobre a
NIC e analisados na integra 33 (55,9%) trabalhos
entre artigos, teses e dissertacdes.

Os estudos realizados sobre a NIC e
analisados para a elaboracdo do presente artigo

referem-se a comparagdo de linguagens em sistemas

* Enfermagem “paroquial”, praticada por enfermeiras a membros de congregagdes religiosas é descrita pelas autoras como sendo um novo modelo disponivel

de cuidado a saude.
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informatizados e aspectos da utilizacdo da NIC nesses
sistemas, utilizacdo da NIC na pratica assistencial,
recomendacdes para implementacdo da NIC nos
servigcos, apresentacdo e construcdo da taxonomia,
aspectos sobre o desenvolvimento e necessidade de
taxonomias, traducdo validada de elementos da NIC,
validagdo das intervengdes da NIC para construgao
de softwares, aspectos da utilizagdo da NIC na
construgcdo de teorias de média abrangéncia,
comparacao de intervencdes da NIC com a préatica
corrente, adequagcdo semantica de intervenc¢des da
NIC, utilizagdo da NIC na construcdo de proposta de
intervencgdes a partir de diagnésticos de enfermagem
e a proposta de utilizacdo da NIC para prevencédo
de erros na pratica de enfermagem em centro
cirargico.

De maneira geral, os trabalhos analisados
eram do tipo descritivo, sendo que apenas um deles
era do tipo quase-experimento.

Dos trabalhos analisados apenas 7 (19,4%)
foram realizados por autores brasileiros, destacando-
se abordagens como a utilizagdo da NIC na pratica, a
adequacdo semantica de intervengfes da NIC, a
comparacao de intervencdes da NIC com a préatica
corrente, a sugestdo de utilizacdo da NIC para

prevencgdo de erros na pratica em centros cirdrgicos

e aspectos da utilizagdo da NIC em sistemas
informatizados.

A grande variedade de abordagens de
pesquisas sobre a NIC, revelada no presente estudo
oferece uma nocdo de sua magnitude para a
enfermagem e sinaliza para a possibilidade de
realizacdo de varias outras pesquisas que possam
contribuir no sentido de revelar novos aspectos do
conhecimento relativo a essa taxonomia.

Considera-se ser a NIC importante recurso
no sentido de favorecer a pratica da enfermagem no
ensino, pesquisa e assisténcia, além de oferecer novas
possibilidades de investigacdo sobre sistemas de
classificagdo, linguagens padronizadas em
enfermagem, informatica em enfermagem, espectro
de atuacdo do enfermeiro, entre outras.

Ressalta-se a idéia de que a pesquisa deva
sempre permear a sua utilizagdo na pratica brasileira.

Os resultados desse estudo despertam para
possibilidades referentes a producdo do conhecimento
sobre a NIC no Brasil e chamam a atencdo para a
importancia de realizagdo de estudos voltados para
essa taxonomia, que gerem novos conhecimentos,
levantem questionamentos, e que possam, de alguma
forma, contribuir em mais um aspecto relativo ao

avanco da enfermagem brasileira.
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