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Resumo: Este artigo tem por objetivo fazer consideragdes sobre o
nascimento de uma crianga com necessidades especiais e sobre os conflitos
que emergem nos pais (e seus desdobramentos) decorrentes da constatacao

de que o filho ndo nasceu saudavel. Esses conflitos surgem em razao da reiies
confrontacao dialética da ilusao de um filho idealizado, no qual os pais NGO sou eu que fe
projetaram o préprio ego ideal, com a desilusao do nascimento de um gerel.

filho psiquicamente deficiente, com necessidades especiais. Essas questoes
sao o foco das andlises neste trabalho, as quais foram amplamente discutidas
na dissertagao de mestrado do autor (ver referéncias), cuja fundamentagao
tedrica tem por base a teoria psicanalitica, notadamente o campo teérico
freudiano. Num primeiro momento, serdo feitas analises sobre as

S&o os mortos. SGo
meus pais, seu pai
e seus ancestrais.
Sinfo sua multidéo,
somos noés e, entre
nos, tu e feus

descendentes,
representagées psiquicas, nos pais, acerca do nascimento de um filho filhos que hds de
considerado saudével e, posteriormente, essas andlises serdo ampliadas, =il .
I d id ~ _ d 505 d Os derradeiros e
evando em consideracdo as construgdes e desconstrugdes dessas B S
representagoes psiquicas nos pais em casos de filhos com necessidades Adéo. Sou estes
especiais/deficiéncia mental, particularmente nos primeiros momentos ourrestambem.

B . A eternidade esta

ap6s o nascimento. Qs COisas 4o
Palavras-chave: representacao psiquica (psicandlise), funcionamento fempo que sGo
parental (psicandlise), pais e filho-relacionamento, deficiéncia mental, formas

Pressurosas.

familia, educagdo especial.

Abstract:The objective of this article is to reflect about the birth of a child
who has special needs and about the parents’ conflicts (as will as the
conflicts’” extensions) that follow the confirmation that the child isn’t
healthy. Such conflicts emerge due to the dialectic confrontation of the
idealized child illusion, in which the parents projected their own ideal
ego, with the desillusion they feel by the birth of a mentally deficient
child who has special needs. These issues are the focus of this paper
analyses, that were thoroughly discussed in the author’s Master Degue
paper (as in the Bibliography), in which the theoretical base is
psychoanalysis, mainly the freudian field. First the analyses on the parents
psychic representations about the child’s birth will be made, and these
analysis will be then enlarged, taking into consideration these psychic
constructions and deconstructions for the parent who have mentally
deficient children, mainly in the first moments after birth.

Key words: psychic representations

Jorge Luiz Borges:
"Alhijo", 1977.
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Ao fazer uma
reflexao mais
abrangente sobre
O que representa
para os pais o
nascimento de um
filho, é possivel
responder,
inicialmente, que
hduma
inquietagdo
humana
decorrente da
dificuldade ou
impossibilidade de
compreender a
origem davida
bem como de
aceifar afinitude
ou amorte.

O processo de espera durante a gestagao e
a conseqtiente preparagao do casal para o
nascimento de um filho estabelecem, desde
logo, a existéncia idealizada desse filho, o
qual é desejado que nasca saudavel, sem
deficiéncias. Por conseguinte, a constatagdo
da deficiéncia mental na crianga representa,
para os pais, a perda do filho até entao
idealizado.

A confirmacdo de que a crianga é portadora
de deficiéncia mental se apresenta como um
transtorno psicolégico importante para a
familia, pois torna-se uma fonte poderosa de
constantes conflitos, que repercutem,
profundamente, ndo apenas nos pais e nos
demais membros do grupo familiar, mas
também, de forma muito significativa, na
prépria crianca, dada a relativa restricao de
sua capacidade de elaboragdo das situagdes
de ordem psicoldgica, cognitiva e afetiva ao
longo de sua vida.

Durante todo o percurso de convivio com a
pessoa portadora de necessidades especiais,
ocorrem vdrias situagdes através das quais os
pais estarao submetidos a freqiientes
movimentos de rejeicdo e aceitagdo, de
forma inconsciente, em relacao ao filho, em
fungdo da possibilidade (ou nao) de
elaborarem psiquicamente o fato de que ele
ndo é plenamente saudavel.

Nessa complexa situagdo de comportamentos
inconscientes e afetos ambivalentes, a
aceitacao desse filho “diferente”, através da
construcdo de outras representagdes
psiquicas que contemplem a nova realidade,
pode proporcionar um “novo nascer”, um
verdadeiro encontro entre pais e filho.

Para que esse encontro se viabilize de forma
profunda, é necessario que os pais elaborem
e superem o enorme estado de estranheza
causado pelo filho que nasceu, em funcao

deste ser muito diferente do filho que foi, até
entdo, idealizado, salientando que esta
idealizagao ocorre em fungao do préprio
narcisismo de cada um dos pais.

Assim, torna-se necessdrio que eles
construam novas idealizagbes, levando agora,
em consideragdo, um novo ideal para esse
filho que se constituiu na realidade, ou seja,
todo o projeto anterior dos pais tera que ser
refeito ou re-significado para que, em
conseqliéncia, possam ofertar novos
significantes ao filho que nasceu com “falhas”,
podendo continuar proporcionando-lhe e
dirigindo-lhe investimentos libidinais.

Este artigo tem como objetivo fazer algumas
consideragbes sobre as representagdes
psiquicas dos pais em relagdo ao nascimento
de um filho e, posteriormente, estender essa
analise, levando em conta as construgbes e
desconstrugdes dessas representagoes
psiquicas nos pais em casos de filhos
portadores de necessidades especiais. Para
tanto, serdo focalizados, particularmente, os
primeiros momentos depois do nascimento,
logo apés a constatagdo, pelos pais, de que o
filho é portador de necessidades especiais,
com deficiéncia mental.

O que representa, para os

pais, o nascimento de um
filho?

“Uma ilusdo ndo é a mesma coisa que um
erro; tampouco € necessariamente um erro.

[...]

O que é caracteristico das ilusées é o fato de
derivarem de desejos humanos.”

Sigmund Freud, em:
O Futuro de uma llusao (1927).

Ao fazer uma reflexdao mais abrangente sobre
0 que representa para 0s pais 0 nascimento
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de um filho, é possivel responder,
inicialmente, que ha uma inquietagdo humana
decorrente da dificuldade ou impossibilidade
de compreender a origem da vida bem como

de aceitar a finitude ou a morte.

Tal inquietagdo pode ser elaborada, dentre
outras formas, pela grande maioria das
pessoas, através do evento do nascimento
ou, especificamente, através do nascimento
de um filho, sendo este considerado pelos
pais ndo apenas como aquele que
proporcionard a imortalidade do seu Ego
(negando, assim, a finitude), como também
aquele que concretizard os sonhos que eles
nao conseguiram realizar.

O periodo de gestagdo e de espera para o
nascimento de um filho, normalmente, é
vivenciado pelos pais com bastante
expectativa, quando, entdo, a crianga passa
a ser intensamente idealizada e provoca,
desde logo, nos pais, grande investimento
libidinal, evocando desejos, sonhos e um
(re)encontro de sua prépria histéria nesse
filho.

Em situacdo de normalidade da estrutura
psiquica, a mae, durante a gravidez, j4 atribui
ao filho ‘um corpo imaginado’ diferente da
‘realidade do feto’. Esse ‘corpo imaginado’
torna-se objeto de investimentos afetivos,
sendo importante destacar, sobre essa
questdo, que é a partir desse primeiro
significante — “o corpo imaginado do filho”-
que se constitui a dimensao imaginaria, isto
é, que se constitui tudo aquilo que pertence
a ordem da representagao do objeto
enquanto objeto do desejo e suporte da
palavra.

Ap6s o nascimento, os pais (salvo excecoes)
estabelecem, com a crianca, um vinculo
libidinal, constituido por contatos fisicos,
palavras, olhares, gestos carinhosos, planos

para o futuro, desejos a serem realizados.
Enfim, passa a existir uma ligagao, um projeto
com e pelo filho, ao qual a perfeicdo é
atribuida de forma supervalorizada.

A explicacdo sobre quais as razoes que levam
0s pais a produzirem essas demandas para
com os filhos sao fornecidas por Freud (1914)
em “Sobre o Narcisismo: uma Introducao”,
no qual considera que a atitude afetuosa dos
pais para com os filhos é uma revivescéncia
e reprodugao do préprio narcisismo, que ha
muito abandonaram. Esse autor destaca que
os pais atribuem ao filho todas as perfeigoes
possiveis e ocultam ou esquecem todas as
suas deficiéncias, salientando que a doenga,
a morte, a rendincia ao prazer, e quaisquer
restricbes a sua propria vontade ndo o
atingirdo. Todas as leis da natureza e da
sociedade serdo ab-rogadas a seu favor. O
filho concretizara os sonhos dourados que os
pais jamais realizaram.

Como foi exposto acima, o amor dos pais

pelo bebé, originariamente, é o
‘renascimento’ do seu préprio narcisismo
[amor de si mesmol], projetado e

transformado em amor objetal pelo filho, no
qual se (re)conhece, se identifica,
introjetando esse objeto libidinal [o filho] no
Ego. Quanto a esse processo de identificacdo,
vale salientar que, para a psicandlise, a
identificacdo é conhecida como a mais
remota expressao de um lago emocional com
outra pessoa. Primeiro, constitui a forma
original de lago emocional com um objeto e
segundo, se torna sucedaneo para uma
vinculagao de objeto libidinal por meio de
introjecao do objeto no Ego.

Além do que foi citado anteriormente, o pai
e/ou a mae, ao estabelecerem a escolha do
filho como objeto de amor, também colocam
nele o que gostariam de ser, ou seja, projetam
o seu ideal do ego no filho, com o qual se

PSICOLOGIA CIENCIA E
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identificam, fazendo deste seu préprio ideal.
Aqui, a referéncia ao ideal do ego estad
contextualizada no relacionamento narcisico
dos pais com o filho. O que o sujeito projeta
diante de si como seu ideal é o substituto
do narcisismo perdido da infancia, na qual
ele era seu proprio ideal, acrescentando que,
além do aspecto individual, esse ideal tem
seu aspecto social, pois constitui também o
ideal de uma familia, de uma classe, de uma
nagao.

Dessa forma, assinala-se que os ‘aspectos
culturais” do ideal do ego projetado no filho,
no qual, por sua vez, esse filho, quando
adulto, projetara o seu ideal do ego no préprio
filho, cria um mecanismo em que esse ideal
estd na raiz da heranca cultural de uma
geragdo para outra. O superego de uma
crianga se constitui segundo o modelo do
superego dos pais. Os elementos nele
contidos é que se tornam veiculos de tradigao
e de todos os julgamentos de valor que se
transmitem de geracao a geragao.

A familia é um ndcleo de transmissao dos
valores culturais. O sujeito tem o seu projeto
de identificacao esbocado antes mesmo de
seu nascimento, e tal projeto é constituido
pela heranga psiquica dos pais, que ja esta
marcada e influenciada pela cultura e por
determinagdes préprias de cada sujeito,
estabelecendo, assim, a sua constituicao
subjetiva.

Até aqui, configurou-se uma andlise sobre a
representacao dos pais acerca do nascimento
do filho e as vicissitudes daf decorrentes. No
contexto desses pressupostos, é importante
salientar que o termo “representagao”
(“Vorstellung”), anteriormente mencionado,
deve ser compreendido conforme
conceituado na metapsicologia freudiana
“(Vorstellung” [representagdo])” é um termo
que faz parte do vocabulario classico da
filosofia alema. Freud ndo altera sua acepgao,

mas o uso que dele faz é original).

Numa andlise mais focalizada, pode-se
observar que o uso original que Freud faz do
termo "Vorstellung” se refere ao fato de ele
transferir a énfase dada pela Filosofia classica
a esse termo enquanto algo que representa
subjetivamente um objeto para aquilo que o
objeto vem a inscrever-se nos sistemas
mnésicos enquanto tragos investidos de um
quantum afetivo. Dessa forma, faz sentido
referir-se ndo apenas a representagao
consciente (representacdo de palavra) como
também a representacdo inconsciente
(representagdo de coisa).

Vale ressaltar que Freud faz uma distingao,
embora com pouca clareza, entre trago
mnésico e representagdo como investimento
do trago mnésico. A teoria freudiana nao
concebe um trago mnésico puro, ou seja, para
Freud, ndo hd uma representacdo totalmente
desinvestida, quer pelo sistema inconsciente,
quer pelo sistema consciente.

Considerando o que foi exposto acima sobre
representagdo (“Vorstellung”), é importante
notar que, depois de ocorrer efetivamente o
nascimento da crianga, o filho representado
no sistema psiquico do pai e/ou da mae como
“filho idealizado’ serd comparado ao bebé que

se constituiu na realidade.

Surge, entao, uma nova configuragao, obtida
através do resultado de semelhancgas e
diferengas dessa comparagao, possibilitando
a constituigdo de uma outra representagao
psiquica do filho, que serd inscrita na cadeia
simbélica de cada um dos pais, sem
transtornos ou dificuldades.

O que foi exposto acima pode ser
considerado uma prova de realidade, na qual
ocorrem duas funcdes: uma, fundamental,
que consiste em diferenciar o que é
simplesmente representado do que é
percebido, instituindo a diferenciagao entre

PSICOLOGIA CIENCIA E PROFISSAQ, 2006, 26 (3), 450-461
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o mundo interior e o mundo exterior, e outra,
que consiste em comparar o objetivamente
percebido com o representado, de forma a
‘retificar’ as eventuais deformagoes deste.

Cabe agora, em fungao dos objetivos deste
artigo, considerar a situacdo em que, ao
nascer ou apés o nascimento, se constate que
a crianga é portadora de necessidades
especiais, com deficiéncia mental. Como se
operam as primeiras representagdes no
sistema psiquico de cada um dos pais?

Um encontro inesperado:

(a constatagao, pelos pais, de
que o filho nasceu/se tornou
portador de necessidades
especiais, com deficiéncia
mental)

Ent. 01: “Quando eu soube, eu realmente vi
0 meu mundo desabar, mas como uma pessoa
que sabia do problema e que realmente iria
fazer o qué?!”

Ent. 03: “Eu ficava me perguntando: Por que,
meu Deus? Por que eu fui escolhido prd ter
essa crianga? [...Jeu li, na época, é que, de
cada 1.000 criangas que nasciam, uma nascia
Down. Ai, eu me perguntei na época, disse:
“Por que eu? Entre mil, eu fui escolhido pra
ter uma crianga como essa? Realmente, foi
um desespero total!”’

O nascimento de uma crianga, geralmente,
é um momento de alegria, um evento
publico, compartilhado e celebrado com
parentes e amigos. Entretanto, quando ocorre
a confirmagao posterior de que a crianga tem
necessidades especiais, tal situagdo causa um
trauma psiquicoz, originando grande
inquietagdo e angustia nos pais e na familia,
tornando-se um choque frente ao inesperado,
que é revestido de um caréter sinistro,
0ominoso.

O pai e a mae tém dificuldade de encontrar,
nessa crianga, vestigios ou marcas que se
ajustem as representagdes do que eles
desejam que seja o filho, de acordo com os
seus Ideais. A ruptura nascisistica que se
opera nos pais faz com que eles tropecem
em sérias dificuldades para encontrar, nessa
crianga, tragos que se ajustem a esse Ideal
que haviam previamente estabelecido.

Ocorrem transtornos na relagao narcisica dos
pais com o filho, o qual é muito diferente
daquele até entdo idealizado e desejado por
eles. Os pais ndo conseguem se (re)conhecer
nesse estranho, nesse “Unheimlich” que
chegou com uma falha, ndo sendo possivel
cumprir o destino que, no desejo dos pais,
Ihe foi tragado.

A palavra alema “Unheimlich”, acima
mencionada, significa “estranho”, algo que
causa espanto. Entretanto, nem tudo que é
“Unheimlich” é assustador, porém pode estar
relacionado a algo familiar com que nao se
sabe como lidar.

Aqui a referéncia ao termo “Unheimlich”
deve ser compreendida no mesmo sentido
em que os termos “Heimlich/Unheimlich”
foram citados por Freud em seu artigo
denominado “O Estranho” (1919), no qual
ele afirma que o estranho [Unheimlich] é
aquela categoria do assustador que remete
ao que é conhecido, ja velho, e é, ha muito,
familiar [Heimlich]. Esse estranho nao é nada
novo ou alheio, porém algo familiar e hé
muito estabelecido na mente, e que somente
se alienou desta através do processo de
recalque. Essa referéncia ao recalque pode
ser compreendida também como o estranho
(“Unheimlich”) que é algo que deveria ter
permanecido oculto, mas veio a tona, ou que
atingiu a consciéncia - (retorno do recalcado).

A utilizagdo deste termo tem o objetivo de
enfatizar a dificuldade dos pais de lidarem

"Eu ficava me
perguntando: Por
que, meu Deus?
Por que eu fui
escolhido prad ter
essa crianga?
[...Jeuli, na época,
é que, de cada
1.000 criangas que
nasciam, uma
nascia Down. A,
eu me perguntei
na época, disse:
"Por que eu? Entre
mil, eu fui
escolhido prd ter
uma crian¢a
Como essa?
Realmente, foi um
desespero total! ”1

1 Recortes de entrevistas
dissertagdo  de
mestrado, Gdes, 2004.

2 “Em termos economicos,

o0 traumatismo [psiquico]
caracteriza-se por um
afluxo de excitagoes que é
excessivo em relacio a
tolerdncia do sujeito ¢ a
sua capacidade de
dominar e de elaborar
psiquicamente essas
excitagoes” (Laplanche e
Pontalis, 1995, p. 522).
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com a representagao do filho com deficiéncia
mental. Em que pese reconhecerem o fato
de que o bebé é seu filho, tém dificuldade
de aceitd-lo com a caracteristica de deficiente
mental, condigdo essa que foi recalcada e
que retorna.

A chegada desse filho causa uma ferida
narcisica no pai e na mae, colocando em
questdo a histéria de cada um deles, trazendo
transtornos nas relagdes intersubjetivas, que
sdo marcadas por muita frustragao e dor.

A facticidade em que surge a crianca
decepcionante, que nao se deseja conhecer
ou que ndo se deseja (re)conhecer, e que se
tornou um objeto de dificil introjecdo na
cadeia simbdlica dos pais, determina, para
esses pais, ndo s6 a perda dos ideais como
também a “morte” do filho idealizado.

A percepgao do filho com deficiéncia mental
é denegada, e esse fato ocorre como
resultado de uma defesa do Ego. Pode-se
considerar que o objeto (o filho) ndo possui
o atributo ‘bom’, nao merecendo, de inicio,
ser integrado ao Ego, e sim, permanecer no
mundo externo, sendo denegado e/ou sujeito
a novas elaboragoes,
possibilidades de re-insercao egdica.

com novas

Deve ser considerado, também, que, em um
momento mais agudo (trauma), existiu a
possibilidade de atuagao do Ego na efetivagao
do processo de recalque, para o Id, do objeto
ominoso (“Unheimlich”) — o bebé que
apresenta deficiéncia mental.

Nessa linha de pensamento, a denegacao esta
relacionada a um processo de recalque e
deve ser compreendida como um mecanismo
de defesa, conforme conceituado através do
termo “Verneinung”, que designa um
processo pelo qual o sujeito, embora
formulando um dos seus desejos,

pensamentos ou sentimentos até entao
recalcado, continua a defender-se dele,
negando que lhe pertenca.

E factivel que os pais, inconscientemente,
venham a transformar o filho objeto ideal (a
crianga que possibilitard a realizagao de
sonhos, portadora do narcisismo dos pais),
num objeto mau (a crianga decepcionante e
com falhas, que danifica os objetos internos
dos pais). O atributo do filho deficiente ndo
é afirmado, mas sim, negado, por ter sido
considerado mau, desejando-se que
permaneca fora do Ego de cada um dos pais.
Um bebé, ao nascer, confirma o pai e/ou a
mae nas suas respectivas ascendéncia e
descendéncia, constituindo, assim, uma
fantasia de transmissao com a dupla funcao
de representar a posigao dos pais na geragao
e de possibilitar que eles se defendam contra
a angUstia de uma ruptura na sua filiagao,
proporcionando-lhes, assim, sentimento de
continuidade existencial e imortalidade
egoica, além de corresponder aos ideais
parentais.

Nesses primeiros momentos, os contatos com
o filho constituido na realidade, ou seja, com
aquele que possui falha constatada no real
do corpo, sdo sofridos, como observa Arias
(apud Franco Jiménez, 2000, p. 141) ao
afirmar que “Entonces se realizan en un primer
momento, con el nifio, intercambios penosos.
Su madre deprimida ve en él la corporizacion
de un monstruo, y su proprio ser es sentido
en la dimensién de lo siniestro, ya que ella lo
ha engendrado”.

A grande possibilidade de eclosdo de
depressao melancélica, nesses momentos, é
muito pertinente, ressaltando que, nesses
casos, o que é levado em consideracao é uma
perda do objeto idealizado, em que o filho
desejado nao foi confirmado na realidade.

PSICOLOGIA CIENCIA E PROFISSAQ, 2006, 26 (3), 450-461
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A “morte” do filho idealizado

Ent. 01: “[...] Agora digo: o pai que souber
de uma noticia dessa, ele ndo vai jamais ter
forca no momento, ou vai ali ... por mais que
a mae ou o pai de alguma crianga assim ... sO
o tempo, Fernando. ... Vocé nao tem tempo
prd morte? Prd vocé realmente aceitar assim;
nao é aceitar, mas vocé se sentir um pouco
melhor da morte de perder seu filho do
que for... pronto, a gente aceitar nossos
filhos assim, realmente, é o tempo”(grifos
nossos).”

Para os pais, ocorre uma quase
impossibilidade de o filho, antes desejado,
assemelhar-se ao filho visivel da realidade,
pois existe uma distancia significativa entre
um e outro, determinada pela deficiéncia
constituida. Esse fato dificulta o processo de
identificacdo e provoca uma perda do objeto
uma desilusao,

idealizado, com as

caracteristicas da perda na melancolia.

Segundo Freud, em seu texto “Luto e
Melancolia” (1996, ESB, vol. XIV, p. 251),
essa perda tem os seguintes aspectos: “[...]
as causas excitantes se mostram diferentes
[comparadas as do luto], pode-se reconhecer
que existe uma perda de natureza mais ideal.
O objeto talvez nao tenha realmente morrido,
mas tenha sido perdido enquanto objeto de
amor”.

Sendo assim, a perda desse filho idealizado
tem a caracteristica da perda de um ideal,
ou seja, a perda de um objeto que nio se
constituiu efetivamente na realidade.

Os pais reconhecem que, apesar de terem
ganhado um bebé, inexplicavelmente, para
eles, houve a perda de algo idealizado que
esse filho da realidade nao pode comportar.
Por nao ter sido confirmado na realidade, o
filho idealizado, que contém o sujeito-bebé

(narcisismo) de cada um dos pais, e que nao
conseguiu ser re-inscrito no filho que nasceu
na realidade material, retornard ao Ego de
cada um deles.

A sombra desse objeto [filho desejado]
instalar-se-a no Ego e nele permanecerd como
objeto que foi perdido, mantendo ativada
uma ‘estrutura de perda’, se assim pode ser
considerado.

O filho idealizado [a sombra do objeto] sera
uma referéncia ao Superego/ideal do ego de
cada um dos pais, possibilitando que essa
instancia faga cobrangas ao seu respectivo Ego
pelo fato de o pai e a mae ndo terem gerado
um bebé sem deficiéncia, permanecendo
sempre desejada a vinda do filho saudavel.
Vale ressaltar que, no plano tépico, o ideal
do ego representa uma formagao narcisica
que nunca é abandonada, portanto, os pais
permanecerao sempre com o “narcisismo
ferido”, demandando reparagao.

E importante destacar que, concomitantemente
a esse momento de desilusao (“Morte” do filho
idealizado), o qual é marcado pela chegada do
filho portador de necessidades especiais que é
constituido na realidade objetiva, surgem, nos
pais, sentimentos de estranhamento com
relacdo a esse filho pelo fato de lhes serem
ativadas as mais diversas representagées sociais
sobre a deficiéncia mental, as quais ja habitavam
antes as suas cadeias associativas. A esse
respeito, serdo feitas algumas reflexdes a seguir.

A influéncia das representacoes
sociais nas construcoes e
desconstrucoes iniciais das
representagoes psiquicas dos
pais

Ent. 03: “Porque tudo o que a gente ouvia
era é que o “Down” era molinho, tinha o
pescoco molinho, ficava muito com a lingua

PSICOLOGIA CIENCIA E
PROFISSAO, 2006, 26 (3), 450-461

‘[...]Agora digo: o
pai que souber de
uma noticia dessa,
ele nGo vai jamais
fer forca no
momento, ou vai
ali... por mais que
ama@e ou o pai de
alguma crianca
assim ... s 0
fempo, Fernando.
... Vocé ndo tem
tempo pra morte?

3 Recorte de entrevista
dissertacio  de
mestrado, Goes, 2004.



458

Um Encontro Inesperado: Os Pais e Seu Filho com Deficiéncia Mental

4 Recorte de entrevista -
dissertacao de mestrado,
Gdes, 2004.

pré fora, ndo falava praticamente nada, era
todo bobalhao, bobao, e a gente nao queria
que acontecesse com a nossa crianga [...]”

“[...] Ai, ai, me vinha na cabeca criancas
paraplégicas, criangas extremamente doente
mental, que fica muito... numa cama, que
fica muito sentado, que... entdo, eu fui
percebendo que ndo era aquilo. Entdo, a
aceitagao passou a ser maior, dos seis meses
em diante, passou a ser maior. Entdo, eu...
eu... eu fui, eu diria assim, me adaptando
mais a ele... ele amim e af a gente foi criando
um vinculo de amor, de amizade, que
perdura até hoje, e eu acho que vai perdurar
por muitos anos]...]. @

A subjetividade humana é construida na e
pela cultura, e, em conseqliéncia, cada um
dos pais sofre influéncia do ambiente
cultural, no qual a deficiéncia mental é
expressa por representagdes sociais
abrangentes e impregnadas de qualidades
desfavoraveis.

Os pais, em decorréncia de suas préprias
experiéncias de vida, acumulam conceitos/
crencgas/valores geralmente negativos a
respeito da deficiéncia mental, os quais
compoem representagdes sociais que
circulam no seu ambiente cultural. Essas
representacoes sociais constituem-se em
referéncias iniciais para construgbes de suas
representacées psiquicas ligadas ao filho que
nasceu com falhas. Por isso, desvelar o
discurso dos pais sobre o filho portador de
necessidades especiais é compreendé-lo
num contexto mais especifico de sua
realidade, pois é o contexto que
determinara os miltiplos significados de um
discurso, o que pode ser referido ao que
assinala Pécheux (1971, p.102): “as palavras
mudam de sentido segundo as posi¢ées
assumidas por aqueles que as empregam”.

Nesse contexto, as representagoes sociais da
deficiéncia mental sao influenciadas pelos
padrdes de nossa sociedade capitalista
contemporanea, que valoriza a capacidade de
autonomia dos individuos refletida nos ideais
maximos a serem alcancados, tais como
capacidade de produzir, consumir e acumular
riquezas.

Para obter sucesso social, pressupbe-se
capacidade de alto grau de competitividade,
requisito que é imposto a todos para atingir
meta estabelecida como ideal, que é a de ser
o nGmero um, o primeiro ou o melhor, de
acordo com os padrdes nas denominadas
“sociedades do espetdculo” (Debord, G., 1990).

Acreditamos que, nos modos de subjetivacao
capitalista, que ainda sofrem influéncias do
racionalismo de Descartes (1596/1650) —
“Penso, logo existo”- ter déficit intelectual
implica ndo poder pensar e, em
conseqliéncia, ndo poder existir. A razdo e a
desrazdo sao consideradas excludentes e sem
comunicagdo. A deficiéncia mental passa a
ser 0 ndo-pensar, 0 nao-existir ou o nao-ser,
condigoes essas que impedem o individuo
portador de necessidades especiais de
competir, produzir, consumir e de acumular

riquezas, ou seja, esta fora do circuito de troca.

Nessa perspectiva de andlise, podemos nos
valer das contribuicoes do socidlogo Tarlei
(1993) a respeito da teoria das trocas. Para
ele, esta se configura como a teoria mais
sistemdtica, mais universal, sendo
considerada a mais desenvolvida da
Antropologia, e afirma que “[...] quem estd
fora do circuito de troca é considerado louco
[...]”, acrescentando, ainda, o que se segue:
De alguma forma, todos tém que passar por
uma sociedade de linguagem [...]. O que é
uma sociedade de linguagem? Ela é formada
por um codigo, que estabelece as formas e

modalidades de dar e receber, de devolver,
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acumular por uma rede de trocas. As trocas
podem ser de trés niveis: palavras, objetos,
mulheres. Essa é a teoria da troca na
Antropologia. O casamento é realmente dar
aquilo que me é proibido usar, que é afilha, a
mae, a prima-irmd, ndo importa, e receber,
em troca, a contrapartida. Essa pode ser uma
andlise interessante, porque o louco seria
aquele que estd incapacitado de participar do
minimo circuito de troca, de uma forma
socialmente, culturalmente previsivel. |...]
(Tarlei, 1993, p.86).

Dentro desse contexto, pode-se considerar
que as representagoes sociais da deficiéncia
mental, oriundas do ambiente cultural, devem
estar, geralmente, associadas a loucura e/ou
doenca mental.

As representacbes sociais caracterizam-se,
segundo Vala (1996, p.151), por serem “[...]
organizagoes de crengas, atitudes e explicagoes
[...] que sdo produzidas no quadro das
comunicagées cotidianas suscitadas pelas
identidades sociais”.

A deficiéncia mental, sob o olhar da razao,
liga-se a um sistema classificatério de
operagdes médicas relacionadas aos sintomas
e as causas. Portanto, torna-se oportuno
assinalar que “a doencga sé tem realidade e
valor de doenca no interior de uma cultura
que a reconhece como tal” (Foucault, 1975,
p. 71).

Os pais, ao se depararem com o nascimento
do filho “especial”, ficardo, também, e desde
logo, submetidos a um sentimento de
estranhamento causado pelas mais variadas
representagdes sociais sobre a deficiéncia
mental, que, a priori, circulam no ambiente
cultural e que, como foi dito anteriormente,
sao impregnadas de qualidades negativas.

A partir dessa perspectiva psicossocial na qual

de uma forma geral, a deficiéncia mental se
identifica com a loucura/doenca mental, é
que surgem, para 0s pais, as primeiras
representacoes psiquicas do filho, e que, com
o passar do tempo, com o contato direto com
ele na realidade material, certamente serao
reconstruidas e re-significadas.

A representagdo social da deficiéncia mental
traz influéncias a constituicao da representagao
psiquica de cada um dos pais acerca do filho
portador de necessidades especiais, com
deficiéncia mental. Portanto, torna-se
relevante assinalar, conforme ja exposto, que
falar sobre representagao social da deficiéncia
mental ndo é a mesma coisa que falar sobre
representagoes psiquicas do pai e/ou da mae
em relagdo ao filho portador de necessidades
especiais, com deficiéncia mental, em que
estas Gltimas se revestem de um cardter
singular, de acordo com a experiéncia
individual e a constituicao subjetiva de cada

pai e/ou mae a que se venham referir.

Levando agora em consideracdo as
concepgoes sobre O Ideal do Ego, conforme
ja tratado, sabe-se que essa instancia,
também, forma-se a partir do que é posto
social/culturalmente, e que constitui fator de
transmissao cultural. Dessa forma, é oportuno
perguntar: - Como, para os pais, cabe aceitar
algo que se aprendeu a desvalorizar
culturalmente?

Acrescentando a essa questdo os outros
aspectos ja discutidos sobre as dificuldades
de identificacdo e introjecao, nos pais, do filho
que nasceu com falhas, pode-se agora
dimensionar o quanto, para os pais, é
importante elaborar novas representagoes
psiquicas do filho que contemplem essa outra
realidade, reconstruindo um novo projeto

para a crianga que nasceu.
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Consideragdes finais

Este estudo possibilitou nao sé analisar as

construcoes e descontrucdes das
representagdes psiquicas dos pais sobre o filho
como também ofereceu uma compreensao
do conflito decorrente da constatacao, pelos
pais, de que o filho é portador de
necessidades especiais, com deficiéncia

mental.

Esse conflito, que os coloca num impasse,
terd como maior desafio ultrapassar o vazio
que os separa do filho por terem dificuldade
de encontrar, nele, tragos que sejam seus,
reconhecendo-o como um sujeito capaz de
se constituir como herdeiro e depositario de
seus desejos e de suas histérias.

O trauma causado pelo nascimento da crianga
decepcionante constitui-se, originariamente,

pela restricdo ao desejo de plenitude narcisica
e imortalidade egoéica dos pais. Esse fato
estabelece uma espécie de dncora no tempo,
impedindo o acontecimento de novos
momentos de realizagdes junto ao filho com
falhas que se constituiu na realidade objetiva.
Enquanto nado houver a rentncia, de forma
significativa, desse filho idealizado, ou
enquanto ndo for minimizado o desejo de
sua confirmagdo na realidade objetiva, um
porvir ndo surgird plenamente, e, assim,
ocorrerao dificuldades de uma abertura egoica
para acolhimento, na cadeia simbdlica dos
pais, das novas representagées psiquicas do
filho com falhas, para o qual serd necessdrio
que ocorram novas idealizagdes, novos
projetos que proporcionem uma nova
realidade, fazendo com que, para além do
encontro inesperado, surja o inesperado do
encontro, através de novas possibilidades de
relacionamento entre pais e filho.
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