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Resumo: O artigo apresenta uma perspectiva sintética da concepgao de
crianga, pontuando questbes relacionadas a pés-modernidade e ao problema
da violéncia sexual intrafamiliar, o que faz parte da revisao bibliogréfica para
aelaboragao de dissertagdo do Mestrado em Psicologia Clinica e Social da
UFPA. As reflexdes sao articuladas através dos pontos de vista da Psicologia
e da terapia ocupacional, pois a primeira é a base do nosso mestrado, e a
segunda, do campo de atuagao. O pensamento pdés-moderno valoriza o
singular e o idiossincratico, assim, apreender o discurso sobre a crianga nos
remete a importancia de compreender o que elas préprias pensam e sentem
sobre a sua condicdo infantil. A Psicologia da qual nos valemos oferece,
para as anadlises, o conceito de nutrigdo psicolégica, que diz respeito ao
provimento, pelos cuidadores, de alimentos positivos capazes de permitir a
crianca desenvolver-se de modo criativo e saudavel; além desse conceito,
a terapia ocupacional apresenta o de atividades expressivas.
Palavras-chave: crianga, p6s-modernidade, violéncia sexual intrafamiliar.

Abstract: The article presents a synthetic perspective of the child’s
conception, punctuating subjects related to the new-modernity and to the
problem of the sexual violence inside the family, what is part of the
bibliographical revision for the elaboration of the Master’s degree work in
Psychology by the UFPA. The reflections are articulated through the point of
view of Psychology and of occupational therapy, because the first is the
base of our master’s degree paper and the second is our field of work. The
new-modern thought values the singular and the idiosyncratic; so learning
about the speech of the child shows us the importance of understanding
what children think and feel about their infantile condition. The Psychology
we based on offers for the analyses the concept of psychological nutrition,
related to the offers the caretakers make of positive nutrition, which allows
the child to grow in a creative and healthy way; besides this, occupational
therapy presents the concept of expressive activities.

Key words: child, new-modernity, violence sexual inside the family.

Investigamos, em nosso mestrado em Psicologia,
a problematica da violéncia sexual intrafamiliar
praticada contra criangas, logo, refletiremos a
questdo através das contribuigdes tedricas da
terapia ocupacional acerca das atividades
expressivas do homem e da Psicologia
fenomenolégica existencial, via conceito de
nutrigdo psicoldgica.

A compreensdo e experiéncia do que é ser crianca
modifica-se cronologicamente, de sociedade em
sociedade e dentro da mesma sociedade.
Derivado do latim creantia, criantia, o termo
crianga, assim como o discurso acerca de sua
significagao, tem sofrido influéncias do momento

histérico, da cultura ou da relacao que esses entes
estabelecem com aqueles que os rodeiam;
entretanto, o significado descrito em um dicionério
permanece definindo a crianga como “um ser
humano com pouca idade, menino ou menina;
pessoa ingénua, infantil” (Ferreira, 1999). Por muito
tempo, essa foi, ou ainda é, a visdo acerca da
crianca.

A etimologia de infancia deriva de “infante”, do
latim “infans”, que significa incapaz de falar. Ora,
mais ou menos aos dois ou trés anos de idade, a
crianga ja domina um vasto repertério lingtiistico,
e sua fala ja se transformou em um instrumento
de comunicagao, o que nos permite concluir a
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'O fim da
modernidade é o
momentfo em que
néo fol mais
possivel
sustentarmos que &
possivel, através de
um unico sistema
filosdfico, dar
explicacoes que
tenham eficdcia
em fodos os
dominios do saber
humano: em nivel
cognitivo, em nivel
de conhecimento,
em nivel prdtico,
em nivel moral e
também em nivel
subjetivo, em nivel
artistico, etc.”

Stein

1 Os homens da época
consideravam a si mesmos
como “os modernos” (do
latim modos, que significa

hora, gora). 0s
“modernos” se
consideravam 0s

detentores de uma cultura
nova que remontava a
cultura grega.

falacia contida na raiz etimolégica (Ministério da
Satde, 2001).

Alinfancia ndo pode ser entendida apenas como
mais um perfodo na vida do individuo em
formagao, mas como um momento construido
no contexto de cada grupo social e que assume
“naturezas” que variam segundo épocas e
condicoes histéricas diferentes (Castro, 2002), dai
aimportancia de se denotar com clareza um corte
entre ser crianca a luz da construcao social e ser
apenas crianga enquanto condicdo de maturagao
biolégica, pois, segundo Oliveira, apud Boarini e
Borges (1996, p. 03), “a existéncia desse corte
determina a crianga com o gozo das condigoes
para viver de determinada forma seu tempo de
crianga e criangas excluidas dessa condicao.”

A mesma autora ainda pontua que, se nao
considerarmos essa ruptura, a infancia - enquanto
construgdo histérica - perde sua concretude e
torna-se “uma mistificacdo, uma ideologia, um
dado eterno, natural, préprio da espécie, como
costuma perpassar o0 senso comum” (p. 92).
Portanto, estender esse sentimento de infancia a
todas as criancas € tratar a infincia como um
dado universal, a-histérico e, portanto,
ideologizado.

Heyhood (2004, p. 22) reitera as observagoes
de Oliveira quando afirma que a infancia,
obviamente, é uma abstragdo que se refere a
uma determinada etapa da vida, diferentemente
do grupo de pessoas sugerido pela palavra crianca.

Embora circule socialmente o saber que a crianca
viva é diferente da crianca teorizada, ainda
podemos facilmente encontrar, no repertério
linglifstico de muitas pessoas, a idéia de
semelhanga entre as mesmas, expressa nas falas
dos adultos como: “Nao seja crianga!”, “Vocé estd
sendo infantil!”, “Ao agir assim, vocé parece uma
crianga!”, etc. Sao muitas as situagoes do cotidiano
em que, mesmo sem perceber, depositamos
sobre a crianca o estigma de incapaz,
dependente, inconseqiente e ndo habilitada a
emitir opinioes validas.

As pesquisas realizadas por Pimentel (2003/2005)
e pelos integrantes do NUFEN (Ndcleo de

Pesquisas Fenomenoldgicas)/Laboratério do
Desenvolvimento Humano tem procurado
valorizar a fala da crianca, respeitando-a como
individuo capaz e sujeito de sua propria realidade.
Neste texto, apresentaremos o panorama sucinto
de algumas teses contidas no discurso pds-
moderno sobre a crianca.

A concepgao de ciéncia na pos-
modernidade

Sao diversas as correntes que descrevem a etapa
do pensamento cientifico vigente. Considerando
essa diversidade, antes de nos determos no exame
da concepgdo pés-moderna de crianga,
apresentaremos nossa compreensao acerca da
pés-modernidade, baseando-nos nas obras de
Bello (2004) e Stein (2001) para caracterizar o
que os autores denominam “crise da
modernidade.”

Bello (2004, p. 16) chama de Idade Moderna' o
periodo que comega a partir dos séculos XV e
XVl e que, por convengao, segundo o autor, tem
seu fim dado na metade do século XIX. Nas duas
Gltimas décadas, pés-modernidade tornou-se um
conceito relacionado a uma lenta transformacao
cultural nas sociedades ocidentais, que nao deve
ser entendida de forma exagerada, como alguns
consideram, associando-a a transformagdes globais
de paradigmas nas ordens social, cultural e
econOmica (Harvey, 2004).

A natureza e a profundidade dessas
transformagoes sao discutiveis, mas os
pesquisadores concordam que estas sdo
significantes, nos campos da sensibilidade, nas
praticas e nas formagbes discursivas, que
distinguem um conjunto pés-moderno de
pressupostos, experiéncias e proposicoes do
periodo findo antecedente (modernidade) (idem).

Stein (2001, p.21)), comentando a questao,
afirma que:“O fim da modernidade é o momento
em que ndo foi mais possivel sustentarmos que é
possivel, através de um Gnico sistema filosdfico,
dar explicagdes que tenham eficacia em todos os
dominios do saber humano: em nivel cognitivo,
em nivel de conhecimento, em nivel prético, em
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nivel moral e também em nivel subjetivo, em nivel
artistico, etc. No momento em que perdemos essa
unidade de umsistema, ou a possibilidade de haver
um sistema filoséfico que explique as diversas
regides fundamentais do saber e do convivio
humano, nesse momento, chegamos ao fim da
modemidade”.

O autor observa que a desconstrucao dos
paradigmas nao permite aos pesquisadores manter
a fé na ciéncia e na tecnologia enquanto
ferramentas reveladoras da verdade (idem). Essa
é outra caracteristica da pés-modernidade.

Concordamos com Stein (2001) quando este
destaca que estamos vivendo um periodo de
transicdo, em que somos seres de dois mundos,
do nao mais e do ainda nao. Todavia, em algumas
areas mais especificas do conhecimento, como a
das ciéncias sociais, é possivel visualizarmos, de
forma bem mais definida, esse momento de
mudanca. Vejamos algumas nuangas da Psicologia
e a terapia ocupacional.

A Psicologia e a terapia
ocupacional

No campo da Psicologia, a separagao desta da
Filosofia conduziu a sistematizacao de teorias e
praticas afinadas com a énfase iluminista no
progresso e na tecnologia. O projeto cientifico
moderno pautou-se pelos parametros de métodos
l6gicos e empiricos, que permitiam descobrir leis
gerais para 0 comportamento. A correspondéncia
com a realidade, criteriosamente observada e
confirmada pela replicagdo dos resultados de
observagoes cientificas obtidos, também eram
critérios do projeto da ciéncia Psicologia.

Na pés-modernidade, as diretrizes para a ciéncia
reformularam os temas e as praticas psicolégicas
valorizando o singular, o idiossincratico e o
contextualmente situado, em vez das leis gerais.
Nesse bojo, constatamos o fortalecimento e a
visibilidade das psicologias de base
fenomenoldgica existencial, dentre elas, a Gestalt-
terapia, cujos autores propdem as teses do
metabolismo dental (Perls, 1975) e da nutricao
psicolégica (Pimentel, 2005) para entender o
desenvolvimento emocional e social de criangas.

Perls (1975) considera a nutrigao psicolégica um
processo que recorre a utilizagdo dos dentes e a
agressividade positiva, que, durante o
desenvolvimento infantil, é de fundamental
importancia para a constituicio de um adulto
saudavel. A idéia é fundamentada pela apreensao
da unido do fisico e do mental como partes de
um mesmo todo, ou seja, 0s processos de ambos
acontecem de forma semelhante. Com isso, ele
langa a analogia entre os processos de destruicao
do alimento organico como similar a destruicao
do alimento psicolégico.

Realizando investigagdes empiricas junto a
menores de sete a dez anos, refletimos sobre a
nutricio e a metabolizacdo dos alimentos
psicolégicos. O objetivo foi examinar a acao dos
processos psicolégicos e educativos que
contribuem para a formagdo criativa da auto-
estima e do autoconceito. Uma de nossas
conclusoes foi identificar que, no processo de
metabolizagao psicolégica, os dentes emprestam
a qualidade de suas fungdes as agoes do Eu,
contudo, as qualidades ndo sao associadas a uma
estrutura psiquica, a um érgdo, como, por
exemplo, a boca, responsavel pela mastigacao. A
analogia é oferecida pelos atributos dinamicos
operacionais do sistema digestivo — modo de
quebrar os alimentos em partes. Logo, para haver
nutricdo psicoldgica saudavel, faz-se necessario
cortar, rasgar e triturar as orientagoes e informagoes
contidas nos padrées de socializacdo da cultura
em que a crianga vive e que orientam as formas
de expressividade e reconhecimento do outro
(Pimentel, 2003).

Do ponto de vista da terapia ocupacional, é
possivel afirmar que a ciéncia (para uns, enquanto,
para outros autores, a disciplina), nascida num
momento de mudangas marcantes no cendrio
sociopolitico mundial (ap6s a Segunda Grande
Guerra), passou e tem passado por indmeras
transformacoes decorrentes de sua evolucao
tedrica e da crescente autonomia em relacao as
outras ciéncias.

Medeiros (2003, p. 29) retrata muito bem esse
periodo pelo qual a profissao vem passando,
referindo que:

PSICOLOGIA CIENCIA E
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"Tormnada como
profissdo, a pratica
da ferapia
ocupacional &
bastante nova,
comparada as
demais. Como
drea do
conhecimento, ou
ciéncia, que
pretende ser, &
mais nova ainaa.
N&o confa com
uma tradicéo de
conhecimentos
préprios bem
sistematizados e,
pOr iss0, ainda nGo
pode ter
episterologia
propria, como as
demais ciéncias.
No enfanto, esse
esforco jd foi
iniciado com
publicacdes de
frabalhos que
procuram frazer
algumas reflexées
para o debate
epistemoldgico.”

Medeiros

“Tomada como profissao, a prética da terapia
ocupacional é bastante nova, comparada as
demais. Como area do conhecimento, ou
ciéncia, que pretende ser, é mais nova ainda.
Nao conta com uma tradicao de conhecimentos
préprios bem sistematizados e, por isso, ainda
nao pode ter epistemologia prépria, como as
demais ciéncias. No entanto, esse esforco ja foi
iniciado com publicagées de trabalhos que
procuram trazer algumas reflexdes para o debate
epistemoldgico.”

Defini-la nunca foi simples. As vezes confundida
Com recreagao, outras vezes como passa-tempo,
aterapia ocupacional tem se estabelecido, cada
vez mais, como uma area do conhecimento e
de prética de satide. Como método, procura
recuperar a dimensdo ativa da existéncia humana
como indicador de satide, fazendo uso das
atividades empreendidas pelo homem ao longo
da histéria de sua humanizagao; enquanto ciéncia,
pesquisa o préprio fazer, de modo a atualizar a
compreensao da agao processual empregada nas
intervengdes do terapeuta ocupacional.

No campo das proposicdes pés-modernas paraa
producio do conhecimento, a terapia ocupacional
é fruto deste “novo olhar”. Tomando como
instrumento de atuacao o uso da atividade, “a
propria profissao se configura como uma atividade
eminentemente critica do ato de fazer e, portanto,
da postura do ser” (Jorge, 1995, p. 37).

A terapia ocupacional vé-se inserida ativamente
na produgao do conhecimento no contexto pés-
moderno, pois participa, com outras profissoes,
de um processo de transformacdo nos

N

atendimentos a satde de modo geral,
caracterizado pelo uso de atividades expressivas
e criativas, associadas a abordagens psicodinamicas

e sociais (Nascimento, 1991).

A atividade representa o instrumento de atuagao
da terapia ocupacional, no entendimento de que
esta é toda e qualquer expressao humana verbal
e nao verbal. Com fins terapéuticos, dentre elas,
destacamos pintura, desenho, modelagem e
escultura, que, mais do que as palavras, exprimem
0s pensamentos e sentimentos do homem

(Liberman, 1998). Assim, as atividades passam a
ser percebidas enquanto processos e interpretagoes
mediativas entre nds e os fendmenos que sao
construidos na comunicagao, na experiéncia e na
situacdo vivida segundo a histéria, as praticas sociais
e os valores culturais que cada pessoa ou grupo
social realiza de forma particular (Barros; Ghirardi;
Lopes, 2002).

Para focalizar a questdo da violéncia sexual
intrafamiliar, passaremos, a seguir, a abordagem
do lugar social da crianga.

O lugar social da crianca

Avisdo sobre a crianga e seus papéis sociais nem
sempre foram os mais favordveis as mesmas. No
Brasil, desde os periodos de colonizagao, a
organizacao social é marcada pela prioridade do
poder dos adultos sobre as criangas.

Diferentes discursos produzidos pelo universo
adulto enquadraram a crianga, determinando os
espacos que ela deveria frequentar e
estabelecendo os principios norteadores do seu
crescimento e educagdo. Paralelamente, era a
rotina do mundo adulto que ordenava o cotidiano
infantil, por meio de um conjunto de
procedimentos e préticas aceitos como
socialmente validos (Mauad, 2004, p. 140).

Criangas e adolescentes eram tratados como
objetos, considerados como individuos nao
portadores de direitos e de cidadania, entendidos
como objetos que podiam ser modelados e
manipulados de acordo com interesses e valores
que ndo eram os seus (Rosa; Silva, 2004).

Andrade (1998), investigando familias, identifica
uma problematica que vem sendo mantida e
sustentada por um imagindrio social: pensar a
crianga como um “ainda nao”, algo que um dia
se tornara sujeito (quando adulto) ou ainda uma
extensdo, um pedago dos pais.

Alegislacao brasileira, entre as normas de Direito
publico, utiliza, em geral, a expressao “menor”,
fixando a idade de dezoito anos para o
encerramento da menoridade e o alcance da plena
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capacidade. Assim, aos dezoito anos, a pessoa
adquire a condigao de sujeito de direitos e deveres
e plena responsabilidade (Steiner, 1986).

No Direito civil, a menoridade cessa aos vinte e
um anos. A lei civil confere aos menores a
condicdo de absolutamente incapazes até os
dezesseis anos e a de relativamente incapazes até
os vinte e um. A legislacao trabalhista considera
menor o trabalhador entre doze e dezoito anos,
e proibe o menor de doze anos de trabalhar. Na
reivindicagao judicial de seus direitos, o menor
deverd ser representado pelos pais, ou assistido,
se maior de dezesseis anos e menor de vinte e
um (idem - grifo nosso). O discurso juridico reitera
a imagem e situagdo da crianca, perante a lei,
como alguém que ndo tem direitos proprios e
depende de seus genitores.

Aries”, apud Boarini e Borges (1996), afirma que,
anteriormente & modernidade, inexistia um
sentimento ou uma consciéncia da diferenca
entre o adulto e a crianca. Acredita-se que ndo
houvesse lugar para a crianca nas sociedades
antigas. Até o século XllI, a infancia era
desconhecida ou ndo representada.

Na civilizagdo medieval, ou até o inicio da época
moderna, a crianga passava a ser independente,
a cuidar de si mesma e a freqtientar o mundo

Todavia, essa nova mentalidade diante da crianca
nao aconteceu por obra do acaso, mas ocorreu a
partir das transformagdes sociais inerentes ao modo
de produgao capitalista. Nessa nova organizacao
social, descobre-se a crianga enquanto forga de
trabalho. E pelo trabalho da crianca, ou melhor,
pela exploragao dessa mao-de-obra, que ainfancia
é reconhecida.

Ao retirar da crianca seu poder de trabalho, o
Estado reforca a idéia de protecao e controle da
infancia assim como a ideologia de que a crianca
pertence aos pais, cabendo a estes a principal
responsabilidade sobre aquele futuro adulto. A
crianga nunca é considerada individualmente, mas
é condenada a uma situacao de minoridade,
baseando-se em um juizo coletivo que, por sua
vez, se baseia em postulados de um modelo
psicoldgico de crianca (Andrade, 1998).

O Estado, entdo, a partir de um interesse
acentuado pela educagdo da crianga, com o
objetivo de assegurar a existéncia de uma
populagdo adulta saudavel, adaptada e produtiva,
inicia um processo de infantilizacdo da mesma. A
familia deixa de ser capacitada a educar os filhos
e estes passam a ser educados sob a tutela da
escola. A aprendizagem tradicional foi substituida
pela escola, “uma escola transformada,
instrumento de disciplina severa, protegida pela

PSICOLOGIA CIENCIA E
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2 As publicagoes de Aries
JSoram um marco na
histdria dos estudos sobre
a crianga, porém o autor
é alvo de muitas criticas,
principalmente por parte
de alguns historiadores
que questionam seus
métodos ¢ formas de
andlise, mas, sem duvida,
seu  olhar  muito
contribuiu, e ainda
contribui, para o
desenvolvimento de novos
olhares sobre a crianca.

dos adultos como uma igual, pouco depois do
desmame, por volta dos sete anos (Andrade,
1998). Ao longo dos séculos XV e XVI, e, mais
precisamente, durante o século XVII, foram
surgindo representagdes de criancas. O retrato
refletia 0 espago que a crianga ganhava na
consciéncia social e o surgimento de um
sentimento novo da sociedade para com ela.
Anteriormente, havia algumas representagoes de
criangas, mas com caracteristicas fisicas de adulto,
“adultos em miniatura”, identificados a santos,
anjos, deuses, etc. Foi nesse século também que
os retratos de familia tenderam a se organizar em
torno da crianga, que se tornou o centro da
composicdo. A imagem da crianga celeste,
angelical e endeusada foi sendo superada pela
imagem da crianga real, histérica, com feigoes
determinadas, com vestimentas especificas e com
uma identidade particular (Boarini e Borges, 1996).

Justica e pela politica” (Andrade, 1998, p. 277).
A partir desse momento, a crianga passa a ser
considerada um ser inacabado, objeto de normas,
submetida a uma hierarquia rigorosa a fim de se
tornar, amanha, um adulto completo. Passou-se
aadmitir que a crianga ndo estava madura para a
vida, e que era preciso submeté-la a um regime
especial, a uma espécie de quarentena antes de
deixa-la unir-se aos adultos.

3 “Nesse momento, pode
ser util tomarmos como
referéncia os fildsofos, ao
se fazerem distincoes
entre um conceito e uma
concepgao. David
Archard sugere que todas
as sociedades, em todas
as épocas, tiveram o
conceito de infincia, ou
seja, a nogdo de que as
crian¢as podem ser
diferenciadas dos adultos
de vdrias formas. O ponto
em que elas diferem é em
suas concepgdes de
infancia, as quais
especificam essas formas
de distin¢ao, portanto,
elas  tergdo  idéias
contrastantes sobre
questoes fundamentais
relacionadas a duracdo
da infancia, as
qualidades que
diferenciam os adultos
das criancas e a
importancia vinculada as
suas diferencas”
(Heywood, 2004, p. 22).

Entender o discurso (o que sefala) ea concep(;éo3
(o que se entende) p6és-moderna sobre crianga
nos remete a compreensao daquilo que os adultos
pensam e sentem sobre os mais jovens, ja que a
infancia é, em grande parte, resultado das
expectativas dos adultos (Andrade, 1998).

Hazeu (2004, p. 15) complementa afirmando que
“ser crianga é parcialmente responder pela
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expectativa do que é ser considerado crianca pelos
adultos de quem ela depende biologicamente
na légica da organizagao da sociedade.”

Do ponto de vista juridico, a elaboragdo do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), no
seu art. 22, define crianga como a pessoa de até
doze anos de idade incompletos, além de
reconhecé-la como sujeito de direitos.

As instituigdes e os profissionais que atuam com
ainfancia inicialmente interpretam a proposicao
“sujeito de direitos” como sujeito social, com
direito a educagdo, salde, profissionalizagao,
moradia, etc. Passados os anos, e diante do ndo
atendimento de algumas demandas sociais das
criangas, e, principalmente, do empobrecimento
do Pais e da desestrutura familiar, temos
percebido considerdvel dissonancia entre o
discurso legal do Estado e o cuidado com o
desenvolvimento da crianca.

O aumento da violéncia contra a crianga é
sintoma da confusao do papel e do lugar social
juridico da crianga em relagdo a esse direito a
liberdade, ao respeito e a dignidade. A realizacao
concreta das leis e discursos pode contribuir para
gerar criangas e adolescentes bem nutridos como
sujeitos psicolégicos, realizando sua insercao social
plena, materializando o discurso de um estatuto
que procura amparar e resguardar os direitos
desses entes em formacao.

Aqui, fazemos uso do conceito de nutrigdo
psicoldgica, desenvolvido por Pimentel (2005),
considerando que o desenvolvimento emocional
e social saudavel é fruto de um conjunto de
aprendizagens informais (casa) e formais (escola),
entendendo que a oferta de alimentos afetivos
positivos é indispensével para a formagao da auto-
estima e do autoconceito saudaveis, além da
capacidade de reconhecimento do outro.

Pensamos que as transformagdes mundiais das
sociedades ocidentais requerem novos discursos
para novas praticas, pois criangas, cada vez mais
cedo, sao chamadas a participar da vida social de
suas familias e da construcao de suas
individualidades. A diminuicao da autoridade do

adulto sobre a crianga, a facilidade de obter
informagbes através da midia, a proliferagdo da
informatica e a internet, que favorecem um acesso
mais facil e rdpido a0 mundo do adulto, pode
capacita-las a se tornarem potentes
questionadores de sua realidade ou adultos
incapazes do exercicio da autonomia psicoldgica.

A crianga pés-moderna é apresentada, entre outros
adjetivos, na cultura popular, como um “espertinho
pedante” (Steinberg e Kincheloe, 2004). Porém,
toda essa répida “evolucao” tem um preco, pois,
ao (ndo) “conseguir” lidar com tantas situagoes
adversas e com um ndmero macico de
informagbdes, a crianga passa a ser vista como um
supergaroto que tem poderes espetaculares e
competéncia precoce (Elkind, 2004).

Em meio as mudancas tecnoldgicas, educacionais,
culturais e politicas que provocam tantas pressdes
na formagao da subjetividade infantil, indagamos
como a crianca se percebe e a quais suportes
recorre para desenvolver sua prépria maneira de
se adaptar a essas mudangas. No ambito especifico
da violéncia sexual que ela sofre, interessa-nos
discutir acerca das formas que o desenvolvimento
emocional e social vem tomando.

Violéncia sexual intrafamiliar

O divércio, pai e mae solteiros, familias com pais
e maes trabalhando fora, jornada escolar, deveres
de casa, aula de linguas, natagao, informatica, etc.,
sobrecarregam a crianga, de forma que esta tera
que fazer substituigdes em suas atividades para
lidar com aquelas que eleger prioritérias. As vezes,
no meio desse tumulto, ndo sobra tempo para
ser crianca, para brincar, imaginar, elaborar,
experimentar, errar, acertar, criar, enfim,
desenvolver-se de forma plena, sem prejuizos para
seu desenvolvimento fisico e emocional. E claro
que ndo perdemos de vista o fato de que esses
fatores repercutem no desenvolvimento
emocional e social das criancas, conforme a classe
socio-econdmica, grau de instrugdo do cuidador,
estrutura afetiva, etc.

Em nossa pesquisa, o estudo de caso é a
metodologia utilizada. Investigamos as
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repercussoes psicologicas e as fungdes expressivas
de uma adolescente que foi vitima de abuso
sexual quando crianga. Nossa proposta é
desenvolver um estudo qualitativo acerca do
desenvolvimento emocional e social da
informante, de modo a contribuir para a dentincia,
o diagnéstico e a intervencao precoce e preventiva
da violéncia sexual intrafamiliar.

A partir dos anos 60, o Estado iniciou um amplo
processo de reconhecimento e identificagao das
mais variadas formas de prdticas culturais, sociais
e familiares que atentavam contra os direitos da
crianga e do adolescente. A revelagao dessas
préticas tem evidenciado que a violéncia sobre a
crianga, muitas vezes, é perpetrada por adultos
que sdo membros diretos de suas familias, em
manifestagdes que podem ser de ordem fisica,
sexual, negligéncia, exploragdo sexual e
prostituigao, trabalho forgado, etc. (Benetti, 2002).

Aratjo (2002) designa violéncia intrafamiliar como
uma acao que ocorre na familia e que envolve
parentes que vivem ou nao sob o mesmo teto.

No Pard, Rosa e Silva (2004) realizaram uma
pesquisa na regido metropolitana de Belém, e
identificaram que, no perfodo de 2000a 2002, a
maior incidéncia de casos de violéncia sexual
contra criangas ocorria na familia, espago
considerado seguro para as mesmas. Essa
descoberta é ampliada pelas observages de
Azevedo e Guerra (2002), que nos informam que
morrem 5% de jovens entre dez-catorze anos,
66% dos de doze-dezessete, vitimados pela
violéncia intrafamiliar.

Alegislacao internacional e nacional em favor da
crianca e do adolescente, como a Declaracao dos
Direitos da Crianca (1959), a Convencao
Internacional dos Direitos da Crianca (1989) e o
Estatuto da Crianca e do Adolescente —ECA (1990)
tém contribuido para que a sociedade civil
organizada combata os tipos de violéncia e o
Estado elabore politicas piblicas voltadas a
protecdo da crianca e do adolescente.

Tipologia da violéncia
intrafamiliar e sexual

Azevedo e Guerra (2005), consideram quatro
tipos:

a) Negligéncia: omissdo em prover as
necessidades fisicas e emocionais de uma crianca
ou adolescente. Configura-se quando os pais ou
responsaveis falham em alimentar, vestir
adequadamente os filhos, etc.

b) Violéncia fisica: atos que causam dor fisica, e
ndo apenas dano. Também encontrada na
literatura sob a denominacao de sindrome, maus-
tratos fisicos e abuso fisico.

Uma das manifestagbes mais comuns desse tipo
de violéncia é a sindrome do bebé sacudido
(shaken baby syndrome): lesdes de gravidade
varidveis, que acontecem quando a crianga,
geralmente lactente, é violentamente sacudida,
na maioria das vezes pelos préprios pais, o que
causa hemorragias intracranianas e intraoculares
que podem levar & morte ou deixar sequielas no
aprendizado ou comportamento e causar
hemiplegia, tetraplegia, convulsoes, etc.
(Theophilo, 2004).

¢) Violéncia psicoldgica: atitudes e condutas,
perante a crianga, que ocasionam medo,
frustragao e experiéncia de temor quanto a prépria
integridade fisica e psicolégica, ameacas verbais
com contetido violento ou emocional. Inclui a
rejeicdo, o ndo-reconhecimento da crianga em
sua condigao de sujeito, degradacdo ou
subvalorizacdo da crianga, expondo-a a humilhagao
publica e atribuindo apelidos depreciativos,
terrorismo, ameagas, surras, reprimendas, castigos,
isolamento, exploragao.

d) Violéncia sexual: ato ou jogo sexual, relagao
hetero ou homossexual entre um ou mais adultos
e uma crianca ou adolescente, tendo por finalidade
estimular sexualmente essa crianga ou
adolescente ou utilizé-lo para obter uma
estimulagao sobre si ou sobre outra pessoa.
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O abuso sexual é um tipo de agressao definido
como o envolvimento de criangas e adolescentes
dependentes e evolutivamente imaturos em
atividades sexuais que eles ndo compreendem,
para os quais nao sdo capazes de dar
consentimento informado, e que violam os tabus
sexuais dos papéis familiares. Fundamentalmente,
estabelece-se uma relagao de poder ou controle
entre a vitima e o agressor, que, nao
necessariamente, é uma pessoa adulta
(Kristensen, Flores e Gomes, 2001).

Suas formas sao: incesto, qualquer relagdo de
carater sexual entre um adulto e uma crianga ou
adolescente, entre um adolescente e uma crianga,
ou ainda, entre adolescentes, quando existe um
laco familiar, direto ou ndo, ou mesmo uma mera
relagao de responsabilidade; estupro: do ponto
de vista legal, é a situacdo em que ocorre
penetragao vaginal com uso de violéncia ou grave
ameaga; seducao: situacdo em que ha
penetragdo vaginal, sem uso de violéncia, em
adolescentes virgens de catorze a dezoito anos
incompletos; atentado violento ao pudor:
circunstancia em que ha constrangimento de
alguém a praticar atos libidinosos, sem penetragao
vaginal, utilizando violéncia ou grave ameaga,
sendo que, em criangas e adolescentes de até
catorze anos, a violéncia é presumida, como no
estupro; assédio sexual: propostas de contrato
sexual; na maioria das vezes, ha posicao de poder
do agente sobre a vitima, que é chantageada e
ameagcada pelo agressor; exploragao sexual: é a
insercao de criancas e adolescentes no mercado
do sexo. Inclui a pornografia infantil e a
prostituicao.

Consideragoes finais

O que é ser crianga? Acreditamos que nao haja
uma resposta a essa pergunta. Também nao
somos nods, os adultos, os Gnicos atores
responsaveis pela resposta. Através da realizacao
de pesquisas empiricas, nas quais fazemos
perguntas as criangas deixando que elas se
expressem e possam fazer escolhas, talvez
encontremos pistas mais solidas para oferecer
suporte psicolégico e educacional e politicas
publicas positivas.

E lamentavel que ainda existam muitos problemas
sociais que refletem um atraso nos ganhos ja
adquiridos pela populagdo infantil durante o
periodo pés-moderno, ou que nos fazem pensar
que a infancia continua sendo entendida com as
mesmas concepgdes e olhares de dois ou trés
séculos atrés. Situagoes como a de trabalho infantil
e exploragao sexual devem ser cada vez mais
energicamente reprimidas, para que a crianga goze
do direito pleno de ser crianga, ndo apenas no
sentido biolégico, mas principalmente enquanto
individuo capaz de experimentar, aprender,
concluir, agir, intervir e evoluir.

A violéncia intrafamiliar transforma o lar em um
lugar de agressao, ao invés de protegao, ja que é
nele que grande parte dos casos de maus-tratos
acontece, o que demonstra dificuldades dentro
da esfera cuidador-crianga. A ocorréncia de maus-
tratos aumenta os riscos de atrasos no
desenvolvimento, provoca vivéncias traumaticas
e ndo atende as necessidades basicas da crianca.
E importante que os profissionais que atuam na
area da satide considerem a gravidade das seqielas
que a violéncia em forma de maus-tratos pode
ocasionar no desenvolvimento, e que trabalhem
atentando para identificar os casos suspeitos, de
modo a intervir precocemente.

Em sintese, a violéncia sexual pode se apresentar
sob diferentes formas, ocorrendo em contextos
especificos que fazem com que seja necessério
diferencia-la. A abordagem das conseqiéncias do
abuso sexual requer, para o seu enfrentamento,
estratégias conjugadas: politicas publicas para as
dreas sociais e deslocamento de recursos para o
capital produtivo a fim de criar emprego e renda;
tratamento interdisciplinar dos sistemas familiares
ou rede de cuidadores que envolvam o agente e
avitima da violéncia.

E indispensdvel promovermos a ruptura com a
representacao desqualificadora de que a crianca
seja alguém incompleto. E recebendo
compreensao, respeito e valorizagdo do seu
potencial e limite para crescer e enfrentar os
dilemas cotidianos que a crianca faz e refaz os
alicerces de sua identidade e participa da
construgao da histéria e da cultura de seu tempo
(Andrade, 1998).
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