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Resumo: O objetivo deste estudo foi o de comparar os componentes do
inventario de percepgao de suporte familiar (IPSF) em duas configuracoes
de participantes, por intermédio de andlise fatorial. A amostragem da
segunda configuragao foi constituida por mil e sessenta e quatro estudantes
do ensino médio e universitario, com idades que variavam entre
dezessete e sessenta e quatro anos, de ambos os sexos, de instituigdes
particulares e puablicas do Estado de Sao Paulo. Foi utilizada a andlise de
componentes principais, com rotagdo oblimim nessa configuracao. A
analise fatorial extraiu a presenca de trés fatores, intitulados afetivo-
consistente, adaptagao e autonomia, 0 que expressou uma variancia total
de 41,433% do construto. O IPSF demonstrou ser um inventario com
dimensoes bem definidas, sendo que todos os itens possuiram cargas
fatoriais acima de 0,30. O fator afetivo-consistente demonstrou precisao
de 0,91, expresso pelo alfa de Cronbach, seguido pelo fator inadaptagao,
comalfade 0,90, e, por dltimo, o fator autonomia expressou um alfa de
0,78, além do alfa da escala total ser de 0,93. As cargas fatoriais dos itens
foram sempre superiores a 0,30.0 IPSF também expressa as dimensoes
encontradas em diversos instrumentos e teorias internacionais sobre o
construto suporte familiar. As comparagoes das configurages sao
discutidas. Outras evidéncias de validade, bem como a padronizagao do
IPSF, se fazem necessarias, a fim de se obter outros dados psicométricos
do inventario, ja que o processo de validagao de qualquer instrumento
se comprova de forma dindmica e constante.

Palavras-chave: validade, precisdo, suporte familiar, IPSF.

Abstract: The goal of this study was to compare the components of the
perception of family support inventory (IPSF) in two sets of participants,
through factorial analysis. The sample from the second set was formed
by 1064 high school and college students, who were from 17 to 64 years
old, both genders, from private and public institutions of the Sao Paulo
State. The main components’ analysis was used with oblimim rotation in
this set. Factor analysis extracted the presence of three factors, entitled
affective-consistent, adaptation and autonomy, what expressed 41,433%
of the total variance of the construct. The IPSF appears to be an inventory
with well defined dimensions, so that all items had factor loadings higher
than 0,30. The factor affective-consistent demonstrated reliability of 0,91,
demonstrated by Cronbach “s a, followed by the factor called inadaptation,
with a 0,90 and, finally, the factor autonomy, expressed by a 0,78, besides
total scale’s a 0,93. The factor loading from the items were always higher
than 0,30. The IPSF also expresses the dimensions found in other
instruments and international theories about family support. The
configurations comparisons are discussed. Other validity evidences, as
standardization of IPSF, are necessary to obtain other psychometric data
from the inventory, considering that the process of validation from any
instrument finds its reliability in a dynamic and constant way.

Key words: validity, reliability, family support, IPSF.
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"...08 mecanismos
de funcionamento
das familias
refletem, em sua
maioria, a
conceifuagcao
baseada na
perspectiva
sistémica, que
avalia o suporte
familiar em
diversas
dimensoées, fais
como a clareza
da comunicaga@o,
proximidade versus
distanciamento
enfre os membros,
0organizacao do
grupoem
contextos
especificos,
ligacdo afetiva,
papéis familiares e
crencas sobre
representacdo
desses papéis”.

Hill, Fonagy, Safier
e Sargent

A familia desempenha um importante papel
socializador em grande parte das sociedades
modernas, apesar das modificagdes que esse
grupo social vem sofrendo nas dltimas
décadas, relacionados com a pos-
modernidade, tais como a insercao da mulher
no mercado de trabalho, o ndimero crescente
de separagbes e divércios, o aumento de
familias monoparentais e coabitagoes, dentre
outros (Allen; Blieszner e Roberto, 2000). A
qualidade das relagoes familiares esta
associada ao ajustamento emocional e
comportamental entre criangas e adultos, ou
mesmo entre adultos. Segundo Hill, Fonagy,
Safier e Sargent (2003), os mecanismos de
funcionamento das familias refletem, em sua
maioria, a conceituacao baseada na
perspectiva sistémica, que avalia o suporte
familiar em diversas dimensoes, tais como a
clareza da comunicagao, proximidade versus
distanciamento entre os membros,
organizagao do grupo em contextos
especificos, ligacao afetiva, papéis familiares
e crengas sobre a representagao desses

papéis.

Atualmente, muitos artigos abordam, mais
especificamente, os servicos de
acompanhamento de familias bem como a
importancia do suporte familiar e social para
amostras especificas e sua relagdo com
aspectos psicolégicos e sociais. O suporte
familiar, por exemplo, esta associado a tragos
de personalidade, como apontam Reti et al.
(2002), por intermédio de uma pesquisa de
acompanhamento com setecentos e quarenta
e dois pacientes, acompanhados por
psiquiatras, e que possuiam transtornos do
eixo | do DSM-1V, que reportaram baixo
carinho parental e intromissao da familia e
possufam mais tragos de neuroticismo, baixa
responsabilidade, menos direcionamento de

vida e aumento de esquiva de situagdes de

vida. No mesmo sentido, Santos (2006)
encontrou, em uma amostra de trezentos e
quarenta e seis universitdrios, correlagao
positiva entre afetividade familiar do IPSF,
socializagao e extroversao no Big Five,
correlagao positiva entre consisténcia familiar
e autonomia, com o fator realizacao,
autonomia com abertura, inadaptagao familiar
e neuroticismo, e, por dltimo, correlagdo
negativa entre afetividade e consisténcia
familiares, com o fator neuroticismo,
indicando tais associagoes entre fatores de
personalidade com dimensoes de percepgao

de suporte familiar.

Johnson et al. (2002) relataram, em um
estudo epidemioldgico prospectivo com
seiscentas e cinqlenta e nove familias, que
criangas maltratadas possuiam maiores
dificuldades interpessoais durante a
adolescéncia e mais tentativas de suicidio
quando comparadas a criangas nao
maltratadas. Harris & Molock (2000)
associaram o suporte familiar inadequado com
ideagdo suicida e sintomatologia de
depressdao em cento e oitenta e sete
estudantes africanos selecionados por
conveniéncia, ja que altos niveis de coesdo e
suporte familiar estavam correlacionados com

baixos niveis de depressao e ideagao suicida.

O suporte familiar também esta relacionado
com algumas caracteristicas comportamentais
de criangas. Kashani et al. (1994), ao
estudarem cem criangas que realizavam
tratamento psiquidtrico ambulatorial,
concluiram que aquelas que possufam baixa
percepcao de suporte familiar e social tinham
maiores dificuldades de fixar a atencao, eram
mais violentas com os pares e destrufam mais
0s bens materiais, além de serem menos

cooperativas em diversas atividades e de
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possufrem maiores pontuacoes em
desesperanga. A adequada percepgao de
suporte familiar, bem como a qualidade das
relagbes com os pares, também influenciam
a auto-estima de adolescentes, sendo que o
suporte familiar também foi preditivo na
qualidade das relagdes sociais (Franco e Levitt,

1998).

Xiaolian et al. (2002) relataram a importancia
do suporte familiar nos comportamentos de
autocuidados em doentes cronicos, ja que
foi observada correlagdo entre percepgao de
suporte familiar e aumento de motivagao para
autocuidados com o estado de satde. Os
programas que incentivam a familia, como o
suporte em diversas situagoes, também vém
sendo bastante abordados nas literaturas
atuais. Clark (2001), por exemplo, relata a
importancia do suporte familiar para
adolescentes que engravidam, ja que as
mesmas passam por situagoes dificeis nesse
periodo. Ja para Kirk (2003), os centros de
atengdo a crianca devem se preocupar com
o desenvolvimento de uma abordagem mais
abrangente sobre os processos de
desenvolvimento infantil, ja que, motivando
a participagao dos pais no desenvolvimento
infantil, podem promover a resiliéncia familiar
e facilitar a inclusao dessas familias no meio

social.

Sendo assim, parece fundamental o
desenvolvimento de instrumentos que
avaliem a percepgao de suporte familiar, pois,
no Brasil, pouco se conhece ou se pesquisa
sobre o tema em questao, principalmente o
que se encontra relacionado ao
desenvolvimento e utilizagdo desses
inventdrios (Baptista, 2005). Segundo Bray
(1995), vém-se notando, nos Estados Unidos,

que a proliferagao de medidas validas e

fidedignas na érea familiar é um reflexo da
pratica clinica naquele pafs; no entanto,
alguns problemas ainda se verificam na area
de pesquisa, o que dificulta maiores
conquistas cientificas. Dentre as dificuldades,
0s maiores problemas na area de avaliagao
familiar se justificam pela falta de uma teoria
unificada sobre o funcionamento familiar e o
nao consenso a respeito do que seria uma
familia saudédvel e uma familia disfuncional,
provavelmente por esses aspectos nao
contarem com medidas-padrao, também
chamadas de gold standards. O préprio autor
comenta, ainda, que os psicélogos familiares
possuem diversos tipos de preconceitos a
respeito de medidas estandardizadas, além
da falta de habito em se trabalhar com tais

medidas nos protocolos de avaliacao.

Algumas caracteristicas do suporte familiar sao
bastante investigadas por tedricos e autores
que desenvolveram instrumentos de medida
de suporte familiar. Olson, Russell e Sprenkle
(1983) desenvolveram um modelo teérico
circumplexo dos sistemas familiares e
discorrem sobre varios aspectos importantes
das relagbes familiares, tais como a coesao,
a adaptabilidade e a comunicagao familiar. A
coesdo estaria relacionada aos tipos de
vinculos que os membros familiares
estabelecem, que incluem a forma de
realizagao dos processos de decisdo, o tempo
que as pessoas passam juntas, os interesses
familiares comuns, os limites, as ligacdes entre
as pessoas e os interesses nas atividades
recreativas. A adaptabilidade seria a
habilidade de o sistema familiar transformar
a estrutura de poder e as regras nos
relacionamentos, em resposta a situagoes
geradoras de estresse. Por conseguinte, a
comunicagao seria uma dimensao critica nas

familias, o que proporcionaria, inclusive, a
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facilitacdo das caracteristicas da coesao e
adaptabilidade. Ela seria composta pela
empatia entre os membros, o ouvir reflexivo
e suportivo, além da expressdo e
compartilhamento afetivo entre os membros

familiares.

Bray (1995) relata pelo menos quatro fatores
que vém sendo observados nas teorias sobre
o funcionamento familiar, a saber, a
composicdo da familia, os processos
familiares, a afetividade e a organizagao
familiar. A composicdo familiar estd
diretamente relacionada com o tipo de
estrutura observada, tal como familias
nucleares, pais divorciados, presenga e
auséncia de filhos, etc. J& os processos
familiares dizem respeito aos fatores
comportamentais e interacionais da familia,
tais como os conflitos, as diferencas entre
os membros da familia, comunicacao,
resolugao de problemas, controle e
autonomia. A afetividade seria avaliada pelas
expressdes de afeto entre os membros
familiares que contextualizam os processos
familiares. Por Gltimo, a organizacao familiar
se refere as regras de funcionamento da

familia.

Os instrumentos utilizados no Brasil, que
avaliam construtos associados com a
percepgao de suporte familiar, tais como
estilo parental, percepgdo dos pais, entrevista
familiar estruturada e satisfacao com a familia,
foram descritos em Baptista (2005). J4 alguns
instrumentos relacionados sao mais citados
na literatura internacional e parecem ser
parametros para o desenvolvimento e
validagao de instrumentos de percepgao de
suporte familiar; dentre eles, pode-se apontar
o family assessment device — FAD (Epstein,

Baldwin e Bishop, 1983), o parental bonding

instrument (Parker, Tupling e Brown, 1979),
o family satisfaction scale (Carver e Jones,
1992) e o perceived social support from family
- PSS-Fa (Procidano e Heller, 1983).

Em outro estudo da satisfagao do grupo
familiar sobre sentimentos e atitudes de
interesses e habilidades entre os seus
componentes, foi utilizada a escala family
satisfaction scale. Trata-se de um instrumento
de vinte itens que avalia a satisfagao familiar
de acordo com quatro dominios: satisfagdo
geral com a vida familiar e membros
familiares, aceitacdo e afeto entre os
componentes do grupo familiar, consisténcia
e previsao de condutas entre os componentes
e compromisso e confianca em relagdo a
familia. Apds a validagdo do instrumento,
concluiu-se que essas dimensdes se
relacionam com os mecanismos de como os
membros interagem e funcionam entre si; no
entanto, essa escala ndo é capaz de avaliar
comportamentos especificos que estejam
associados a problemas ou a disfungbes

familiares (Carver e Jones, 1992).

O FAD é um inventdrio constituido por
sessenta itens, em escala tipo likert de quatro
pontos (1-concorda totalmente, 2-concorda,
3-discorda e 4-discorda totalmente), que
avalia o funcionamento familiar em sete
dimensoes distintas, dentre as quais solugao
de problemas, comunicagéo, fungdes/papéis,
receptividade afetiva, envolvimento afetivo,
controle comportamental e funcionamento
geral da familia. E utilizado em familias que
possuem membros com doencas cronicas e
psiquidtricas, e os resultados por item
estabelecem o parametro com variacdo de 1
(funcionamento familiar sauddvel) a 4
(funcionamento familiar nao saudavel). Na

dimensao solugao de problemas, avalia-se a
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habilidade familiar de resolver problemas e a
capacidade funcional da familia em manter
um nivel de funcionamento familiar efetivo.
Na comunicacao, avalia-se a habilidade
definida como a troca de informacao entre
os membros familiares, na qual o foco é se
as mensagens verbais sao claras com respeito
ao contetdo e diretas no sentido de que a
pessoa com quem se fala é a pessoa para
quem se destina a mensagem. Em papéis/
funcoes, focaliza-se o fato de a familia ter
estabelecido modelos de comportamento
para lidar com um conjunto de fungoes
familiares que incluem provisao de recursos
de alimentacdo, apoio, suporte para o
desenvolvimento pessoal, manutengao e
gerenciamento dos sistemas familiares, bem
como de gratificagdo sexual adulta. Inclui
considerar se as tarefas sdo designadas de
forma clara e equilibradas entre os membros
e se as tarefas sao desempenhadas de
maneira responsavel por seus membros. Na
receptividade afetiva, avalia-se habilidade pela
qual os membros da familia sdo capazes de
vivenciar emogdes apropriadas frente a uma
variedade de estimulos, tanto de bem-estar
quanto de emocgdo de emergéncia. No
envolvimento afetivo, estima-se a extensao
com que os membros da familia estdo
interessados e valorizam as atividades e as
preocupagdes dos outros membros. No
controle comportamental, avalia-se a maneira
pela qual a familia expressa e mantém
padroes de comportamento de seus
membros, o comportamento em situagao de
perigo, social e emocional, e o tipo de
controle considerado flexivel, rigido,
indiferente ou cadtico. Por altimo, no
funcionamento familiar geral, obtém-se uma

estimativa total de satide da familia.

O perceived social support from family — PSS-

Fa (Procidiano e Heller, 1983) é um inventario

com vinte itens, com resposta dicotomica (sim
ou ndo), composto por apenas um fator,
derivado de fatoracao ortogonal, que aborda
um contetido misto de necessidade de
suporte, informacao e realimentagao,
provindos da familia. Esse inventario contraria
os demais de sua drea por se apresentar em

apenas uma dimensao e ser dicotdmico.

O parental bonding instrument (Parker, Tupling
e Brown, 1979) foi desenvolvido para medir
especificamente duas dimensdes antagdnicas
no suporte familiar, dentre elas,
superprotegao versus permissao de autonomia
e independéncia, e rejeicao e indiferenga
versus carinho. O instrumento é provido de
vinte e cinco afirmacoes, divididas em sete
itens sobre superprotecao, seis sobre
permissao de autonomia e independéncia,
seis itens sobre rejeigao e indiferenga, e seis
itens sobre carinho, que lista vérias atitudes
e comportamentos dos familiares em relacao

ao adolescente.

O inventdrio de percepgao de suporte familiar
(IPSF) foi avaliado inicialmente por intermédio
de andlise fatorial. O KMO inicial foi de 0,92,
e o teste de esferidade de Barlett foi
significativo ao nivel de 0,0001, em que foi
explicado 42,80% da varidncia total. O IPSF
foi composto, inicialmente, de quatro fatores,
com quarenta e seis itens, a saber,
inadaptacdo, contendo catorze itens, que
mensura a percepgao de baixo ou inadequado
suporte familiar; afetividade, com dez itens,
que representa as relagdes afetivas intra-
familiares, inclusive os interesses dos
membros e expressoes afetivas verbais e nao-
verbais; consisténcia, com onze itens, que
representa os papéis e regras intra-familiares
bem como as estratégias de enfrentamento

familiares para problemas, e, por dltimo, a
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autonomia, com oito itens, que representou
o quanto o individuo sente que possui
incentivo e liberdade para se expressar e ter
autonomia. Os indices de confiabilidade,
representados pelo alfa de Crombach, foram
de 0,88 para inadaptacao, 0,86 para
afetividade, 0,83 para consisténcia, 0,81 para
autonomia, e, por fim, 0,93 para todo o

inventario (Baptista, 2005).

Inicialmente, a pesquisa de Baptista (2005)
utilizou trezentos e quarenta e seis estudantes
universitarios de uma universidade particular
do interior de Sdo Paulo, com média de idade
de 24,67 (DP=6,36), sendo 76,6% do sexo
feminino; o método utilizado no estudo foi
a analise dos componentes principais, com
rotacao Varimax. Os resultados encontrados
pela andlise fatorial foram condizentes com
a literatura sobre suporte familiar,
especificamente com os instrumentos que
avaliam tal construto (Baptista, 2005). Sendo
assim, o objetivo desta pesquisa foi o de
comparar os resultados da andlise fatorial na
configuragdo amostral citada anteriormente
com a configuragao descrita na metodologia
atual, com um ndimero de participantes maior

(descrita a seguir).
Participantes

Foram participantes um total de mil e
sessenta e quatro estudantes do ensino médio
e universitario, com idades que variavam de
dezessete a sessenta e quatro anos
(M=23,35;DP=6,05 anos), de instituicbes
particulares e publicas do Estado de Sao Paulo.
A maior parte dos participantes foi do sexo
feminino, que constituiu 73,7% do total, e o
estado civil foi dividido da seguinte maneira:
82,2% dos participantes solteiros, 9,9%
casados, 2,1% viavos, divorciados e
recasados, e 5,8% nao responderam tal

questao.

Procedimento e analise

Todos os participantes concordaram com a
testagem por intermédio da assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido,
tendo o projeto sido aprovado por Comité
de Ftica. As aplicacdes ocorreram de forma
coletiva, nas salas de aula, utilizando-se
aproximadamente vinte minutos para o
preenchimento do mesmo. Foram tomados
cuidados, como a explicacao do objetivo do
estudo, da ndo existéncia de resposta correta
e do cuidado em responder o que mais se
aproximava da percepgcao do individuo. Para
a andlise das dimensodes, utilizaram-se,
inicialmente, as rotagoes equamax, quartimax
e oblimin para avaliar qual dessas respondia
melhor ao construto. Também foi calculada a
precisao do instrumento, utilizando-se o alfa
de Cronbach também por intermédio do
statistical package for social sciences, versao
10.0.

Resultados

A andlise dos componentes principais, com
rotagao oblimin, mostrou-se mais adequada
na andlise da segunda configuracao,
principalmente levando-se em conta o
nimero de itens que ndo atingiam a carga
fatorial minima convencionada pelo
pesquisador, ou seja, 0,30, e o tipo de
agrupamento, de acordo com os principios
tedricos adotados na construcdo do
instrumento (Baptista, 2005). Inicialmente, a
solucdo baseada em quatro fatores nao se
mostrou satisfatoria, ja que dez itens da
dimensao inicialmente denominada
afetividade se agruparam com seis itens da
dimensao denominada consisténcia, indicando
que essas duas dimensdes possuiam uma

tendéncia de estarem agrupadas e

PSICOLOGIA CIENCIA E PROFISSAO, 2007, 27 (3), 496-509



503

Makilim Nunes Baptista l

mensurarem questdes de uma mesma dimensao. Procedeu-se entdo a solicitagdo de uma mesma
andlise com componentes principais, mas agora com o limite de trés dimensbes, com cargas
fatoriais acima de 0,30 e eingenvalues acima de 1,0, a fim de se verificar se outros itens dessas

duas dimensoes iriam se agrupar novamente em uma mesma dimensao.

Sendo assim, observou-se a juncao de itens das dimensoes anteriores, denominadas afetividade
e consisténcia, e foram mantidos os itens das dimensées adaptacao e autonomia; portanto, o
instrumento final consta de trés grandes dimensdes. E interessante notar que um item,
inicialmente denominado item 18 (“Eu sinto que deveria ter nascido em outra familia”) foi
retirado, em fungdo de apresentar carga fatorial discrepante da exigida inicialmente no modelo
(acima de 0,30), e dois itens foram alocados em duas dimensoes (itens 12 e 19 — “Minha
familia me faz sentir que posso cuidar de mim, mesmo quando estou sozinho (a)”, “Em minha
familia, ha privacidade”). A decisao de manté-los na dimensdao denominada autonomia se deu
por duas justificativas: em primeiro lugar, as maiores cargas fatoriais eram na dimensao autonomia,
e, em segundo lugar, semanticamente, o contelido estava também mais relacionado a essa

dimensao.

Analisadas as diferentes solugdes fatoriais, optou-se por aquela produzida pelo método dos
componentes principais, com rotagao oblimim, normalizado por Kaiser. O KMO definitivo foi
de 0,95, e o teste de esfericidade de Bartlett foi significativo ao nivel de 0,0001 (é2=1 7041,35;
gl=861), sendo os eingenvalues sempre superiores a 2,5. A variancia total explicada pelas trés
dimensdes foi de 41,43 (Tabela 1).

O scree plot é apresentado na Figura 1, e indicou a prelecdo por trés grandes fatores bem

diferenciados, conforme a figura.

Scree Plot

12:|:I

Eigenvalue

Nimero de componentes

Figura 1 - Gréfico de sedimentacgao dos Eingenvalues.
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Na tabela 1, sdo apresentadas as cargas fatoriais dos itens do inventario de percepgao de suporte
familiar, convertido em cinco interagdes do modelo, no qual constam os itens finais, ou seja, o
total de quarenta e dois itens, sempre com cargas fatoriais acima de 0,30, além das varidncias,

comunalidades e eingenvalues.

Tabela 1 — Cargas fatoriais dos componentes principais com rotagao Obllimin, eigenvalues,

variancia explicada e comunalidades do IPSF

Componentes 1 2 3 Comunalidade
Os membros da minha familia expressam interesse

e carinho uns com os outros. 0,70 0,11
Os membros de minha familia se tocam e se abracam. 0,69 0,20
Minha familia me proporciona muito conforto emocional. 0,69 0,15
Em minha familia, opinamos o que é certo/errado buscando

0 bem-estar de cada um. 0,67 0,35
As pessoas da minha familia se sentem préximas umas

das outras. 0,67 0,11
Em minha familia, demonstramos carinho através das

palavras. 0,67 0,48
Na solugao de problemas, a opiniao de todos na familia

é levada em consideracéo. 0,63 0,63
Minha familia discute seus medos e preocupagoes. 0,63 0,36

Minha familia me faz sentir melhor quando

estou aborrecido(a). 0,61 0,36
Os membros da minha familia expressam claramente

pensamentos e emogoes uns com 0s outros. 0,61 0,31
As pessoas da minha familia gostam de passar

o tempo juntas. 0,60 0,39

Minha familia discute junto antes de tomar uma

decisao importante. 057 0,30
As pessoas da minha familia sabem quando alguma

coisa ruim aconteceu comigo, mesmo eu nao falando. 0,57 0,60
Meus familiares me elogiam. 0,55 0,49
Em minha familia, hd uma coeréncia entre as palavras

€ 0s comportamentos. 0,55 0,44
Meus familiares servem como bons modelos em minha vida. 0,53 0,40
Em minha familia, as tarefas sao distribuidas adequadamente. 0,50 0,35

As pessoas, na minha familia, seguem as regras

estabelecidas entre eles. 0,47 0,30
Minha familia sabe o que fazer quando surge

uma emergéncia. 040 0,46
Cada um, em minha familia, tem deveres e

responsabilidades especificas. 0,36 0,57
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Componentes 1 2 3 Comunalidade
Ha regras sobre diversas situagdes na minha familia. 0,32 0,35
Eu sinto raiva da minha familia. -0,81 0,47
Viver com minha familia é desagradavel. -0,80 0,35
Eu me sinto excluido da familia. -0,80 0,44
Eu sinto vergonha da minha familia. -0,79 0,58
Ha 6dio em minha familia. -0,76 0,46
Eu me sinto como um estranho na minha familia. -0,76 0,65
Minha familia me irrita. -0,72 0,49
Em minha familia, ha competitividade entre os membros. -0,68 0,24
Meus familiares s6 mostram interesse uns pelos outros

quando podem ter vantagens. -0,64 0,36
Meus familiares geralmente culpam alguém da familia

quando as coisas nao estao indo bem. -0,58 0,20
Em minha familia, brigamos e gritamos uns com os outros. -0,56 0,45
Eu sinto que minha familia ndao me compreende. -0,46 0,52

Acredito que minha familia tenha mais problemas

emocionais do que as outras familias. -0,32 0,51
Minha familia me da tanta liberdade quanto quero. 0,73 0,46
Meus familiares me deixam sair o tanto quanto quero. 0,71 0,57
Em minha familia, é permitido que eu faga as coisas

que gosto de fazer. 0,65 0,54
Minha familia permite que eu seja do jeito que eu quero ser. 0,63 0,53
Meus familiares me permitem decidir coisas sobre mim. 0,59 0,60
Minha familia permite que eu me vista do jeito que eu quero. 0,56 0,41
Minha familia me faz sentir que posso cuidar de mim, mesmo

quando estou sozinho(a). 0,30 0,38 0,37
Em minha familia, temos privacidade. 0,31 0,37 0,51
Eigenvalues 11,2 3,7 2,5
Variancia explicada 26,7 8,7 6,0
Total de variancia explicada 41,4

O fator que resultou da juncao dos fatores posteriormente denominados afetividade e consisténcia
passa a ter vinte e um itens e a ser denominado, agora, afetivo-consistente. O mesmo reflete
perguntas que versam sobre a expressao de afetividade entre os membros familiares (verbal e
ndo verbal), interesse, proximidade, acolhimento, comunicacao, interacdo, respeito, empatia,
clareza nas regras intrafamiliares, consisténcia de comportamentos e verbalizagoes e habilidades
na resolugao de problemas. O fator 2, denominado adaptagao (anteriormente denominado de
inadaptagao, é o Unico fator que pontua invertido na correcdo) familiar, ficou composto por
treze itens, sendo expresso por perguntas referentes a sentimentos e comportamentos negativos
em relacao a familia, tais como raiva, isolamento, incompreensao, exclusdo, ndo pertencimento,

vergonha, irritacao, relagdes agressivas (brigas e gritos), além da percepgao de que os familiares
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Os indices de
confiabilidade
enconfrados nas
andlises das duas
configuracoes,
quando do
inventdrio como
um todo, foram
iguais, o que
demonstra
também a
manutencdo da
consisténcia
inferna.

competem entre si, sao interesseiros e se
culpam nos conflitos, ao invés de tentarem
inter-relagdes mais pré-ativas. Por dltimo, o
fator denominado autonomia foi composto
por oito itens, e possui questoes que podem
assinalar relagbes de confiancga, liberdade e
privacidade entre os membros. Os indices
de confiabilidade, expressos pelo Alfa de
Cronbach, demonstraram que o fator 1
apresentou o Alfa de 0,91, o fator 2, de 0,90,
e o fator 3, de 0,78, além do valor de 0,93
para a escala total.

Discussao

Como afirma Bray (1995), é de suma
importancia o desenvolvimento de
instrumentos especificos que avaliem a
percepgcao de suporte familiar no sentido de
favorecer a sua utilizagao por profissionais e
servigos preocupados em avaliar tal construto.
A relagdo entre a disponibilizagao de
instrumentos e seu conseqliente uso se
traduz em um ciclo que se mantém em
muitas sociedades, ou seja, o clinico pode
nao estar utilizando inventarios na sua prética
porque estes nao existem e nao sao validados
para a realidade de trabalho. Da mesma
forma, a ndo existéncia de instrumentos que
medem o construto de suporte familiar
também propicia a sua nao utilizagdo por
profissionais e servigos que poderiam utilizar

tais inventarios.

Nesse sentido, parece estar havendo uma
mudanga de paradigma no campo da
avaliacao psicolégica nas dltimas décadas, ja
que o proprio Conselho Federal de Psicologia
vem desempenhando um papel fundamental
no incentivo e na criacdo de comissoes
especificas que vém discutindo e

desenvolvendo critérios especificos para a

avaliacao de evidéncias de validade dos testes
brasileiros (CFP-SATEPSI, 2006). Como aponta
Oakland (2005), atualmente, os testes vém
sendo usados, comumente, por profissionais
da sadde, educacao, e outras dreas, sendo
que a populagdo ja possui uma certa cultura
de que sera avaliada por testes em algum
momento de suas vidas, tais como na
avaliacao de habilidades académicas ou
atitudes, interesse e qualificagdo vocacional
e profissional e licenca para habilitacdo,

dentre outras.

Em relagdo a analise das duas configuragoes
do IPSF, notaram-se algumas modificagdes em
relacao a primeira extracao fatorial, tais como
a juncao de dois fatores em apenas um, além
da exclusdo de um item que possufa carga
fatorial baixa para os pardmetros adotados. Tais
modificagbes revelam mudanca na organizagao
estrutural do teste, mas nao em seu objetivo
ou nas qualidades psicométricas iniciais, ja que
as dimensoes permanecem expressando o
construto estudado (Baptista, 2005). Os indices
de confiabilidade encontrados nas analises das
duas configuragoes, quando do inventério
como um todo, foram iguais, o que demonstra

também a manutencao da consisténcia interna.

Inicialmente, é interessante notar que as
dimensoes encontradas nesta anélise vém ao
encontro dos principios tedricos e inventrios
internacionais destinados a mensurar tal
construto. Pode-se acrescentar, a essa
constatacdo, a afirmacao que a forma como
foram denominadas as dimensdes e a
maneira como os itens interagiram e se
agruparam demonstram particularidades na
comparagao com 0s instrumentos
internacionais existentes e as teorias (Epstein;
Baldwin e Bishop, 1983; Parker, Tupling e

Brown, 1979; Carver e Jones, 1992;
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Procidiano e Heller, 1983; Olson; Russel e
Sprenkle, 1983).

Por exemplo, o family assessment device - FAD,
desenvolvido por Epstein, Baldwin e Bishop
(1983), é um dos instrumentos mais adotados
para pesquisa e clinica nos Estados Unidos, e
expressa o construto suporte familiar em sete
dimensdes, a saber, solugao de problemas,
comunicagao, fungoes/papéis, receptividade
afetiva, envolvimento afetivo, controle
comportamental e funcionamento geral da
familia. Nesse sentido, observou-se, no IPSF,
que as duas primeiras dimensdes comportam
grande parte das dimensées do FAD.

J& o parental bonding instrument — PBI, de
Parker, Tupling e Brown (1979), preconiza duas
grandes dimensoes antagonicas, justificadas pela
rejeicao/indiferenga x carinho e superprotegao
x permissao de autonomia. Assim, o IPSF, em
sua primeira e em sua segunda dimensodes,
abarca o primeiro eixo do PBI, e a terceira
dimensao do IPSF aborda os mesmos contetidos
do segundo eixo do PBI.

Olson, Russell e Sprenkle (1983), em seu
modelo circumplexo familiar, relatam que a
coesdo, a comunicagdo e a adaptabilidade
traduziriam os principais componentes em um
suporte familiar, lembrando que a coesao
estaria relacionada com os vinculos, o
processo de decisdo, os interesses familiares
comuns, os limites, as ligacdes entre as
pessoas e os interesses nas atividades
recreativas. A adaptabilidade seria a
habilidade de o sistema familiar transformar
a estrutura de poder e as regras nos
relacionamentos em resposta a situacoes
geradoras de estresse, também direcionada
as situagoes de enfrentamento de problemas
e, por Gltimo, a comunicagao seria o ouvir
reflexivo e suportivo, além da expressdo e
compartilhamento afetivo entre os membros
familiares. Dessa forma, os dois primeiros
fatores do IPSF também estariam bastante
associados a proposta desses autores.

Finalmente, como relata Bray (1995), apesar das
divergéncias teéricas e formatos dos
instrumentos em avaliagao de suporte familiar,
podem ser distinguidos alguns pontos em
comum quando da avaliagdo desse construto. A
comunicagao familiar seria uma faceta
importante do suporte familiar, principalmente
aquela relacionada com o tipo de comunicagao,
verbal e ndo verbal, a assertividade e a atencao
dos membros, previstas na dimensao primeira
do IPSF. Os conflitos também seriam um
importante preditor de mau funcionamento
familiar, incluindo-se ai as discordancias entre os
membros e a critica, associadas particularmente
aos afetos negativos, o que é abordado pela
segunda dimensao do IPSF, ou seja, a adaptagao
familiar. A solugado de problemas, a coesao/
vinculos, as regras e a afetividade também seriam
destacadas pelo autor como facetas importantes
na avaliagdo do suporte familiar e estariam
especificamente relacionadas com a habilidade
da familia em resolver e apoiar os membros em
situagdes-problema, a intensidade afetiva
(proximidade) com que a familia se inter-
relaciona, inclusive os interesses em comum,
além da expressao emocional (verbal e ndo
verbal) e a clareza nas regras familiares, que sao
também expressas pelas duas primeiras
dimensdes do IPSF. Bray (1995) aponta a faceta
diferenciacao/individuacao, definida como a
habilidade de os membros funcionarem
autonomamente, o que pode ser parcialmente
abordado pela terceira dimensao do IPSF.

E importante lembrar também que, apesar da
construcao e validacao de diversos instrumentos,
tal como o IPSF, os mesmos devem ser
considerados formas paralelas e complementares
do clinico e/ou pesquisador captar uma nuance
do comportamento familiar. Como aponta
Almeida (2005), a informagao proposta por
um teste estd também na forma como o
avaliador utiliza suas competéncias para avalia-
las, j4 que ele deve possuir competéncia
cientifica para inserir as informagoes provindas
de um teste em um conjunto de informagdes
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tomadas a respeito da parcela do
comportamento que se esta medindo.

Sendo assim, o IPSF demonstrou ser um teste
capaz de avaliar a percepgao do suporte
familiar, por intermédio de uma das
evidéncias de validade, denominada validade
de construto, segundo os Standards for
Educational and Psychological Testing,
produzido pela American Educational
Research Association, American Psychological
Association e National Council on
Measurement in Education (AERA, APA &
NCME, 1999). Todos os trés fatores também
de
considerados muito satisfatérios aos padroes

apresentaram findices precisao

da psicometria (Cronbach, 1951).

Os fatores encontrados na analise da segunda
configuragao representam os contetidos de
diversos instrumentos internacionais que
avaliam o suporte familiar bem como de
pressupostos tedricos tais como os

desenvolvidos por Olson, Russell e Sprenkle
(1983) a respeito das dimensbes relevantes
que fazem parte das relagdes de membros
da familia. £ importante que outras evidéncias
de validade, tais como convergente,
discriminante, de contetdo, dentre outras,
possam ser pesquisadas, a fim de possibilitar
outras qualidades psicométricas ao IPSF, ja que
a avaliacdo de evidéncias de validade de um
instrumento demonstra ser um processo
dindmico. Um teste necessita de avaliagoes
periédicas para se comprovar se, no decorrer
do tempo e com diferentes populagoes, as
normas e padronizagdes ndo necessitam ser
modificadas e/ou atualizadas (Anastasi e
Urbina, 2000). Por fim, faz-se necessaria,
também, a coleta de informagdes em
diferentes amostras de diferentes regides,
faixas etdrias e caracteristicas, com a finalidade

de se desenvolver a padronizacao do IPSE.
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