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Resumo: Vivemos, na aurora do século XXI, sob os efeitos da profusao de discursos — cientificos
ou ndo — que ressaltam cada vez mais uma separagao entre o social e o individual. O preocupar-se
cada vez mais consigo mesmo em detrimento do social é um movimento que teria se acentuado
durante o século XIX. Para além do carater verdadeiro ou falso contido nessa evidéncia, temos
por objetivo, ao refletir sobre o conceito de ressentimento, pensar sobre as condigdes histéricas
que favoreceram a emergéncia desse discurso, desnudando um social (ou seriam outros sociais?)
que nunca se separou do pessoal, mas que nem sempre pode ser visualizado. Esse outro social,
entretanto, nos coloca outros desafios para compreender o homem e sua existéncia.
Palavras-chave: Psicologia social. Nietzsche, Friedrich Wilhelm, 1844-1900. Século XIX. Ressentimento.

Abstract: We are living in the beginning of the XXI century under the effects of a profusion of
discourses — scientific or not — that emphasize more and more a division between the social and
the individual aspects. The fact that people get increasingly self-centered to the detriment of the
social aspect is a movement that could has been stressed during the XIX century. Beyond the
true or false characteristics of this evidence, it is our aim to consider the historical conditions that
favour the emergence of this discourse in our reflection on the concept of resentment, showing
a social aspect (or would it be other social aspects?) that have never been separated from the
personal aspects, but that cannot always be visualized. This evidence, however, gives us other
challenges to conceive human beings and their existence.

Keywords: Social Psychology. Nietzsche, Friedrich Wilhelm, 1844-1900. XIX century. Resentment.

Século XIX:
a invencdo do ressentimento

Trabalhar com Psicologia social corresponde a
atuar em lugares publicos, empresas, grupos,
penitencidrias, asilos, creches, comunidades,
hospitais psiquiatricos, hospitais gerais,
albergues? Como trabalhar na clinica de
atendimento individual com uma certa
Psicologia social que parece muito voltada,
embora ndo limitada, a contextos mais

amplos?

A Psicologia social e a clinica de atendimento
individual nunca tiveram uma relacado muito
amistosa. Os trabalhos e as intervencoes
nesse campo geralmente incluem um publico
desfavorecido financeiramente (os pobres) ou
que sofre algum tipo de violéncia, preconceito
ou marginalizacdo. Igualmente, os estagios
oferecidos por professores que trabalham
com Psicologia social muitas vezes acabam
se restringindo a espagos institucionais como

escolas, postos de satde, empresas, etc. Por
que essa escassez de praticas que unam clinica
de atendimento individual e Psicologia social?
Que condigdes sociohistéricas propiciaram
essa cisao?

Nietzsche, no livro Genealogia da moral
(Nietzsche, 1998), nos apresenta o
ressentimento como um sintoma que atinge
seu auge no século XIX. Para além de
considera-lo um sintoma social (o que ja
seria de grande valia para nossos objetivos
neste trabalho), o conceito de ressentimento
talvez nos possibilite um outro olhar sobre o
sofrimento humano: um olhar social.

Logo, uma questao se impoe: Quais as
condigoes histéricas de surgimento do
ressentimento no século XIX e no que esse
afeto pode nos auxiliar na construgao de
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“A minha criada
€ uma alded
velha, ruim

por estupidez,

e, além disso,
cheira sempre
mal”

Dostoiévski

1 Utilizaremos as
siglas AFZ e MS

para representar

os livros Assim

Falou Zaratustra e
Memodrias do Subsolo,
respectivamente.

um outro olhar social sobre o sofrimento
que encontramos na clinica de atendimento
individual? Dito de outra forma, poderiamos
perguntar: Em que medida o conceito
de ressentimento pode nos ser Gtil para
pensarmos sobre a subjetividade hoje?

Utilizaremos o livro Assim Falou Zaratustra
(Nietzsche, 2003) e Memdrias do Subsolo
(Dostoiévski, 2000)" como nosso campo de
analise, pois essas duas obras sdo produgoes
do século XIX (século do nascimento do
ressentimento). Enquanto aquele nos
apresenta sete valores que sao sete pilares
de uma “moral do ressentimento”, este
apresenta um personagem ressentido ao
extremo. Além desses, tomaremos como
parceiro o livro Histéria da Vida Privada IV
(Perrot, 1991) um livro denso sobre esse
século que estamos abordando.

Nietzsche escreve a um amigo sobre suas
impressdes do liviro Memérias do Subsolo
(Dostoiévski, 2000): “A voz do sangue (como
denomina-lo de outro modo?) fez-se ouvir de
imediato e minha alegria ndo teve limites”.
Ha ainda outros comentdrios de Nietzsche
sobre o préprio Dostoiévski, considerando-o
o Unico psicélogo com o qual teve algo a
aprender. Jamais um livro tratou de forma tao
séria — e as vezes até nauseante — a questdao
do ressentimento como o MS. Sem duvida,
quando Nietzsche chama Dostoiévski de
psicélogo, esta fazendo um flerte com esse
tema tao caro a si préprio em suas Gltimas
obras, em especial a primeira e a segunda
dissertacdes do livro Genealogia da moral
(Nietzsche, 1998).

Memorias do subsolo no
século XIX

MS é uma obra literaria, e, como tal, é

um arquivo histérico sobre um século que

tem como centro gravitacional a familia.
Paradoxalmente, seu personagem central é
um sujeito que vive sozinho e que assim se
define:

... quem, afinal, sou eu, vou responder:
sou um assessor-colegial (posto mediano
da administragao civil, no regime czarista.
N. do T). Fiz parte do funcionalismo a fim
de ter algo para comer (unicamente para
isso), e quando, no ano passado, um dos
meus parentes afastados me deixou seis mil
rublos em seu testamento, aposentei-me
imediatamente e passei a viver neste meu
cantinho. J& antes disso vivi aqui, mas agora
me instalei nele. (...) A minha criada é uma
aldea velha, ruim por estupidez, e, além
disso, cheira sempre mal. (Dostoiévski, 2000,
pp.17-18)

Cabe salientar que essa apresentagao se
encontra no primeiro capitulo do MS, que
se divide em dois: O subsolo e A propdsito
da neve molhada. E é assim, portanto,
que O personagem se apresenta aos seus
leitores, ndo s6 a partir desse fragmento,
mas também basicamente durante todo o
primeiro capitulo, marcado por um monélogo
extremamente provocativo entre autor e
leitor, com toques refinados de cinismo e
ironia (estilos caracteristicos desse século).

A primeira parte do MS — O subsolo —
caracteriza-se também por um escarnio
violento contra a moral da época. Devemos
ter em mente — e voltaremos a esse ponto
mais adiante, ao abordar esse capitulo — que
o século XIX é o momento da representagao
publica e de uma vida familiar privatizada
até a raiz, um teatro dentro e fora de casa.
Verifica-se, também, uma ciso entre pablico
e privado sem precedentes na Histéria. Uma
vida de rituais entra em agdo, e cada qual
(pai, mae, filho, etc.) passa a representar um
personagem do qual sdo esperados alguns
comportamentos. E o triunfo da familia no
inicio do século, e do individuo no final dele.
Influenciado por essa moral, o personagem
central do livro debate-se em um mondlogo
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“Por mais
lamentavel

que fosse o
amontoamento
dos membros
da familia em
um acanhado
reduto, a moral
ndo era afetada.
Vivi ali e jamais
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O menor
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Uma vida ativa,
hdbitos piedosos,
€ um pai e uma
md&e austeros,
eram coisas que
nada permitiom
ao relaxamento
dos costumes”

Perrot

_

infinito no primeiro capftulo. Em um século
marcado pelas certezas das regras do jogo
e pelos movimentos possiveis de seus
jogadores, esse personagem coloca pontos
de interrogagao nas mais ébvias e aparentes
verdades. “Mas, em primeiro lugar, quando
foi que aconteceu ao homem, em todos esses
milénios, agir unicamente em prol de sua
prépria vantagem?” (Dostoiévski, 2000, p.
33). Ou entdo, duvidar das leis da natureza
edo2 +2 =4

Ainda nesse primeiro capitulo, vemos o
personagem disparar suas flechas contra o
alvo da consciéncia. Esse é um dos pontos
importantes, pois mostra o desenvolvimento
andmalo da consciéncia em detrimento
do corpo, de seus impulsos e instintos.
Um remoer incessante e frenético de
idéias e pensamentos diversos agita a
consciéncia, que, excitada ao extremo,
segrega entre seus produtos o ressentimento
(um envenenamento dispéptico que se
apresenta sob varias formas, entre elas o
6dio, o desejo de vinganga e de volta no
tempo para “corrigir” algo que deu “errado”,
a raiva, etc.).

Portanto, temos um personagem que debocha
o tempo inteiro de uma moral da aparéncia
e da falsidade. Ao mesmo tempo, ele estd
ligado a essa moral de modo decisivo a
partir do ressentimento, o que lhe permite
nega-la, mas nao supera-la. A moral nao
pode ser esquecida por ele, e volta sempre
a sua consciéncia com uma intensidade
assustadora.

A consciéncia é um dos principais aliados da
moral do século XIX. Executa-se o sujeito a
partir da culpa e da mé consciéncia quando
ndo sao cumpridas as normas estabelecidas,
ou seja, 0s bons costumes. E isso ndo seria
possivel sem a construcdo da interioridade

no sujeito, sem a privatizacdo do desejo
e a responsabilizagdo dos seus atos. Cada
pessoa passa a ser o grande senhor dos seus
atos, mas também o grande bandido. A
moral dos costumes, bem como os manuais
de comportamento, estio na moda nessa
época, nas mansdes e nos casebres, entre
ricos e pobres.

Por mais lamentdvel que fosse o
amontoamento dos membros da familia
em um acanhado reduto, a moral nio era
afetada. Vivi ali e jamais ouvi murmurarem
o menor escandalo. Uma vida ativa, hdbitos
piedosos, e um pai e uma mae austeros,
eram coisas que nada permitiam ao
relaxamento dos costumes. (Perrot, 1991, p.

355)

A moral ndo faz distingdo; ela governa,
e igualmente pune, quando necessario.
A inquisigdo interioriza-se no século XIX
e transforma-se em todo o tipo de ma
consciéncia. O personagem, na primeira
parte do livro MS, traz essas questdoes em um
nivel assustador, a partir de uma consciéncia
hipertrofiada. E um protétipo caricaturado,
portanto, do homem do século XIX e de suas
mazelas. Nao é por acaso que esse primeiro
capitulo se chama O subsolo: esse lugar
“baixo”, “escuro”, “Gmido”, “pantanoso”,
que somente um rato escolheria de bom
grado como sua casa. O interior, agora
inventado e cercado pelos muros e pelas
grades da casa e da familia, é um belo
equivalente da interioridade subjetiva. Ambos
devem ser vigiados de perto para evitar a
invasdo do publico, do que esta fora, do
estranho, o primeiro, principalmente pela
mulher (a rainha do lar), enquanto o segundo,
pela consciéncia de cada um.

Nesse século, vemos erguer-se, mais forte do
que nunca, o Império da moral, esta ndo mais
defendida por algum soberano sobrenatural,
como outrora na figura de um Deus ou de
um Rei, mas dirigida pelos valores agora
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transformados em virtudes individuais. E o
século da interiorizagao da moral.

J& o segundo capitulo do livio MS, A propésito
da neve molhada, traz outras peculiaridades
com relagdo ao primeiro. Aqui se trata
verdadeiramente de memorias relembradas
pelo personagem do (no) subsolo. Sao relatos
de acontecimentos passados, mas, além
disso, testemunhos de seus sentimentos mais
“Intimos”, de sua satde: “As vezes, a raiva
simplesmente me sufocava. Experimentava
sofrimentos sem conta, humilhacoes e
derrames de bilis” (Dostoiévski, 2000, p. 64).
Araiva, um dos sintomas do ressentimento, é
talvez o principal componente de seus relatos,
nao qualquer raiva, mas aquela que sufoca,
que permanece na consciéncia enquanto
energia reativa.

Como uma seqtiéncia do primeiro capitulo,
vemos, nesse segundo, experiéncias vividas
pelo personagem, exemplos de manifestacbes
do ressentimento a partir daquela consciéncia
hipertrofiada de que falamos anteriormente.
Se a primeira parte é quase que na sua
totalidade racional, a segunda é mais
corporal, concreta, ou melhor, nos mostra
aquela racionalidade em agdo no dia a dia.

Igualmente, esse segundo capitulo mostra-
nos o século XIX a partir de exemplos. E aqui
que constatamos a separagdo entre publico
e privado bem como a necessidade de
representagdo no espago publico a partir da
preocupagao com a roupa, com a aparéncia
do corpo, com o modo de andar, de falar, de
olhar. A imagem de cada um define também
o lugar de cada um, ou o espaco a que cada
qual pertence. Ponto de diferenciacédo, a
imagem no espaco publico e também no
privado serve como forma de dar fruicdo ao
poder e possibilita experimentar a sensagao
de tornar-se superior e dominar o outro,
impulso esse que parece fazer parte de toda
a histéria da humanidade.

O século XIX apenas cria uma outra forma de
exercicio do poder, mais dissimulado, mas,
ainda assim, egoista, cruel, como podemos
perceber neste trecho:

A reconhecida influéncia do fisico sobre
o moral valoriza e recomenda o limpo.
Novas exigéncias sensiveis rejuvenescem
a civilidade; a acentuada delicadeza das
elites, o desejo de manter a distancia o
dejeto organico, que lembra a animalidade,
o pecado, a morte, em resumo, os cuidados
de purificagdo aceleram o progresso. Este
é estimulado igualmente pela vontade de
distinguir-se do imundo zé-povinho (...)
Normas extremamente estritas regulam
a pratica do banho conforme o sexo, a idade, o
temperamento e a profissao. (Perrot, 1991, p. 442)

Moral e higiene dao-se as maos como forma
de marcar uma diferenca entre os nobres e
o imundo zé-povinho. Afastar e separar o
diferente de mim, o sujo, a animalidade, o
sem valor, eis um dos objetivos da moral do
século XIX.

Podemos perceber, portanto, que toda a
investida nas novas “descobertas” que esse
momento histérico faz sobre os micrébios e
as possiveis formas de contagio (por exemplo,
dos perigos para a propagacao da tuberculose
ao dividirmos o mesmo espago em casa, ou
entdo, com o advento dos vasos sanitarios
com agua corrente, em vez das latrinas),
além de terem algum valor para a satde
orgdnica, servem também como forma de
diferenciacdo moral e valorizagao de si em
detrimento do outro, formas muito estimadas
nesse século. Estar limpo é pertencer a uma
casta “superior”, e estar sujo € pertencer aos
pobres e, portanto, “ser inferior”. A higiene
intima é também uma forma de distingao
moral, modo muito comum de exercicio
de poder no século XIX. Alids, a criagdo de
normas a partir da proliferagdo de manuais
de comportamentos, da higiene, entre
tantas outras formas, e, além disso, a nao
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necessidade de algum soberano para que
essas regras fossem cumpridas caracterizam
um novo padrdo moral, o que nos leva a
pensar que esse “soberano” (que, nos séculos
anteriores, eram representados pelas figuras
de reis ou mesmo de deuses e, como tal,
detinham o poder) ainda existe, porém agora
internalizado em forma de valores, sendo a
consciéncia sua guardia.

Onde existiu vida humana sobre a Terra,
existiu necessariamente a norma como
condigdo de possibilidade de existéncia,
portanto, criar normas sempre foi uma
indelével caracteristica dos humanos.
Onde existiu vida sobre a Terra, existiu
necessariamente a vontade de poder
(vontade de ter o poder), a vontade de
distingao, a vontade de dominar. A moral
sempre fora uma ferramenta fundamental
para os usos e os prazeres do poder.
Entretanto, no século XIX, acentua-se ainda
mais sua importancia, com o advento de
um sujeito interiorizado e consciencioso que
encontra nos valores morais o substituto para
o Soberano (aquele que decreta as normas)
de outros tempos. E é nesse momento que
a constituicdo da memoéria e dos murmrios
conscientes atinge seu apice, torna-se um
pecado, torna-se ressentimento.

Estamos falando de uma tal “moral do
ressentimento”, assim chamada e destacada
por Nietzsche no livro AFZ.

Assim falou Zaratustra

Assim como o século XIX, AFZ é um livro
paradoxal, e essa caracteristica é levada ao
extremo. Com um humor negro cortante e
ininterrupto, disseca a moral da decadéncia
(moral crista). E o que ele observa? Nada! Sim,
no fundo dessa moral, ndo ha absolutamente
nada de verdadeiro, tudo é inventado, tudo

é um malicioso embuste, mentira. Dessa
forma, AFZ é um livro que brinca seriamente
com o conceito de verdade, com as balizas
dos sentimentos, afetos e comportamentos

humanos.

Com uma linguagem nada amistosa — uma
linguagem guerreira, combatente — Zaratustra
eleva um estilo cinico e irbnico (assim como o
MS) com mistura de palavras sacras, deixando
o leitor na divida quanto a veracidade
daquilo que ele estd afirmando. Ora, essa era
justamente uma das caracteristicas do século
que estamos estudando: a dissimulagcao
e a aparéncia. Todavia, a verdade, com
Zaratustra, nunca mais gozara da liberdade de
outrora, a moral ndo tera mais a tranqtilidade
de antes. O mundo ndo serd mais o mesmo
depois dele.

“Entre minhas obras, ocupa o meu Zaratustra
um lugar a parte. Com ele fiz a humanidade
o maior presente que até agora lhe foi feito”
(Nietzsche, 1995, p. 20).

AFZ opera a partir de uma légica de produgao
de conhecimento um pouco diferente daquela
que, em grande medida, encontramos do
século XIX em diante. A comegar pela forma,
o livro é fragmentado em varios textos com
inicio, meio e fim, chamados de aforismos.
Trata-se de um estilo que caracteriza esse
autor em praticamente toda a sua produgao.
Dividido em quatro partes, o Zaratustra
nietzscheano compreende uma primeira
parte, com 23 aforismos, uma segunda, com
22, uma terceira, com 16, e uma quarta e
Gltima parte, com 20 aforismos; no total, 81
aforismos. Tudo isso da uma nocao do quanto
ele é um livro fragmentario. Entretanto, nao
devemos superestimar a independéncia
entre eles, pois é uma caracteristica desse
estilo de escrita em que, a0 mesmo tempo
em que os aforismos gozam de uma certa
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N&o devemos
esquecer que
0 século XIX
propaga uma
moral tfanto
animica como
fisica enquanto
verdade
suprema,
enquanto ter-
que-agir-assim,
porque assim-
deve-ser.

independéncia por um lado, mantém-se

atrelados por outro.

Quanto ao conteddo, o livro mescla discursos,
didlogos, caminhadas, encontros e cantos,
tanto de Zaratustra quanto de outros
personagens, mas sempre sob a 6tica de
Zaratustra. E a narrativa de um trecho da
vida do personagem, de seus encontros e
desencontros, de suas angtstias, de seus
medos, e, finalmente, de sua redencao.
Uma caminhada por valores morais, que tém
como alvo de critica uma moral decadente
observada no século XIX, aproxima em mais
um ponto AFZ e MS. Nao é um livro contra
a moral, mas contra uma moral especifica
(sem, entretanto, ser pessimista).

No fundo, sdo duas as negagbes que a
minha palavra imoralista encerra. Eu nego,
por um lado, um tipo de homem que até
agora foi tido como o mais elevado, os
bons, os benévolos, os benéficos; nego,
por outro lado, uma espécie de moral que
alcangou vigéncia e domfnio como moral
em si — a moral da décadence, falando
de modo mais tangivel, a moral crista.

(Nietzsche, 1995, p. 111)

Trata-se de uma moral crista que desejaria o
apequenamento do homem, que valorizaria
a vontade de poder de ponta-cabega,
voltada contra o préprio homem. AFZ nos
apresenta — sob outros angulos e frestas — a
moral da rentncia de si, que, entre outras,
apresenta sete armas principais, sete valores,
sete pecados.

Assim comeca a saga de Zaratustra:

Aos trinta anos de idade, deixou Zaratustra
sua terra natal e o lago da sua terra
natal e foi para a montanha. Gozou ali,
durante dez anos, de seu préprio espirito
e da solidao, sem deles se cansar. No fim,
contudo, seu coragdo mudou, e, certa
manha, levantou-se ele com a aurora, foi
para diante do sol e assim lhe falou: “que

10

seria a tua felicidade, 6 grande astro, se nao
tivesses aqueles que iluminas! “ (Nietzsche,

2003, p. 33).

Ja no primeiro paréagrafo do livro, pode-
se perceber seu estilo e seus alvos. A
inseparabilidade entre o astro e aquele que
ele ilumina é um predmbulo da critica a
verdade, a tudo aquilo que pretende existir
enquanto “coisa em si”, enquanto unidade
fenomenolégica independente do olhar
humano. O que Nietzsche ndo cansa de
mostrar — tanto no AFZ como em todas as
suas obras — é que as coisas ndo existem PARA
o homem SEM o homem. A verdade, para
Nietzsche, longe de “iluminar” e decifrar o
mundo, nos revela algo mais fundamental:
que tipo de homem é esse que vé e conhece
o mundo dessa forma e ndo de outra? A
verdade e os conhecimentos que o homem
produz dizem de si, de sua condigao histérica,
de sua perspectiva de olhar, e ndo do mundo

em si.

Nado devemos esquecer que o século XIX
propaga uma moral tanto animica como fisica
enquanto verdade suprema, enquanto ter-
que-agir-assim, porque assim-deve-ser.
As técnicas de contencdo destiladas nos
conventos penetram entdo nos meios
populares ... despir-se em comum antes de
deitar-se no leito fraterno, realizar diante
de outros o ritual da toalete, fazer amor

no quarto familiar constituem outras tantas
condutas que se tornaram “vergonhosas.”

(Perrot, 1991, pp. 451-452)

Os costumes, os comportamentos, os
pensamentos, enfim, todo humano é uma
construgao, e ndo algo natural. A maneira de
viver estd imersa em uma maneira de ver o
mundo, em uma moral, é indissocidvel desta.
Mudar os habitos, os comportamentos, é
mudar também a moral, criar outros valores,

outras medidas.



. PSICOLOGIA
CIENCIA E PROFISSAO,
2008, 28 (1), 4-17

2 Esses sete aforismos
encontram-se no livro
Assim falou Zaratustra
(Nietzsche, 2003,
pp.288-322), cada
qual, em especial,
como representante
de um valor moral:

a bondade, a
conscientizagao,

a peniténcia, o
niilismo, a compaixao,
a nausea, a

crenca voluntdria,
respectivamente. Esses
sete valores compoem
as bases de uma moral
do ressentimento tal
como Nietzsche a
entende.

“Talvez se possa ver o Zaratustra inteiro como
musica; — certamente um renascimento da
arte de ouvir era uma precondigdo para ele”
(Nietzsche, 1995, p. 82). E, mais a frente,
assinala: “O problema psicolégico no tipo
do Zaratustra consiste em como aquele que
em grau inaudito diz Nao, faz Nao a tudo a
que até entdo se disse Sim, pode, no entanto,
ser o oposto de um espirito de negacao”
(Nietzsche, 1995, p. 90).

Os dois fragmentos acima apresentam um
pouco mais o AFZ. No primeiro, a exigéncia
de um novo ouvir era uma precondigao para
ele, uma nova maneira de colocar as coisas
como condigdo para que se possa extrair
algo de Zaratustra. A primeira e a segunda
parte, em especial, ddo conta dos fracassos
de Zaratustra ao tentar levar sua palavra ao
homem, ao |he falar sobre a morte de Deus
e sobre o super-homem. Muitas dificuldades
Zaratustra encontrou entre os homens,
muitas resisténcias aos seus ensinamentos.
Na verdade, nunca esteve tao sozinho como
entre os homens, motivo pelo qual varias
vezes ele regressa a sua montanha, para junto
de seus animais e da natureza.

A terceira parte mostra algumas andancas
de Zaratustra, algumas viagens e novamente
— assim como em todo o livro — discursos
e didlogos com os mais diferentes
interlocutores.

A primeira, a segunda e a terceira partes
desembocam na importante quarta e Gltima
parte, quando Zaratustra, do alto de sua
montanha, escuta um grito de socorro e parte
ao seu encontro. Nesse movimento, ele vai
encontrar sete personagens, que representam
sete perigos e sete tentagoes.

Esses sete encontros compdem aquilo que
ha de mais nefasto na moral cristd, na moral
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da decadéncia (como Nietzsche gostava de
chamar), aquilo que diminui mais e mais o
homem, aquilo que o arrasta mais fundo para
o subsolo, para a negagao de si. £ o grande
teste a que fica submetido Zaratustra, o teste
da transvaloracdo dos valores, pois o que
vemos encenado nesses sete encontros sao
sete valores daquela moral da decadéncia, sete
valores que buscam a sua afirmacao na figura
daquele que é considerado o mais impio de
todos: Zaratustra. E o grande enfrentamento,
a grande batalha, a grande guerra, e tudo
isso no terreno da moral. Alids, como ja
haviamos sublinhado anteriormente, a moral,
no século XIX, ganha importancia enquanto
ponto de apoio do poder, constituindo-se
a grande detentora dos interesses nesse
século. Vemos um refor¢o dessa hipétese
também em Nietzsche, sendo a moral o seu
tema predileto e a genealogia da moral um
método de andlise. Esse método encerra em
Si uma nova visao, um novo “ouvir” para as
questdes morais, por um lado, e, por outro,
a possibilidade de enfrentamento da moral
(dos valores morais) ndo pela via da negagao
(niilismo), pelo pessimismo ou romantismo,
mas pela via da transvaloragao dos valores.

Os sete aforismos que representam as sete
tentagbes a que fica submetido Zaratustra
sdo: Coléquio com os reis, A sanguessuga, O
feiticeiro, Sem oficio, O mais feio dos homens,
O mendigo voluntdrio, A sombra? .

Narrei poeticamente, como a Tentagdo
de Zaratustra, um momento em que
lhe vem um grito de socorro, em que a
compaixao busca surpreendé-lo como um
Gltimo pecado, subtrai-lo de si mesmo.
Permanecer senhor da situagao, manter a
altura de sua tarefa limpa dos impulsos mais
baixos e miopes que agem nas chamadas
agoes desinteressadas, eis a prova, a Ultima
prova, talvez, que um Zaratustra deve prestar
— sua verdadeira demonstragao de forga.
(Nietzsche, 1995, p. 29)
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Novos olhares sobre si: a
interiorizacao e a consciéncia

O aparecimento do ressentimento no século
XIX deve-se a algumas conjunturas sociais e
histéricas.

A interiorizagdo do sujeito, por um lado,
“quanto mais se avanga pelo século, mais
0 apartamento burgués se assemelha, em seu
mobilidrio, a uma loja de antigliidades onde a
acumulacdo aparece como o Gnico principio
diretor da composicao interior do espago”
(Perrot, 1991, p. 335).

A busca de si mesmo é estimulada ainda por
todos os fatos histéricos que conduzem ao
aprofundamento da sensagdo de identidade.
A aceleracao da mobilidade social, sobretudo,
engendra um sentimento de inseguranca.
Incita o autor do didrio a indagar-se sobre sua
posigao, a calcular o julgamento dos outros.

(Perrot, 1991, pp. 457-458)

E o éxtase mistico da consciéncia, por outro:

Sabe-se com quanta audacia os romanticos
renovaram o imagindrio, multiplicaram as pistas
do sonho, enriqueceram as modalidades de
monodlogo interior e convidaram seus leitores
a meditagdo, a contemplagao, quando nao ao
éxtase mistico (...) depois de 1830, alargam-
se os caminhos do imaginario; o devaneio
sensorial perde prestigio em beneficio do
devaneio fabuloso e itinerante que da livre
curso a imaginacao... (Perrot, 1991, pp. 467-
471).

A prética do escrever sobre si (a partir das
vdrias paginas de didrios) ganha intensidade
no século XIX. Entre outras funcoes, ela
permite que o autor possa pensar sobre si,
sobre suas agbes e seus comportamentos,
como forma de confissao e peniténcia.
O diario vira uma obsessao, uma forma
de salvagdo interior pela palavra, pelo
pensamento. As colegdes de objetos antigos
nos interiores das casas multiplicam-se, as
lojas de antiguidades aumentam em niimero
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e seus produtos sofrem um acréscimo de valor
— econdmico e sentimental — significativo.
Ter objetos antigos em casa vira sinGnimo
de distingdo burguesa. Esse detalhe da vida
privada é bastante sintomatico daquilo que
acontece em nivel pessoal, pois esse século
vai gestando rapidamente um interior, ou seja,
vai enriquecendo-o com uma infinidade de
pensamentos que outrora ndo faziam parte
da consciéncia. Evidencia-se um verdadeiro
éxtase mistico da consciéncia, palco de
intermindveis devaneios, calculos e medidas.
Guardar, ndo esquecer, tornar verdade, tudo
isso vira obrigagdo da consciéncia e sua prépria
Verdade, marcando uma distingao de carater
fundamental. Ser consciencioso (colecionador
de objetos antigos) é uma distingao pessoal
muito valorizada a partir desse século, é
ser “burgués”, é ser “superior”. Possuir um
interior rico e povoado permanentemente
— movimento reforgado pelas préticas da
confissdo como forma de obter a salvacdo
da alma pelos pecados do corpo e da mente
— é digno de uma casta seleta e especial.
O oposto, o pouco pensamento antes da
acao, marca um carater débil, fraco, tosco
e proximo do animal. Ser humano, nessa
época, é ser consciencioso.

O orgulhoso conhecimento do privilégio
extraordindrio da responsabilidade, a
consciéncia dessa rara liberdade, desse
poder sobre si mesmo e o destino, desceu
nele até sua mais intima profundeza e
tornou-se instinto, instinto dominante —
como chamard ele a esse instinto dominante,
supondo que necessite de uma palavra
para ele? Mas ndo ha ddvida: esse homem
soberano o chama de sua consciéncia...
(Nietzsche, 1998, p. 50)

A interioridade e a hipertrofia da consciéncia
abrem caminho para uma nova experiéncia
de si. Uma gama infindavel de sentimentos,
pensamentos e conseqientes agdes ganham
espaco na vida individual — e sdo sentidos
como tal.
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O aborrecimento, a suscetibilidade doentia,
a impoténcia de vinganga, o desejo, a sede
de vinganga, o revolver venenos em todo
sentido (...) produz um rapido consumo de
energia nervosa, um aumento doentio de
secregoes prejudiciais, de bilis no estomago,
por exemplo. O ressentimento é o proibido
em si para o doente —seu mal: infelizmente,
também sua mais natural inclinacao(...)
Quem conhece a seriedade com que
minha filosofia perseguiu a luta contra os
sentimentos de vinganga e rancor, até o
interior da doutrina do “livre-arbitrio” — a
luta contra o cristianismo é apenas um
caso particular dela. (Nietzsche, 1995,
pp.30-31)

O ressentimento

O homem do século XIX passa a habitar o
subsolo; na profundidade da sua interioridade
(recentemente intensificada), vive toda forma
de fantasmas e medos, regras e medidas,
culpas e responsabilidades. Um mundo a
parte submerge na consciéncia, provoca
calafrios, raivas, 6dios, convulsdes corporais,
histerias, peniténcias e transformacgoes
fisiolégicas. A moral do ressentimento atinge a
carne, que outrora era ferida pelas fogueiras,
pelos enforcamentos e pela guilhotina.

... jamais houve na terra um tal sentimento
de desgraga, um mal-estar tao plimbeo
— e, além disso, os velhos instintos nio
cessaram repentinamente de fazer suas
exigéncias! Mas era dificil, raramente
possivel, lhes dar satisfagdo: no essencial,
tiveram de buscar gratificagbes novas e,
digamos, subterraneas. Todos os instintos
que ndo se descarregam para fora voltam-
se para dentro — isso é o que chamo de
interiorizacdo do homem... (Nietzsche,

1998, p. 73)

O ressentimento se produz nesse escoamento
e redirecionamento da crueldade — impedida
pelos valores morais de direcionar-se ao outro

— para si mesmo.

O ressentimento reina do século XIX em
diante, disciplina os corpos, produz vidas.
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Diferentemente do modo como a histeria
fora compreendida na época e nos séculos
que se passaram, ou seja, como uma afecgao
individual, como um sofrimento que estava
ligado a sua vida privada, as suas relagoes
passadas, em uma espécie de ontogénese
do desejo do sujeito, propomos um outro
olhar a partir do que até aqui refletimos
sobre o ressentimento: ele recoloca o sujeito
num plano social, ja que toda a gama de
sentimentos e afetos que o caracterizariam
e o tornariam pretensamente fmpar sao
produzidas por uma moral (portanto social)
apenas singularizada pelo sujeito. Nesse
sentido, a histeria teria uma ligagao direta
com a moral, sendo o seu sofrimento um
sofrimento de toda uma raga, de todo um
tipo de homem.

O ressentimento é esse sinal que nos alerta
de que algo vivido subjetivamente se liga
a uma moral especifica, no caso, a moral
do ressentimento, a moral cristd, como a
chamamos anteriormente.

Estamos considerando o ressentimento como
uma producdo social. A sensagao de que esse
sentimento pertence inexoravelmente ao
nosso mundo interior se deve a construcao
histérica de um ideal de sujeito centrado
em si, tendo, inclusive, o ressentimento
necessitado dessa arquitetura “interior” para
a sua aparicao.

O sofrimento vivido individualmente, quando
pensado a partir do conceito de ressentimento
que estamos constituindo, adquire um carater
social e enfatiza o sofrimento de toda uma
cultura, ou seja, o ressentimento nos da acesso
a moral e as suas produgdes, aos seu efeitos,
aos seus valores, as sua possibilidades, as suas
Verdades!

Antes direi no ouvido dos psicélogos,
supondo que desejem algum dia estudar
de perto o ressentimento: hoje essa planta
floresce do modo mais espléndido entre
0s anarquistas e anti-semitas, alids, onde
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sempre floresceu, na sombra, como a
violeta, embora com outro cheiro. E como
do que é igual sempre brotardo iguais,
nao surpreende ver surgir, precisamente
desses circulos, tentativas como ja houve
bastantes(...) de sacralizar a vinganga sob
o nome de justica — como se, no fundo,
a justica fosse apenas uma evolugao do
sentimento de estar-ferido — e depois
promover, com a vinganga, todos os afetos
reativos. Quanto a esse Ultimo ponto, eu
nao teria em absoluto o que objetar: tendo
em vista o problema biolégico no seu todo
(em relagdo ao qual o valor desses afetos
foi até hoje subestimado), isso me pareceria
até mesmo um mérito. (Nietzsche, 1998,

pp. 62-63)

Em um momento histérico (séculos XIX -
XXI) em que tanto se fala em perdas das
dimensdes sociais pelo sujeito devido a um
processo de interiorizagdo do desejo e da
visdo de si apartada do mundo ilusoriamente
“exterior”, o estudo do ressentimento
parece apontar para uma diregdo um pouco
diferente, embora nao oposta: que nunca
deixemos de ser sociais, nem mais nem
menos, mas apenas de outra forma.

O estudo do ressentimento nos trouxe a idéia
de que estamos frente a um sintoma social
que se manifesta — e s6 assim ele pode existir
—em uma pessoa, em alguma instituigdo. Esse
sintoma fala de uma moral, de uma cultura,
de uma forma de conhecer, de fazer, de um
tipo de homem, de uma “raga”, e nao de
uma vida particular (como se desejou que
fosse visto todo sofrimento humano a partir
do século XIX, ou seja, de forma privada,
internalizada). Analisar o ressentimento — seja
em alguma clinica, instituicdo ou mesmo em
um trabalho teérico — é analisar a moral, e,
portanto, o social.

O processo de individualizagdo — tema
bastante teorizado nos séculos posteriores ao
XIX — evidenciou um processo de aparente
cisdo entre publico e privado e um voltar-se
para si na constituicio de uma identidade
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(de uma subjetividade privatizada). O
estudo desse processo em larga escala,
sendo para criticd-lo ou mesmo para toma-
lo como uma representagao do que estava
se passando em nivel subjetivo, encobriu o
tema do ressentimento, tornando-o opaco e
quase invisivel. Cremos que o processo de
individualizagdo, construido por varios teéricos
como forma de tentar explicar um curioso
movimento subjetivo de apequenamento do
sujeito para seu préprio mundo “interno” ao
longo de vérios séculos da era crista, estd até
hoje crivado de preconceitos morais:

Uma nova forma de identidade comecga
a desenhar-se nesse momento; define
o individuo humano através dos seus
pensamentos mais intimos, das suas
imaginacoes secretas, dos seus sonhos
nocturnos, das suas pulsoes cheias de
pecados, da presenga constante, obsessiva,
no seu foro intimo, de todas as formas de

tentacdo. (Dolto et al., 1988)

Por outro angulo, mas partilhando dessa
mesma idéia, Figueiredo nos mostra, a partir da
literatura e da Filosofia — principalmente — esse
modo de subjetivacao individual, de valorizacao
do eu, da intimidade, de 1500 a 1900: “...
volta-se para o intimo, para a privacidade, para
as evidéncias que se dao ao ‘olho interior’...”
(Figueiredo, 2002, p. 111).

Se, por um lado, podemos destacar um
certo modo de subjetivagdo, de morada,
de vivéncia das experiéncias individuais
que realmente mudam bastante durante a
experiéncia do século XIX, tendo, entre outros
fatores constitutivos, a supremacia da moral
da introspeccdo, da moral da confissdo, da
moral como forma de controle social, da
moral cristad, da moral do ressentimento,
por outro, a mecanica do ressentimento nos
mostrou o0 quanto esse sintoma ofuscou a
sua prépria compreensdo — o quanto fazia

parte do funcionamento do ressentimento



A PSICOLOGIA
CIENCIA E PROFISSAO,
2008, 28 (1), 4-17

“fazer-ver” que o sofrimento fosse realmente
algo individual, e ndo social —, sendo
o sofrimento humano visto como caso
de policia ou Medicina (por exemplo, o
classico caso de entendimento da mulher
histérica no final desse século que, ou era
vista como desleixada com as obrigagdes e
deveres femininos e, portanto, responderia
judicialmente por isso, ou se tornava caso
clinico de interesse médico). Faz parte da
engenhosidade do ressentimento impedir
que sua ligagao aos valores morais seja posta
em evidéncia.

Nossa reflexao até aqui nos leva a pensar
que essa “volta ao intimo” — tdo destacada
por alguns autores — ndo é uma volta para a
privacidade, mas uma volta a moral (portanto
ao social, agora vivido de forma intima)
enquanto instrumento privilegiado de poder
sobre as vidas.

Todo olhar sobre a Histéria — e por que nao,
sobre a invengao do psicolégico? —sé pode se
dar a partir de uma perspectiva que é inerente
a todo saber, como nos alertou Foucault:

Os historiadores procuram, na medida do
possivel, apagar o que pode revelar, em
seu saber, o lugar de onde eles olham, o
momento em que eles estdo, o partido
que eles tomam — o incontrolavel de sua
paixdo. O sentido histérico, tal como
Nietzsche o entende, sabe que é perspectivo,
e ndo recusa o sistema de sua prépria
injustica. (...)Tendo pretendido apagar de seu
préprio saber todos os tragos do querer, ele
reencontrard do lado do objeto a conhecer
a forma de um querer eterno. (Foucault,

1979, pp.30-31)

E é nesse sentido que estamos utilizando
o ressentimento, para mostrar que, na
raiz de todo saber, de todo fazer, de todo
compreender, estd um querer. E é por isso
que ele complementa: “E que o saber nio
é feito para compreender, ele é feito para
cortar” (Foucault, 1979, p. 28). Nesse sentido
é que nos parece crivado de preconceitos

morais a nogdo de alguns historiadores que, ao
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sublinharem o século XIX como momento da
interiorizagdo do sujeito e cisdo entre individuo
e social, deram pouca importancia a moral e a

sua nova configuragao.

E necessario mudar a questio para que
possamos entender tanto o surgimento desse
importantissimo sintoma (o ressentimento)
quanto a silenciosa negligéncia em relagéo a
ele enquanto tema de estudo nesse momento
histérico com o qual estamos trabalhando. Em
vez de processo de individualizacdo, nao seria
interessante pensar que o século XIX produz,
paralelamente a esse, um outro processo, um
processo de moralizagdo? Ja que a mudanga
evidenciada é — entre outras coisas — uma
alteracdo nas relagoes de poder que passam a
ser exercidas pelos valores morais, e ndo mais
por alguma figura Soberana, e isso, a partir do

solo — agora “profundo” — da consciéncia.

“O fora” (antes reconhecido na figura de Deus
ou mesmo na de um Rei ou na de um Estado),
o social, ou seja, aquilo que fazia com que
algo fosse cumprido pelas diversas instancias
desse social (estando os sujeitos af inseridos)
apenas se transmutou na figura dos valores,
tendo estes a importancia que tinham aqueles
outrora. O alargamento da consciéncia e o
povoamento da meméria (a partir de entdo
muito valorizados) que evidenciam um
aumento do desejo de guardar o passado,
tanto a partir de objetos antigos como a partir
das fotografias, no desejo de eternizar, de
ndo esquecer, de naturalizar, criam um solo

propicio para a propagacao do ressentimento
e da sensacdo de que realmente se trata de
algo individual.

O ressentimento nao s6 denuncia a negligéncia
até aqui dada a moral enquanto tema
de andlise como também nos apresenta
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indicios de que parece possivel trabalhar
com Psicologia social também em nivel
pessoal, ou seja, com algo social (a moral do
ressentimento) singularmente.

Nao é um processo de individuagdo, tao
somente, o que pudemos observar até
aqui (como tentamos mostrar a partir da
contribuigao de alguns autores anteriormente)
mas também um processo de moralizagao.
Este dltimo nao é essencialmente social, mas
social-moral, e nao social-individual. Somos
tdo sociais hoje como fomos em outras
épocas, apenas de uma outra forma. A énfase
aqui € no social, e ndo no individual, sendo
que o processo de individuagao (enquanto
forma privilegiada de conceber o homem
do século XIX em diante) parece néo ter
passado de uma ilusdo com estratégias e
efeitos bem definidos, qual seja, o de evitar
que a moral (ferramenta importante de uso
do poder a partir desse instante) fosse vista
em acdo. Todavia, ndo pode evitar a aparigao
de seu nefasto sintoma, o ressentimento, que
o denunciou.

O olhar que antes se dirigia a um pretenso

interior da alma na busca de desejos
disfargados, agora —a partir do ressentimento
— repousa sobre os valores que agitam a vida
do sujeito; é, portanto, plenamente social,
pois ndo ha nada mais social do que os valores
morais de uma época.

Nao somente o mau, mas principalmente
o bom necessita ser desbanalizado. Dessa
forma, quem estard em psicoterapia na nossa
frente, em nossos consultérios, nao sera mais
0 sujeito, mas uma raga, os modos arcaicos de
vida, as verdades milenares, os monumentos
sagrados, enfim, uma moral.

Pensar sobre a subjetividade hoje a partir de
tudo o que dissemos sobre o ressentimento
nos deixa ndo uma resposta, mas um outro
problema: a Psicologia inclinou-se até hoje,
em grande medida, sobre os sintomas do
homem; entretanto, poderé ser interessante,
e até louvavel — quem sabe? — tomar o homem
como um sintoma? lIsso corresponderia a
problematizar o homem que cria os sintomas
do homem e a produzir nesse esforco uma
clinica irremediavelmente envolvida com o
aspecto social.

A Invencdo do Ressentimento no Século XIX e os Desafios da Psicologia Social no Século XXI
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