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Resumo: Este trabalho busca compreender como se construiram as expectativas de insergao
profissional de formandos em Psicologia de uma universidade privada do interior do Rio Grande
do Sul. Utilizamos como suporte tedrico as contribuigdes de Michel Foucault e Robert Castel. As
entrevistas foram realizadas seguindo a metodologia das trajetérias de vida conforme descrigéo
de Robert Cabanes e Daniel Bertaux, buscando estabelecer relacoes entre estas, o trabalho e a
construgao do ideal profissional. Foram realizadas seis entrevistas nao estruturadas, que seguiram
o modelo da abordagem biogréfica. As conclusdes apontam a distancia entre o ideal de uma
formacado centrada na clinica como forma de ascensao social e a realidade do mercado e as
condigbes de vulnerabilidade das trajetérias desse grupo em particular.

Palavras-chave: Formacao em psicologia. Trajetérias de vida. Vulnerabilidade social. Inser¢ao

profissional.

Abstract: This article aims at understanding the expectancies of the professional insertion
construction of a group of students in the end of their Psychology training in a countryside
university of Rio Grande do Sul State. We used as theoretical support the contributions of Michel
Foucault and Robert Castel. The interviews were conducted according to the methodology of
life trajectories, as described by Robert Cabanes and Daniel Bertaux, in order to establish the
relationship among the trajectories, the labor market and the construction of the professional
ideal. We conducted 6 open interviews that followed the biographical approach technique. The
conclusions reveal the distance between the ideal of training based on clinical skills associated to
social upgrade and to the labor market’s reality and to the social vulnerability of the trajectories
of this particular group.

Keywords: Psychology training. Life trajectories. Social vulnerability. Professional insertion.

O objetivo deste artigo é compreender
a expectativa de insercao profissional de
formandos de Psicologia numa pequena
regido do interior do Estado e dentro de
um curso em particular, no caso, o curso
de Psicologia. O estudo faz parte de uma
preocupacdo mais ampla e diz respeito a
forma como estao ocorrendo os processos de
individualizacao ligados as transformagées do
mundo do trabalho, na sociedade neoliberal,
tais como desregulamentagdo, exigéncia
de novas competéncias, e, em particular,
reducdo de vagas e renda para individuos
com terceiro grau completo. Cabe assinalar
que, de acordo com Foucault (2001a), a
forma “individuo” é aquela assumida pelos

sujeitos a partir da modernidade, forma essa
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que se acentua no neoliberalismo; assim, ao
nos referirmos a constituigdo dos sujeitos,
podemos também falar em processos de
individualizacao.

No caso do Brasil, conforme descrevemos
em outro momento (Nardi, 2006), os efeitos
perversos da globalizagdo tém intensificado
as desigualdades, com o aumento do
desemprego e com o declinio da eficacia
e da qualidade dos servigos publicos. A
Universidade, enquanto instituicdo, em
sua origem publica e de missao social,
nao fica imune aos efeitos deletérios do
neoliberalismo.

A partir dos anos 90, houve uma reducao
do investimento pulblico em educacao,
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Os formandos
em questéo
fazem parte de
um contingente
de individuos
que partiiham
instituicoes,
comunidades,
escolas,
universidades,
enfim, elementos
diversos, que,

tal qual num
jogo, mudam

de posicdo,
modificam

suas funcdes e
desempenham um
papel estratégico
em um tipo de
finalidade em um
dado momento
histérico.
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concomitantemente ao enfraquecimento do
Estado, e, na América Latina, de uma forma
geral, ocorreu uma profunda redefini¢ao
do papel do Estado do ponto de vista
educacional, que se distanciou da fungao
de educar para aproximar-se da funcao
fiscalizadora, como afirma Gentili (2001).
No caso do Brasil, essa transformagao
funcional do Estado em relacao a educacao
se evidencia com o advento dos chamados
“provoes”, os quais, segundo Trindade
(2001), se prestam mais como ferramenta
classificatéria, que prepara o terreno para
a legitimacao do financiamento do ensino
privado, do que como fator de melhoria do

ensino de graduagao.

Ainda como corolario da falta de investimento
publico em educagdo, associado ao processo
de massificacdo do ensino de graduacao,
conforme relembra Trindade (2001), ocorreu
uma grande expansao da rede privada da
educagao pés ensino médio, de forma
que, em 1960, das matriculas globais
da graduagdo, 40% era da rede privada,
passando para 63%, em 1980, e, a partir de
1994, alcanga 65% das matriculas globais.

O Brasil registra, atualmente, “2,3 milhoes
de alunos matriculados, dos quais 1,32
milhao esta no sistema privado em geral, 410
mil nas instituicoes publicas federais e 400
mil nas universidades estaduais publicas”
(Trindade, 2001, p. 26). A massificagao e a
privatizagao do ensino superior é um fato
mundial, e, de acordo com Trindade (2001),
o primeiro ocorre de modo mais lento no
Brasil, porém o segundo fend6meno tem,
no caso brasileiro, um exemplo perverso,
pois “combina um sistema publico de
alto nivel (apesar da crise progressiva de
financiamento do Estado, a partir da Nova
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Republica, em 1985) e a hegemonia das
instituicoes privadas de baixa qualidade”
(Trindade, 2001, p. 27).

A proposta de colocar em cena uma
universidade particular de uma regiao
interiorana do RS representa a possibilidade
de refletir sobre a constituigdo dos sujeitos
e de seus ideais profissionais num contexto
que entrelaga a precarizacao do trabalho
com a falta de expansao da rede publica de
ensino superior. Dessa maneira, pretende dar
visibilidade a histéria desses universitérios,
que, por sua condigdo mais aproximada
da base da piramide social e mais distante
dos recursos culturais da capital, compdem
uma populagao relativamente confinada e

silenciada.

O percurso do trabalho apédia-se no
pensamento de Foucault, para quem o
poder articulado ao saber atravessa o tecido
social, circula pelos capilares mais estreitos
até alcancar os lugares mais reconditos
e inscrever-se no comportamento dos
sujeitos. “Como um conjunto de agdes sobre
acoes possiveis, opera sobre um campo de
possibilidades, mas é sempre uma maneira
de atuar sobre o(s) sujeito(s) atuante(s)”
(Foucault, 1998, p. 15).

Os formandos em questdo fazem parte
de um contingente de individuos que
partilham instituicdes, comunidades, escolas,
universidades, enfim, elementos diversos,
que, tal qual num jogo, mudam de posicao,
modificam suas fungdes e desempenham um
papel estratégico em um tipo de finalidade
em um dado momento histérico. Sao eles
subjetivados por dispositivos e apropriam-
se dos modos de subjetivagao colocados na

cena contemporanea, a eles se submetendo
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1 Dados revelados
pelo trabalho O Ciclo
de Financeirizacao e
a Nova Polarizagao
Social, que

pesquisa causas do
empobrecimento

da classe média
brasileira, elaborado
pela Secretaria do
Desenvolvimento,
Trabalho e
Solidariedade da
Prefeitura de Sao
Paulo e que aponta
que o Rio Grande
do Sul apresenta
comportamento
semelhante ao resto
do pais. Através
desta pesquisa foi
possivel verificar
que, em 2001, havia
no territério gaticho
17.991 pessoas com
formagao universitaria
em sub-ocupagoes,
enquanto no pais o
ndmero era 425.292.
Dados encontrados
no trabalho acima
citado e publicados
na FolhaOnline, Sao
Paulo, por Gilberto
Dimenstein em 17 de
outubro de 2003.
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ou resistindo, e assim, simultaneamente
como sujeitos e objetos, participam dos jogos
de verdade sobre a educagao superior e das
oportunidades de ascensao social através do

trabalho destinado ao nivel superior.

A discussao do estatuto das verdades serd
feita por meio do conceito foucaultiano
de regime de verdades. Segundo Revel
(2002), a tematica dos “jogos de verdade”
estd presente em toda a obra de Foucault
desde o momento em que o autor se dispoe
a analisar as condigdes de possibilidade da
constituicao dos objetos de conhecimento
e dos modos de subjetivacdo, considerados
indissocidveis. Na medida em que a
subjetivagdo é dependente da objetivacdo e
vice-versa, a descricdo do desenvolvimento
muatuo e de suas ligagdes reciprocas é
precisamente aquilo que Foucault chamou

de jogos de verdade.

Mesmo que a realidade contrarie as
expectativas, o curso superior continua a
receber um pesado investimento dos alunos
e de seus familiares, independentemente
do prego a ser pago pelo percurso, pois os
projetos de vida sdo fundados na aposta
feita na carreira de nivel superior. O valor
nominal do diploma para fim de ingresso
ou reingresso no mundo do trabalho nao
é avaliado sendo ao final do curso, quando
podemos observar o abismo entre realidade
e projeto. As estatisticas mostram que, ainda
que aceitem ocupagbdes aquém de suas
qualificagdes, muitos individuos, ao sair da
universidade, ndo conseguem trabalho: de
1992 a 2001, o total de desempregados
com ensino superior completo, na regido
metropolitana de Porto Alegre, aumentou
de 2055 para 6408, o que representa

um acréscimo de 116,9% '. Em 2001,
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no Brasil, aqueles possuidores de curso
superior que trabalhavam em atividades
abaixo de sua qualificacdo atingiam a cifra
de 425,300 (Pochmann, 2002). Também é
importante salientar aqui a especificidade
da questao da posse do capital cultural.
Bourdieu (1979) formulou esse conceito
para analisar a desigualdade de desempenho
escolar de criancas oriundas de diferentes
classes sociais, procurando relacionar o
“sucesso escolar” (isto é, os beneficios que
as criangas das diferentes classes podem
obter no mercado escolar) com a distribuicao
desse capital especifico entre as classes.
Tal contribuicdo rompe o pressuposto que
considera o sucesso ou fracasso escolar
efeitos de “aptiddes naturais” (Catani &
Nogueira, 1998, p. 9), e marca as trajetérias

dos formandos.

Tragadas as linhas gerais deste trabalho,
objetivamente, o mesmo pretende trazer
a discussdo as expectativas de ingresso
no mercado de trabalho no contexto das
trajetérias de vida de seis formandos de
Psicologia de uma universidade privada do
interior do Rio Grande do Sul. Nossa amostra
foi constituida por cinco mulheres e um
homem, e buscou estabelecer relacées entre
as trajetdrias de vida, a escolha profissional
e os dispositivos que, através dos jogos de
verdades, contribuem para a constituigao do

ideal profissional desses quase “doutores”.

O propésito, estando no campo, foi buscar
os relatos das trajetérias de vida centrando
a atengdo na constituicdo do projeto
profissional. O sujeito, ao falar, ocupa o lugar
de “dono do seu destino”, como é pensado
na légica que faz funcionar a sociedade
liberal. Ao narrar sua vida, descreve como

se posiciona diante das condi¢oes tem para
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A escolha da
abordagem da
frajetdria de vida,
tal qual descrita por
Cabanes (2000), foi
fundamental para
possibilitar a viséo
(des)disciplinarizada
do estudo da
constituicdo dos
sujeitos.
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realizar suas escolhas e das vicissitudes que
dela decorrem, ou seja, de como se apropria
dos regimes de verdade para construir sua
trajetéria profissional.

Estratégia de pesquisa

Na busca do entendimento das expectativas
de insercdo profissional dos formandos
de Psicologia, tomamos como suporte a
perspectiva metodolégica da abordagem
biogréfica, conforme descrita por Cabanes
(2000) e Bertaux (2003), e, para analise dos
relatos, as ferramentas descritas por Foucault
(2000), em sua Arqueologia do Saber, onde
ele considera que os enunciados devem ser
compreendidos em sua situacdo singular de

existéncia e aparecimento.

Na abordagem biogréfica (Bertaux, 2003), o
objetivo é buscar compreender um mundo
social ou uma categoria de situagdo, e o
relato de vida é considerado o de praticas
em situagao que falam dos contextos
sociais ao seio dos quais tais préticas se
inscrevem e com os quais elas contribuem
para reproduzir ou transformar. No caso
desta pesquisa, a categoria de situagao é ser
formando de Psicologia, ou, dito de outra

forma, é tornar-se “doutor”.

A escolha da abordagem da trajetéria de
vida, tal qual descrita por Cabanes (2000),
foi fundamental para possibilitar a visao (des)
disciplinarizada do estudo da constituigao
dos sujeitos. Inicialmente, trabalhar com
trajetéria de vida foi uma decisao tomada
porque, “ao abordar o coletivo pelo
individual, ela permite entrar em contato
com os aspectos menos visiveis da vida
social e facilita o estudo da interagao dos
sujeitos com o seu meio social” (Cabanes,
2000, p. 463).

Formagdo em Psicologia e Vulnerabilidade Social: Um Estudo das Expectativas de Inser¢do Profissional de Formandos

No decorrer das entrevistas, foi possivel
perceber que a técnica utilizada, ao deixar
o sujeito falar livremente, a partir de
apenas uma inducao, no caso, a pergunta
“Fu gostaria que tu me contasses como
resolveste te tornar psicélogo”, desencadeou
uma forma de reflexao sobre as razdes da
escolha profissional, as condicdes possiveis
para a efetivagdo da escolha e as ambigoes
e frustragbes que marcam as trajetérias. Por
sua vez, a andlise dos relatos deu lugar a
uma outra forma de reflexdo, a partir de,
como diz Foucault, um estado de suspensao
dos saberes instituidos, na qual estivemos
atentos para os enunciados que compdem
as formagoes discursivas que atravessam as

narrativas.

Nesse tipo de propésito, a partir de Foucault,
em sua Arqueologia do Saber, o discurso é
visto como um bem finito, limitado, atil,
desejavel, que tem regras de aparecimento
e também condigoes de apropriagao e de
utilizagao; é um bem que coloca, desde sua
existéncia (e ndo apenas de suas “aplicagoes
praticas”), a questao do poder, um exercicio

que é, por natureza, objeto de politica.

Assim, seguindo com Foucault, a analise
dos enunciados e das formacoes discursivas
busca estabelecer uma lei de raridade, que
repousa no principio de que nem tudo é
sempre dito. Mesmo que sejam numerosos,
os enunciados estdo sempre em déficit.
Dessa forma, os enunciados sdo estudados
no limite do que nao esta dito, na instancia
que os faz surgirem a exclusao de todos os
outros (ndo se trata de fazer falar o mutismo,
ou de estudar os obstaculos que impediram
tal descoberta, recalcaram tal forma de
enunciagao, tal significagdo inconsciente ou

tal racionalidade em devir).



) PSICOLOGIA
CIENCIA E PROFISSAO,
2008, 28 (2), 228-243

Em Foucault,

a formagdo
discursiva ndo
carrega consigo
um discurso “ndo
dito”, mas uma
distribuicdo de
lacunas, vazios,
limites, recortes.
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Em Foucault, a formacdo discursiva nao
carrega consigo um discurso “ndo dito”,
mas uma distribuicao de lacunas, vazios,
limites, recortes. Essas lacunas nao estao
ligadas a repressao, de modo que, sob os
enunciados manifestos, algo permanece
oculto. O dominio enunciativo estd inteiro
em sua prépria superficie e ocupa um
lugar que s6 a ele pertence. A descricao
consiste em constatar a posicao singular que
ele ocupa, que ramificagbes, no sistema
das formagdes, permitem demarcar sua
localizacdo e a forma como ele se isola
na dispersao geral dos enunciados. Afirma
ainda Foucault (2000, p. 138) que os
enunciados sao transmitidos e conservados,
tém um valor, e os sujeitos buscam deles se
apropriar, repeti-los, transforma-los e dar-

lhes uma posicao dentro da instituigao.

Em resumo, para o autor da Arqueologia do
Saber, a andlise das formacoes discursivas
se volta para essa raridade e toma-a como
objeto explicito. Se a interpretagdo é uma
reagdo a pobreza enunciativa, analisar a
formagao discursiva é procurar a lei de
sua pobreza, e, em um sentido, pesar o
“valor” dos enunciados Esse valor ndo é
definido por sua verdade, pela presenca
de um conteldo secreto, mas caracteriza
o seu lugar, sua capacidade de circulagdo e
troca, sua possibilidade de transformagao,
nao apenas na economia dos discursos mas
também na administracao dos recursos

raros.

O cotidiano do curso e as
expectativas quanto ao futuro

Durante o curso, os alunos freqiientaram as

aulas a noite e, durante o dia, desenvolveram

Formagdo em Psicologia e Vulnerabilidade Social: Um Estudo das Expectativas de Inser¢do Profissional de Formandos

atividades como funciondrios em empresas
privadas da regido até o momento em que
as exigéncias dos estdgios curriculares se
tornaram inconcilidveis com as demandas
dos empregadores. Nessa ocasido, aqueles
que ainda nao tinham utilizado o crédito
educativo se viram forcados a langar mao
desse recurso, através do qual passaram a

pagar 30% do valor das mensalidades.

Adquiriram, com o diploma, uma divida a
ser paga, hipoteticamente com o resultado
do trabalho decorrente de sua formagao
profissional, em seis anos, com um ano de
caréncia ap6s o término do curso. Muitos
dos alunos estdo realizando o sonho de
cursar uma universidade tardiamente, e
alguns tém familia constituida, com todas

as responsabilidades que isso implica.

As entrevistas, como ja dito, foram realizadas
nas dependéncias da prépria faculdade, com
seis alunos, num periodo imediatamente
anterior a formatura. A acolhida oferecida
pelos estudantes transmitia uma sensacao
de expectativa e curiosidade. O fato de se
ter um encontro marcado para o hordrio
da tarde, fora do horério das aulas, em
um prédio retangular e confortavel, mas
de arquitetura simples, completamente
vazio, sem biblioteca aberta ou sequer
um quiosque que realizasse fotocépias,
transmitiu a impressao de isolamento e

estagnacao.

O portao principal da universidade esta
em face ao cemitério local, e o lateral, que
da ingresso ao amplo estacionamento da
instituicdo, em meio ao vazio da regido,
esta encimado pelas palavras de pértico:

O Futuro j& Comegou.
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O slogan capta como promessa de futuro um
dos anseios mais fundamentais construidos
na modernidade: a busca de algo que possa
apaziguar a inquietude que atravessa a
existéncia. Essa anglstia de incompletude
e solidao, representada pela impoténcia
humana diante de seu desamparo, mével de
seu “apego apaixonado a quem depende”
(Butler, 2002), é, ao mesmo tempo,
garantia do permanente movimento da
vida em direcdo ao amanha, a mudancga,
a vida adulta, sendo esta considerada, na
cultura ocidental contemporanea, como
a capacidade do individuo para amar
e trabalhar, e que, descritivamente, é a
condigao necessdria para sua integragdo na

rede de lagos sociais.

Ao falarmos de trabalho, é importante
marcar que a nogao de trabalho recobre
uma pluralidade de regides da realidade
(Ruffino, 2000, p. 178). Assim, para cada
individuo, o termo tem diversos sentidos,
trabalho de apropriacdo dos modos de
subjetivagao colocados em cena conforme
as condigdes de possibilidade de cada ser
em particular (processo de subjetivagao) e
trabalho como forma de inscricao social,
aquele que vem ocupando um lugar central
na vida dos sujeitos em sociedade. Conforme
Castel (2001), o trabalho tem estruturado,
inteiramente, na modernidade, a formacao
societdria, cujos atributos vém se impondo
sobre outros suportes da identidade, como
o pertencimento familiar ou a inscrigao
numa comunidade concreta, além de
caracterizar o status que situa e classifica
o individuo. No entanto, podemos afirmar
que, a partir dos anos 90, mesmo que tenha
havido um aumento da taxa de desemprego

para trabalhadores com escolaridade de
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nivel superior, esta continuou a ocupar um
lugar idealmente investido. A escolaridade
superior representa ainda a possibilidade de
modificacao ou manutengao do status social,
de forma que a presenca da Universidade
no interior, através de um curso noturno,
atende uma demanda dos sujeitos filhos de
operdrios que la se encontram radicados, ao
mesmo tempo em que sustenta a utopia de
mobilidade social para essa populagdo de
trabalhadores assalariados, mais préximos

da base da piramide social.

Os sujeitos se colocam em processo,
realizando o trabalho psiquico de renunciar
a algo, no presente, por uma satisfacao
postergada que se apresenta como maior,
ou melhor. Constroem um projeto e apostam
seus recursos, sua energia, seu tempo, seus
sonhos, em busca daquele trabalho, distinto
do que executavam, e que teria valor maior
no mercado, um trabalho através do qual eles
poderdo ter os objetos por meio dos quais
poderiam se ver mais bem situados dentro
da sociedade que associa sucesso e status a
propriedade de bens ou mercadorias para
além de sua funcionalidade, trabalho através
do qual eles poderiam ser diferentes do que
foram até hoje. Conforme Holanda (2005),
em Raizes do Brasil, o titulo de “doutor”,
tem, historicamente, marcado uma posigao
superior na vida social, a partir da qual o
trabalho intelectual tem tido um valor maior

que o trabalho manual.

Tornar-se “doutor”: ilusao ou

possibilidade?

No caso dos formandos entrevistados,
provenientes de vérios municipios da

regido, alguns mais préximos, outros um
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pouco mais distantes, o que foi decisivo na
escolha desse curso e dessa localidade foi a
possibilidade de cursar Psicologia a noite.
Deslocaram-se dentro de um espago e de
uma velocidade que lhes era possivel e que
permitia a perseguicdo de um ideal, aquele

de ser psicélogo.

Desde o periodo intermediario do curso,
quando necessitaram buscar estagios, e
mais explicitamente no final do curso,
diante da perspectiva de dar continuidade
ao seu projeto profissional, evidencia-
se, na contramao da globalizagdo e da
flexibilizacdo, uma “localizagao”. As palavras
dos alunos confirmam a impressao de que
esse ¢ um mundo social onde a vida é
rotineira, com acesso restrito a recursos
culturais cosmopolitas e que o deslocamento
tem mao Unica, ou seja, a Universidade vai
até o interior oferecer o seu produto, mas o
interior ndo se enriquece a ponto de adquirir
mobilidade e recursos para concorrer no
mundo globalizado. Conforme Bertaux
(2003), um mundo social se constréi em
torno de um tipo de atividade especifica,
que pode ser uma atividade profissional
como a do padeiro artesanal ou a do taxista.
Ao recolher diversos testemunhos, teremos
descricoes, desde o interior, de diversos
microcosmos e de logicas de passagem de
um para outro. A hipdtese é que as regras
que controlam o mesocosmo ou conjunto
do mundo social sdo igualmente ativas
nos microcosmos que a compoem, e,
assim, a observacao de um destes permite
observar as légicas do conjunto social pelos
mecanismos de reproducao e transformagao
dos microcosmos (Bertaux, 2003, p. 13).
No caso em apreco, considera-se mundo

social o conjunto de estudantes do interior
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do Estado, e, como recorte para viabilizar a
pesquisa, a categoria de situagdo constituida
no fato de serem formandos do curso de

Psicologia.

Assim, uma das formandas, Manuela, de 24
anos, ao narrar sua trajetéria de vida, relata
que, durante o curso, ja havia conseguido
alugar apartamento e morar em Porto Alegre,
mas que, pela necessidade de realizar
estagios, viu-se obrigada a retornar para sua
cidade. Ali podia morar com os pais. Além do
mais, estes, por serem funciondrios ptblicos
de nivel médio, tinham relacionamentos
na comunidade e conseguiram um estagio
remunerado para ela. Essa mesma formanda

N

tem como desejo dedicar-se a clinica, e
pensa que, para isso, deve fazer um curso
de especializagdo na capital, mas, como
necessita se manter e pagar o crédito
educativo, cogita aceitar trabalho junto a
um presidio da regido, onde seus pais e
outros parentes, tios e primos, trabalham
como agentes penitenciarios. Nunca foi sua
intengdo trabalhar com Psicologia forense,
mas passa a pensar que essa poderd ser uma
boa estratégia para trabalhar como psicéloga,
considerando as condigdes que possui para

tracar seu futuro profissional.

Outra moga, Joana, de 39 anos, mulata, filha
de operarios, comenta que “tudo é em Porto
Alegre”, e, considerando que precisa pagar
o crédito educativo e alugar um espaco para
o exercicio da clinica numa populagéo que
tem poucos recursos para remunerar uma
consulta, pensa em aceitar empregos fora
de sua drea, como aquele que tinha antes
de realizar o curso, talvez dentro da mesma
empresa distribuidora de bebidas, pois nao

pode ficar sem ter algum ganho.
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Percebo que 0s
lugares se invertem:
de alguém que
chega para solicitar
uma colaboracdo,
com temor de
causar franstorno
na rotina de
estudos do grupo,
pAasso A ocupar o
lugar de alguém
que pode oferecer
algo e que
prestigia o grupo
COMm sua presenga.

Joana foi o meu primeiro contato com os
alunos; foi solicita e organizou os colegas
para realizarem as entrevistas, colocando-
me em contato com os demais alunos. Como
demonstrasse uma expectativa ansiosa com
a minha chegada, senti-me como alguém
que pudesse oferecer alguma coisa que
alterasse “a rotina de todos os dias”. Percebo
que os lugares se invertem: de alguém que
chega para solicitar uma colaboragdo, com
temor de causar transtorno na rotina de
estudos do grupo, passo a ocupar o lugar
de alguém que pode oferecer algo e que
prestigia o grupo com sua presenga. A
solicitude de Joana faz-me refletir sobre o
lugar social marcado pela cor, associado a
questao de classe, pois ela tem outras razdes
para valorizar simbolicamente sua conquista

universitaria.

A vulnerabilidade do projeto profissional
de Joana é intensa a partir da imposicao do
trabalho como fonte de sobrevivéncia desde
cedo. Empenhada em fazer a travessia em
busca de outra insercao no mercado de
trabalho, cursa toda a universidade numa
demonstracdo de forca e persisténcia na
luta contra os obstaculos, e, para orgulho
dos pais, torna-se “doutora”. Agora se sente

posta a prova:

Quando eu entrei, tinha outra perspectiva,
imaginava que depois, mais pro final do
curso, seria diferente, s6 que hoje mudou
totalmente. Eu tenho sentido que td muito
dificil entrar pro mercado de trabalho,
até porque, no semestre passado, eu tive
que sair; eu trabalhava numa empresa
hd 9 anos. Eu trabalhava 10 horas por
dia e depois vinha para cd. Em janeiro e
fevereiro, as vezes a gente saia as dez da
noite, era cansativo... Al eu ficava s6 com
as explicacoes da aula, porque ndo dava
pra revisar todas as matérias. Era muito
atropelado. Eu tive que sair por causa do
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hordrio do trabalho. Quando chegou o
momento decisivo, o patrdo disse: “Nao
vai dar mais pra ti, o hordrio”. Eu disse: “Se

eu trabalho cinco horas por dial”, e ele

disse: “E o sdbado?”; eu falei que tinha uma
cadeira que era sabado o dia inteirinho, e
af ele disse que nao ia dar. Eu queria fazer
estagio. Foi uma decisao muito dificil, e o
pai disse: “Nao te preocupa, que o pai te
ajuda”. E eu tomei a decisao.

O futuro de Joana, psicéloga, traz a indagagao
se conseguira produzir uma nova condigao
de vida e trabalho ou estard, por suas marcas
anteriores, destinada a mera reproducao do
que foi o caminho dos pais, uma vez que
0 acesso ao curso superior chega em um
momento no qual o mesmo perde valor de

mercado.

Vania, uma senhora de 43 anos, casada e
com filhos adolescentes, que é professora de
primeiro grau, acreditava que, ao concluir o
curso, poderia ter uma progressao funcional
em sua escola e trabalhar como psicéloga
escolar. Agora, ao final do curso, ofereceram-
lhe uma funcado relacionada com sua
formagao, mas deve permanecer no mesmo
nivel funcional e salarial que teve até hoje,
em desvio de funcdo. Relata sua decepgao
e a sensacao de perda de tempo, pois levou
sete anos e meio para concluir o curso.
Diz que foi muito “duro” educar trés filhos
pagando ULBRA, com a renda de professora
de ensino fundamental e o ganho do marido,
que é funciondrio de um banco estadual.

Vania acrescenta um comentario:

E muito dificil; até os professores
questionaram porque o curso ndo estd
rendendo, estd sendo desativado. Eu
acredito que seja mais a questao financeira,
porque é um curso muito caro para a nossa
regiao, a gente ta fazendo com muito
sacrificio, e tu ndo desiste...
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Uma quarta formanda, Maria, 26 anos, que
trabalha como estagiaria numa fébrica de
cartuchos de armas, pensa em dedicar-se a
Psicologia organizacional, porque espera ser
aproveitada como funcionaria nessa mesma

fabrica, apés ter recebido o diploma.

A falta de recursos para a mobilidade
fixa domicilios. A globalizagdo propde a
mobilidade, e a comunicacao viabiliza a
dissipacao das distancias, mas a distribuicao
da mobilidade é desigual, e perpetua as

desigualdades e estratifica os sujeitos.

Estudar psicologia: um percurso
individualizante

Aidentidade almejada de “ser psicélogo”, isto
é, a construcao das expectativas de insercao
no mercado como psic6logos, na maioria
dos casos, estd vinculada ao trabalho em
clinica, entendida como clinica psicanalitica,
um ideal cujo curriculo académico auxilia
a construir, e porque o imagindrio popular
vincula sucesso, autonomia e dinheiro ao
exercicio da clinica, que correspondia a uma
realidade hoje nao mais vigente.

A Psicologia é definida a partir de uma rede
enunciativa que atravessa as falas, e emerge
como uma disciplina destinada aos cuidados,
a palavra, a escuta, ao entendimento e
a mitigacdo da dor psiquica dos sujeitos
individualmente. Alguns formandos
relacionam a escolha do curso de Psicologia
com a habilidade que consideravam ter
para escutar, dar conselhos, sintonizar com
a dor do outro, numa vivéncia dentro da
familia, como na histéria de Francisca,
que acompanhou o irmdo adito a drogas,
ou, como relata Joana, dentro do trabalho
assistencial que realizou na Igreja Assembléia

de Deus, a qual pertence.

Formagdo em Psicologia e Vulnerabilidade Social: Um Estudo das Expectativas de Inser¢do Profissional de Formandos

2

A Psicologia social ndo é considerada
uma perspectiva teérico-aplicada de
direcionamento da insercao profissional,
pois aparece nos relatos associada a pobreza
e ao assistencialismo. Trabalhamos com a
idéia de que a Psicologia social, ao tratar
de questdes como a desigualdade social,
por exemplo, aproxima os formandos
do capital de experiéncia biogréafico, do
qual eles procuram se distanciar com a
formagao universitaria. A perspectiva da
clinica individualizante, tal como aprendida
no curso, a partir de uma cisdo entre o
social e a clinica, produz um afastamento
de seus pares nos moldes da distincao, tal
como descrita por Bourdieu (1979). Com
excecao de um caso, todos os formandos
sao filhos de operdrios, funciondrios de nivel
médio, ou pequenos comerciantes, cuja
subsisténcia correspondeu a muitos anos
de luta e trabalho, e a uma vida onde “ndo
faltou nada”, mas na qual as restrigoes foram
significativas. Nessa trajetéria, o formando
aparece como o primeiro a ter diploma de
nivel superior ou entdo pertence a primeira

geracdo a alcanga-lo.

Anseio de pais e filhos, o ideal de um curso
superior representa a fuga de um destino
social. Separados do passado, sem o amparo
de uma tradicdo que sinalize a Universidade
como uma caminhada ja percorrida em
geracoes anteriores, o ideal de ser psicélogo,
com excecao de uma situagao relatada, nao
segue modelos identificatérios préximos,
mas surge como a aposta de quem compra o
slogan de que o futuro esta na Universidade,
e a carreira de nivel superior aparece como a
via de ascensao social prioritaria, uma opgao
que tem um custo elevado, sendo maior a

divida material que a simbdlica.
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Néo havia, por parte das familias, uma
cobranga com relagdo ao curso superior
como existe em outros estratos sociais,
de forma que os alunos nao sentem que
deviam aos pais a formatura. Essa trajetéria
foi realizada por decisao dos mesmos,
que assumiram as responsabilidades e os
riscos de tal empreitada, como a divida do
crédito educativo e o risco de abandonar
o0 emprego para realizar os estdgios. Os
familiares participaram dessa trajetéria como
coadjuvantes, e obtiveram uma satisfagao
vicariante com o éxito da filha, da neta
ou da sobrinha, expresso nas palavras de
um parente: “Ela mesma disse, esses dias,
pra minha vé: tu vé sé, tu vai té uma neta

formada, né...”

A observacdo concreta dos sujeitos em
pesquisa revela que fatores fora do ambito
da familia contribuem para a constituicao do
ideal profissional, do mesmo modo que os
intrafamiliares, mas que estes se constituem,
muitas vezes, em negociacdes, mais do que
em identificacoes propriamente ditas: “as
familias sao os lugares onde se efetuam as
negociagoes, as arbitragens, as microssinteses
e as transagbes entre as diferentes l6gicas.”
(Bertaux, 2003, p. 43).

A familia aparece, na formagao dos planos
futuros, como fonte geradora de motivacao
para o trabalho, constatacdo que coincide
com os estudos de Colbari (1995) sobre a

ética do trabalho, nos quais encontramos:

...Cabe ressaltar que a insergao dos filhos
na esfera sentimental e afetiva da familia
ndo subestima a realidade da mesma
como “agéncia da sociedade”, instancia
de controle que garante as funcdes de
reprodugao e interiorizacao da autoridade.
A familia preserva sua condicao de
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instituicao privilegiada de controle social,
atuando na formagao da personalidade da
crianga e na integragao da personalidade
do adulto: garante a integridade do grupo
familiar e o padrao disciplinar por ele
interiorizado. Desse ponto de vista, a
familia contribui para a “manutengdo ou
o estabelecimento de habitos e valores
que favorecem o ingresso no mercado
regular” (Durham,1984, p. 210), o que,
segundo Habermas (1984), compromete
a realizagao de uma concepgao de familia
como reino da humanidade, da liberdade,
do amor e das relagdes “puramente
humanas”, para reforcar a sua concepgao
enquanto instancia racionalizadora e
integradora das relagoes sociais. (p. 139)

Outros elementos extrafamiliares afetam
as escolhas profissionais dos alunos.
Encontramos expressao destes na fungao
da Universidade no imagindrio social ou na
vivéncia como pacientes de psicoterapias,
através das figuras dos professores ou dos

terapeutas.

Do ponto de vista de Cabanes (2000),
verificamos que, no que se refere as questoes
identificatérias, o autor amplia a nocao do
ideal do Eu, originariamente definida pela
psicandlise, para o ideal do Nés (tal como
trabalhada no campo da andlise dos relatos
das trajetérias de vida, ou seja, retirando da
andlise a dimensao inconsciente) e oferece,
assim, uma forma de pensar a producao
conjunta do individual e do social, pois,
segundo ele, a meméria coloca em relacdo o
sujeito, tal qual ele é em sua complexidade, e
o mundo social. Assim, no dizer de Cabanes
(2000),

Pode-se pensar essa continuidade na
relacdo individuo/sociedade baseando-
se na substituicao no imagindrio do
“Ideal do Eu” pelo “Ideal do N6s” e da
troca simbdlica entre os dois ideais. Um
encadeamento sem principio nem fim
englobaria a totalidade do ciclo de vida:
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identificacao primaria ao pai (ser como
ele) e constituicio do Eu, identificacao
secundaria (tomar seu lugar) e constituigao
do ideal do Eu, identificacao primaria
com o Chefe e constituicio do Nés,
identificacdo secundaria e constituicdo do
ideal do Nés que é o principio da formagao
das instituigdes que, por sua vez, formam
0s pais, vetores da situagdo edipiana. Essa
troca simbdlica entre ideal do Eu e ideal
do Nos se estrutura, na vida social, sobre
o conceito de apoio: ndo é a saciedade
de uma necessidade vital (constituicdo do
n6s), mas a satisfagao de outra coisa que é
uma demanda de amor. Os regimes dessa
demanda sdo socialmente identificados, e,
conforme C. Geofrey, sao trés, e passam
pelas figuras do Chefe, do Mestre e a Lei.
(p- 5)

A questdo da constituigao do lago social
aporta uma reflexao sobre as possibilidades
de transformagdo que cada sujeito pode
realizar sobre si na passagem da familia para
asociedade. Aquela, sendo a primeira célula
do desenvolvimento social, é também matriz
constitucional, pois, pela dependéncia que
o desamparo humano obriga, é, geralmente,
sede daquilo que Butler (2002) vai mostrar ser
“um apego apaixonado ao assujeitamento”,
e que exerce um constrangimento sobre as

escolhas que um individuo pode fazer.

Para Butler (2002), embora o assujeitamento
seja constitutivo, a transformacao das
condigbes nas quais o sujeito esta inscrito
é possivel, pois a repetigdo nunca se
apresenta exatamente da mesma maneira.
Essa repeticdo, ou melhor, essa reiteragao
a qual o sujeito estd atado, por seu carater
incompleto, é sua coeréncia, e, a0 mesmo
tempo, sua incoeréncia: “ela é o nao lugar
da subversao, ela garante a possibilidade
de re-incarnagdo da norma assujeitadora
suscetivel de dirigir de outro modo sua
prépria normatividade”, havendo, nessa

diferenca, a possibilidade de resisténcia
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(no sentido foucaultiano), e, portanto,
“0 sujeito pode fazer-se objeto de uma
fabricacao ulterior” (Butler, 2002, p. 157).
E importante ressaltar que Butler define
resisténcia como a resisténcia a norma e que
diz respeito a posicao do individuo diante
dos disciplinamentos impostos pelas redes

de poder-saber.

Verificamos, pois, que, além da possibilidade
de novas identificagbes sociais, como
pontuado por Cabanes através da nogao
do Ideal do N6s, com uma atragao para
a norma disciplinarizante transmitida
pelas instituicbes, o sujeito encontra a
possibilidade, para além do assujeitamento
a norma, de transformacao de si através da
reflexdo ética, que, em Foucault (2001c¢, p.

1530), “é a pratica reflexiva da liberdade”.

Embora exista a possibilidade de mudanga
das condigbes de sujeigdo na reinstalagao
do poder, o ndo questionamento da troca
de posicao no social que se coloca no lugar
do coletivo ndo resiste, pois o mercado se
encarrega de recolocar as condigoes de

assujeitamento.

Como aponta Castel e Haroche (2001):

Abordando o principio de igualdade
entre os individuos, em particular sob a
forma de igualdade de oportunidades, as
sociedades democraticas individualizam
a desigualdade: se o jogo é aberto e todo
mundo pode concorrer e se classificar
de acordo com seu mérito, o fracasso é
imputavel ao préprio individuo. (p. 93,
tradugdo nossa)

E possivel, portanto, entender que
a constituigdo societdria, cujo discurso
anuncia a igualdade de oportunidades

para sujeitos desiguais, traz como resultado
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um aplacamento da reflexao ética e um
engajamento fragil dos individuos a ser
vencido, ja que a situagdo é tomada como
uma condicao particular do sujeito, como
ser filho de operdrio, por exemplo, e nao
aparece como uma questdo coletiva. Nesse
caso, a Universidade aparece como uma
prestadora de servicos a comunidade, e
fica reduzida a uma pura “mediadora” que
apenas reproduz a comunidade tal qual
ela esta arranjada, “sem nenhuma critica e
com bastante anacronismo” (Orlandi, 1993,
citado por Silveira, 2004, p. 31).

Nesse sentido, todos os formandos, com
excecao de um, estdo na mesma situacao, e
relatam uma trajetéria de vida que pode ser
chamada de tipica. Sao todos estudantes de
Psicologia de uma universidade paga, com
excecao de um, todos lancaram mao do
crédito educativo, tiveram incompatibilidade
entre os estagios curriculares e as exigéncias
de seus empregadores, sofreram restrigdes
e contaram com o apoio, mesmo que
modesto, das familias, dentro do que Castel
(2001) descreve como suportes aproximados.
Castel (2001) utiliza o termo suporte como
condigdo objetiva de possibilidade, como
a capacidade de dispor de reservas que
possam ser do tipo relacional, cultural ou
econdmica, etc., e que sdo arrimos sobre
0s quais pode se apoiar a possibilidade de
desenvolver as estratégias individuais. Os
formandos gostariam de fazer especializagdes
em Porto Alegre, mas estdo localizados, pois
ndo tém recursos para vencer a distancia,
cujo custo para eles é elevado. Sdo unanimes
em afirmar que “tém certeza de que este é
o lugar em que queriam estar”, embora os
temores com relagdo ao futuro profissional
sejam fonte de anglstia e insonia para a

maior parte deles.
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Uma das alunas, que havia comecado
um outro curso em uma universidade
maior, afirma que ali, no interior, existe
solidariedade entre os colegas, que todos
professores conhecem os alunos e que,
no outro curso, “ninguém emprestava uma
anotagao para xerox, e, se perdia uma
matéria, tinha que se virar, pois ninguém
ajudava em nada”. Essa reflexdo expressa
que existe solidariedade, mas esta se da em
nivel de auxilio inter-relacional, numa forma
de socializagao que ocorre privilegiando as
trocas individuais, o que confirma o fragil

engajamento no lago social.

A socializacdo, conforme descreve Gauchet
(2002),

...designa o processo pelo qual se aprende
a se olhar como um entre outros (a se
regarder comme un parmi d’autres).
Trata-se da ocorréncia do eu, mas isso
poderia ser qualquer um. Aprendizagem
da abstragdo de si que cria o senso do
publico, da objetividade, da universalidade,
aprendizagem que lhe permite se colocar
no ponto de vista do coletivo, abstragao
feita de implicagbes imediatas. (p. 244)

O aluno que representa uma excegao parcial
por contar com capital cultural chama-se
Pedro, tem 43 anos, e coloca-se como
alguém fora e acima dos demais colegas
que sao 0s novos psicélogos em sua cidade,
embora ndo chegue a rivalizar diretamente

com os de seu curso. Ele diz:

O psicélogo nao adianta, tu chega 14
e, € umas menininhas assim novinhas,
despreparadas, no caso, com essa profissao,
e entdo, acaba criando, assim, um senso
comum de que a Psicologia sao essas que
saem despreparadas, sem uma técnica
prépria... A Universidade larga elas aos
ventos, assim, sabe, entdo, o fato de
participd, de fazé parte de uma classe que
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tenha esse senso comum... Essa imagem,
isso, no caso, me desilude... diante
daquela perspectiva que eu tinha em
termos de profissao...

Descreve sua decepgao com o valor social
atribuido a profissdo de psicélogo, mas
responsabiliza os colegas individualmente,
e comenta, com relacdo ao mercado de

trabalho na atualidade:

Como auténomo, os profissionais estao
se digladiando, competindo, passando
um por cima do outro, assim meio
com falta de ética... Em termos de
emprego, no ultimo concurso da CEF,
havia 956 vagas, e inscreveram-se 6000
candidatos, possivelmente muitos com
curso superior concorrendo para vaga de
nivel médio, e isso traz muito sofrimento
para o ego.

Pedro é excecao parcial a regra, pois,
por contar com o auxilio de uma tia, nao
precisou do crédito educativo. Ele se
coloca como alguém “que ja deu certo”,
pois tem um emprego de psicélogo que
o espera em sua cidade, onde somara 20
horas de trabalho como psicélogo as 30
horas de trabalho que ja executa como
bancéario. Pedro evoca, como descreve
Gauchet (2002), a principal caracteristica

da personalidade contemporanea:

O individuo contemporaneo seria, em
sua maneira de ser, o primeiro individuo
aviverignorando que vive em sociedade,
o primeiro individuo a poder se permitir,
pela evolucdo mesmo da sociedade,
ignorar que ele estd em sociedade.
O individuo contemporaneo seria o
individuo desconectado simbolicamente
e cognitivamente do ponto de vista do
todo, o individuo para o qual nao existe
mais sentido se colocar no ponto de
vista do conjunto. (p. 254)
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Conclusao

Embora relatem seu sofrimento por
perceberem que as condicdes que haviam
imaginado para a conclusao do curso tenham
se transformado, os formandos percebem
a situacao pelo lado positivo. A partir
da possibilidade de serem chamados de
doutores, valorizam o aspecto de ascensdo
social representado pelo trajeto universitdrio.
Asituagao de vulnerabilidade, por ser tomada
como uma condicao individual, é discutida e

sofrida apenas nessa perspectiva.

No relato das trajetérias de vida, o sujeito
emerge isolado, apartado das condigbes
coletivas de sua existéncia, donde podermos
afirmar a existéncia de um lugar de onde o
sujeito fala, dentro da Universidade e no
conjunto societdrio como um todo, e cuja
enunciagao reforga a légica individualizante

e do mérito.

Entendemos que o discurso mercantilista
sobre a educacao superior “objetifica”
os formandos, transformando-os em
consumidores endividados na compra de
um diploma de graduacao, e que, por
estarem subjetivados nesse jogo de verdades,
consideram que esse é o lugar onde queriam
estar. Pensamos também que exista uma
relacdo de associacdo entre uma formacgao
psicolégica centrada em determinado tipo
de clinica individualizante (que nao valoriza
as trajetérias de vida dos estudantes) e a
rede enunciativa constituinte do regime de
verdades que produz a captura identitaria em
torno do que é idealizado como a esséncia

da Psicologia.

Acreditamos que a visibilizacao de trajetérias

marcadas por promessas de cunho mercantil
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O objetivo principal que se utilizam do sonho universitario, inclui a possibilidade de transformacéo, na
atualmente seja

. : alimentado pela desigualdade social, possa :
ndo o de descobrir P 8 P qual:
O gue somos, fazer com que a construcdo de expectativas
mas o de recusar . - . - . o o L
aouilo que Somos, de insergdo profissional ndo esteja atrelada O objetivo principal atualmente seja ndo o de
E preciso que a légica do mesmo e da reprodugio. descobrir o que somos, mas o de recusar aquilo

possamos imaginar que somos. E preciso que possamos imaginar e
e construir aquilo

. construir aquilo que poderemos ser para nos
que poderemos concordancia com Foucault (2001b), que liberar do “duplo constrangimento” politico que
ser para nos

liberar do “duplo o poder carrega em si a propria resisténcia sao individualizagdo e totalizagdo simultaneas

constrangimento” aos dispositivos assujeitadores e que, assim, das estruturas do poder modernas. (p. 1051).
politico que sdo
individualizacdo

e totalizacdo
simulténeas das
estruturas do poder
modemas. (p.
1051)

Para concluir, é importante marcar, em
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