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Resumo: Este trabalho visa a discutir a adolescéncia enquanto ideal cultural contemporaneo, tendo como
referéncia o olhar idealizado que nossa sociedade dirige hoje a adolescéncia. Partindo de uma ética socio-
cultural, argumentamos que a idealizagdo da adolescéncia na contemporaneidade vem sendo facilitada pela
cultura de consumo e pelo culto a liberdade. Assim, hoje a adolescéncia representaria ndo apenas o ideal
de liberdade ressignificado e valorizado mas também um estilo de vida. Através do referencial psicanalitico,
discutimos, a seguir, a fungao do ideal na constituicao dos lagos sociais e seu aspecto de protecao contra o
desamparo e o mal-estar na cultura, exacerbados pela fragmentagao dos ideais modernos que presenciamos
hoje. Concluimos, entao, questionando se a adolescéncia como ideal estaria sendo eficaz na sua fungao
protetora bem como em seu potencial de promover lagos sociais.

Palavras-chave: Adolescéncia. Ideal cultural. Consumo. Desamparo.

Abstract: The objective of this paper is to discuss adolescence as a contemporary cultural ideal considering
the idealization of adolescence that takes place in our society. Starting from a social and cultural view, we
argue that the idealization of adolescence in contemporary society has been facilitated by consumer culture
and the cult of freedom in such a way that today adolescence represents not only the ideal of freedom
but also a style of life. Next we discuss, from a psychoanalytic point of view, the function of ideals in the
building up of social bonds and its protective role against helplessness and cultural discontent, overwhelm-
ing as they became as a result of the fragmentation of modern ideals in today’s society. We conclude the
paper by asking whether adolescence as a cultural ideal has been effective in its protective function against
helplessness as well as in its ability to develop social bonds in contemporary society.

Keywords: Adolescence. Cultural ideal. Consumption. Helplessness.

Resumen: Este trabajo pretende discutir la adolescencia como ideal cultural contemporaneo, teniendo como
referencia el enfoque idealizado que nuestra sociedad dirige hoy a la adolescencia. Partiendo de una éptica
sociocultural, argumentamos que la idealizacién de la adolescencia en la contemporaneidad viene siendo
facilitada por la cultura de consumo y por el culto a la libertad. Asi, hoy la adolescencia representaria no
apenas el ideal de libertad significado y valorado sino también un estilo de vida. A través del referencial
psicoanalitico, discutimos, a continuacién, la funcién del ideal en la constitucién de los lazos sociales y su
aspecto de proteccion contra el desamparo y el malestar en la cultura, exacerbados por la fragmentacién de
los ideales modernos que presenciamos hoy. Concluimos, entonces, cuestionando si la adolescencia como
ideal estarfa siendo eficaz en su funcién protectora asi como en su potencial de promover lazos sociales.
Palabras-clave: Adolescencia. Ideal cultural. Consumo. Desamparo.

Inventado na dltima década do século XX na mesma geragao adultos dos 20 aos 70 anos.
pela midia inglesa, atenta a importancia Os grups, que vestem as mesmas roupas e fazem
adquirida pela adolescéncia no idedrio social da 0s mesmos programas, sao objetos de analise
contemporaneidade, o neologismo adultescente nos EUA por formarem um dnico segmento
designa um adulto que nao abriu mao da de mercado, diferente apenas das criancas
adolescéncia, ou melhor, condensa as palavras e dos idosos. Segundo a reportagem, que
adulto e adolescente, caracterizando uma apresenta uma visao positiva desse fenémeno,
pessoa que reuniu em si o melhor dos dois 0s grups nao sao mais um sintoma daquilo
mundos. O termo aparece no Glossary for the que os psicanalistas apontam como a recusa
Nineties, e é definido como “pessoa imbuida de de amadurecer, mas representam uma nova
cultura jovem, com idade suficiente para nao forma de viver essa etapa da vida. Gostam
o ser. Geralmente entre os 35 e 0s 45 anos, 0s de criangas e prezam a juventude, sdo pais
adultecentes nao conseguem aceitar o fato de responsaveis e cuidadosos, mas afirmam que
estarem deixando de ser jovens” (Rowan, citado ndo vao se aniquilar para criar os filhos, como
por Calligaris, 1998, Folha de S. Paulo). fizeram seus pais e avés, defendendo, portanto,
seu direito de levar vidas independentes e
Mais recentemente, surgiu o termo grups livres das exigéncias que a funcdo parental
(Cezimbra, 2006, O Globo), neologismo que tradicionalmente tém acarretado.
condensa a expressao grown up, que, em inglés,
quer dizer crescidos ou adultos. Esse termo A criagdo desses neologismos e sua propagagao
foi cunhado pelos americanos para designar sao mais um indicio de que, na cultura atual,
o fendbmeno da unificagdo das geragdes no presenciamos a idealizacdo de uma juventude
estilo, no comportamento e no “gosto pela adolescente, de modo que a adolescéncia hoje
vida” (Cezimbra, 2006, O Clobo), colocando ocupa o lugar de ideal cultural, ndo s6
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pelo fato de levar os sujeitos a quererem
permanecer nela como também pelo fato de
ditar tendéncias culturais, mercadoldgicas e de
lazer. Assim, imagens e insignias adolescentes
sao objetos mercadolégicos vendidos como
aquilo que é desejado por todos e séo elevados
a categoria de modelo identificatério para
pessoas pertencentes a diferentes faixas etdrias,
configurando um estilo que influencia modos
de vida e alternativas existenciais.

A “Teenagizacao da Cultura Ocidental” (Kehl,
1998) tem como principal caracteristica a
propagacao dos ideais teen pelo tecido social,
que passam, entdo, a ser compartilhados por
jovens, adultos e criangas e transformam a
adolescéncia em uma categoria desvinculada
das limitagdes de idade. Segundo a autora,
esse processo se da desde a década de 60, e ja
promoveu uma inversao de valores que afetou
tanto os adolescentes quanto os adultos, pois se,
no inicio do século XX, os adolescentes queriam
ser reconhecidos como adultos e muitas vezes
0s imitavam, atualmente sdo os adultos que
querem ser reconhecidos como adolescentes e
muitas vezes os imitam. Se, até a década de 60,
o ideal era a idade adulta, “ha 30 anos somos
todos jovens”, diz Kehl (1998).

Corso (1999) também aponta esse fato ao
afirmar que vivemos em um admirdvel mundo
teen, uma época pés-conflito de geragdes. Com
isso, o autor pretende dizer que, diferentemente
da geragao de 60, que entrou num sério
conflito de geragdes com os pais, opondo-se
a eles em termos de valores, visdes de mundo
e posturas éticas em relagdo ao sexo e as
tradigbes, a geracao atual de jovens vive sob
a égide dos mesmos valores que seus pais. Os
simbolos sociais cultuados sao os mesmos, nao
havendo com isso uma real disputa de valores
entre as geragdes, ja que pais e filhos estdo
juntos na desorientagdo e na multiplicidade
de experiéncias que caracterizam nossa vida
contemporanea. Em vez de um conflito de
geragbes, o que ha, na verdade, é “uma
acomodagao de espaco entre as geragoes” (p.
109), de modo que os produtos culturais sao
dirigidos igualmente a adultos e adolescentes.

Esse fato é corroborado pela reportagem do
jornal O Globo citada acima, em que vdrias
personalidades relatam suas experiéncias

enquanto grupies, principalmente no que
se refere a amizade entre mae e filhas: elas
freqlientam as mesmas festas, viajam juntas,
tém os mesmos amigos e, fundamentalmente,
cultivam uma relacao de amizade que ultrapassa
a relagdo mae e filha. Outra reportagem (Soler,
2006, O Globo) mostra maes e pais solteiros
freqientando os mesmos ambientes que
os filhos, sejam boates ou raves, em busca
de diversao ou mesmo de relacionamentos
afetivos.

A partir dessas reflexdes, este trabalho visa a
discutir a adolescéncia como ideal cultural sob
uma 6tica sociocultural e também psicanalitica,
tendo como referéncia o olhar idealizado que
hoje nossa sociedade dirige a adolescéncia.
Vale ressaltar que nossa sociedade vem
subvertendo o conceito de adolescéncia tal
como concebido na modernidade, ou seja, como
uma etapa intermedidria de amadurecimento e
desenvolvimento, que envolve uma preparagao
para a entrada no mundo adulto. Além disso,
a propagacgao dos valores concernentes a
cultura do consumo favorece os processos de
desinstitucionalizagcdo do curso da vida e de
idealizacao da adolescéncia nas relagoes sociais,
de forma que adotamos aqui a hipétese de
Calligaris (2000), segundo a qual a adolescéncia
hoje se tornou o coroldrio atual do ideal moderno
de liberdade, encarnando, no imagindrio social,
o estilo de vida que mais se aproxima desse
ideal.

Da mitificacdo da juventude a
idealizacao da adolescéncia

Embora juventude e adolescéncia tenham origens
discursivas diversas e derivem das ciéncias sociais
e humanas, respectivamente (cf. Groppo, 2000),
os dois termos sao usados indiscriminadamente
na literatura contemporanea para referir-se as
experiéncias concernentes a essa categoria ao
mesmo tempo social e psicolégica. Nesta segao,
focaremos o movimento de institucionalizacao
das fases da vida, visando as condicoes de
emergéncia do conceito de adolescéncia —
substrato subjetivo da experiéncia social da
juventude — e a compreensao de sua funcao na
sociedade moderna e atual, onde foi ganhando
um lugar cada vez mais de destaque.

Assim, partindo de uma perspectiva genealégica
sobre a adolescéncia (cf. Aries, 1981; Foucault,
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1997; Groppo, 2000), vemos que ela é uma
construcao recente em nossa cultura ocidental
e que tem relagdo direta com o idedrio social
individualista e cientificista da modernidade,
responsavel pela reordenagao dos lagos sociais
até entdo vigentes. Tal idedrio se expressou
através do que Foucault teorizou como
mecanismos de poder disciplinar (Foucault,
1997), que, fundamentado por uma producao
discursiva cientifica, promoveu controle social
através da categorizacao e da institucionalizacao
dos espagos sociais e de fases da vida. No que
concerne a construgao da adolescéncia, as
ciéncias humanas tiveram muito a contribuir, com
as nogdes de subjetividade e desenvolvimento
psicolégico. Dessa forma, a adolescéncia foi
objeto de estudo da Pedagogia e da Psicologia,
e passou a ser considerada uma etapa evolutiva
dentro de um processo de amadurecimento
do individuo, processo pelo qual a escola
deveria se responsabilizar através da coagao,
vigilancia e prolongamento da infancia. Assim,
essa nova idéia de evolucdo — que veio nortear
igualmente a percepgao de homem e realidade
social —trouxe como conseqiéncia a segregacao
da infancia e da adolescéncia do mundo dos
adultos, que passou a confind-las a espagos
adequados aos seus graus de maturidade e a
vigid-las contra desvios que comprometessem
seu desenvolvimento, como os desvios da
sexualidade, outra preocupacdo do discurso
cientifico. Aries (1981) e Caron (1996) também
chamam a atengdo para a correlagdo intima
entre a ascensao das classes burguesas e o
sentimento de classes de idades acarretado pelo
prolongamento e pela separagao da infancia e
da adolescéncia. Nesse sentido, a modernidade
categorizou e compartimentou tanto a realidade
social quanto o curso da vida individual em
torno de classes sociais e em funcao de faixas
etdrias. A infancia e a adolescéncia se viram,
entdo, “racionalizadas” em suas trajetorias
individuais, e o desenvolvimento humano,
teorizado pela ciéncia, especificamente pela
Psicologia do desenvolvimento, passou a ser
um processo ordendvel, seqiiencial e universal
rumo a maturidade (Castro, 1999).

Esse processo de ordenacdo gerou, ao longo
do século XX, a formacdo de identidades e

grupos juvenis mais ou menos autbnomos
em relagdo ao mundo dos adultos, mais ou
menos desviantes, miltiplos e diferenciados,
frutos da reinterpretacao dos préprios jovens
das intervengdes sofridas por eles (cf. Groppo,
2000). Passerini (1996), ao trabalhar com a
construcao do teenager nos Estados Unidos
da década de 50, nos mostra o quanto esse
processo de formagao de identidades juvenis
se deveu a toda uma produgao discursiva sobre
a adolescéncia. Nesse sentido, a cultura teen,
tendo se desenvolvido a principio nos centros
americanos, a partir da década de 60, alastrou-se
pelas classes urbanas de outros paises.

A década de 50 marcou um periodo de
intervencoes estatais sobre a juventude e a
adolescéncia nos EUA, muitas vezes baseadas
no debate que aproximava adolescéncia e
delinqtiéncia (Passerini, 1996). Num primeiro
momento, portanto, a problematizacdo da
adolescéncia centralizou-se em torno da
preocupagao com a delinqiiéncia, e apenas
num segundo momento o teenager pode
aparecer como representante de uma subcultura
adolescente independente, com formas de
sociabilidade e identidades préprias, além de
bastante consciente de sua identidade de grupo
(Passerini, 1996). Eram urbanos, identificados
com os estudantes da high school, cujo modo
de sociabilidade se dava muito mais através
de trocas entre pares do que com o mundo
adulto. Nos discursos socialmente produzidos, a
adolescéncia ganhou um caréter de alteridade:
“...foi adotada para os adolescentes uma
terminologia que acentuava a sua estranheza
em relacdo a sociedade existente: ‘casta’, ‘tribo’,
‘subcultura’, expressdes derivadas dos estudos
etnograficos sobre povos ‘diferentes’ do sujeito
considerado central nas sociedades ocidentais”
(Passerini, 1996, p. 355).

O cinema também contribuiu bastante para a
producao de discursos sobre a juventude. Nessa
época, algumas produgdes cinematograficas
americanas apresentaram histérias e dramas
protagonizados por adolescentes, e James
Dean tornou-se o icone da juventude em
Vidas Amargas e Juventude Transviada. Outras
produgoes cinematograficas ja eram dirigidas
especificamente para o plblico adolescente, os
chamados teenpics, abreviatura para teenpicture,
entre os quais os filmes protagonizados por Elvis
Presley constituem um bom exemplo.
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Para Groppo (2000), a proliferacao de
simbolos relativos a adolescéncia ndo apenas
correspondeu a uma proliferacao de identidades
juvenis como também ofereceu terreno propicio
para a mitificacdo da juventude, tal como
ocorreu na década de 60, e que culminou na
Revolugao Juvenil de 68. Os acontecimentos de
68 representaram a resolugao de uma dialética
que permeou a construgdo dos conceitos de
adolescéncia e juventude na modernidade:
por um lado, discussoes cientificas, debates,
intervengoes, etc., por outro, formagao de
identidades juvenis. A juventude de 68 se
apropriou dos limites que separavam os dois
lados da dialética e realizou o mito da juventude
como entidade autbnoma e em busca de uma
cultura prépria, independentemente do sistema
capitalista dominante e do mundo dos adultos
— uma entidade que, a exemplo dos demais
mitos da modernidade, se constituiu em um
“ser préprio, definida por ela mesma e para ela
mesma” (Lefebvre, citado por Groppo, 2000,
p. 282) e fundou e imp6s um mundo a partir
de si prépria.

No entanto, tal mitificagdo politica e social da
juventude ndo se sustentou, se pensarmos que,
a partir dessas mesmas décadas, a sociedade
se tornou mais complexa e as mudangas nos
padrdes socio-culturais e a emergéncia da l6gica
do consumo a tornaram anacrdnica. Vivemos
em uma sociedade em que a multiplicidade
de referéncias e opcdes proporcionadas pelo
consumo permite que o que era préprio da
subcultura juvenil seja apropriado e ressignificado
pelo tecido social como tragos idealizados de
estilos de vida. Assim, a mitificagdo da juventude
de 60 deu lugar a idealizagdo da juventude
e, mais especificamente, da adolescéncia,
a medida que suas diversas representagoes
tenham sido apropriadas pela légica de
consumo. Atualmente, é cada vez mais dificil
concebermos a juventude adolescente como
uma fase de amadurecimento, como um
momento transitério e evolutivo, e cada vez
mais facil perscrutar a partir dela os ideais que
regem a vida social.

Adolescéncia hoje:
estetizagdo e consumo

Se a construgao da adolescéncia veio no bojo
de um projeto de institucionalizacdo do curso
da vida, o processo de teenagizagao da cultura

estaria promovendo sua desinstitucionalizagao,
tornando a adolescéncia cada vez mais estilizada
e menos vinculada as limitagdes de idade. Nossa
hipdtese é que essa idealizacao da adolescéncia
na experiéncia subjetiva contemporanea estaria
sendo facilitada por um cenario cultural pos-
moderno, regido pela légica do consumo e pelo
culto a liberdade.

Sabemos que muitos dos ideais que regulavam o
modo de vida moderno sofreram alteragoes ao se
tornarem mais complexos e ao se fragmentarem,
o que acarretou uma perda do cendrio de
confiabilidade e de estabilidade alcancado na
modernidade. Segundo Featherstone (1995), o
termo pds-modernidade vem sendo utilizado
pelas ciéncias sociais principalmente a partir
de década de 80 para descrever as mudangas
socioculturais promovidas pelo capitalismo
tardio e a emergéncia da logica de consumo.
Essas mudancas englobam desde os campos
artisticos, intelectuais e académicos até as
praticas e as experiéncias cotidianas relativas
aos diferentes grupos sociais, alterando modos
de subjetivacdo e até mesmo a configuragao
dos lacos sociais.

Assim, um cendrio de fragmentacao e relativizagao
afeta os ideais modernos que constituiam os
referenciais simboélicos que nos orientavam em
nosso comportamento social. Categorias como
efemeridade, transitoriedade e mobilidade sao
freqlientemente utilizadas para caracterizar a
contemporaneidade, a sociedade de consumo e
seu mal-estar, destacando a crise de identidade
sofrida pelos sujeitos contemporaneos. Desse
modo, os sujeitos hoje dificilmente conseguem
manter uma identidade estdvel e duravel, o
que dificulta a construcdo de um projeto de
vida. A transitoriedade identitaria, em conjunto
com a mobilidade, parece estar de acordo com
o ideal de liberdade propagado como um de
nossos valores mais preciosos, uma vez que
manter o fluxo de identidades mdltiplas significa
liberdade de escolha para mover-se, decidir
com quem se relacionar e adotar diferentes
estilos concernentes as diversas possibilidades
de consumo.

Hoje as identidades se formam pela adocao de
estilos e de imagens que adquiriram na nossa
sociedade grande valor simbélico, de forma
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H& um interesse
de marketing em
definir e cristalizar

tais grupos em
fribos de forma
que “cada grupo,
e a adolescéncia
em geral, se
fransformam em
uma espécie de
franchising que
pode ser proposta

d idealizacdo e

Qo investimento

de todo o mundo,
em qualquer faixa
etdria”

(Calligaris, 2000,
p. 58).

que Featherstone (1997) propde a estetizagao
da vida cotidiana como uma das experiéncias
p6s-modernas mais importantes concernentes
a légica de consumo, que encontra raizes em
vdrios movimentos artisticos desde o século XIX
e que pode ser considerada em trés vertentes.
Em primeiro lugar, ela se articula com os
movimentos artisticos da década de 20 que
propuseram a destruigdo de fronteiras entre a
arte e a vida cotidiana. Em segundo lugar, ela
designa um desejo de transformar a vida em
obra de arte, movimento de estilizacdo da vida,
que deveu muito as contraculturas juvenis e
artisticas, desde o bohéme até o rock dos anos
60. Em terceiro lugar, designa a propagagao de
tais caracteristicas pelo tecido social como um
todo gragas a emergéncia de uma cultura de
consumo que promove uma busca incessante
por novos gostos, estilos e sensagdes através da
identificacio com os objetos e as imagens.

De fato, na cultura de consumo, a imagem e
a estética ditam as relagdes, e sua valorizacdo
revela a importancia concedida nos dias de
hoje ao estilo — também concebido como estilo
de vida —, “dimensao que abrange o corpo, a
escolha das roupas, os esportes e as atividades
de lazer” (Castro, 1999, p. 130). O interessante
é observar que tal estetizacao dos lagos sociais
foi primeiramente atribuida a sociabilidade
juvenil, uma vez que o0s jovens supostamente
assumem uma postura mais ativa em relagdo
a estilizacdo da vida ao se preocupar com a
moda, com a apresentagdo do eu e com o
look, codificando-os em seus relacionamentos e
corpos. A estetizagao da vida implica considerar
os objetos e bens culturais oferecidos pela
indGstria do consumo e do lazer — cabe aqui
considerar também a inddstria de consumo de
lazer (Featherstone, 1995) — como dotados de
valor simbdlico, de cddigo social, e ndo mais
apenas de valor de uso. Segundo Castro (1999),
0 que se consome, a maneira como os objetos
de consumo servem para adornar o corpo e
estabelecer imagens e estilos se transforma em
signos de reconhecimento ou de pertencimento
a um determinado grupo social, modos de ser
ou maneiras de pensar:

Os jovens mostram-se atentos a imagem que
tém, ndo tratam a roupa e o corpo de uma
forma ingénua e desavisada. Tém consciéncia
de que esta pode permitir o transito pelos
espagos que querem freqiientar, ou impedir
a circulagao. O jovem da atualidade nao

absorve um estilo por tradicdo, mas faz uma
escolha de estilos. (Castro, 1999, p. 131)

Soma-se a isso a importancia do mercado na
imposicao da idéia da adolescéncia como tudo
que é bom, belo e revolucionario. Segundo
Kehl (1998), em nossa sociedade, ao mesmo
tempo em que os adolescentes constituiram um
poderoso mercado consumidor, a adolescéncia
passou a ser um poderoso argumento de
marketing a servigo da industria cultural e de lazer,
um verdadeiro imperativo categérico. Calligaris
(2000), por sua vez, afirma que os estilos e looks
que caracterizam os grupos adolescentes, suas
marcas identitdrias (dark, punk, clubber, etc.), sao
rapidamente transformadas em mercadorias e
comercializados. Ha um interesse de marketing
em definir e cristalizar tais grupos em tribos
de forma que “cada grupo, e a adolescéncia
em geral, se transformam em uma espécie de
franchising que pode ser proposta a idealizacao
e ao investimento de todo o mundo, em
qualquer faixa etaria” (Calligaris, 2000, p. 58).
Articulando as préticas sociais da cultura de
consumo e a transformagdo da adolescéncia
em bem de consumo e estilo de vida, fica facil
concluir que a adolescéncia foi elevada a ideal
cultural. Tentaremos analisar na proxima segao
a quais propdsitos simbdlicos estariam servindo
esse ideal, uma vez que um ideal é sempre uma
maneira de lidar com o mal-estar.

A adolescéncia como ideal
cultural: defesa contra o
desamparo?

Para a psicandlise, o ideal, em sua face cultural,
tem uma fungao protetora contra o desamparo,
que, para Freud, é condicao estruturante do
humano. Essa funcao protetora se exerce no
laco social, de forma que os ideais culturais
oferecem nao sé consolo para o conflito
insoltvel entre o sujeito e a civilizagdo mas
também recursos para o manejo, pelo sujeito,
da castragdo e dos destinos pulsionais (cf.
Freud, 1930/1989). Isso ocorre porque os ideais
culturais constituem elementos norteadores de
uma cultura e oferecem referéncias para o que
deve ser almejado por seus membros, mediando
as relagoes entre os sujeitos e possibilitando
coesao dentro de uma unidade cultural (Freud,
1921/1989, 1927/1989). Nossa discussao
defende, portanto, o argumento de que os
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ideais culturais apresentam um carater protetor
e oferecem um contraponto ao desamparo.
Resta saber se, de fato, sua fungdo vem sendo
satisfatoriamente realizada pela adolescéncia
enquanto ideal cultural contemporaneo.

Em 1914, ao discutir os destinos do narcisismo,
Freud afirma que o ideal do eu que ele acabara
de conceituar seria o herdeiro do narcisismo
da infancia. O confronto inevitdvel com os
limites e as proibigdes que regem a existéncia
humana teria como uma de suas conseqiéncias
o dilaceramento do universo narcisico original
e a constituicao do ideal, seu herdeiro, e
instancia protetora frente ao desamparo e a
dependéncia. Do mesmo modo, em 1921,
quando a discussao é retomada, dessa vez
em relacdo ao lugar central que o ideal do
eu ocupa na constituicdo grupal, o aspecto
protetor é novamente marcado. Assim, é a
crenga no amor do lider, enquanto ideal,
que se contrapde ao caréter essencialmente
narcisico e hostil dos individuos na massa e
possibilita o vinculo identificatério entre eles,
sustentaculo indispensavel a estruturagao dos
grupos humanos.

Apesar de a discussdo sobre o ideal estar
presente no texto freudiano desde muito cedo,
é somente em 1930 que a expressao ideal
cultural (Freud, 1930/1989, p. 25) aparece para
denominar as mais altas realizagbes humanas
derivadas de antigas realizagdes culturais, fonte
de orgulho e modelo a ser seguido. Novamente
o carater narcisico do ideal é enfatizado, e sua
fungdo de garantir a preservagao dos lagos
sociais, reafirmada. A idéia aqui defendida é
a de que os ideais ndo apenas se apresentam
enquanto modelos mas também estabelecem
exigéncias a serem respeitadas na busca de
sua realizacdo. Ambos, ideais e exigéncias,
ao serem compartilhados pelos sujeitos,
minimizam a hostilidade inevitavel e sustentam
os vinculos civilizatérios, representando,
portanto, uma prote¢ao contra o desamparo e
a agressividade.

Segundo Birman (2005), a conceituagdo de
Freud sobre o desamparo se introduz no bojo
de sua discussao sobre os impasses subjetivos
da modernidade, ou seja, seu mal-estar.
O desamparo, portanto, seria tributério da
ideologia do progresso e da crenga na razao
cientificista, que sao elementos caracteristicos da

modernidade que promoveram um afastamento
gradativo do homem em relagdo a natureza
e a ética religiosa. Teria havido, portanto, um
desencantamento do mundo (Weber, citado por
Birman, 2005, p. 142) que teria exacerbado o
desamparo dos sujeitos no social.

No plano da teoria, se, na primeira tépica, Freud
ainda acreditava em uma harmonia possivel
para o conflito entre o sujeito e a civilizagao
através da crenca na ciéncia e no progresso
como facilitadores da sublimagdo das pulsdes
sexuais (Freud, 1908/1989), na segunda tépica,
essa harmonia nao mais se sustentaria, como
atesta sua concepgao “mortalista e antivitalista”
do psiquismo (Birman, 2005, p. 135), derivada
do conceito de pulsio de morte. Assim, se,
na primeira topica, o desamparo poderia ser
curado (Birman, 2005, p. 130) através da razdo
cientifica e da psicanalise, com a segunda
topica, o desamparo passou a ser origindrio e
irredutivel, ou seja, a Ginica maneira de escapar
da pulsdo de morte originaria e silenciosa seria
o investimento e a erotizacdo constante da
vida, movimento possivel apenas a partir da
relacdo de dependéncia do sujeito ao outro.
Dessa maneira, o autor introduz a idéia de
gestao do desamparo (p. 132), segundo a qual,
diante da impossibilidade de curé-lo, restaria
a possibilidade de administra-lo através da
constituigdo de destinos para a pulsdo, dentre
os quais a sublimagao, que, na segunda topica,
implicaria a horizontalizagao das ligacdes entre
0s sujeitos através da tessitura dos lagos sociais
(p- 132). Dessa forma, o sujeito teria que praticar
permanentemente a ligagao da pulsao de morte,
transformando-a em pulsao de vida através da
constituicao de lagos sociais (Birman, 2005).
E nesse sentido que podemos pensar que os
ideais culturais, cujo trabalho também é o de
promover a ligacdo entre os sujeitos, estariam
sempre em relagdo com o desamparo e o mal-
estar, visdo compartilhada por Assoun (1989) e
Lajonquiere (2000).

Para Assoun (1989), a sustentacdo dos ideais
coletivos constitui uma prética ativa dos sujeitos
implicados na idealizagdo do pai morto.
Sabemos que o mito freudiano do assassinato
do pai em “Totem e Tabu” (Freud, 1913/1989)
é o que funda a cultura, uma vez que, no lugar
do pai tiranico assassinado, um pai simbdlico e
protetor é edificado e idealizado, assim como
um contrato social é pactuado em torno da lei

A Adolescéncia como Ideal Cultural Contempordnio



) PSICOLOGIA
CIENCIA E PROFISSAO,
2008, 28 (3), 622-631

629

Ana Paula Rongel Rocha & Claudia Amorim Garcia

de interdicdo do incesto. Se o pai da horda era
tirano e perseguidor, o pai agora internalizado
e idealizado ama e protege cada um dos filhos
igualmente. E, portanto, o anseio por um
ideal protetor que torna possivel o laco social
e promove a identificagdo dos sujeitos entre
si, tal como Freud coloca em “Psicologia das
Massas e Andlise do Eu” (1921/1989). Assim,
Assoun (1989) nos indica que, se em 1913 o
mito de “Totem e Tabu” instituia a proibicao
que dividia o sujeito e o inseria no social, o
texto de 1921 nos mostra como essa divisao é
posta em pratica ao promover a identificacido
dos sujeitos entre si através do seu trabalho ativo
em sustentar o ideal.

Lajonquiére (2000), por outro lado, aponta
a dimensao ética concernente ao trabalho
dos irmaos em torno do lugar vacante do
pai simbdlico. Essa ética estd diretamente
relacionada a percepgado dos sujeitos de que
o pai idealizado por eles ndo passa de uma
invencao coletiva: “Em suma, a fraternidade
apenas se mantém enquanto os filhos percebem
que o Pai por eles inventado encobre um nada
de fundamentos reais” (Lajonquiere, 2000, p.
71). Tal ética implica a assuncao da castragao e
do desamparo, uma vez que sua recusa destitui
o ideal social de seu lugar simbélico e promove
apenas sua vertente imagindria, sedutora.
Na vertente puramente imagindria do ideal,
0s sujeitos tenderiam a aceitar a submissao
a um pai/ideal tiranico, o que conduziria a
uma prética social totalitaria que se desarticula
da ordem da castracdo, embora promova a
fantasia de protecao. Essa ambigtiidade néo
deixa de estar sempre presente na constituicao
dos ideais, e, como afirma Lajonquiére (2000),
o que denota a maior ou menor incidéncia
do simbélico no social é o fato de o ideal ser
mais ou menos encarnado, ou seja, de alguém
ocupar esse lugar.

A cultura, portanto, é instavel, e tem que ser
sustentada a todo o momento pelos ideais e
pela idealizacao que, de certa forma, denegam
o mal-estar e o desamparo e camuflam a culpa
e a violéncia do assassinato primordial. Assim,
a ambivaléncia é inerente aos ideais culturais,
que tem uma funcao pacificadora em relagdo ao
mal-estar na cultura, sem conseguir, no entanto,
apazigué-lo, e a constante tensao a que estao
submetidos os ideais produz sintomas sociais.
Entdo, se consideramos que muitas vezes a

tentativa de lidar com o desamparo implica uma
idealizagdo defensiva ou protetora, isso nos leva
a refletir de que maneira a adolescéncia como
ideal cultural estaria imbuida desse intuito.

Se a modernidade, em nome da liberdade,
erigiu os ideais de cientificidade, progresso e
categorizagdo do curso da vida talvez como
protecoes contra o desamparo resultante da
morte de Deus e do desencantamento do
mundo, como considerar a articulacdo entre
ideais e mal-estar hoje, quando a liberdade
recebeu um novo significado? Podemos entao
sugerir que a adolescéncia enquanto ideal se
apresenta como uma resposta ao mal-estar na
cultura ao se tornar o representante do ideal
de liberdade encarnado na mobilidade, na
transitoriedade, na fluidez das identidades e na
valorizagdo narcfsica do corpo e das relacoes
enquanto requisitos exigidos pela nossa vida
contemporanea. E nesse sentido que Calligaris
(1998, 2000) afirma que a adolescéncia é hoje
um ideal cultural pregnante em nossa sociedade,
porque parece ter tomado para si a funcao de
representar o ideal de liberdade moderno tantas
vezes ressignificado ao longo da Histéria:

Desse ponto de vista, pouco importa
se a adolescéncia idealizada é a nossa
mesma, a de nossas criangas ou a de nossos
netos. Pouco importam os tragos da cultura
adolescente que podemos adotar, pois, por
meio dessas preferéncias variadas, idealizar
a adolescéncia é um gesto celebrador de
nossa propria cultura, uma maneira de tecer
o elogio da liberdade. (Calligaris, 1998, Folha
de S. Paulo)

De fato, sdo justamente os adolescentes de
hoje que — pelo menos no imagindrio de uma
parcela da sociedade — representam a tradigao
libertdria que, associada a multiplicidade de
experiéncias, informagoes e possibilidades de
consumo, confunde-se hoje com a fantasia de
um gozo sem limites. Assim, o que idealizamos
na adolescéncia contemporanea ¢ a liberdade
de experimentar, a possibilidade de realizar
novas escolhas, ainda sem as responsabilidades
do mundo adulto, enfim, a auséncia de
restrigbes e limites que supomos ser prépria da
adolescéncia. Em nossa fantasia, quase tudo
é permitido ao adolescente, desde mudltiplas
experiéncias sexuais, a exposicao exagerada do
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corpo, a diversdo ininterrupta, condutas por
vezes consideradas de risco até a circulagao por
diferentes estilos estéticos, nos quais as imagens
oferecidas pelo consumo sdo instrumentalizados
com o objetivo de atingir diferentes niveis
de pertencimento e participacao social. Em
suma, atualmente, os comportamentos juvenis
denotam uma liberdade sé imaginavel a
partir dos ideais libertdrios dos anos 60/70,
e que esperamos ver mantidos pelo estilo
de vida adolescente de hoje. Com efeito, os
adolescentes contemporaneos parecem haver
herdado das geragdes anteriores nao s6 o direito
de desfrutar as conquistas realizadas por elas
mas também o dever de realizar os seus sonhos
mediante a exigéncia de gozar a vida e toda a
liberdade possivel.

A tipificagdo do adolescente como aquele
de quem se espera o exercicio irrestrito da
liberdade e um gozo sem limites nao se dé sem
conseqiiéncias. Na verdade, a adolescéncia
comoideal interfere intensamente na experiéncia
do adolescente contemporaneo que, a despeito
da idealizagao da qual é objeto, deve realizar
todo um trabalho psiquico préprio a passagem
por essa etapa da vida, que exige o luto do lugar
idealizado de crianga e de seu corpo infantil. Ha
um novo encontro com a castragao e o sexual
que implica uma reorganizagao narcisica e uma
reelaboracdo dos ideais paternos até entao nao
questionados. Para Freud (1905/1989), essa é
uma das tarefas mais dolorosas dessa passagem.
O que fazer, porém, quando os adultos acenam
ao adolescente com a promessa de burlar a
castracdo, projetando-o num gozar sem limites?
Ao esperarmos que a adolescéncia, enquanto
ideal cultural, cumpra a promessa de burlar a
castracao, colocamos para o adolescente um
impasse a mais nesse momento crucial do
processo de subjetivacao.

Ao que tudo indica, portanto, hoje a adolescéncia
como ideal parece intensificar o desamparo
dos adolescentes num mundo em que as “as
regras sao feitas por eles e para eles” (Kehl,
1998), no qual os adultos ndo oferecem mais
referéncias identificatérias nem consisténcia
imaginaria. Nesse sentido, Kehl (2001), assim
como Calligaris (2001), observam, na sua
clinica, que muitos jovens hoje apresentam
intensos sentimentos de tédio e vazio que,
além de serem indicativos de sofrimento
psiquico, podem também se configurar em

uma forma de oposicao ou rebeldia frente
aos prazeres sugeridos e praticados pelos
adultos. Assim, muitos adolescentes de hoje
estariam construindo uma saida depressiva
face a dificuldade de gozar irrestritamente,
sugerindo que ficar deprimido ou entediado
seria uma maneira de resistir e desaprovar o
gozo dos pais e se recusar a compartilhd-lo. A
adolescéncia como ideal, porém, nao se restringe
as consequiéncias dificultosas para o adolescente,
haja vista o depoimento e a atitude dos jovens
entrevistados para a reportagem de O Globo
(Cezimbra, 2006; Soler, 2006), que parecem
muito apreciar a possibilidade de compartilhar
com os pais as maneiras de gozar a vida E mesmo
que as reportagens indiquem alguns dos perigos
que podem surgir dessa auséncia de diferencas,
parece haver uma disposicao geral de ressaltar
0s aspectos positivos dessa pratica social.

Além disto, segundo Castro (1999), a cultura de
consumo que, de alguma forma, da sustentagao
a idealizagao da adolescéncia garante um novo
status de cidadania a criangas e jovens através da
promogao de uma visibilidade social que antes
nao tinham. Em uma sociedade centrada nos
meios de produgdo, a cidadania da crianga e do
jovem s6 era conquistada mediante o processo de
socializagdo, através do qual os procedimentos
pedagégicos se encarregavam de adaptar
as novas geragbes as exigéncias socialmente
estabelecidas. A sociedade de consumo, por
outro lado, a despeito da massificacdo da
cultura, promoveu uma democratizagdo com
a demanda de participacao de outros atores
sociais como as criangas, os jovens e também
as mulheres, o que possibilitou uma nova forma
de cidadania assentada num novo sentido
social de pertencimento (Castro, 1999, p. 61).
Assim, a desinstitucionalizacdo da trajetéria de
vida que transformou a adolescéncia em um
estilo de vida pelo qual todos anseiam parece
garantir uma forma de pertencimento moldado
a cultura do ter e da estética, que se articula as
préticas sociais do consumo. Dessa maneira,
diante das incertezas e insegurangas do mundo
contemporaneo, a idealizagao da adolescéncia,
sustentada numa cultura do consumo, parece
ser uma das configuracoes possiveis do lago
social.

Como psicanalistas, no entanto, preocupamo-nos
com os impasses subjetivos decorrentes das novas
formas de vinculo social, hoje essencialmente
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