Psicologia Ciéncia e Profissao
ISSN: 1414-9893
revista@pol.org.br

Conselho Federal de Psicologia
Brasil

Lins Cardoso, Claudia; Féres-Carneiro, Terezinha; Giovanetti, José Paulo
Um Estudo Fenomenoldgico Sobre a Vivéncia de Familia em uma Comunidade Popular
Psicologia Ciéncia e Profissao, vol. 29, nim. 4, 2009, pp. 780-795
Conselho Federal de Psicologia
Brasilia, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=282021779010

Como citar este artigo [ &\ /"

Numero completo . I,
P Sistema de Informacao Cientifica

Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no ambito da iniciativa Acesso Aberto

Mais artigos


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=2820
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=282021779010
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=282021779010
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=2820&numero=21779
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=282021779010
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=2820
http://www.redalyc.org

780

Um Estudo
Fenomenolégico Sobre a
Vivéncia de Familia em uma
Comunidade Popular

A Phenomenological Study of the
Family Experience in a Popular Community

Un Estudio Fenomenolégico Sobre la
Vivencia de Familia en una Comunidad Popular

Claudia Lins Cardoso
Universidade Federal de
Minas Gerais

Terezinha Féres-Carneiro

Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro

José Paulo Giovanetti
Faculdade dos Jesuitas

PSICOLOGIA CIENCIA E PROFISSAO, 2009, 29 (4), 780-795



. PSICOLOGIA
CIENCIA E PROFISSAO,
2009, 29 (4), 780-795

781

Resumo: O objetivo desta pesquisa foi investigar a vivéncia de familia na perspectiva de trés moradores
de uma comunidade popular de Belo Horizonte (MC). A vivéncia foi concebida como a ressondncia na
subjetividade da pessoa, ocorrida a partir da interagdo entre a consciéncia e a realidade. Foi utilizado o
método fenomenolégico de pesquisa. A andlise dos dados apontou os seguintes temas representativos
revelados nos depoimentos: concepcao de familia, papéis na dindmica familiar, elementos que desestruturam
a familia, problemas enfrentados pela familia, a percepgao das familias da comunidade e a vivéncia do
trabalho com as familias da comunidade. A familia como base para a vida, o didlogo, a afetividade, a
religido, a presenga e a importancia da rede familiar e da figura paterna foram as unidades de significado
comuns nos depoimentos. Como conclusdo, foi enfatizado o mérito do estudo da vivéncia da familia para
o desenvolvimento de projetos de assisténcia psicolégica a comunidade.

Palavras-chave: Familia. Comunidade. Vivéncia. Fenomenologia.

Abstract: The purpose of this study was to examine the family experience from the perspective of
three residents of a popular community in Belo Horizonte (MG). The experience was conceived as the
resonance in the person’s subjectivity occurred due to the interaction between conscience and reality. The
phenomenological research method was used. The analysis of the data allowed the following representative
subjects revealed in the statements: conception of family, roles in family dynamics, the unstable elements
in the family, problems faced by the family, perception of the community’s families and work experience
of the community’s families. The family as the base of life, dialogue, affection, religion and the presence
and the importance of the family network and of the paternal figure were the units of common meaning
revealed by the statements. In conclusion, the merit of the family experience study was emphasized for the
development of projects of psychological assistance for the community.

Keywords: Family. Community. Life experience. Phenomenology.

Resumen: El objetivo de esta pesquisa fue investigar la vivencia de familia en la perspectiva de tres habitantes
de una comunidad popular de Belo Horizonte (MC). La vivencia fue concebida como la resonancia en la
subjetividad de la persona, ocurrida desde la interaccion entre la conciencia y la realidad. Fue utilizado el
método fenomenolégico de pesquisa. El analisis de los datos sefialé los siguientes temas representativos
revelados en las declaraciones: concepcion de familia, papeles en la dindmica familiar, elementos que
desestructuran la familia, problemas enfrentados por la familia, la percepcién de las familias de la comunidad
y la vivencia del trabajo con las familias de la comunidad. La familia como base para la vida, el didlogo,
la afectividad, la religién, la presencia y la importancia de la red familiar y de la figura paterna fueron las
unidades de significado comunes en las declaraciones. Como conclusién, fue enfatizado el mérito del
estudio de la vivencia de la familia para el desarrollo de proyectos de asistencia psicolégica a la comunidad.
Palabras clave: Familia. Comunidad. Vivencia. Fenomenologfa.

Por ser o Brasil um pais onde a maioria da social) muitas vezes concomitantes, como,
populagdo é pobre, torna-se fundamental por exemplo, desemprego, dependéncia de
que o segmento popular seja privilegiado alcool e drogas, envolvimento com o tréfico e
no desenvolvimento de estudos, pois com o crime organizado, fome, abuso sexual,

ha diferencas significativas entre suas
particularidades e as dos segmentos médio
e alto. A linha de pobreza é estabelecida em
meio salario minimo de renda familiar mensal
per capita, e a linha de indigéncia, em "4 do
salario minimo de renda familiar mensal per
capita. Em geral, as comunidades populares
sao vinculadas essencialmente a falta de
recursos financeiros, e isso repercute em
outras dimensoes que extrapolam essa esfera.

violéncia domiciliar e comunitaria, mortes
precoces, precariedade de moradia, auséncia
de saneamento basico e a inexisténcia ou
ineficiéncia do servigo publico, que muitas
vezes nao atende nem minimamente as
suas necessidades. Soma-se a tudo isso as
especificidades étnicas, culturais, regionais
e religiosas, que causam impacto tanto na
concepgao de familia quanto na sua estrutura,
na dindmica e nos aspectos mais cotidianos

A vida das pessoas moradoras nessas de sua existéncia. Ha também o preconceito
comunidades caracteriza-se pela presenga que uma parte da sociedade em geral tem
de vdrios fatores estressores (apesar de nem dessas comunidades, dai a intolerancia, as

todos serem exclusivos desse segmento desqualificagbes e os outros prejuizos.
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Gomes (1988) pesquisou familias de uma
comunidade carente da periferia de Sao
Paulo e evidenciou aspectos constantemente
presentes na experiéncia familiar das pessoas
entrevistadas: a familia era, como ponto
de partida, constituida em funcdo de um
fator afetivo (por exemplo, um vinculo
de criagdo ou de apadrinhamento), e nédo
necessariamente do lago consangiineo;
havia uma hierarquia que orientava as
relagdes interpessoais de acordo com o
critério mandar/obedecer, fosse do homem
em relacdo a mulher, fosse dos mais velhos
em relacdo aos mais novos; observou-se
também a existéncia de formas veladas e
explicitas de burlar as regras vigentes no
grupo familiar, a atribuicdo ao homem
da responsabilidade pelo provimento das
necessidades materiais, e, a mulher, cabia
o cuidado com o bem-estar fisico e afetivo
dos filhos e o vinculo afetivo mais intenso
entre a mae e os filhos, sendo que, em caso
de separacgao, era a mulher quem passava a
assumir a responsabilidade pelas criangas.
Além disso, a familia geralmente estava
diretamente envolvida ou sofria intervengbes
de outros sistemas ou instituigdes de protegdo
ou assisténcia: escola, judicidrio, ONGs,
igrejas, Estado, etc. Resultados semelhantes
foram encontrados nos estudos realizados por
Cardoso e Féres-Carneiro (2008), Oliveira e
Bastos (2000), Saleh (2001) e Sarti (2003a,
2003b).

Mello (2002) ressalta a importancia dos lagos
das familias moradoras em uma comunidade
popular da periferia de Sao Paulo ao distinguir
pelo menos trés tipos de lagos: a familia
nuclear prépria (constituida por pai, mae e
filhos), a familia composta por vérias familias
nucleares que moram juntas por questao de
sobrevivéncia (pais, filhos, avés, sobrinhos,
etc) e a familia que inclui pessoas sem
lagos consangliineos (apadrinhamento ou
outros tipos de aliangas). Essa diversidade
de arranjos leva a autora a ratificar o
polimorfismo familiar como alternativa de
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organizagao (em oposigdo a nogao de que se
trata de familias “desorganizadas”).

Sarti pesquisou o modo particular de
construcdo da nocao de familia como
uma ordem moral entre familias pobres da
periferia de Sao Paulo, e revelou a existéncia
das seguintes caracteristicas: configuragdo
em rede (em oposicdo a concepgao de
constituicdo em nicleo composto por pai,
mae e filhos); distingdo entre “casa”, cuja
responsabilidade ficaria a cargo da mulher,
e “familia”, que seria da responsabilidade do
homem, constituindo um par complementar,
mas hierarquico; a nao-desvinculagdo da
familia de origem a partir do casamento,
especialmente em fungdo das obrigagoes
familiares que se mantém; o ciclo de
desenvolvimento da vida familiar com
rupturas freqiientes, principalmente na fase
de criagao dos filhos, devido a instabilidade
tipica da vida desse segmento da populagao;
o grande nimero de familias chefiadas por
mulheres; o vinculo mais forte entre pais e
filhos e, finalmente, a circulagido da crianga
pela rede social na qual a familia estd
envolvida. A familia possui uma importancia
central para os pobres, por constituir rede de
apoio ou de ajuda mitua em fungao da sua
condicdo de desamparo social.

Em trabalho posterior, a autora ressalta
que a nogao de familia entre os pobres se
da em torno de um eixo moral, de acordo
com critérios de obrigagbes reciprocas,
sobrepondo-se as relagoes de parentesco e
de consangtinidade. Assim, “sdo da familia
aqueles com quem se pode contar, quer dizer,
aqueles em quem se pode confiar” (Sarti,
2003a, p. 33, grifos da autora).

Cardoso e Féres-Carneiro (2008) verificaram
que as pessoas tém a familia como uma
referéncia fundamental na vida, no sentido
de experiéncia de felicidade, suporte e
promogao de equilibrio pessoal. Entretanto,
ela também foi associada a experiéncias de
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A vivéncia é
pré-reflexiva,

no sentido de
ser anterior

a qualquer
elaboracdo
racional, e sua
importancia
reside no fato
de ser uma
referéncia
fundamental na
orientagdo da
vida (Amatuzzi,
1996, 2001q,
2001b; Forghieri,
1993, Valle, 1998;
Vaz, 1986).

T Os nomes sao
ficticios para pre-
servar a identi-
dade dos sujeitos
que assinaram o
Termos de Con-
sentimento Livre
e Esclarecido.

conflitos entre os membros, preocupagdes,
solidao e sofrimento. A importancia do
didlogo entre pais e filhos e a experiéncia
religiosa foram outros aspectos ressaltados.
As autoras destacaram a énfase dada pelas
pessoas da comunidade de baixa renda a
perspectiva interpessoal da dinamica familiar,
tanto no que diz respeito as expectativas
e as idealizagoes quanto as dificuldades
de relacionamento. Nao houve mencao
a sofrimentos por ndo possuirem uma
configuragdo familiar idealizada (composta
por pai, mae e filhos), mas a experiéncias do
seu cotidiano (brigas, abandono, alcoolismo,
violéncia, etc.). Também foram descritas
situagdes nas quais a postura individualista de
algum membro acarretava conflitos e solidao.

Quanto a importancia da participagdo da
mulher para a provisao financeira em familias
que vivem em situagoes de pobreza em Belo
Horizonte, Oliveira (2005) constatou que o
homem é o provedor principal em apenas
23,7% das familias, ao passo que a mulher
provedora representa 74,5%. Esses dados
apontam uma inversao dos papéis no que
se refere ao sustento econdmico, mostrando
que, nas familias pobres, a mulher substituiu
o homem na posicao de principal arrimo
financeiro. Os homens desse segmento
social vém sofrendo uma reducio das suas
oportunidades de inser¢gdo no mercado
de trabalho, o que aumenta, portanto, os
niveis de desemprego e de subempregos.
Ja a mulher obteve essa ampliacdo no
mercado em fungdo das oportunidades de
emprego doméstico. Essa reversao de papéis
parece se refletir também em outro indice
tragico: o aumento da violéncia doméstica.
Considerando-se que a fungao de provedor
legitima uma posicao de dominagao sobre os
demais membros da familia, a medida que o
homem perde essa condicao, ele responde
com atos de violéncia intrafamiliar.

Em outra investigagdo realizada na capital
mineira, Vasconcelos (1999) reconheceu

as conseqliéncias da pobreza na infancia.
Como o espago entre as casas € minimo e 0s
becos sdo contaminados por lixos e esgotos,
as brincadeiras das criangas ficam reduzidas
e marcadas pela falta de espago. Por sua
vez, varias maes mantém os filhos trancados
em casa, como tentativa de protegé-los dos
perigos ao redor. Com isso, a possibilidade
de brincar fica restrita aos comodos da casa
(muitas vezes Gnico e mindsculo, quando se
trata de um barraco construido com material
inadequado). Com essa falta de espaco e a
abundante energia das criancas, é comum
que as brincadeiras acabem tirando o sossego
dos adultos, o que provoca atritos na familia
e torna as criangas contidas ou agressivas.
Mas o autor revela também o encurtamento
da infancia pelo trabalho precoce, seja em
casa, ajudando na criagdo dos irmaos mais
novos e assumindo a responsabilidade pelas
atividades domésticas, seja na rua, fazendo
biscates para colaborar com a renda familiar.

Com o objetivo de investigar a vivéncia de
familia a partir da perspectiva de pessoas
moradoras de comunidade popular de
Belo Horizonte (MG), foi desenvolvida a
pesquisa que sera apresentada a seguir. Por
vivéncia, compreendeu-se a ressonancia ou
o impacto que se dd na subjetividade da
pessoa em conseqiiéncia da interagdo entre
a consciéncia e a realidade. A vivéncia é pré-
reflexiva, no sentido de ser anterior a qualquer
elaboragao racional, e sua importéncia reside
no fato de ser uma referéncia fundamental na
orientacao da vida (Amatuzzi, 1996, 2001a,
2001b; Forghieri, 1993; Valle, 1998; Vaz,
1986).

Metodologia

Sujeitos’

A escolha dos sujeitos ocorreu de acordo com
o procedimento da amostragem intencional,

proposto por Thiollent (2000), segundo o qual
0s sujeitos sao escolhidos por demonstrarem
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maiores chances de abordar o tema que
se quer investigar, seja a partir de contatos
anteriores com o pesquisador, seja pela
indicacao de terceiros.

Foram convidadas para participar da pesquisa
trés pessoas que realizavam regularmente
algum tipo de assisténcia as familias do
Conjunto Santa Maria, bairro popular de Belo
Horizonte (MG), local onde moravam a Sra.
Tania (T), 40 anos, a Sra. Aparecida (Ap.),
55 anos, e o Sr. Addo (Ad.), 45 anos. Todos
eram casados, com filhos (primeira unido),
moravam em casa propria e eram catélicos.

O Conjunto Santa Maria se compde de
residéncias simples, com escritura e registro
na Prefeitura. Ele é cercado por vérias
favelas, em que a maioria das habitagées foi
construida em decorréncia de invasao, de
forma precaria e com materiais inadequados;
as ruas ndo sao asfaltadas, ha muitos becos, e
os moradores ndo pagam impostos.

Coleta e anélise dos dados

Os procedimentos de coleta e de andlise
dos dados foram operacionalizados com
base naqueles propostos na literatura sobre
pesquisa fenomenolégica (Amatuzzi, 2001a,
2001b; Forghieri, 1993; Giorgi, 1985;
Moreira, 2002).

Foram realizadas entrevistas individuais
semi-estruturadas, gravadas e com duragao
aproximada de uma hora. Na transcricao,
mantiveram-se as falas em sua forma literal,
buscando-se, com isso, preservar a expressao
das pessoas o mais fielmente possivel. A
questao inicial foi: “Gostaria de comegar
nossa entrevista pedindo que o(a) senhor(a)
se apresentasse e também a sua familia, da
forma que quiser.” Ela teve como objetivo
propiciar ao entrevistado uma reflexao inicial
sobre sua histéria familiar e suas vivéncias,
com a plena liberdade de escolher of(s)
aspecto(s) por onde gostaria de comecar.
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Depois da transcrigdo, cada entrevista foi
submetida aos seguintes procedimentos
de anélise fenomenolégica: leitura dos
depoimentos para obtencdo de uma visdo
global, divisdao em unidades de significado,
interpretagao dos dados, comparagéo entre os
dados levantados para cada sujeito e sintese
dos resultados.

A andlise dos depoimentos, em consonancia
com o método fenomenolégico de pesquisa,
privilegiou os elementos reveladores
da vivéncia de familia expressos nos
depoimentos. Apés inGimeras leituras, os
contelidos expressos nas entrevistas foram
agrupados em unidades tematicas, compostas
pelas unidades de significado que revelam as
vivéncias das pessoas entrevistadas. Assim,
todas as frases que apresentaram elemento
constituinte da vivéncia de familia foram
destacadas e numeradas. Em um momento
posterior, elas foram reagrupadas de acordo
com o tema pertinente representativo da

vivéncia de familia.

A partir da andlise dos depoimentos, foram
encontrados os seguintes temas representativos
da vivéncia de familia: 1) a concepgao de
familia: definicdo, configuragao familiar,
elementos estruturantes e posturas que
organizam a familia; 2) os papéis na dindmica
familiar: o arrimo, a rede familiar, o pai e a
esposa; 3) os elementos desintegradores
da familia: falta de unido entre o casal,
o individualismo, falta de didlogo, falta
de escuta e falta de cumplicidade e de
comunhdo; 4) os problemas enfrentados
pela familia: conflitos entre os membros, falta
de unido entre os membros do casal, falta
de escuta e de didlogo; 5) a percepgao das
familias da comunidade: individualismo, falta
de didlogo, falta de cumplicidade e falta de
comunhdo; 6) a vivéncia do trabalho com as
familias da comunidade.
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Discussao dos depoimentos:
em busca da expressao da
vivéncia

Os depoimentos evidenciaram a riqueza de
elementos que fundam a vivéncia de familia
das pessoas entrevistadas. No cotidiano, eles
se integram de modo dindmico e compdem
o viés singular com que cada pessoa concebe
sua familia e se coloca em relagao a ela.
Nesse sentido, as pessoas descreveram a
importancia da familia na sua vida:

...Familia, pra mim, t dentro de tudo e tudo
td dentro da familia... (T)

...Familia é um grupo de pessoas que
tém afinidades, e que... onde as pessoas
se desenvolvem, crescem e que trocam
experiéncias. (Ad.)

...Porque uma coisa que eu vejo em
muitas familias é esse movimento, assim,
de estrutura mesmo. Porque se a gente
tem uma base para criar os filhos, os filhos
acabam conseguindo os objetivos na vida
e sendo bons cidadaos, sem pertencer ao
caminho que ndo deve, que é esse caminho
da droga, da perdicdo, da prostituicao que
a gente sempre vé. (Ap.)

...Protegdo é isso: quando um td fragilizado,
td com problema, eu acho que o refigio é

sempre a familia, é sempre NA familia. (Ad.)

A analise fenomenolégica dos depoimentos
permitiu a apreensdo da familia vivenciada
como a base para a vida de todas as
pessoas de duas formas: na sua presenca
em quase todas as situagdes pessoais e como
o grupo que oferece o suporte diante das
adversidades. Para todos os entrevistados, ela
é a estrutura, a fortaleza, o refdgio. Tudo passa
por ela e ela passa por tudo. Além de ser o
nlcleo no qual a pessoa se constitui enquanto
ser-no-mundo, onde se desenvolvem os
afetos, os valores, a cultura e as demais
referéncias da vida, a familia da continéncia
e um sentimento de pertencimento aos seus
membros. E um grupo composto por pessoas
diferentes, protetor e gerador de crescimento,
ndo importando a sua configuragdo (se
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nuclear ou extensa) nem a existéncia de
consangiinidade. Os relacionamentos ali
estabelecidos sdo relevantes, devem ser
estaveis (presenca), promotores de interacao
(através do didlogo) e de vivéncias afetivas,
que, juntamente ao sustento da fé, oferecem
0 suporte necessario ao crescimento pessoal
e ao enfrentamento das vicissitudes. Isso é
muito importante, pois a ndo-ocorréncia de
tal continéncia na vida de um individuo gera
graves transtornos de diversas naturezas.

“Eu ndo acho que a familia resume s6 em tipo
pai, mae e filhos, ndo... Eu acho que a familia
é tudo isso, é quem te quer bem” (Ap.). “...
Pode ser com lago de sangue ou nao” (Ad.).

A familia ndo é vivenciada como um grupo
qualquer, e sim, como aquele que oferece um
sentimento de pertencimento e que propicia
crescimento, nao necessariamente vinculado
a lagos de sangue. Nao ha mengao a nenhuma
configuragdo de padrdo de familia, nem
aquela composta por pai, mae e filhos. Isso se
mostra, por exemplo, nos depoimentos do Sr.
Adao, quando ele diz nao ter contato com os
irmaos de sangue, relacionamento que néo é,
portanto, vivenciado como familia, enquanto
com os irmaos adotivos, sim. Mesmo a Sra.
Tania, que se refere ao modelo tradicional
de configuracao familiar, descreve toda a sua
vivéncia em termos de familia extensa.

A fungdo formadora da subjetividade do
individuo e, em conseq(iéncia, da sociedade,
pode ser ilustrada na afirmagao de Sarti
(2003b), segundo a qual a familia é “uma
referéncia simbélica fundamental que permite
pensar, organizar e dar sentido ao mundo
social dentro e fora do d@mbito familiar” (p.
9). Entretanto, ela ressalta que a nogao de
familia é construida em torno de um eixo
moral constituido por critérios de obrigagbes
reciprocas, que levam a considerar “da
familia” aqueles com quem se pode contar.
Isso também foi percebido no trabalho
de campo descrito por Cardoso e Féres-
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Carneiro (2008), no qual as pessoas disseram
que muitas vezes os vizinhos “sdo mais da
familia do que os de sangue”, justamente
porque contribuem de alguma maneira com
o cotidiano familiar. Assim, a vivéncia do
arranjo familiar também se coaduna com
os resultados encontrados por Saleh (2001)
sobre os critérios de pertencimento familiar
das familias de baixa renda que estudou,
a saber: qualidade de convivéncia, grau e
disponibilidade para ajudar, familia de origem
e fatores afetivos.

Acho que toda familia tem que ter esse
cuidado: pode ser uma horinha sentadinho
no colo, um abracinho assim. (Ap.)

Ah, o que estd mais presente é amor. Muito,
muito mesmo! Amor, assim, de mae para
o filho, de filho pra com a mae, de marido
pra com mulher, de cachorro pra com os
meninos, de cachorro pra comigo, de tudo,
sabe? (T)

Da afetividade, fica por conta dela. Até
porque eu tenho pouco tempo. (Ad.)

Quanto aos elementos constituintes da
familia, referentes aquilo que sustenta a
forma como ela é vivenciada e que servird
como diretriz ao posicionamento pessoal
diante do mundo, foi possivel captar uma
rica diversidade na intencionalidade expressa
nos depoimentos dos entrevistados. A
afetividade, o didlogo, a presenca e a religiao
foram os elementos que proporcionam
estrutura, comuns na vivéncia de familia das
pessoas entrevistadas.

Todos os entrevistados revelaram a afetividade
como um elemento que dé estrutura a
vivéncia de familia e, em conseqtiéncia, como
fundamento importante para considerar
quem a constitui. Ela é descrita como
marca que se carrega por toda a vida e
que é promotora da for¢a necessdria para
a superacdo das adversidades, nas suas
varias formas de expressdao: no amor, no
carinho, na alegria, na atencdo, no cuidado,
na presenca e na saudade dos familiares
distantes ou falecidos. A compreensao dos
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depoimentos aponta a afetividade como uma
forca capaz de promover a transformagao
pessoal; portanto, a familia constitui um
espago fundamental para a demonstracao dos
afetos, e ha conseqiéncias nefastas para seus
membros nas situagdes em que, por qualquer
motivo, eles ndo podem ser expressos.

...A coisa comecou a dar certo e tem dado
certo por causa disso, por causa do didlogo,
da coisa da gente sentar e conversar mesmo.
)

Acho que vai muito da mae, de ter essa
forca de superar tudo ao redor, de ter
paciéncia mesmo se, apesar do marido, de,
em vez de briga, de didlogo, de ter sempre
o didlogo, porque nao adianta brigar, gritar,
mas conversar naquele momento, ndo que

a pessoa td nervosa. (Ap.)

O dialogo é vivenciado como um elemento
fundamental para o bom funcionamento da
dindmica familiar, na medida em que ele
permite a valorizagao das diversas perspectivas
de seus componentes, proporciona a abertura
para o novo e gera o consenso, aproximando
as pessoas e facilitando, com isso, a resolucao
de conflitos. Nesse sentido, ele é considerado
um fator imprescindivel na melhoria da
qualidade das relacées familiares bem como
no fortalecimento de seu vinculo. Trata-se
de uma forga transformadora, conciliadora
e promotora da flexibilizacao de posturas na
familia, aumentando o seu grau de interagao.
Todos os participantes da pesquisa apontam a
mae como a responsavel pela instauragao do
didlogo com os filhos. Ele é tao importante,
que sua falta é considerada um dos elementos
desencadeadores da desestrutura na familia.

Aimportancia do didlogo na dinamica familiar
também foi verificada por Cardoso e Féres-
Carneiro (2008). Todavia, uma investigacao
mais detalhada revelou que o que as pessoas
participantes do estudo chamavam de dialogo
era um tipo de comunicagao por meio da qual
os pais falavam e os filhos obedeciam, o que
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era fonte de conflitos e tensoes familiares de
diversas naturezas.

...A gente tem um momento mais dificil,
mas tem esse momento bom, de quando
a gente td presente, quando a gente pode
encontrar... (Ap.)

...Tem sempre um que é o arrimo, aquele
ali é que segura toda a onda... (T)

Ontem mesmo, conversei com uma mae
que tem trés filhos e que nao tém pai, e ela
falou assim: “Eu sou pai e mae”. Af eu falei:
“Vocé ndo pode ser pai e mae, ndo! Vocé
pode ser uma boa mae pra um filho”. Pro
filho, o pai faz falta. E eu acho que a figura

masculina faz falta. (Ad.)

A presenga é outro elemento vivenciado como
parte constituinte da familia, especialmente
as presengas do pai, da mae e da rede
familiar, como garantias para a base dada
aos filhos. Porém, além dessas, a Sra. Tania
enfatiza a presenga do arrimo: aquele
que ajuda a enfrentar as dificuldades de
todos os membros da familia ao assumir a
responsabilidade de amparar a familia (ndo
necessariamente no aspecto financeiro) como
importante no sistema familiar.

A questdo da presenca paterna é um dos
temas relevantes do depoimento do Sr.
Adao. Ele até reconhece a importancia da
presenca da mae para o desenvolvimento dos
filhos, mas sua fala se alterna entre salientar
enfaticamente a importancia da presenca
do pai na vida dos filhos e expressar a sua
preocupacgdo em relagao a sua falta de
tempo para com os filhos e aos eventuais
prejuizos que isso poderia causar ao seu
desenvolvimento. Apesar dessa exigéncia da
presenca paterna, ele revela conflitos pela
falta de tempo para estar com os filhos, em
decorréncia do excesso de trabalho. Vale
lembrar que ele destaca a importancia da
figura paterna em um contexto no qual é
muito comum a auséncia do pai na criagdo
dos filhos.

A literatura mostra que, em boa parte das

N

familias de baixa renda, cabe a mulher
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(seja a mae, a av6 ou qualquer outra figura
feminina) o papel de apoio as diversas
situagoes familiares (mesmo naquelas onde
o homem é o provedor), ainda que ela ndo
receba a conotagao explicita de arrimo. Isso se
torna evidente, por exemplo, nas situagoes de
gravidez precoce, especialmente quando o pai
ndo assume a paternidade e deixa a criagao
dos netos a cargo das avés (Saleh, 2001), ou,
entdo, em casos de viuvez ou de separacao,
quando, em geral, a mae acaba acolhendo os
familiares em questao (Sarti, 2003b). Nao foi
encontrada na literatura nenhuma referéncia
especifica ao arrimo, mas o modo como ele é
apresentado na pesquisa se aproxima daquele
definido por Silveira (2007) na sua descrigao
sobre o cuidador familiar:

...Primeiro a gente tem que ter a religido, a
gente tem que ter obediéncia, a gente tem
que ter muita fé em Deus... (Ap.)

...E o que que fizemos nesse momento, a
familia toda? Juntou todo mundo nesse
momento, ajoelhou, e reza, reza, reza... (T)
Nao é s6 as pessoas falar: “O, é Deus que
falou...” Nao! Tem que trazer pra hoje, o
bicho td pegando hoje, tem que trazer pra

estas questoes... (Ad.)

A religido é vivenciada como uma raiz
importante, como mantenedora da familia,
como sustento nas situagdes dificeis, como
protetora e como doadora de esperanga de
dias melhores. Entretanto, o Sr. Addo, além de
vivenciar a religido como um elemento que da
apoio a familia, atribui-lhe outro sentido: o do
componente social implicito nessa vivéncia.
Ele afirma que, quando a religido aborda
apenas os aspectos espirituais, sem integrar
as questoes sociais da comunidade, nao
promove transformagoes, e, por isso, cai no
vazio. Os depoimentos denotam, entdo, Deus
e a religido como promotores de um sentido
de vida para a familia e como o principio
organizador de tudo, pois ddo o sustento e
a referéncia para o caminho a ser seguido.

O estudo de Saleh (2001) também confirmou
a religido como suporte para enfrentar
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as dificuldades. Entretanto, ndao foram
encontrados na literatura estudos que
abordassem o papel social da religidao nas
comunidades de classe popular.

Entao, era assim, era aquela familia onde o
pai mandava. (T)

Na questao da criagao dos meninos, ai, sim.
Eu deixo pra ela (a mae) ficar mais com essa
parte. (Ad.)

Entao, eu acho que, pra ter essa estrutura,
pelo menos a mae — é claro que o pai
também tem que estar — mas mais é a mae
que sempre tem que estar ali presente.
Eu falo mesmo, que mae é mae, e é uma
heroina mesmo. (Ap.)

O papel do pai na familia foi um tema
comum a todos os depoimentos, apesar da
descricdo de vivéncias distintas. Porém, ha
varias situagdes em que ele é apreendido
como uma figura ausente ou autoritaria. Para
o Sr. Adao, Gnico participante masculino da
pesquisa, o pai € uma referéncia insubstituivel
no desenvolvimento dos filhos, além de ser
o responsavel pelo trabalho pesado fora de
casa. Também é funcao paterna a aplicagao
de regras e limites para os filhos, o que ele
afirma nem sempre acontecer por meio
do didlogo, mas mediante uma postura
impositiva. Ele demonstra uma atitude
autoritaria até mesmo em relacdo a esposa,
no exercicio de suas atribuicbes maternas,
e toma para si a responsabilidade de cobrar
dela o desempenho de suas fungoes, como,
por exemplo, no acompanhamento escolar
ou no lazer dos filhos, apesar de assumir
também a fungao de apoia-la e de dividir com
ela as responsabilidades e as dificuldades do
cotidiano da familia

Esses resultados se coadunam com aqueles
encontrados por Sarti (2003b) quanto
a divisao de papéis nas familias pobres.
Ao estabelecer principios definidores de
determinados aspectos da dinamica familiar
e da hierarquia homem/mulher, com as
respectivas autoridades e responsabilidades
atribuidas a cada um, a autora evidencia
que sdo delegados ao homem o papel de
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chefe da familia e a responsabilidade pelo
sustento e pela honra, aspectos importantes
na composigao da autoridade paterna. Cabe-
lhe também a funcao de ser o intermediario
entre a familia e o mundo externo, pois a sua
presenca é uma garantia de respeitabilidade
familiar. A autora sustenta ainda que,
mesmo nas situagdes nas quais ele nao
oferece os recursos financeiros necessarios
a sobrevivéncia da familia, sua presenca
continua importante como autoridade moral
perante os outros.

Também Saleh ressalta que, apesar de ser
comum o pouco tempo de permanéncia
dos homens nas familias das comunidades
de baixa renda (evidenciado pelo grande
ndmero de familias monoparentais femininas),
a figura masculina faz falta como modelo para
os filhos. Isso facilita a sua identificacdio com
outros homens da comunidade, incluindo
aqueles ligados ao trafico de drogas e ao
crime, o que eleva os indices de violéncia.

...Mas o companheiro acaba — a palavra é
essa mesma — sugando o suor delas... (Ap.)
Se eu for te falar o que estd dentro do
coragdo, de verdade... eu nao acho que
marido é familia ndo, sabe? Porque tem
muitas familias que nao tém marido ou até
jd teve e as vezes sao muito mais estruturadas
e mais felizes de que essas que tém marido.
(Ap.)

Eu acho que eu fui mais apoio dela mesmo
(da esposa) do que outra coisa, até. (Ad.)
Até hoje, se tem alguma coisa que nao estd
dando certo, é meu. Se deu certo, puxou a

ele. (Ap)

Por outro lado, as vivéncias dos entrevistados
sobre a figura masculina foram contraditérias
quanto as fungdes de pai e de marido. O Sr.
Adao enfatiza, ao longo de toda a entrevista,
a importancia da presenca do pai para o
bom desenvolvimento dos filhos. Porém, ao
mencionar o homem no papel de pai, a Sra.
Aparecida afirma ser a sua presenca positiva
e necessdria, semelhante ao sentido dado
pelo Sr. Adao; todavia, o seu discurso muda
quando faz alusdéo ao homem no papel de
marido.
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Quanto a fungdo de marido, a Sra. Tania a
menciona de maneira positiva, apesar de
um periodo de grave crise conjugal. Ja a
Sra. Aparecida revela vivéncias de falta de
companheirismo, desqualificagdo e outras
de natureza negativa em relagao ao conjuge,
desconsiderando-o inclusive como parte da
familia. Por sua vez, o Sr. Adao fez uma Gnica
referéncia a si mesmo na fungdo de marido.
Foram descritas mais situagbes nas quais
o homem e a mulher desempenhavam as
fungoes paterna e materna do que aquelas
em que eles exerciam suas fungdes conjugais.
Com excecao do depoimento da Sra. Tania,
os outros ratificaram a posicdo de alguns
autores em que, nas familias de baixa renda
e nas moradoras de comunidade popular,
o vinculo é mais forte entre pais e filhos do
que entre marido e esposa (Cardoso & Féres-
Carneiro, 2008; Saleh, 2001; Sarti, 2003b).

Al, eu cobro dela: ‘T4 olhando os cadernos
dos meninos?’ Ta. (Ad.)

...Porque o que a gente vé muito nas familias
é aquele homem que chega e que quer
achar tudo pronto, tudo do jeito, que o
menino ndo pode subir na cama, nao pode
subir no sofd, entendeu? (Ap.)

Quanto a divisao das funcoes familiares, Sarti
propde que, em uma posi¢do complementar
ao homem, compete a mulher o papel de chefe
da casa, cujas principais responsabilidades
sdo a manutengao da uniao familiar e os
cuidados com a casa e com a familia (como
mae e como dona-de-casa). Nesse sentido,
a maternidade confere uma autoridade
especial, sendo valorizada a sua importancia
no dmbito familiar, perspectiva essa também
compartilhada por Saleh (2001).

Os resultados da presente pesquisa
expressam vivéncias nessa direcdo. Todos os
entrevistados apresentam a mulher como a
responsavel pelos cuidados com a casa e com
os filhos (mesmo aquelas que tém emprego).
O Sr. Adao, por exemplo, assume seu papel
de provedor e confirma a funcao de chefe
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da casa atribuida a esposa no que concerne a
criacdo dos filhos. A Sra. Aparecida, por outro
lado, declara que, mesmo nos momentos
em que o marido esteve desempregado, ele
nao colaborava nas tarefas cotidianas com as
criangas. Ja a Sra. Tania descreve o marido
como o provedor da casa (chefe da familia)
e revela a funcdo da mulher como a de
cuidadora das relacoes familiares (mediante
a instauracao do diélogo, da afetividade e o
desempenho da funcao de arrimo da familia,
por exemplo).

...Porque geralmente, quando a gente casa,
o tempo da gente é muito pouco pra gente
dar conta de trabalhar, de cuidar de casa, de
cuidar de crianga.... (Ap.)

Meus meninos, agora, a questdo de escola,
quem fiscaliza os cadernos é ela (a mulher)
que faz. (Ad.)

(Em relagdo a responsabilidade pelo
sustento da familia) Ela (a mulher) trabalha
também. (Ad.)

Na questao da criagao dos meninos, af, sim.
Eu deixo pra ela (a mulher) ficar mais com
essa parte. (Ad.)

Entretanto, apesar dessa divisao de papéis,
os depoimentos revelam uma sobrecarga da
mulher, que, além de suas atribuigdes como
mae e dona-de-casa, muitas vezes também
tem como dever a provisdo de, pelo menos,
parte do dinheiro para a subsisténcia da
familia.

Tal fato se aproxima dos dados encontrados
por Oliveira (2005), em seu estudo sobre a
provisao das familias de baixa renda, em Belo
Horizonte. Seus resultados demonstram que,
na maioria dos domicilios da capital mineira
desse segmento socioecondmico, a mulher
ou é a principal responsavel pelo sustento
financeiro da familia ou é co-provedora,
contribuindo com 40 a 60% da renda familiar.
Resultados semelhantes foram obtidos por
Saleh (2001).

...O sobrinho j4 é meu desde pequeno, que
mae dele viajava muito pra trabalho ...ela
ndo tinha como cuidar. (T)

Foi um periodo bem dificil pra mim, porque
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assim, eu vim da roga direto e minha tia
trabalhava fora também, e eu ficava com as
minhas primas e estudava a noite, né? (Ap.)
Na verdade ela (a esposa) nao teve familia.
Ela foi criada pela avé, a mae dela era
falecida, teve um pai que até conheceu, mas

tinha outras familias, mas... (Ad.)

A rede familiar é outra unidade tematica
presente no depoimento das trés pessoas
entrevistadas. Nenhuma delas teve o vinculo
com a familia de origem rompido ou
atenuado, a partir do casamento. Nesse
sentido, a familia extensa (rede) é vivenciada
como aquela que acolhe e auxilia os
diversos nacleos familiares em situacoes de
necessidade, como, por exemplo, na criagao,
permanente ou tempordria, das criangas
diante da impossibilidade de seus pais o
fazerem ou nas dificuldades financeiras.
Todas as pessoas entrevistadas descrevem
alguma situagdo em que pelo menos um
parente da familia extensa prestou assisténcia
em uma adversidade.

Essa rede se mantém, principalmente, pelo
fato de se tratar de familias com caréncias de
diversas naturezas e com a probabilidade de
varios rompimentos no ciclo de vida familiar
(mortes precoces pelo envolvimento com o
trafico ou com o crime organizado, separagdes
causadas pelas precérias condigoes de vida,
circulacao das criancas na familia diante da
impossibilidade dos pais para cria-las, etc.).
Assim sendo, a rede familiar funciona como
um suporte, com o qual se pode contar nas
mais variadas necessidades (Oliveira, 2005;
Saleh, 2001; Sarti, 2003b, Szymanski, 2002).

Quanto aos elementos constituintes da
vivéncia de familia, sem os quais a mesma
ndo pode ser pensada, destaca-se o carater
relacional captado na andlise fenomenoldgica
das entrevistas. Dos quatro elementos
comuns aos trés depoimentos, apenas um
ndo possui essa énfase (religiao, Deus).
Assim, além do didlogo, da afetividade e da
presenca, a protecdo, o apoio, a comunhao
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e a valorizacao das diferencas entre os
familiares foram os aspectos revelados como
fundamentais na vivéncia da familia. A
importancia desses fatores estd presente em
todos os estudiosos do tema, pois nao ha
como pensar em familia sem considerar as
relagdes interpessoais que ocorrem nesse
contexto. Nesse sentido, Valente (2003)
afirma que “familia é fabrica de gente”
(p.15), e os resultados parecem demonstrar
que a qualidade da producdo dessa fabrica
é diretamente proporcional as caracteristicas
e estilos de cada um desses componentes da
relacao familiar.

Vale ressaltar que os elementos de cunho
mais relacional e afetivo (tais como o dialogo,
a afetividade, a comunhao, a cumplicidade,
a escuta, a percepgao das necessidades dos
outros, a unido, etc.) foram mais enfatizados
pelas mulheres entrevistadas, coerentes com
o papel da mulher enquanto cuidadora
da casa e da familia e responsével pela
educacdo dos filhos. Por sua vez, o Sr.
Adao, apesar de valorizar alguns desses
fatores, prioriza os aspectos estruturais da
familia vinculados as fungdes masculinas
de provisao e de relagbes com o mundo:
moradia adequada/inadequada, desemprego,
excesso de trabalho, dificuldades financeiras,
importancia das regras e dos limites, falta de
condigdes de vida e arrimo, dentre outros.

Entdo, é aquela familia que, assim, ninguém
td nem af pra ninguém... um ta com
dificuldade 14, td envolvido com droga e tal,
entdo “deixa ele pra l4, deixa ele viver a vida
dele que eu nao t6 nem ai”. A mae falando
isso, o pai, bebendo, ndo td preocupado
com isso... (T)

E a mae e o pai, cada vez mais, pouco se
preocupam... (Ad.)

As pessoas tomam as atitudes por si. F cada
um assim, “Ah, eu vou fazer isso porque vai
ser bom pra mim”. Em nenhum momento,
cé perguntou... “Vocé pediu opinido a sua
mae, cé procurou bater um papo com ela pra
saber se é legal?”, “Nao t6 nem ai pra minha
mae”. £ como se ndo tivesse... se fosse... é

isso mesmo, é todo mundo largado. (T)
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No que concerne a vivéncia dos elementos
desintegradores da familia, a énfase nos
aspectos das relagdes familiares mais uma
vez se faz presente. A falta de escuta, de
didlogo, de cumplicidade, de comunhao e
de unido pode ser traduzida em um outro
fato apontado como desestabilizador da
familia: o individualismo. Ele é descrito como
a auséncia de interesse nas questoes que
ndo lhe dizem respeito, mesmo se tratando
de situagoes criticas. A falta de uniao,
sendo esta Gltima considerada fundamental
para a vivéncia de familia como suporte e
apoio para seus componentes, é uma das
conseqiéncias do individualismo.

Sarti (2002) vincula a individualidade
(no mesmo sentido de individualismo) a
perda do sentido da tradigdo. Assim, no
mundo moderno, os papéis outrora pré-
estabelecidos em relacdo ao casamento,
a familia, a
trabalho passam a ser construidos em uma
perspectiva em que a individualidade ganha

sexualidade, ao amor e ao

cada vez mais espaco. Com essa mudanga de
referéncia, os papéis familiares tradicionais
passam a gerar conflitos, pois torna-se
necessario compatibilizar o individual com
a reciprocidade familiar. E evidente que
essa situacdo se reflete, diretamente, na
qualidade das relagbes estabelecidas no
grupo domiciliar. Ao se referir ao segmento
social menos favorecido economicamente,
a autora afirma que a tradicdo constitui
uma referéncia fundamental da existéncia.
A condicdo de desigualdade e de exclusao
em relagdo a sociedade mais ampla leva
as familias pobres a manter a légica da
reciprocidade (em oposicao ao principio da
individualidade), manifestada nos lacos de
solidariedade, de parentesco e de vizinhanga,
tao necessarios a sua sobrevivéncia.

A partir das consideragbes de Sarti e da andlise
fenomenolégica dos depoimentos, uma
reflexdo mais atenta sobre o individualismo
no grupo familiar mostra que ele estd na
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contramao do fortalecimento das relacoes,
inclusive as afetivas. A esfera do “entre”, do
inter-humano, fica esvaziada, e as pessoas
deixam de ser consideradas, confirmadas
e assistidas em sua singularidade, além de
experimentarem um sentimento de solidao.
Some-se a isso o fato de que o desprezo
pela cultura e pelas tradigbes do seu grupo
familiar promove o des-enraizamento de
sua histéria, o qual, certamente, acarreta
um senso de identidade pessoal fragil
e desconectado das referéncias bésicas,
fundamentais para o desenvolvimento de uma
auto-imagem positiva e forte. Nesse sentido,
é possivel supor que esse enfraquecimento
da identidade (e, em conseqiiéncia, da auto-
estima) pode estar na base de diversos casos
de alcoolismo, depressao e de violéncias
mltiplas, tdo comuns nas comunidades
populares e reveladas nessa pesquisa como
outros fatores que desestruturam a familia.

...Eu ndo sei se hoje o alcoolismo é causa ou
se é consequiéncia. (Ad.).

...Porque a pessoa vai beber porque td
desempregado. Entao, o desemprego, a falta
de oportunidade, os adolescentes querem
trabalhar e ndo conseguem, isso eu acho
que isso sao elementos que fazem isso
(desestruturar a familia). (Ad.)

O Sr. Adao se reporta a outros fatores
desintegradores do grupo familiar distintos
daqueles vinculados a qualidade das relagoes
familiares. Sua énfase recai, novamente, sobre
elementos mais vinculados a estruturacdo
da familia. Assim, falta de condicbes de
vida, de oportunidades e de acesso a
educagao, moradia inadequada e excesso de
trabalho sdo vivenciados como promotores
do esfacelamento da dinamica familiar.
O trabalho pode se tornar um poderoso
determinante do enfraquecimento do grupo
familiar, seja pelo seu excesso, seja pelo
desemprego ou pela falta de oportunidades.
Implicitamente, esses fatores desintegradores
referem-se a figura masculina, quer na
funcdo do marido desempregado e sem
oportunidades, quer na do pai ausente
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pelo envolvimento demasiado com o
trabalho. Tais fatores sao vivenciados como
essencialmente desestabilizadores, pois ndo
ha como considerar uma familia estruturada
em que o pai esteja desempregado ou na
situacdo oposta, ausente pela falta de tempo
em decorréncia do excesso de atividades
profissionais.

Esses aspectos sao abordados por Sarti (2003b)
na associacao direta entre o valor do trabalho
e a identidade masculina, especialmente
nas populagdes mais pobres, pois é
justamente por meio da sua competéncia
e da disponibilidade para o trabalho que
o homem deixa de ser “pobre” e se afirma
como qualquer outro, independentemente
da condicao social e econdmica. A honra
também estd intimamente ligada a vivéncia
do trabalho, porque mostra a capacidade
do homem de trazer o dinheiro para dentro
de casa e de sustentar a familia. Com isso, o
desemprego passa a ter um outro sentido,
além das consequiéncias da privagao material:
o da humilhagdo, visto que o despoja de uma
fungdo primordial a sua identidade social,
como trabalhador, provedor e pai de familia.
A autora conclui ainda que essa perda moral
se reflete em todo o grupo familiar, por se
tratar de um de seus eixos fundamentais.

...Sem condicées de moradia, ndo dao
conta, ndo estdo dando conta. Entdo, tem
muita familia desestruturada. (Ad.)

...Por causa de morar numa vila que tem
muitos problemas, principalmente de
alcoolismo, de drogas, essas coisas e tudo tal
... sem pertencer ao caminho que ndo deve,
que é esse caminho da droga, da perdicao,

da prostituicdo que a gente sempre vé. (Ap.)

A questao da moradia inadequada foi
enfatizada pelo sr. Addo como um elemento
desestabilizador da familia. Por “moradia
inadequada”, entendem-se as construgoes
realizadas de maneira improvisada (barracos)
e fragil, com poucas divisdes (algumas
possuem apenas um Gnico comodo para
abrigar toda a familia), com espagos
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exiguos que ndo preservam nenhum tipo
de intimidade (nem dentro da prépria casa
nem com as habitacoes do entorno), sem
infra-estrutura (d4gua encanada, esgoto, etc),
com méveis insuficientes para a demanda
familiar, muitas vezes situada em locais
sujos, em que existem ratos e outros animais
transmissores de doengas. Essa conjuntura
expoe as familias a circunstancias de riscos
e de vulnerabilidades de ordens diversas,
com repercussoes diretas no seu cotidiano,
na sua auto-imagem e na integridade de
cada um de seus membros. Associada a
esse problema concreto da moradia, ha,
da mesma forma, a vivéncia de problemas
vinculados ao ambiente externo, como a
violéncia, a prostituigdo, a marginalidade e o
envolvimento com o tréfico de drogas.

Saleh (2001) associa a questdo da moradia
a possibilidade de contribuir para uma
identidade negativa (“ser favelado”), tanto
por parte dos outros como no que tange a
prépria auto-imagem. Isso se dd pelo fato de a
moradia estar vinculada ao grau de dignidade
da pessoa. Assim, a moradia inadequada
surge como uma preocupacao presente e
como um fator estressor comum no ciclo de
vida das familias por ela investigadas. Como
formas de enfrentamento desenvolvidas
pelas pessoas para reverter essa circunstancia
familiar, a autora ressalta a capacidade
de manter a familia unida, a subsisténcia
material, a educagdo, a manutengdo de
respeito (especialmente dos filhos para com
os pais) e a forga obtida através da fé.

Nas comunidades populares, ndo ha garantia
de uma vida familiar tranqiila, pois existem
muitos perigos, como os vizinhos. Trata-se de
uma luta diaria e de um stress constante, pois
seus moradores, particularmente aqueles das
favelas onde existe a presenga do tréfico de
drogas, do crime organizado ou das milicias,
sabem do equilibrio precario de sua vida
cotidiana, mesmo nos momentos de aparente
tranquilidade.
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...N6s fomos criados sem o pai, s6 com
minha mae. Ai, eu e meu irmdo mais velho
éramos os mais velhos. E af a gente tinha que
dar conta dos pequenos... (Ad.)

A vida de infancia foi tdo corrida, eu tava
trabalhando, trabalhando, trabalhando... Se
0 meu pai tivesse, eu ndo tinha que assumir
as responsabilidades tao cedo. Eu tive que

assumir as responsabilidades. (Ad.)

Outro componente da vivéncia familiar
revelado na pesquisa é aquele que diz respeito
ao trabalho na infancia, particularmente
expresso no depoimento da Sra. Aparecida e
do Sr. Addo. Este iniciou precocemente dois
tipos de atividades (por sinal, comuns entre
as criancas das familias de baixa renda, em
maior ou menor grau): o servico doméstico
e a criacdo dos irmdos menores. Ele atribui
essa situacao, expressamente, a auséncia do
pai na familia: a mae safa para lavar roupas
e, com isso, garantir o sustento financeiro da
familia, enquanto as tarefas domésticas e a
criagdo dos irmaos menores ficavam a seu
cargo e a cargo do irmao mais velho.

O desempenho dos servigos domésticos por
parte das criangas ndo estd, necessariamente,
vinculado a auséncia paterna. Desde cedo, as
maes procuram ensinar aos filhos os afazeres
basicos da rotina doméstica, seja porque
elas, assim como os maridos, trabalham fora,
seja “para eles ja saberem, no caso de uma
precisao” (Ap.).

Ainda no que concerne ao trabalho como fator
de encurtamento da infancia, Vasconcelos
(1999) também verificou que é comum ele
ocorrer de maneira diferente daquela exposta
pelo Sr. Adao: como trabalho remunerado,
sob a forma de biscates ou de pedidos de
dinheiro as pessoas na rua. Infelizmente,
sabe-se que essa situagcdo é comum nas
camadas populares, ao contrario do que
deveria acontecer.

Finalmente, uma consideragdo que se faz
necessdria diz respeito a importancia singular
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da misica como elemento estruturante da
vivéncia de familia da Sra. Tania. A forma
apaixonada com que ela descreve a mUsica,
e as diversas expressdes sobre o modo
como envolve os familiares e d4 um sentido
a sua vida, ndo pode ser desprezada. Sua
vivéncia da mdsica como elemento que
estrutura a familia aponta a importancia do
envolvimento dos familiares em um projeto
comum a todos, seja de cunho artistico, seja
religioso, social ou cultural. Atividades dessa
natureza proporcionam um sentido, facilitam
a integragdo e promovem o exercicio das
habilidades necessarias ao relacionamento
interpessoal de qualidade.

Consideracoes finais

Esta pesquisa, realizada com pessoas
moradoras em uma comunidade popular,
constituiu-se em um recorte minimo de
um campo extremamente amplo, por
sua riqueza, diversidade e complexidade.
Uma das suas contribuicoes foi a énfase na
compreensao fenomenolégica da vivéncia de
familia. Conforme explicitada anteriormente,
avivéncia, no presente estudo, foi concebida
como a repercussdo, no individuo, das suas
conexdes com o mundo, enquanto ser
ex-istente, que estd-af, antes de qualquer
elaboracdo racional. Nesse aspecto, ela
serve como uma referéncia fundamental que
nos da o sentido das coisas do mundo, de
modo irrefletido, ou seja, anterior ao uso do
intelecto, e sustenta o modo pelo qual nos
posicionamos na vida.

Conclui-se que a compreensao das vivéncias
é fundamentada na elaboragao de estratégias
de assisténcia as comunidades populares, pois
ela nos revela “o que vem de dentro”, o que é
essencialmente fortalecedor e enfraquecedor
nas relagdes entre as pessoas e o mundo. A
compreensdo das vivéncias acrescenta o viés
singular daqueles a quem se quer beneficiar
com qualquer proposta de amparo ou auxilio.
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Assim, por exemplo, de acordo com a énfase
dada aos aspectos referentes as relagdes
familiares captadas nos depoimentos, ao
se pretender desenvolver um projeto de
assisténcia psicoldgica junto as familias de
comunidade popular, pode ser importante
a oferta de um espago no qual as pessoas
possam desenvolver e exercitar as qualidades
facilitadoras das relagbes interpessoais e
da expressao dos afetos. E obvio que ha
uma demanda imensa por programas de
complementagdo de renda e de geracdo
de trabalho, como aqueles de capacitagao
profissional. Também sdo de grande valia
para essa parcela da populagdo as ofertas
de servigos juridicos e outros, de natureza
cultural e esportiva, por exemplo. Entretanto,
no que se refere a contribuicao da Psicologia,
o trabalho com grupos pode promover o
desenvolvimento das habilidades sociais
basicas dentro e fora da familia, tais como
a capacidade de se expressar, de ouvir a
perspectiva alheia ou de dar feedback, dentre
tantas outras.

Outra consideracao decorrente deste
estudo sobre a vivéncia de familia refere-
se a importancia da adogado, por parte do
psicélogo, de uma postura de valorizagdo do
potencial e das capacidades das pessoas mais
simples, pois se, para qualquer pessoa, isso
melhora a auto-imagem e, em conseqiéncia,
a auto-estima, no caso dessas pessoas, ha
um diferencial. Por sua condicao social e de
moradia, muitas vezes sdo desqualificadas
em seu saber e em seu potencial. Nao se
trata de um saber adquirido nas instituigoes
de ensino, mas na escola da vida, que
também as qualifica para o desenvolvimento
pessoal. A importancia de se contemplar o
seu contexto, de reconhecer e de legitimar
o seu conhecimento, a sua cultura e os seus
valores intelectuais e espirituais, sem querer

enquadra-la nos moldes vigentes de familia,
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de satide e de cultura, confirma suas origens,
reforga seu senso de pertencimento ao seu
grupo de referéncia e, a partir daf, fortalece
sua identidade.

Finalmente, a diversidade de elementos que
compdem a vivéncia de familia revelada nesta
pesquisa inspira o desejo de aprofunda-los
em pesquisas posteriores. Assim, um estudo
fenomenoldgico sobre a importancia da
religido, ou das fungbes paterna e materna
na vivéncia de familia, aprofundaria os
temas aqui apresentados e abriria novas
perspectivas. Outra questdo que também
se faz presente é se uma pesquisa com
objetivo semelhante ao desta, realizada
com pessoas que pertencem a uma familia
menos estruturada do que aquelas das
participantes deste estudo, apresentaria
unidades de significado semelhantes as
captadas nesta investigagdo. Outra
possibilidade seria pesquisar especificamente
os elementos que desestruturam a vivéncia
de familia e seus desdobramentos na vida
pessoal. Considerando-se que a énfase
dos entrevistados foi sobre a diade pai/
mae, pesquisar a vivéncia do casamento,
nesse contexto, também seria de extrema
importancia.

Enfim, a presente pesquisa, longe de esgotar
o assunto que pretendeu investigar, abre
diversas possibilidades de aprofundamento
e de investigagdo acerca dos elementos
fundamentais da vivéncia de familia
das comunidades populares. Assim, as
consideragdes aqui apresentadas sao finais em
relacdo a esse trabalho, mas, definitivamente,
estao longe de serem conclusivas.
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