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Resumo: Como parte de uma pesquisa que tem por objetivo analisar o professor como estudante, seu
conhecimento e uso de estratégias de aprendizagem, o presente estudo visa a investigar as concepgoes e
o conhecimento dessas estratégias e do aprender a aprender de 35 professoras do ensino fundamental, de
12 a 42 séries, de trés escolas da rede estadual de Campinas. Os dados foram coletados por meio de uma
entrevista individual estruturada, tendo sido realizada uma andlise de contetido das respostas abertas. As
questoes fechadas foram estudadas com base na estatistica descritiva, e os resultados revelaram que muitas
professoras confundiram o conceito de estratégias de aprendizagem com o de estratégias de ensino. A
concepgao do aprender a aprender também se apresentou equivocada. Os dados sao discutidos em termos
de suas implicagdes educacionais.

Palavras-chave: Aprendizagem. Psicologia cognitiva. Formagao de professores. Ensino fundamental.

Abstract: As a part of a research aimed at investigating the teacher as a student, his/her knowledge and
the use of learning strategies, the objective of the present study was to examine the conceptions and the
knowledge of learning strategies and learning to learn of 35 elementary school teachers, from 1+ to 4" grades
of three Campinas public schools. The data were collected through a structured individual interview. A
content analysis of the open answers was accomplished. The closed answers were studied through descriptive
statistics, and the results disclosed that most of the teachers misunderstood the concept of learning strategies
confounding it with teaching strategies. The conception of learning to learn was also mistaken. The data are
discussed in terms of their educational implications.

Keywords: Learning. Cognitive psychology. Teacher education. Basic education.

Resumen: Como parte de una investigacién que tiene por objetivo analizar el maestro como estudiante, su
conocimiento y uso de estrategias de aprendizaje, el presente estudio pretende investigar las concepciones
y el conocimiento de esas estrategias y del aprender a aprender de 35 maestras de la educacién basica,
de 12 a 42 grados, de tres escuelas de la red piblica de Campinas. Los datos fueron colectados a través de
una encuesta individual estructurada, habiendo sido realizado un analisis del contenido de las respuestas
abiertas. Las preguntas cerradas fueron estudiadas basado en la estadistica descriptiva, y los resultados
revelaron que muchas maestras confundieron el concepto de estrategias de aprendizaje con el de estrategias
de ensefanza. La concepcién del aprender a aprender también se presenté equivocada. Los datos son
discutidos en términos de sus implicaciones educacionales.

Palabras clave: Aprendizaje. Psicologia cognitiva. Formacién de maestros. Educacién basica.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao A crise na educacdo estad relacionada a
Nacional (LDB — n? 9.394/96) foi, com aspectos sociais, politicos e econémicos.
certeza, responsdvel por um novo ciclo de Mudancas nessas areas sao extremamente
discusses sobre a formagao do professor no necessdrias e urgentes. Todavia, parece ser
Brasil. E notério o aumento de investigagoes possivel melhorar a qualidade do ensino
sobre a profissio docente nas universidades e iniciar o processo de transformagao
e nas instituigdes de pesquisa do Pais. Isso mediante a adocdo de posturas e praticas que
vem ocorrendo de modo especial a partir da promovam uma aprendizagem mais eficaz
década de 90, o que tem possibilitado um dos alunos. Acredita-se que esse quadro
amplo debate, fruto de analises empiricas e possa ser alterado, como sugerem estudos
tedricas (Pereira, 1999). realizados por Almeida (2002), Boruchovitch
(1993a, 2008), Bzuneck (2001), Lopes da
Quando se discute o tema dessa formacao, Silva e S& (1993) e Ribeiro (2003), entre
nao podem ser esquecidas as atuais condicoes outros.
da educacao brasileira. Na realidade, ha
uma gama de fatores externos ao processo Boruchovitch (1999) ressalta que a Psicologia
pedagdgico que vém prejudicando a formagao cognitiva, baseada no processamento da
inicial e continuada de nossos professores, o informacao, tem-se mostrado um referencial
que fica evidente quando se avaliam as tedrico bastante Gtil para que o processo
condigdes de trabalho e os salarios que lhes ensino-aprendizagem se torne mais
sao oferecidos (Pereira, 1999; Tessaro, 2004). permanente e para que o estudante venha
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a se tornar um aluno autorregulado. Um
dos principais objetivos da instrucao nesse
referencial tedrico é ajudar o estudante
a gerenciar e a controlar sua prépria
aprendizagem. Se ele ndo apresenta as
estratégias necessarias para aprender, um
dos objetivos do ensino deve ser ajuda-lo a
adquiri-las (Dembo, 1994). Nesse sentido, as
estratégias de aprendizagem desempenham
um papel essencial na vida académica dos
alunos e constituem um conceito-chave do
modelo tedrico de que trata o presente artigo.

Os estudos sobre as estratégias de
aprendizagem podem ser considerados uma
das linhas de investigacdo mais proveitosas
desenvolvidas nos dltimos anos no ambito
da aprendizagem escolar. Estratégias de
aprendizagem sdo sequéncias integradas
de procedimentos ou atividades — que
se escolhem com a intencao de facilitar
a aquisicdo, o armazenamento e/ou a
utilizacao da informacao (Dansereau, Nisbett,
& Shucksmith, citado em Pozo, 1996) — e
podem ser concebidas também como
técnicas ou métodos que os estudantes
utilizam para aprender (Dembo, 1994;
Lopes da Silva & S&, 1993). De forma geral,
sua importancia estd relacionada ao fato
de que elas englobam recursos cognitivos
e metacognitivos, que o estudante utiliza
quando se confronta com a aprendizagem.
Quando se fazem referéncias as estratégias
de aprendizagem, vai-se além dos aspectos
considerados estritamente cognitivos e se
incorporam elementos diretamente ligados
tanto a disposicao e a motivagao do estudante
quanto as atividades de planejamento,
direcdo e controle que o sujeito pée em
marcha quando enfrenta a aprendizagem
(Valle Arias, Gonzalez Cabanach, Cuevas
Gonzalez, Rodriguez Martinez, & Baspino
Fernandez, 1998).

Dembo (2001) afirma que tais estratégias de
aprendizagem, também chamadas métodos
de aprendizagem, servem a propdsitos

variados. Alunos bem sucedidos apresentam
um amplo repertério delas, sabem onde,
quando e como usa-las e tornam, dessa
maneira, o trabalho escolar mais facil.
Segundo Hadwin, Winne, Stockley, Nesbit e
Woszczyna, (2001), estudantes estratégicos
apresentam quatro caracteristicas: avaliam
criticamente as tarefas, definem objetivos de
curto prazo e gerais para estudar, conhecem
taticas cognitivas alternativas e, finalmente,
fazem julgamentos sobre as taticas empregadas
para alcangar os objetivos que escolheram.
Conderman e Morin (2002) e Dembo (1994)
ressaltam que alunos com dificuldades de
aprendizagem atribuem seus problemas a falta
de capacidade, quando o motivo, de fato,
pode ser que nunca lhes tenha sido ensinado
como aprender.

Valle Arias et al. (1998) destacam os
aspectos mais importantes das estratégias de
aprendizagem. Primeiramente, sua aplicagao
nao é automatica e, sim, controlada. Sao
necessarios o planejamento, o controle da
execugdo e a metacognicdo. Em segundo
lugar, as estratégias de aprendizagem
implicam o uso seletivo dos préprios recursos
e capacidades disponiveis. A fim de que o
estudante possa utiliza-las, deve dispor de
uma gama de possibilidades, langando mao
das que acredita serem as mais apropriadas,
entre as disponiveis, em fungao das exigéncias
da tarefa.

As estratégias de aprendizagem sao formadas
por outros elementos mais simples: as técnicas
de aprendizagem e as habilidades. Com
efeito, o uso eficaz de qualquer uma delas
depende, em grande parte, das técnicas que
a compdem. O seu dominio exige também
a habilidade no uso de certas técnicas e uma
reflexdo sagaz sobre a maneira de utiliza-las;
em outras palavras, um uso reflexivo, e nao
apenas mecanico.

Existe um amplo nimero de definigoes
que refletem a diversidade existente na
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delimitacao do conceito de estratégias de
aprendizagem. Todavia, é possivel afirmar
que hé concordancia entre os autores mais
representativos nessa area em destacar
alguns pontos importantes desse conceito;
mais precisamente, consideram que tais
estratégias pressupbem uma sequéncia de
atividades, operagdes ou planos orientados
para a consecugao das respectivas metas
de aprendizagem, ou seja, ttm um carater
consciente e intencional em que estao
envolvidos processos de tomada de decisdes
por parte do aluno, ajustado ao objetivo
que ele pretende alcangar. De acordo com
os estudiosos do tema, parece nado ser
suficiente dispor de estratégias adequadas.
E necessario saber como, quando e por que
utilizd-las, bem como controlar sua maior
ou menor eficacia e modifica-las em funcao
da tarefa. E importante que os estudantes
apresentem uma disposigao favoravel e que
estejam motivados tanto para coloca-las em
funcionamento quanto para regular e refletir
sobre as vdrias decisdes a serem escolhidas
no momento da resolucao de uma tarefa
(Boruchovitch & Santos, 2006; Boruchovitch,
Costa, & Neves, 2005; Boruchovitch, 1999;
Danserau, 1985; Dembo, 2004; Derry, 1990;
Pozo, 2002, 1996; Pressley, Goodchild, Fleet,
Zajchowski, & Evans,1989).

Além das vérias defini¢oes de estratégias
de aprendizagem, a literatura apresenta
diferentes taxionomias para conceitua-las
e classifica-las, porém o comum a maioria
dessas definicoes e classificacdes é dividi-
las em duas grandes esferas: estratégias
cognitivas e metacognitivas. As cognitivas
sao subdivididas em ensaio, elaboracgao e
organizagao; ajudam os alunos a codificar,
a organizar e a reter a informagao nova. Ja
as metacognitivas — planejar, monitorar e
regular — envolvem o controle e a execugao
de processos de aprendizagem (Somuncuoglu
& Yildirim, 1999).

Para Dembo (1994), as estratégias cognitivas
referem-se a comportamentos e pensamentos
que influenciam o processo de aprendizagem,
de maneira que a informagao possa ser
armazenada mais eficientemente, e as
metacognitivas sdo os procedimentos que
o individuo usa para planejar, monitorar
e regular o seu préprio pensamento. Uma
andlise mais detalhada das definicdes e das
taxionomias das estratégias de aprendizagem
pode ser encontrada em Boruchovitch (1999),
Dembo (1994), Pozo (1996), Santos (2008) e
Valle Arias et al. (1998).

Segundo Boruchovitch e Santos (2006),
a variedade existente na terminologia
das estratégias de aprendizagem é mais
relacionada aos diferentes nomes que lhes sao
atribuidos do que aos seus reais significados.
Algumas estratégias, designadas de forma mais
detalhada por alguns autores, na verdade
podem ser reunidas em grupos mais amplos,
propostos por outros, como os dois grandes
grupos: estratégias cognitivas e metacognitivas,
que parecem constituir consideravel gama.
Essas autoras ressaltam ainda que as diferencas
relacionadas a nomenclatura podem ter
dificultado a compreensdo do préprio
construto, e consideram que as diferentes
defini¢bes ndo sdo mutuamente excludentes,
mas complementares.

Pesquisas recentes em Psicologia educacional
e cognitiva tém conduzido a melhorias
expressivas em nosso conhecimento sobre a
aprendizagem. Pesquisadores identificaram
as estratégias que podem ser ensinadas
por professores e usadas pelos alunos para
elevar a qualidade da aprendizagem escolar
(Boruchovitch, 1993a, 1999; Derry, 1988;
Jacobson, 1998; Pozo, 1996, 2002). Sabendo-
se que essas estratégias podem ser ensinadas,
os esforcos empregados pela escola em prover
tal instrugao teriam um impacto expressivo
no aprendizado dos estudantes. Eficientes
usudrios de estratégias geralmente apresentam
melhor nocédo de seus préprios pontos fortes
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e de suas necessidades, planejam o que
aprendem e as estratégias para fazé-lo, assim
como as controlam e se autorregulam (Rhoder,
2002).

Derry (1988) afirma que estudantes que
recebem intervengao em estratégias de
aprendizagem durante os anos escolares
podem adquirir uma forma de conhecimento
especialmente Gtil para enfrentar uma
variedade de situacoes de aprendizagem
que irao encontrar em suas vidas. Um dos
motivadores do estudo de tais estratégias
foi a confirmacdo de que os alunos nao
melhoram espontaneamente, tanto quanto
poderiam, sua maneira de estudar e de
aprender ao longo do tempo. Com o avango
da escolaridade, adquirem algumas técnicas,
que utilizam sem sistematizacao e reflexao
sobre suas vantagens (Veiga Simao, 2004b).
Embora o aprender a aprender devesse
desempenhar um papel importante na vida
diaria escolar e em sala de aula, acaba sendo
uma meta dificil de ser alcancada (Waeytens,
Lens, & Vandenberghe, 2002).

Podemos aprender a aprender, isto €,
por em funcionamento estratégias para
adquirir conhecimentos, gragas a interagdo
com outros agentes sociais (pais, irmaos) e
educativos (professores), que nos emprestam
suas estratégias mediante a manifestacao das
decisdes que tomam, quando aprendem e
nos permitem pratica-las e interioriza-las.
Infelizmente, esses agentes poucas vezes
tornam esses processos de pensamento
explicitos, possibilitando acesso as suas
estratégias. Nesse sentido, encontram-se
poucos alunos que possuem estratégias
auténticas de aprendizagem; a maioria s6
domina algumas técnicas de estudo e outros
simplesmente empregam procedimentos
gerais, como repeticdo, imitagao, ensaio-erro
(Monereo, 2005).

A aprendizagem escolar encontra-se
fortemente associada a utilizacio eficiente

de estratégias de aprendizagem. O anseio de
que elas sejam inseparaveis do processo de
ensinar e aprender exige um professor que
saiba combinar o ensino dos contetidos com
as técnicas, os procedimentos e as estratégias
no contexto das situagdes concretas que
encontra (Veiga Simao, 2004b). Teéricos
recomendam que o trabalho do professor
nao seja destinado apenas a proporcionar
conhecimentos e a assegurar certos produtos
ou resultados da aprendizagem, mas também
a fomentar os processos mediante os quais
esses produtos podem ser alcangados
(Noguerol, 1999; Pozo, 1996, 1998, 2002).

A relevancia dada pela Psicologia cognitiva
que se baseia na teoria do processamento
da informagao a aquisicdo e a organizagao
do conhecimento e ao papel concedido
as estratégias de aprendizagem no
processamento da informacao (Boruchovitch,
1999) tornam essa perspectiva teérica muito
frutifera para compreender e enriquecer
a aprendizagem humana. Por um lado,
pesquisas confirmam a eficacia do uso
de estratégias de aprendizagem como
ferramentas Gteis na aquisicao, na retengao
e na utilizacdo do conhecimento (Almeida,
2002; Boruchovitch & Santos, 2006;
Danserau, 1985; Lopes da Silva & S4, 1993;
Dembo, 1994; Derry, 1988; Flavell, 1979;
Nolen, 1996; Pozo, 1996; Symons, Snyder,
Cariglia-Bull, & Pressley, 1989; Weinstein &
Underwood, 1985; Zimmerman, 1989); por
outro, evidéncias mostram, por exemplo,
que a competéncia em leitura é uma das
competéncias centrais para todos os alunos
em todas as etapas da escolarizagdo. Todavia,
observam-se, em estudantes brasileiros,
estratégias inadequadas de compreensao da
leitura desde as séries iniciais (Boruchovitch,
2001), que persistem com o0 avanco na
escolaridade e atingem o ensino superior
(Oliveira, 2003; Santos, 1997; Zenorini,
2002).

A disposicdo e a capacidade para uma
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aprendizagem duradoura, que é esperada
dos alunos, devem estar também refletidas
nos professores (Kwo & Intrator, 2004). Ajuda-
los a ser bons pensadores promete produzir
uma mudanca qualitativa na maneira como
ensinam. Para um desempenho adequado
nesse contexto complexo e mutavel, torna-
se primordial desenvolver a capacidade
para aprender a aprender caracterizada pela
autonomia e pelo controle cognitivo em
relagdo as tarefas de aprendizagem que, em
geral, se alcanga com a experiéncia de muitas
aprendizagens durante a vida (Barth, 1991;
Veiga Simao, 2004b).

A nova cultura da aprendizagem exige dos
estudantes, cada dia mais, a construgao e a
reconstrucdo dos contetidos recebidos, em vez
da mera aquisicao de verdades absolutas. Nesse
contexto, Pozo (1996) lembra que o trabalho
do professor ndo se deve limitar a transmissao
de conhecimentos, mas a incentivar o uso de
estratégias de aprendizagem.

Dembo (2001) recomenda maior mudancga
no contetido e nos métodos para ensinar
os componentes da aprendizagem humana
em cursos de formacdo de professores.
Segundo ele, a Psicologia educacional deve
ter duas metas complementares para futuros
professores: a primeira é ensina-los a se
tornarem estudantes mais eficazes, e a segunda
é ensind-los a ser professores mais eficientes.
O autor acredita que atingir a primeira meta
pode ajudar a alcancar a segunda.

Boruchovitch et al. (2005) ressaltam a
necessidade de que a pesquisa nacional se
volte para o delineamento e a avaliacao de
programas de intervengdo em estratégias de
aprendizagem, principalmente para os cursos
voltados para a formagao de professores. Estes,
assim como os estudantes, podem beneficiar-se
de ambientes que apoiem sua aprendizagem
estratégica (Randi, 2004).

Considerando as exigéncias para ensinar, é

dificil imaginar um professor eficiente que nao
tenha desenvolvido estratégias de aprendizagem
autorreguladas. Veiga Simao (2004b) e Pérez
Cabani (1997) enfatizam que, para que
o professor possa ensinar os estudantes a
usarem estrategicamente 0s seus recursos em
contextos de aprendizagem, é fundamental
que, previamente, ele seja capaz de aprender
e ensinar, de maneira estratégica, os contetidos
curriculares, isto é, o professor necessita saber
tanto ensinar quanto aprender.

Randi (2004) salienta ainda que, sem uma
compreensao intelectual da aprendizagem autor-
regulada, parece improvavel que o estudante da
licenciatura rapidamente reconheca o momento
adequado e dele se possa valer para ensinar a
desenvolver a autorregulagao em seus alunos.

Como ensinar pressupde também a capa-
cidade de se considerar semelhante a um
aluno que deseja aprender, acredita-se que
professores, conscientes dos processos que
envolvem o aprender a aprender, poderao
tornar-se melhores estudantes e contribuir
para a formacao de alunos mais estratégicos
e autorregulados (Macedo, 2005; Monereo,
2006). Assim, tendo-se em vista a importancia
de que futuros professores construam
seu préprio conhecimento e dirijam sua
propria aprendizagem (Kwakman, 2003), e
adotando como referencial teérico a Psicologia
cognitiva baseada na teoria do processamento
da informagdo, o presente trabalho teve
como objetivo investigar as concepgdes e o
conhecimento de estratégias de aprendizagem
e de aprender a aprender de professores em
exercicio.

Método
Participantes

A amostra do presente estudo foi de
conveniéncia, composta de 35 professores
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do ensino fundamental nivel 1, todos
regentes de classe e do sexo feminino, de
trés escolas da rede estadual de Campinas,
que atendem alunos de nivel socioecondmico
desfavorecido. Das entrevistadas, 100%
tinham curso superior e 74,3% (26)
informaram ter participado de cursos de
atualizacdo oferecidos pela Secretaria da
Educagdo. O tempo de experiéncia docente
apresentou uma variagao entre iniciante e 28
anos, sendo 5,7% (2) professoras com até 5
anos de experiéncia, 31,4% (11) de 6 a 15
anos e 62,9% (22) de 16 anos em diante. A
idade das participantes variou de 24 a 60
anos, sendo que 71,4% (25) tinham de 24
a 50 anos.

Instrumentos

Os dados foram coletados mediante uma
entrevista individual estruturada, composta
de questoes abertas e fechadas relacionadas
as estratégias de aprendizagem, desenvolvida
pelos autores do presente estudo. Nelas,
questionam-se o conhecimento, a definigao e
o aprendizado de estratégias de aprendizagem
dos professores. Mais precisamente, para o
presente estudo, foram utilizadas as seguintes
questdes da entrevista: “Vocé ja ouviu
falar em estratégias de aprendizagem?”;
“Na sua opinido, o que sao estratégias
de aprendizagem?”; “Vocé ja ouviu falar
em aprender a aprender?” e “O que vocé
entende por aprender a aprender?”

Procedimentos de coleta de dados

Inicialmente, com a intengdo de aprimorar
os instrumentos de pesquisa e, dessa forma,
eliminar possiveis dividas e dificuldades de
compreensao que pudessem ocorrer durante
a coleta de dados, foi realizado pelo primeiro
autor um estudo-piloto com 5 professoras
(1* a 4@ séries) do ensino fundamental de
uma escola nao participante da pesquisa. As

entrevistas foram realizadas apds a obtencao
da aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas/
UNICAMP (Processo n° 253/2006 — CAAE:
0186.0.146.000-06).

Antes de iniciar a pesquisa propriamente dita,
o primeiro autor estabeleceu contato com os
diretores das escolas nas quais este trabalho se
desenvolveu, sendo-lhes entregue uma carta
de apresentagao que solicitava a autorizagao
para a pesquisa, assegurando aos mesmos
o sigilo quanto a identificacao das escolas e
dos professores participantes e informando
brevemente sobre a atividade a ser realizada.
No primeiro encontro com os professores, foi
feito um convite, explicando-lhes as razées do
trabalho e a importancia de sua participagao
voluntaria; foi explicitado ainda que o carater
da pesquisa era estritamente confidencial. Em
seguida, foram-lhes entregues os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido, a fim de
que conhecessem os objetivos da pesquisa
e o teor da entrevista, para que tivessem
liberdade de aceitar participar ou nao. Caso
optassem pela participacao, deveriam assinar
o Termo. Foi mantido um clima cordial e de
respeito entre o pesquisador e os professores.
Os cuidados éticos tomados no presente
estudo estdo de acordo com a Resolucao n°
196/96 e n° 251/97, do Conselho Nacional
de Sadde.

A coleta de dados propriamente dita foi
realizada mediante uma entrevista individual,
fora do horario de aula, e agendada com
antecedéncia, no hordrio mais conveniente
tanto para os professores quanto para as
escolas. As entrevistas ocorreram em um
desses dois momentos possiveis: durante as
horas de trabalho pedagdgico coletivo (HTPC)
e nas aulas de artes ou educacao fisica.

Procedimento de andlise de dados

Ap6s a finalizacao de todas as entrevistas, as
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respostas referentes as questdes abertas foram
estudadas qualitativamente por meio da
andlise de contelido (Bogdan & Biklen, 1994)
e descritas em percentagem, utilizando-se
dos procedimentos da estatistica descritiva,
que também foram usados para as questoes
fechadas.

Seguindo os procedimentos descritos em
Boruchovitch (1993b) e empregados por
Costa (2000), as respostas das participantes
as questoes abertas foram lidas, e foi
desenvolvido pelos autores um conjunto de
categorias de respostas para cada questao.
Cada categoria foi definida operacionalmente,
e foram criadas regras para a classificagcdo de
uma resposta em uma dada categoria. A
consisténcia do processo de categorizagao
foi avaliada mediante a participagao de
trés juizes independentes, que analisaram
30% das respostas dos participantes,
escolhidas aleatoriamente, utilizando o
conjunto de regras previamente elaborado.
A porcentagem de correspondéncia obtida
entre os juizes e o pesquisador variou de
83% a 100%.

Resultados e discussao

A primeira pergunta “Vocé ja ouviu falar em
estratégias de aprendizagem?” revelou que
quase todas as participantes (97,1%) delas
ja tinham ouvido falar. Considerando, como
j& mencionado, que sao definidas como
sequéncias integradas de procedimentos ou
atividades — que se escolhem com a intengao
de facilitar a aquisicao, o armazenamento e/
ou a utilizacao da informagao (Dansereau;
Nisbett & Shucksmith, citado em Pozo,
1996) e podem ser concebidas também
como técnicas ou métodos que os estudantes
utilizam para aprender (Dembo, 1994;
Lopes da Silva & S&, 1993) — foi pedido as
participantes uma possivel definicao para
estratégias de aprendizagem. As respostas
se distribuiram em trés categorias, a saber:
aproxima da definicao correta, confunde

estratégias de aprendizagem com estratégias
de ensino e nao sabe / em branco ou
distorcida.

Foi interessante notar que, embora as docentes
relatassem que ja conheciam o conceito de
estratégias de aprendizagem, uma percentagem
consideravel (82,9%) demonstrou confundi-lo
com estratégias de ensino. Como exemplo da
categoria confunde estratégias de aprendizagem
com estratégias de ensino, foi encontrada
a seguinte resposta: “Sao métodos que o
professor utiliza para transmitir contetidos para
os alunos”. Apenas 11,4% das entrevistadas
se aproximaram da definicdo correta. Como
exemplo de resposta nessa categoria, pode
ser citado: “métodos para ajudar a estudar”.
Embora todas as participantes da amostra
tenham curso superior, 82,9% confundem
estratégias de aprendizagem com estratégias de
ensino, e 5,7% apresentam desconhecimento
no que concerne ao significado das estratégias
de aprendizagem. Pode-se aventar a hipdtese
de que elas apresentem dificuldades de se
colocar no papel de aluno ou, ainda, que nao
tenham recebido a instrucdo em estratégias de
aprendizagem nos cursos de formagao (Santos
& Boruchovitch, 2007).

No que se refere a concepgao dos professores
acerca das estratégias de aprendizagem, os
resultados obtidos foram semelhantes aos de
Veiga Simdo (2004a), visto que em ambos
0s estudos as concepgoes se apresentaram
equivocadas. No trabalho de Veiga Simao,
foram observadas cinco concepgoes distintas:
técnicas, carater individual, procedimentos,
competéncias mentais gerais e tomada de
decisdo; j& na presente investigacao, foram
concebidas como estratégias de ensino pela
maioria das participantes. Ainda é valido
salientar que as definicdes pesquisadas pela
autora foram mais elaboradas e préximas
do conceito cientifico de estratégias de
aprendizagem.

Os resultados encontrados parecem confirmar
a conhecida auséncia das contribuicoes da

Estratégias de Aprendizagem e Aprender a Aprender: Concepcodes e Conhecimento de Professores



X PSICOLOGIA:
CIENCIA E PROFISSAO,
2011, 31 (2), 284-295

Pozo (2002)
destaca que
aprender é,
cada vez mais,
ser capaz

de processar
informag&o mais
abundante e
complexa.

292

Osmar José Ximenes dos Santos & Evely Boruchovitch

Psicologia cognitiva baseada na teoria do
processamento da informagao nos cursos
de formagao de professores (Boruchovitch
et al., 2005). De acordo com Pressley et al.
(1989), muitos professores ndo tiveram acesso
a contetidos programéaticos como modelos de
processamento da informagao durante o curso.
Mesmo os que se formaram recentemente
nao se identificariam necessariamente com a
perspectiva do processamento da informagao,
ja que esta é geralmente apresentada como
apenas uma de varias teorias psicolégicas em
cursos de Psicologia e de Pedagogia. De fato,
tal como destaca Darling-Hammond (2000),
para que o professor seja eficiente, deve mais
do que cumprir a matéria a ser ensinada:
precisa entender de motivagdo, de estratégias
de aprendizagem e de metacognicao.

Pozo (2002) destaca que aprender €, cada
vez mais, ser capaz de processar informagao
mais abundante e complexa. E aprender
a aprender sera adquirir estratégias para
processar de forma mais complexa e eficiente
essa avalanche informativa. Nesse contexto, o
conhecimento sobre o aprender a aprender
foi investigado entre as professoras do
presente estudo, revelando que a maioria
delas (88,6%) relatou ja ter ouvido falar em
aprender a aprender.

Quando, na questdo seguinte, é pedida
uma definigdo para o aprender a aprender,
percebe-se que uma percentagem elevada
de participantes (83,9%) apresenta um
conhecimento equivocado. Observou-se
que apenas uma porcentagem reduzida
de professoras (16,1%) se aproximou da
definigdo correta do aprender a aprender.

Entre as respostas, temos: utilizar as estratégias
e saber como usé-las, desenvolver técnicas
de aprendizagem e aprender como utilizar
as estratégias. Como exemplo de resposta
na categoria definicdo distorcida / confusa,
tem-se o que se segue: “E quando percebo
que o aluno assimilou o contetido” ou, ainda,
“a maneira como vocé vé a aprendizagem”.

Assim como no presente estudo, nos
resultados encontrados por Waeytens et al.
(2002), os conceitos de aprender a aprender
dos participantes também se apresentaram
confusos. Os autores relataram que, dos 53
professores, 71% demonstraram ter uma
concepgao errbnea. A sua pesquisa mostrou
que o conceito permanece vago para os
professores. Entre as respostas obtidas,
emergiram opinides de que o aprender a
aprender se relaciona a conselhos para se
preparar para avaliagoes ou, ainda, que deve
ser usado com alunos de baixo desempenho.
Alguns docentes apontaram a funcao de
desenvolver comportamentos e qualidades
importantes tanto dentro quanto fora do
meio académico. J4 nessa pesquisa, nota-se
uma tendéncia em associar esse conceito a
figura do aluno, ou seja, algo que o professor
faca para facilitar a sua aprendizagem. Ainda
emergiram definicdes para o aprender a
aprender nas quais esse conceito é associado
a aprendizagem pratica ou a experiéncia
didria e aos préprios erros, o saber sem se
aprofundar, a vivéncia e a maturidade.

Acredita-se que os dados encontrados no
presente estudo sejam valiosos, pois sao
poucas as pesquisas, tanto no Brasil quanto
no exterior, que se concentram no professor
como aquele que aprende. Uma limitagao
em relagdo a esta pesquisa refere-se ao
tamanho da amostra, composta de apenas
35 professoras de 12 a 42 série do ensino
fundamental, sendo indispensavel cautela
quanto a generalizagdes dos resultados
obtidos. Diante disso, sugere-se que pesquisas
futuras se voltem para a anélise do uso de
estratégias de aprendizagem com professores
de outras séries, de outros tipos de escola e,
ainda, para a realizagdo de trabalhos que
envolvam as estratégias de aprendizagem
utilizadas por professores e alunos. Um
outro desdobramento interessante seria
investigar, dentre os professores que sabem
ou conhecem estratégias de aprendizagem e
aprender a aprender, o percentual dos que
ensinam a seus alunos essas estratégias, uma
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vez que conhecer as definicdes nao garante
que os professores as ensinem nas suas aulas.

Consideracoes finais

Hamman, Berthelot, Saia e Crowley (2000)
destacam que um componente importante
da instrucdo dos professores é ajudar os
estudantes a aprenderem a aprender.
Muitos professores negligenciam o ensino
de estratégias. Pelos resultados do presente
trabalho, pode-se aventar a possibilidade de
que as participantes ndo tenham recebido
uma instrugao eficaz em estratégias de
aprendizagem. Nesse aspecto, Hamman
et al.(200) salientam que as razdes nao
sdo completamente claras. E possivel que
os professores ndo estejam conscientes
da relevancia da instrucdo em estratégias
ou que se concentrem nos resultados da
aprendizagem, em vez de descreverem os
processos de aprendizagem para os alunos.
E provavel, ainda, que alguns docentes nao
acreditem na eficdcia da instrugao explicita
acerca do uso das estratégias.

Segundo Romainville (1994), a consciéncia
e os propositos das estratégias de
aprendizagem, em termos de processos
e resultados cognitivos, deveriam ser
trabalhados durante programas de
aperfeigopamento ou de formagao docente.
Nesse sentido, Monereo, Castell6, Clariana,
Palma e Pérez (2006) e Gilar, Martinez
Ruiz e Castejon Costa (2007) concebem a
formacao de professores como uma via para
o ensino de estratégia de aprendizagem.
Veiga Simao (2004b), fazendo uma andlise
da pesquisa de Monereo et al.,(2006)
alerta para a necessidade de se pensar na
formacao de professores sob dois aspectos:
como aprendente (ao escolher, elaborar e
organizar a informagdo que deve aprender)
e como ensinante (ao planejar a sua acao,
a fim de fornecer ao aluno um modelo de
utilizacao estratégica dos procedimentos de
aprendizagem).

Se ha uma disposicdo na otimizagao do
ensino de estratégias de aprendizagem,

é fundamental que os docentes exergam
sua atividade de maneira estratégica,
quando aprendem e, especialmente,
quando ensinam, para que estejam aptos a
desempenhar um controle consciente dos
seus proprios processos cognitivos de decisao
(Veiga Simao, 2004b).

Os dados aqui encontrados apontam a
necessidade de se criarem oportunidades para
que os professores possam ser beneficiados
pelas pesquisas provenientes da Psicologia
cognitiva, ndo apenas os que se encontram
na ativa mas também os estudantes dos
cursos de formagao de professores. Convém
ressaltar que, para que o professor prepare
alunos capazes de aprender a aprender,
dentro e fora da escola, é fundamental
que ele mesmo saiba como aprender a
aprender de maneira eficiente. Destaca-
se a importancia da criagdo de cursos e
de oportunidades que realmente possam
capacitar esses profissionais ndo somente
para ensinar, mas também, e sobretudo,
para como aprender melhor, bem como
para investigar quais suas reais necessidades
de suporte para que haja possiveis saltos de
qualidade quando aprendem ou ensinam.

E importante a criagio de momentos, na
rotina do professor, de aprimoramento, para
que ele possa refletir sobre suas praticas e
seus saberes e, entao, se ver como ensinante
e aprendiz, aspectos esses que nao poderiam
estar dissociados (Santos, 2008). Nessa
perspectiva, como ressalta Macedo (2005),
o professor deve colocar como bésico, tanto
em sua vida pessoal quanto profissional, o
aprender continuado, ou seja, para sermos
bons docentes, devemos incluir, em nossa
prética, nossa condicdo de estudantes. Faz-
se, portanto, necessdria a aplicacdo dos
principios subentendidos na concepgao das
estratégias de aprendizagem ao processo
formativo dos docentes (Veiga Simao, 2004b).
E relevante, pois, fazer com que os achados da
Psicologia cognitiva, especialmente aqueles
baseados no processamento da informacao,
possam ser acessiveis aos protagonistas do
processo educativo: professores e alunos
(Boruchovitch, 1999; Boruchovitch et al.,
2005).
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