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Resumo: O presente artigo objetiva discutir as implicagdes do método na produgao da verdade em
Psicologia por meio do conceito de andlise tal como formulado pela andlise institucional do discurso. Para
tanto, elabora-se uma reflexao que parte da concepgao foucaultiana de discurso em diregao as nogoes de
instituicao, sujeito e andlise, com as quais se trabalha na perspectiva proposta. Desenvolvida por Marlene
Guirado, a analise institucional do discurso estabelece-se como uma organizagao de ideias que viabiliza uma
analitica da subjetividade, na qual o papel desempenhado pelo préprio método passa a ser considerado na
producao das verdades que formula, consideragao possibilitada por uma analise que, de modo diverso de
uma interpretacao, interroga os modos de produgao do discurso (e das verdades nele estabelecidas) ao invés
de sua significacao. Essa tarefa é intermediada pela andlise das condigdes de possibilidade de enunciagao
e de subjetivacio em um dado contexto, de onde se propoe uma prética em Psicologia que reconhega o
carater de producao artificial em contraposigao ao de descoberta natural da verdade.

Palavras-chave: Metodologia. Verdade. Andlise do discurso. Subjetividade.

Abstract: This article discusses the implications of the method in the production of truth in Psychology
through the concept of analysis as formulated by the institutional discourse analysis. For this purpose, it
prepares a reflection that starts from the foucaultian conception of discourse towards the notions of institution,
subject and analysis with which it works in the proposed perspective. Developed by Marlene Guirado, the
institutional discourse analysis is established as an organization of ideas that allow an analytic of subjectivity,
in which the role played by the method is regarded in the production of the truths that it formulates. This
account is made possible by an analysis that, differently from an interpretation, interrogates the modes of
discourse production (and the truths therein made), rather than its signification, task intermediated by the
analysis of the conditions of possibility of enunciation and subjectification in a given context, from which
it proposes a practice in Psychology that recognizes the character of artificial production in opposition to
the natural discovery of truth.

Keywords: Methodology. Discourse analysis. Truth. Subjectivity.

Resumen: El presente articulo tiene como objeto discutir las implicaciones del método en la produccién de
la verdad en Psicologia por medio del concepto de analisis tal como formulado por el Andlisis Institucional
del Discurso. Para tanto, se elabora una reflexion que parte de la concepcién foucaultiana de discurso
hacia las nociones de institucién, sujeto y analisis con las cuales se trabaja en la perspectiva propuesta.
Desarrollada por Marlene Guirado, el Andlisis Institucional del Discurso se establece como una organizacién
de ideas que torna viable una analitica de la subjetividad, en la cual el papel desempenado por el propio
método pasa a ser considerado en la produccién de las verdades que formula. Consideracién posibilitada
por un analisis que, en diferenciacion de una interpretacién, interroga los modos de produccién del discurso
(y de las verdades en él establecidas), en lugar de su significacion; tarea intermediada por el andlisis de
las condiciones de posibilidad de enunciacién y de subjetivacién en un dado contexto. Desde donde se
propone una préctica en Psicologia que reconozca el cardcter de produccién artificial, en contraposicién
al de descubrimiento natural, de la verdad.

Palabras clave: Metodologia. Verdad. Andlisis del discurso. Subjetividad.

Na condigao de pertencentes ao duvidoso
campo das ciéncias humanas, os pesquisadores
em Psicologia ndo raro se deparam com a
exigéncia de prestar contas da validade cientifica
de suas proposicdes. Resulta dai, em meio as
tensdes que animam campos e compreensoes,
nao exclusivamente, mas frequentemente,
o privilégio do método como ferramenta a
garantir, dada a sua condigao de replicabilidade,
a legitimagao daquilo que se pretende afirmar,
com vistas a possiveis generalizacbes.

O rigor metodolégico carregard a
responsabilidade de assegurar um modo

de acesso certeiro, por assim dizer, ao
objeto de conhecimento que, caso bem
capturado, permitira um vislumbre de
sua(s) verdade(s). Dessa forma, estruturam-
se maneiras de entrar em contato com o
objeto de conhecimento, de adequa-lo a
l6gica do verdadeiro/falso, de atingi-lo sem
descaracterizar seus elementos originais (ou
descaracterizando-o o menos possivel), de
controlar as varidveis de modo a permitir a
replicagdo do estudo, de amenizar ao maximo
as influéncias da agao do pesquisador sobre o
contexto de pesquisa, etc. Tais medidas visam
a garantia de um acesso confidvel ao objeto
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que viabilize ao pesquisador formular, a partir
dai, proposicoes fidedignas, isto é, capturar,
enfim, a(s) verdade(s) de tal objeto. Esse bem
intencionado pesquisador, apaziguado em
sua vontade de verdade (Foucault, 2008),
podera, entdo, dizer que seu fazer o é com
ciéncia.

O quadro geral, e um tanto singelo, esbocado
acima, constitui o ponto de partida para o
objetivo do presente artigo, a saber: discutir
a questdao do método, em Psicologia, sob
angulo outro que permita modos outros de
producao de verdades. De saida, fala-se da
verdade como da ordem do produzido (e nao
do descoberto), perdendo-se de vista, entdo,
qualquer pretensao a, aqui, apresentar uma
perspectiva que dela mais se aproxime, pois
se, com Foucault (2009c¢) se aborda a verdade
em um horizonte eminentemente politico,
0 que se tem sdo regimes de producdo da
verdade, e ndo avangos progressistas de
sua descoberta. E se a inevitabilidade de
tais regimes torna inviavel, por um lado, a
afirmacao de referenciais mais verdadeiros,
ela permite, por outro, a intervengdo sobre
seus modos de produgao, sem com isso supor
que a verdade seria libertada dos regimes de
produgdo. A perspectiva a ser apresentada
submete-se também a um regime, ndo
fazendo crer a libertacao da forma pura da
verdade, mas a possibilidade de intervir em
seus modos de producao.

Apresenta-se, entao, uma perspectiva que
se organiza de maneira singular no trato do
método, a andlise institucional do discurso —
analitica desenvolvida por Marlene Guirado,
livre-docente do Instituto de Psicologia
da Universidade de Sao Paulo — que, ao
constituir-se na interface dos discursos
psicanalitico, filoséfico e linguistico, propicia
um reposicionamento do olhar sobre aquilo
que ja tomou formas intimas e conhecidas,
auxiliando, assim, na operagao de cortes de
moldes bem sedimentados — “cortes que
fazem pensar” (Guirado, 1987), pois, assim

como em Foucault (2009b, p. 28), nessa
perspectiva, considera-se que “[...] o saber
ndo é feito para compreender, ele é feito
para cortar”.

Calcada no pensamento de Freud,
Maingueneau e Foucault, Guirado cunha a
andlise institucional do discurso (AID) como
uma organizagao de conceitos que resulta em
uma analitica da subjetividade (2009). A isso
se retornara adiante. Por ora, cabe destacar
a possibilidade demonstrada pela autora de
configurar o método como uma estratégia
de pensamento, que toma a Psicologia como
instituicdo do conhecimento e da prética
profissional onde e como ela se dé, pela acao
direta de seus atores, de forma que, ao invés
de uma Psicologia institucional pensada como
area de atuagao, o que se coloca em questao
é um modo de pensar: “Nossa proposta visa
dizer ndo de uma drea de atuacao, mas de um
certo dispositivo metodolégico, de um certo
modo de produzir... Psicologia” (Guirado,
2010, p. 44). Tal estratégia do pensamento
baliza-se por alguns conceitos centrais que
permitem operacionalizar um modo de
andlise e que serdo abordados a seguir.

[nicialmente, serd apresentado o conceito
de discurso, seguido pela problematizagao
foucaultiana acerca do imbricamento entre
método e verdade para, finalmente, em uma
diferenciacao entre andlise e interpretagdo,
apontar-se de que modo tal problematizagao
pode ser analiticamente respondida pela
metodologia desenvolvida por Guirado. Com
essa discussdo, espera-se ampliar o campo
de compreensao daquilo que, em Psicologia,
comumente se denomina método, operando
um deslocamento que permita trata-lo como
estratégia, deslocamento cujo principal efeito
é o reconhecimento do cardter de produgao
artificial, e nao simplesmente de descoberta
natural da(s) verdade(s).
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Discurso

Diante da necessidade de pensar na
singularidade subjetiva sem negligenciar as
formacoes sociais, Guirado desenvolve um
intercampo discursivo capaz de, na mesma
andlise, dar forma a esses campos sem incorrer
em dicotomia. Trata-se da sistematizacao de
um esquema de pensamento que estrutura
um modo de fazer Psicologia que, longe de
qualquer pretensao totalizadora, joga com a
ideia de que o método configura um recorte
analitico sempre parcial e situado no tempo
e no espaco, recorte que define, ainda,
as condigoes de possibilidade do campo
de enunciagdo do pesquisador, como se
verd adiante. Em tal recorte, trés conceitos
sao essenciais, “uma vez que, com eles e
por eles, pode-se falar do transito ou do
atravessamento de um mesmo esquema de
pensamento em préticas diferentes como a
pesquisa e o atendimento clinico” (Guirado,
1997); sao eles: discurso, instituicao e sujeito.

O termo discurso é bastante familiar as
leituras psicolégicas, sendo usualmente
compreendido como forma de expressao
de uma realidade. Nessa perspectiva,
realidade e discurso guardam entre si uma
relacdo de exterioridade, como bem observa
Maingueneau, linguista embasado em
Foucault e tomado como referéncia para a
elaboracdo da AID de Guirado:

A concepgao espontanea que a gente tem
do discurso, da linguagem em geral, é a idéia
de que a realidade é fundamentalmente
nao-verbal e que o discurso chega depois
para refletir essa realidade. Na concepcao
classica, a linguagem é uma representagao
da realidade (Maingueneau citado por

Guirado, 2000, pp. 26-27)

Em uma concepgao representacional da
linguagem, portanto, o discurso presta-se
a refletir uma dada realidade, externa ou
interna. Assim, por exemplo, ele pode ser
a descricdo de um objeto concreto ou a

expressdo de um pensamento. Mas sera
sempre esse intermediario que fica entre o
sujeito cognoscente e a realidade alvo de sua
atencdo. E, uma vez que esta tltima existe por
si s6, como realidade prévia e independente,
justifica-se a busca pelo conhecimento de
sua objetividade. Palavras (como discurso
representativo) e coisas (como realidade ja
dada) estariam em ambitos distintos e caberia
ao sujeito cognoscente bem operar um método
que permita, com as palavras, fidedignamente
falar sobre a realidade das coisas. Palavras
e coisas, entdo, pré-existem, verdades as
habitam silenciosa e pacientemente a espera
do golpe de lucidez que as revelardo. Se bem
sucedida, a operacao rende uma proposicao
cientifica, isto é, a formulagao (por meio
do discurso) da verdade sobre o objeto de
estudo (que se deu por meio do método).
As palavras transmitiriam, finalmente, aquilo
que o método é capaz de descobrir sobre
as coisas. O discurso traduz o método e a
verdade, traduttore, traditore.

Nao sendo gratuita a referéncia a As Palavras
e as Coisas (Foucault, 2007), faz-se necessario
ressituar o discurso na AlID. Esta-se agora
no ambito das ideias de Michel Foucault,
autor segundo o qual o discurso se define
como formacao discursiva, isto €, como “um
conjunto de regras' andnimas, historicas,
sempre determinadas no tempo e no espago,
que definiram, em uma dada época e para
uma determinada area social, econdmica,
geografica ou linglistica, as condicoes de
exercicio da funcdo enunciativa” (Foucault,
2005, p. 133).

Mas, se o discurso regula a fungao enunciativa,
estar-se-a a ele sempre sujeitado? Sim, se
com isso se entender que falar é entrar em
uma instituicdo que domina o falante e que,
no mesmo ato de dominagdo, legitima suas
falas — é precondicdo para qualquer ato de
fala; ndo, porém, se se entende que essa
ordem nao estd em um além que determina as
enunciacoes unicamente; ndo, se essa ordem
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como periodo
metodolégico em
questdo a segunda
metade da década
de 60 e o inicio
da década de 70,
época da publica-
cao de As Palavras
e as Coisas (1966),
A Arqueologia do
Saber (1969) e A
Ordem do Discurso
(1970).

3E justamente no
discurso que vém a
se articular poder e
saber. [...] E preciso
admitir um jogo
complexo e instavel
em que o discurso
pode ser, a0 mesmo
tempo, instrumento
e efeito de poder, e
também obstéculo,
escora, ponto de
resisténcia e ponto
de partida de uma
estratégia oposta”
(Foucault, 1984, pp.
95-96).
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for concebida como constantemente refeita
pelas relagdes cotidianas, como situada no
tempo e no espaco e ao alcance de cada
(enunci)agdo. Destarte, discurso implica mais
do que falar simplesmente, é um modo de
agir, de um agir perigoso que assume riscos,
afeta ou resiste, fere ou reconcilia.

[...] Falar é fazer alguma coisa - algo
diferente de exprimir o que se pensa,
de traduzir o que se sabe e, também, de
colocar em acdo as estruturas de uma
lingua, mostrar que somar um enunciado
a uma série preexistente de enunciados é
fazer um gesto complicado e custoso que
implica condigoes [...] e comporta regras

[...] (Foucault, 2005, p. 237).

Néao considerar mais o discurso como
exclusivamente pertencente ao ambito das
palavras e/ou reflexo das coisas e trata-lo
como um regramento definidor das condigoes
de exercicio da funcdo enunciativa permite
aproximagoes a problematica do método
— foucaultiano?, inclusive, uma vez que a
analise arqueoldgica “[...] define as regras de
formagdo de um conjunto de enunciados”
(Foucault, 2005, pp. 191-92). Além disso,
é valido salientar que os discursos sao
historicizados, sao acomodados as diversas
situagbes para se estabelecerem como ato
impositivo, ato de verdade, e, quase sempre,
como ato de forca. A perspectiva foucaultiana
salienta “[...] a enunciagao de discursos que
funcionam entre diferentes praticas como
justificagao racional de verdade, como se
fossem verdadeiros” (Candiotto, 2006, p. 66),
evidenciando que a verdade ndo é tomada
como naturalidade descoberta pelo sujeito do
conhecimento, mas como produgao histérica
das “regras segundo as quais, a propésito de
certas coisas, aquilo que um sujeito pode
dizer pertence a questao do verdadeiro e
do falso” (Foucault citado por Candiotto,
2006, p. 68).

Com essas aproximagbes, distancia-se de uma
concepgao representacional do discurso para
dar lugar ao seu carater de acontecimento,

de ato. O discurso participa, assim, da
determinacao das condigoes de possibilidade
de surgimento e de ordenagao dos saberes,
e dessa forma, insere-se diretamente na
realidade como uma atividade, deixando de
ser somente sua representagao, seu reflexo,
sua tradugdo. Ele passa a constituir dominios,
objetos, métodos e técnicas passiveis de serem
pensadas em dado momento histérico; ele
é parte constituinte/constituida da realidade
que as palavras representariam apenas. Tal
tese serd retomada por Guirado:

Assim, quando se fala, fala-se sempre do
interior de uma instituicao discursiva, uma
instituicao que: antecede-nos logicamente,
rouba-nos a autoria de nosso texto, insere-
nos numa ordem de lugares de enunciagao,
instaura as possibilidades de sentido e de
significacdo, é ocasido de reconhecimento
e de toda subjetividade possivel (Guirado,
1997, p.147)

Se o discurso dispoe condigdes de enunciagao
e lugares, e se af justamente relagbes de
poder-saber acontecem?, ele, entao,
ndo é exatamente palavra, mas também
nao é exatamente coisa, é regramento
historicamente situado a partir do qual certas
condigbes de possibilidade (das palavras
e das coisas) se dao. E, finalmente, regime
discursivo, no qual efeitos de poder préprios
do jogo enunciativo constituem palavras e
coisas qualificadas como verdadeiras (ou
falsas) e mecanismos de sujeicao a elas
vinculados. E prtica discursiva.

Método (d)e verdade

A concepcao foucaultiana do discurso conduz
a um entendimento bastante diverso acerca
do método, da verdade, e de suas fungoes,
bastante diverso, ao menos, daquele que
se esbocou anteriormente (sobre o método
empirico, em que o discurso traduz o método
e a verdade), pois quando considerado como
ato, o discurso deixa de ser simplesmente
o mediador simbélico entre pesquisador
(munido de seu método) e objeto de estudo
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para ser o constituinte desses termos,
uma vez que é no e pelo discurso que
condigoes de possibilidade de posturas do
sujeito cognoscente, de métodos, objetos e
enunciagdes a seu respeito podem se dar.

O que esta em questdo € o regime discursivo
e a forma como ele determina os modos de
producao de conhecimento validos, regime
nada exterior, mas configurado pelas praticas
vigentes em um dado contexto cientifico de
uma dada época, sendo entdo relativo, a
despeito dos ares de naturalidade que tenda
a tomar. “Assim, a verdade nao tombaria
do Cosmos, das idéias acima de qualquer
suspeita, a Terra, mas das relagOes entre os
homens, inserindo-se agora em jogos que
regulariam o modo de producdo de seus
enunciados e as regras de produgao de sua
legitimidade” (Birman, 2002, p. 307), a
verdade como produgao discursiva, portanto,
sendo que, por verdade, Foucault ndo faz
mengao ao

[...] Conjunto das coisas verdadeiras a
descobrir ou a fazer aceitar, mas [ao]
conjunto das regras segundo as quais se
distingue o verdadeiro do falso e se atribui
ao verdadeiro efeitos especificos de poder,
entendendo-se também que nao se trata
de um combate em favor da verdade, mas
em torno do estatuto da verdade e do papel
econdémico-politico que ela desempenha
(Foucault, 2009c¢, p. 13)

E, se a verdade é produzida por meio de um
jogo regrado,

[...] Ndo estariamos mais diante de uma
progressao infalivel do espirito em direcao
a verdade, mas de diferentes modalidades
de conceber o sujeito, o mundo, as
coisas e os objetos, isto é, estarfamos
lancados decididamente em diversos
jogos de verdade, sem qualquer hierarquia
valorativa quanto a veracidade entre eles
(Birman, 2002, p. 318)

Assim, ao invés de garantir objetividade,
entende-se que o método (como organizagao
dasformas de se conhecer) garante objetivagao.

Logo, ndo se toma uma objetivagao prévia,
como se o objeto de conhecimento fosse uma
constante a ser compreendida pelos diversos
(e supostamente cada vez mais apurados)
modos de conhecimento; ndo é uma histéria
dos objetos que Foucault desenrola, mas
uma histéria dos modos de objetivagao,
objetivagdo essa sofrida pelo préprio homem
inclusive: o ser humano, por exemplo, tal
como concebido pelas ciéncias humanas,
é, segundo Foucault (2007), um produto
moderno possivel somente em um dado
momento histérico gragas a uma configuragao
especifica de determinados campos de
saber. Essa ndo seria uma constante, enfim,
abordada em suas multiplas facetas (sociais,
psicolégicas, antropolégicas, sexuais, etc.),
daf, como se verd adiante, o modo especifico
de a AID conceber o sujeito como uma
estratégia de pensamento que permite
operar com a singularidade psicoldgica sem
objetivar um sujeito substancializado que
tomaria o lugar de uma objetivagdo prévia
(a ser assumida e mantida como se o préprio
método da AID nao fosse seu constituinte).

E interessante observar que, no texto Vontade
de Saber (1984), ao intitular um dos capitulos
como Método, Foucault nada mais faz sendo
expor um conceito: poder. No cerne do
método, encontra-se, pois, um conceito, a
organizagao de uma ideia, uma estratégia de
pensamento. Sobre isso, Guirado comenta:

[...] Parecia fazer todo sentido assim
interpretar a relagao titulo/texto, na medida
em que essa interpretagao parecia se ajustar
ao entendimento de que a verdade, como
se configura por um saber, estd creditada
como verdade antes mesmo dos resultados
do estudo que parece revela-la. Nossas
pesquisas, por exemplo, produzem como
resultado aquilo que é do escopo do recorte
que, mais ou menos conscientemente,
definimos nas teorias que informam nosso
pensamento, pelo que entendemos por
producao de conhecimento, por ciéncia,
por pesquisa, etc. Os procedimentos dao o
escopo do campo das verdades possiveis,

ou ainda, por sua repeticdo a exaustao,
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conforme os canones do saber e do
conhecimento professados, facilitam, de um
lado, o reconhecimento de uma verdade e
de uma realidade que se expdem ao estudo
e a andlise e, de outro, o desconhecimento
de seu cardter de produzidas, de acordo
com as lentes, ou melhor, com a leitura
que delas se faga. Os procedimentos por
suas fundagdes conceituais se pdem no
lugar do sujeito fundador da experiéncia
do conhecimento (Guirado, 2010, p. 70).

O método configura, desse modo, um recorte
analitico que delimita o campo possivel de
objetos e verdades a serem atingidos. As
fundacoes conceituais do método e suas
decorréncias é que ficam evidenciadas:
quando considerado como campo conceitual,
cai por terra sua pretensao universalizante,
movimento inverso daquele encontrado em
uma metodologia empirica, cuja pretensao
ao universal eclipsa a parcialidade conferida
por sua fundagao conceitual.

Considerando-se, entdo, que aquilo
normalmente reconhecido como verdadeiro
ndo estd no objeto de conhecimento (uma
vez que ele ndo preexiste, torna-se tal em
um ordenamento especifico), nem no sujeito
(ja que ele nao é esséncia, mas torna-se tal
nas préticas em que é tomado), pode-se
afirmar que o método (como intermediario
ideal entre objeto e sujeito) ocupa lugar
central na problemética da verdade. E isso é
vélido tanto para a perspectiva corrente que
faculta ao método o papel de procedimento
universal garantidor da veracidade da
proposicao quanto para a perspectiva
foucaultiana, que ndo o trata mais como
procedimento universalmente objetivo, mas
como parte de um conjunto de praticas
discursivas objetivadoras, préticas situadas
que ordenam o campo de possibilidades
passiveis de serem formuladas a partir de
determinada perspectiva conceitual. O
método produz a verdade, ndo a revela.
A verdade é discursivamente instituida,
dir-se-ia com Guirado (2009). Mas... como
compreender uma verdade que, ao invés de

se dar, é instituida? Ora, ressituando aquilo a
que comumente se chama de instituigao, de
modo que o termo possa operar como um
mediador conceitual que permita uma pratica
psicolégica que leve em conta a concepgao
foucaultiana de discurso. Assim, pode-se
atuar na Psicologia tomando a verdade como
resultado de um jogo plasmado no espago
social e legitimado no ambito da histéria pelo
seu uso corrente (Birman, 2002).

Matrizes institucionais do
sujeito psiquico da AID

A nogdo foucaultiana de discurso é
fundamental para abordar outros dois
conceitos estruturantes da AID: instituicao e
sujeito. Tomar o discurso como regramento
da funcao enunciativa é aproximar-se da
propria instituicao, o que permite entrever
a proximidade entre tais nogbes, pois, por
instituicao, Guirado compreende

[...] Um conjunto de préaticas que se
repetem e que, enquanto se repetem,
se legitimam, sendo a legitimagao uma
espécie de naturalizacao daquilo que é
instituido. Em algum momento da histéria
e para dar conta de certas necessidades
e urgéncias sociais, os homens foram se
organizando de determinada forma, e essa
forma de organizacao ou de relacao vai-se
perpetuando; sdo as instituicoes. Tendemos
a dizer, em meio a reproducao das relagbes
e exatamente porque desconhecemos
sua origem, que as relacdes sao assim
por natureza; nao as consideramos como
instituidas e sim, como se tivessem sido
criadas por Deus! Tal legitimagao acontece
por um efeito de reconhecimento das
praticas como as Unicas possiveis e um
desconhecimento de outras modalidades de
relagao (Guirado, 1997)

A instituicdo, assim como o discurso, nao
se configura como um ambito externo as
praticas daqueles que a vivem, pelo contrério,
ela se configura justamente em seu fazer
cotidiano, seja esse um fazer da/na Psicologia,
da/na familia, da/na sociedade, etc, fazer
cuja resultante principal é a constituicao
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de um objeto. Toda instituicdo configura
um objeto institucional, isto é, “aquilo em
nome de que a instituigao se faz, e sobre o
que reivindica monopélio de legitimidade”
(Guirado, 2010, p. 130). E, como toda
instituicdo, a AID também constitui seu
préprio objeto: “[...] as relagdes, mas nao as
que materialmente se dao, e sim, tal como
imaginadas, percebidas, representadas
pelo sujeito” (Guirado, 1986, p. 71). As
relacoes sao consideradas em suas dimensoes
de reconhecimento e desconhecimento,
portanto, é a eleicdo de tal objeto o que
permite operacionalizar a AID como uma
analitica da subjetividade, pois entende-se
que sdo nas e pelas relagoes institucionais
que toda e qualquer subjetividade pode ser
concebida. “A subjetividade, assim pensando,
é constituida ou, melhor, matriciada no
conjunto das relagdes institucionais, e
isso ndo exclui a questao da singularidade
psiquica. Entende-a, porém, enquanto
organizagoes particulares de uma histéria
de relagbes e de vinculos” (Guirado, 1997).

Guirado (2009) prop6e um sujeito que se
pode dizer psiquico por ser institucional,
uma vez que o préprio dmbito do psiquico
é compreendido como efeito institucional,
isto é, como efeito de reconhecimentos
da naturalidade e de desconhecimentos
da relatividade dos lugares institucionais-
discursivos que se ocupam e se reeditam em
uma histéria de vida. Assim, ao constituir-
se em meio a relacdes e vinculos afetivos
institucionalizados (como os familiares,
por exemplo), esse sujeito organiza e é
organizado pela instituicdo, ndo podendo
existir fora dela, nem ela sem a agao dele.

Para conceitualizar tal compreensao, Guirado
(1995) utiliza a metéfora do sujeito-dobradica
como possibilidade de entrever, ao mesmo
tempo e no mesmo ato da enunciagdo, a
produgdo de uma singularidade psiquica e
de suas condigdes institucionais de producao.
O sujeito pode, entao, ser visto como efeito

das praticas (discursivas) institucionais, isto €,
como efeito do jogo de reconhecimento e de
desconhecimento — das préticas instituidas,
de si, do outro, e de si e do outro nessas
praticas — que se produz no discurso. O
sujeito ndo é visto como causa, configurada
por uma interioridade imanente, como se
costuma formalizar na maior parte das teorias
psicoldgicas, mas como produto de sua
histéria de vinculos institucionais.

Esse conceito dobradiga de sujeito é, ainda,
uma espécie de desdobramento daquilo que
Foucault denominou modos de subjetivagao:
se o regime discursivo instituido possibilita a
constituicdo de objetos de saber, e se ai se
inclui o préprio ser humano como objeto
formalizado, Foucault afirmara que, no mesmo
movimento de constituicao desse objeto,
a individualidade dai advinda apropria-se
da objetivacao sofrida subjetivando-se,
um modo de se experienciar conduzido
pela (re)apropriacdo que os individuos
fazem do discurso que os objetivou. E
importante ressaltar que Foucault nao
concebe uma subjetividade singular, muito
menos interiorizada. A dispersao do sujeito
e a sobredeterminagdo da subjetividade
marcam sua obra. Guirado, no entanto, ao
formular o conceito dobradica de sujeito,
matiza singularmente a subjetividade que
Foucault somente enuncia (Ribeiro, 2007),
uma subjetividade-efeito que podera ser
delineada pela analise de seu discurso.

Apesar de conceber um sujeito que possa soar
um tanto dessubstancializado, tal modo de
pensa-lo ndo exclui, todavia, a possibilidade
de atribuir-lhe o atributo de psiquico,
desde que por esse termo se entenda o
modo singular com que se organizam e se
rearranjam sentidos nas pautas discursivas
instituidas; assim, a sua maneira, mesmo
assujeitado a ordem do discurso, ird legitimar
ou subverter préticas e lugares subjetivos, e
isso sempre no discurso, dai a importancia
de, nessa estratégia de pensamento, ter
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precisado esse conceito, pois entende-se que
é no discurso, em sua instituicao, que toda
subjetividade acontece: uma subjetividade-
efeito dos jogos discursivos.

E tendo em vista uma subjetividade matriciada
no discurso que se pode tratar a AID como
uma analitica da subjetividade, ja que
sua andlise concernira justamente a cena
discursiva instituida e aos efeitos subjetivos
dai decorrentes, isto é, aos efeitos de
reconhecimento e desconhecimento acerca
dos lugares ocupados por si e pelo outro,
de seus desniveis (ocasido de exercicio de
poder), das expectativas atribuidas, acatadas
e negadas, dos mdltiplos atravessamentos
que habitam um discurso (tornando-o
heterogéneo e opaco), das repetigoes
exercidas nas relagoes interpessoais...

Assim, ao ser (co)instituida em regimes
discursivos, a verdade sobre uma subjetividade
pode ser tomada como aquela passivel de ser
reconhecida (e desconhecida) como tal —em
um dado conjunto de relagdes situado no
tempo e no espaco, sempre. E o mesmo pode
ser dito sobre o método (seja ele afirmador das
verdades de uma pesquisa académica ou de
uma sessao psicoterapéutica): sua fundagao
em um campo discursivo gerara efeitos
de reconhecimento de sua naturalidade
verdadeira e desconhecimento de sua
relatividade instituida.

Andlise institucional do
discurso e analise

Diante da problemdtica levantada acerca
do imbricamento entre método e verdade
e munidos dos conceitos fundamentais da
AID, pode-se avangar para a exposicao
do conceito de andlise viabilizador dessa
analitica da subjetividade como alternativa
vidvel para uma prética psicolégica que
considere o papel desempenhado por seu
método nas conclusdes que possa esbogar.

Ter um campo conceitual como metodologia
significa algum reconhecimento (pois sempre
parcial) do carater produzido da verdade
que se afirma, reconhecimento de que essa
produgédo é permeada por relagoes de poder,
de que uma vontade de verdade se apdia em
um suporte institucional cujo controle ordena
as possibilidades discursivas (Foucault, 2008).
Isso significa um olhar de estranhamento
aquilo que se credita, para que a verdade a
ser formulada possa ser reconhecida como
produto do que a fizeram ser (Guirado, 2010).

Uma vez que o discurso seja considerado como
ato, nao faz mais sentido um posicionamento
que busque dissipar sua nebulosidade e
reconstituir por meio de interpretagées sua
relagdo de representagdo de uma realidade
interna e/ou externa, isto é, de fazer dele
um método de desvelamento da verdade,
mas antes, trata-se de analisar seu modo de
produgdo e, de quebra, da verdade que o
paciente (tendo em vista um setting clinico)
construird, ao invés de descobrir, sobre si. E ai
que o apelo a uma analise pragmatica se faz.

Com uma escuta assim informada [pela
analise pragmadtical, podemos ficar atentos
ao modo como aquele que nos fala constréi
o discurso. Além disso, podemos ampliar as
possibilidades de reconstrucao de sentidos
daquilo que é dito. N6s, psicélogos, temos
o (mau) costume de ouvir e traduzir por
fantasia, imediatamente, o que ouvimos,
devolvendo a tradugdo numa sentenca
(gramatical, na melhor das hipéteses) que
chamamos de interpretagao (Guirado,

1997, p.148)

Para a apresentagao em pauta, o termo andlise
sera estabelecido em contraposicdo ao termo
interpretagdo. E, de saida, ficam assinaladas as
compreensdes a serem expostas, quais sejam,
a da interpretacdo como método que assume
uma objetivacdo prévia a ser desvelada e a
da analise como método que, ao invés de
descobrir e/ou interpretar a verdade sobre
um objeto previamente assumido, faz uso de
um campo conceitual que funciona como um
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operador analitico cuja principal diferenga é
a possibilidade de configurar algo que nao
existia anteriormente.

Se até aqui a contraposicao foi marcada em
relagdo ao método empirico, a partir de agora
o serd em relacdo a uma hermenéutica. E,
para tanto, uma interface com o discurso
psicanalitico serd constituida, supondo
algum conhecimento, por parte do leitor, dos
principios desse discurso. A psicandlise serd
tomada como instituicio do conhecimento e
da pratica clinica, isto €, como um conjunto
de relagbes que se repetem e, nessa repeticao,
se legitimam, sendo que, ao contrario do que
pode soar ao leitor ndo familiarizado com o
discurso da leitura institucional, uma interface
com a psicandlise ndo é estranha ao campo
da proposta de andlise em pauta, porque,
como ja mencionado, a AID configura-
se justamente na interface dos discursos
psicanalitico, filoséfico e linguistico.

Para justificar o procedimento analitico de
Freud no horizonte de uma hermenéutica e
daf extrair algumas decorréncias, faz-se um
apelo a exposicao feita por Foucault (1980)
em 1964, cujo titulo é: Nietzsche, Freud e
Marx.

Nessa ocasiao, Foucault toma as técnicas de
interpretagao desses trés expoentes como
objeto de sua apreciacdo. Para estabelecer a
caracterizagdo do sistema de interpretagao
préprio do século XIX, no qual Freud,
Nietzsche e Marx figuram como maiores
representantes, Foucault o contrapord ao
sistema vigente no século XVI (calcado
na semelhanca), de maneira a eleger os
trés pensadores como aqueles que nos
situam diante de uma nova possibilidade
de hermenéutica (que Foucault nomeara
hermenéutica moderna). Tal possibilidade
comporta, segundo o autor, trés aspectos
essenciais: “o carater infinito da tarefa de
interpretar, o fato a isso ligado de uma
interpretagao ser, sempre, interpretagao de

outra interpretagdo, o fato de o principio da
interpretacao nada mais ser do que o préprio
intérprete” (Guirado, 2010, p. 179). Foucault
faz uma refundacao da hermenéutica, uma
leitura especifica na qual se pode identificar
uma hermenéutica freudiana. De acordo com
Guirado, a leitura de Foucault sugere que, ao
interpretar, por exemplo, sonhos e na analise
de Dora, Freud nao realiza uma re-flexao

[...] A respeito da interpretacdo como
procedimento, em seus alcances [e] em seus
limites. O que ha é uma farta demonstragao
de funcionamento inconsciente como
mecanismos de deslocamento, condensacao
e figurabilidade que ocultam e revelam,
ao mesmo tempo, o que estd censurado
a consciéncia e que s6 pela interpretacao
poderia a ela se articular novamente. E assim
que se indica que em algum tempo e lugar
inscreveu-se uma verdade inconsciente a
que a psicandlise, pelas interpretacoes que
suas teorias convictamente animam, pode
ter acesso (Guirado, 2010, p. 180)

A inconclusdo constitutiva da tarefa de
interpretar (caracteristica da hermenéutica
moderna) se evidencia em Freud quando
o trabalho interpretativo é eleito como
articulador ao nivel da consciéncia daquilo
que uma interpretacao prévia identifica:

Freud nao interpreta simbolos, mas
interpretagoes. Com efeito, porque sob
sintomas, que é que descobre Freud:

ndo descobre, como é vulgar dizer-se,

‘traumatismos’, antes rouba a luz do dia
fantasmas, com a sua carga de angustia,
ou seja, um emaranhado cujo ser préprio
é fundamentalmente uma interpretagao

(Foucault, 1980, p. 17)

Desse modo, o procedimento interpretativo
adquire a caracteristica de legitimador do
aparato conceitual (também interpretado/
interpretativo) que o forja, legitimando-o
como verdade, uma verdade inconsciente
previamente assumida a ser revelada pelo
procedimento interpretativo do analista. Este
Gltimo adquire, por sua vez, a caracterfstica de
veiculador, por assim dizer, de verdades que
se autoevidenciariam nas manifestagoes de
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sua laténcia, ocupando o lugar daquele que
escuta e transmite as verdades inconscientes
do paciente.

Nesse sentido, desenvolvem-se as reflexoes de
Guirado tangentes aos pressupostos tedricos
e aos seus efeitos na pratica do psicélogo.
Tal reflexdo considera que nao apenas o
paciente constitui o discurso em analise,
ndo somente seus contetidos e enunciados
sao ali considerados, tampouco somente a
reagao do analista a partir daquilo que o
paciente articulou, mas o préprio discurso
do analista, ou ainda, seus pressupostos
psicanaliticos diariamente levados aos
atendimentos fardao parte do discurso em
andlise. O analista, de imediato, também
configura a cena discursiva, no minimo, com
suas expectativas e pressupostos em relagao
a psicanalise que esta se propondo a fazer
e com os fundamentos conceituais de seu
método; fica, assim, diretamente envolvido
como agente no contexto analitico. O analista
passa a constituir ativamente o discurso em
analise, seja através dos sentidos que atribui
a fala do paciente, daquilo que entende
que deve fazer como analista, do que é um
processo de analise, seja através de quem
é o sujeito que ali se presentifica... Todo
um suporte institucional dessa vontade de
verdade é reconduzido e reconstituido a cada
interpretagdo. Em outras palavras, pode-se
dizer que, na cena analitica, o psicanalista
atua, de certa forma, a sua relacdo com
a psicanalise por meio da escuta que faz
do paciente, ndo sem o consentimento
deste Gltimo, que se expbe a esse aparelho
institucional quando o procura, e nao de
maneira arbitraria, mas, como diz Guirado
(1995), o analista simplesmente ouve com
as palavras que tem para ouvir — com seu
método.

Tal fato nao representa nenhuma exclusividade
psicanalitica, diga-se de passagem, uma vez
que todo e qualquer método se fundamenta
em pressupostos teéricos que exercerao seus

efeitos no reconhecimento das verdades por
ele possibilitadas e no desconhecimento
de outros modos de se fazer/ser. Nenhum
mal a ser perseguido, portanto, porém, na
argumentagao aqui erigida, uma dinamica
a ser reconhecida e quem sabe mobilizada.

Essa consideracdo do discurso do analista
como constituinte do discurso em analise
representa, grosso modo, a diferenciagao
entre interpretacdo e analise em pauta, isso
porque considerar o discurso do analista
como parte do discurso em andlise é indice de
reconhecimento do contexto*, caracteristica
de uma andlise pragmatica, o que, de acordo
com a leitura de Guirado, nao é o caso em
uma interpretacao, ou ndo da mesma forma:

O ato de interpretar [...] porta as marcas do
discurso da psicandlise como instituigao [...].
E um de seus mais eficazes instituintes. F o
procedimento que aciona, a0 mesmo instante
e movimento, expectativas, conceitos,
pressupostos e certezas mais ou menos
encobertos e sugestivos da verdade sobre
o que diz aquele que se pde em analise. E
isso com a naturalidade e legitimidade de
qualquer dispositivo discursivo-institucional
(Guirado, 2010, p. 160)

A argumentagdo apresentada vem se
direcionando no sentido de delinear a
interpretacao como ato instituinte que
presta alguma estabilidade ao dispositivo
clinico por ocasionar a reiteragdo de uma
verdade ja inscrita em um horizonte anterior
a cena imediatamente configurada, uma
verdade ja prevista em uma anterioridade
em relagdo ao contexto ali presente. E é na
mobilizagao desse possivel ensimesmamento
que a estratégia de pensamento de Guirado
atua. Seu apelo a analise pragmatica vem a
titulo de “dar a clinica psicanalitica um perfil
diferenciado e mével, que nao se fecha sobre
si mesmo” (Guirado, 2010, p. 182).

Foca-se, a partir de agora, em que consiste
tal modo de andlise e em que se distancia
de uma interpretacdo. Antecipou-se acima

Meétodo, Andlise e Verdade em Psicologia: Sobre uma Andlise Institucional do Discurso



X PSICOLOGIA:
CIENCIA E PROFISSAO,
2011, 31 (4), 718-733

729

Renee Volpato Viaro & Luciana Albanese Valore

o papel do contexto nessa diferenciagao,
e, apos, reafirma-se que a preocupacao
com o contexto de andlise provém do
entendimento pragmatico da linguagem que,
segundo Guirado (2009), permeia de maneira
implicita as andlises e os escritos de Foucault.

A partir de Austin (junto a Wittgenstein),
expoente da filosofia pragmatica, a linguagem
como representacao é golpeada para ceder
lugar ao seu valor performatico, ou seja,
o da descricao de uma realidade para
aquilo que o discurso mostra enquanto
diz, reposicionamento que traz consigo o
contexto como gestor de sentidos das falas
que se ddo em determinada cena. Para o
rigor do entendimento pragmaético, a relagao
texto-contexto precisa ser subvertida:

Temos sempre a idéia de que o contexto
estd ao redor do texto, estd fora do texto.
Mas o contexto esta também na cabeca
das pessoas que estao no contexto... Um
contexto ndo é uma realidade objetiva, é
algo que os parceiros de fala tém na cabega.
Cada um define, por intermédio de sua fala,
o contexto no qual esta falando. Os falantes
cooperam ou brigam para definir o contexto
no qual estao falando. O discurso nao esta
somente no contexto, mas estd sempre
construindo esse contexto. O contexto
é uma realidade dinamica. Se vocé estd
falando com um paciente e vocé esta no
papel do terapeuta, e num dado momento
ele procura mudar as regras do jogo e dizer
algo, implicando o terapeuta num outro
tipo de relagao, ele estd introduzindo
modificagcoes no contexto. Se vocé aceitar
essa modificacdo, o contexto vai modificar-
se. Ou vocé pode recusar essa modificagao
e indicar, de um modo implicito, que vocé
quer ficar dentro de tal contexto. Assim, o
contexto é uma realidade negociada. Nao
é uma coisa dada (Maingueneau citado por

Guirado, 2000, p. 30)

Logo, um enunciado é tomado em um quadro
de referéncia que, além de ditar as condigdes
de possibilidade daquele enunciado, esta
presente, estd atualizado dentro do préprio
enunciado. O contexto é discursivamente
constituido, ditando as regras de producao

do discurso ao mesmo tempo em que é
recriado pelos discursos ali produzidos. O
préprio contexto, tal como apreendido pela
pragmatica, diz de um ordenamento instituido
— destacando a importancia do contexto
como operador conceitual que permite ao
psicélogo abordar as falas que se dao em
um quadro imediato como constituidas pelo
e no ordenamento discursivo-institucional
(inclusive as suas préprias).

Quando entendido como realidade dindmica
constantemente recriada pelos falantes e
que, além disso, pode ressituar a relacao
estabelecida, o contexto se torna gerador/
aplacador de expectativas na medida em que
endossa as tensdes, ou melhor, os jogos de
poder que constituem e permeiam as relagbes
humanas, inclusive as ditas terapéuticas ou
analiticas. Com a concepgao de discurso
que informa a AID, entende-se que ndo ha
qualquer neutralidade acerca do exercicio
de forgas na relagao clinica, ou melhor, do
ponto de vista foucaultiano, tal neutralidade é
inexistente e impossivel em qualquer relagao,
ja que o poder é constitutivo de toda relagao
social.

O contraponto a andlise pragmatica entao
vislumbrada pode ser reconhecido nos
destaques feitos aquilo nomeado como
hermenéutica freudiana.

Ainda que avangando de uma hermenéutica
classica, com interpretagoes analdgicas, para
o que Foucault entendeu como hermenéutica
moderna[...], Freud esbanja atencao ao que
considera ser o fendOmeno transferencial, e
em nenhum momento lhe ocorre que o
discurso em andlise supunha o da prépria
psicanalise; ele é o constituinte desse
contexto. [...] Mesmo quando considerou
a transferéncia de seus pacientes, e mesmo
quando, engenhosamente, redesenhava
a rede magica inconsciente, com atentas
perguntas e escutas, Freud nao pode dar
ao contexto a consideragao que a filosofia
analitica e a andlise pragmética do discurso

lhe dao (Guirado, 2010, p. 185)
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Contudo, fazendo justiga a Freud e a exposicao
de Guirado, é importante ressaltar que o
proprio Freud, em certa medida, desestabiliza
esse modo de operar interpretativo, ora
constrangendo nossa vontade de verdade
(como, por exemplo, no caso Schreber), ora
firmando um modo de operar calcado em
construgbes. Entretanto, nao é
grande esforgo para reconhecer o modo

interpretativo aqui descrito nos fazeres

necessario

cotidianos.

Os disparadores analiticos que vém da
Linglistica permitem deter a atengao
no modo de constru¢do do discurso, no
como se faz a fala, nas recorréncias, nas
relagbes entre os termos, nas associagoes
e nas descontinuidades. Permitem uma
espécie de mapeamento do terreno ou
da tessitura discursiva. E isso pode, entao,
levar-nos a fazer pontuagdes que permitam
deslanchar a fala do paciente para rumos
raramente previsiveis. Os sentidos que
se possam reconstruir a partir daf, sem
divida, diversificam-se. Nao se limitam pelo
exercicio perigoso de uma interpretagdo
excessivamente solitdria e, portanto, abusiva
do analista. Menos atribuicdo de sentido e
mais recorréncia de um certo jeito, de um

certo modo de falar (Guirado, 1997)

Analisar pragmaticamente significa, principal-
mente, considerar o papel do contexto na
producdo do discurso, tomando toda fala
como balizada por regramentos que definem
e sao definidos pelo modo de produgdo do
discurso, pelas condigbes de possibilidade
situadas em um dado lugar e momento —
termos esses (contexto, lugar, momento)
produzidos pelo discurso do préprio analista,
inclusive, cujos pressupostos constituirdo o
discurso (e a verdade) em andlise. Desloca-se,
pois, o foco analitico perguntando-se como se
diz ao invés de o que significa o dito:

Dizer que o discurso é ato dispositivo é
acentuar seu carater de dizer, em vez de
acentuar o dito, ou seja, é atentar para o
que se mostra enquanto se diz: que tipo de
interlocucao se cria, que posicao se legitima
na assercao feita, que posicao se atribui
ao interlocutor, o jogo de expectativas

criado na situagdo, como se respondem
ou se subvertem tais expectativas, e assim
por diante. [...] Qualquer sentido a que se
chegue serd uma construgao que considere
todo esse modo de producao, ou melhor, o
contexto (em) que (se) produz a fala e suas
razoes (seus sentidos) (Guirado, 2000, p. 34)

Consideracoes finais

Ao fim do percurso, espera-se ter se ressituado a
relagao método-verdade nosentido de produzir
algum reconhecimento da artificialidade das
verdades metodologicamente forjadas, o que,
de modo algum, as invalida: seus efeitos de
verdade, sejam clinicos ou nao, estdo af para
mostrar que a construgao da verdade nao faz
menos sentido do que sua descoberta.

Além do reconhecimento esperado no e
pelo leitor, deve-se reconhecer que, se todo
discurso é produzido de um lugar, ndo se
pode fugir a prépria lei. A escritura deste
texto se da também em um lugar discursivo-
institucional que permite reconhecimentos
e desconhecimentos, e que é, ainda,
atravessado por expectativas, situado no
tempo e no espago, constituido em e
constituinte de relagdes de poder-saber... E
disso, ndo se julga possivel isentar-se através
de qualquer método.

Em um retrocesso sintético do percurso
tracado,

Podemos entao supor, na nossa civilizagao
e ao longo dos séculos, a existéncia de
toda uma tecnologia da verdade que foi
pouco a pouco sendo desqualificada,
recoberta e expulsa pela pratica cientifica
e pelo discurso filoséfico. A verdade af
nao é aquilo que é, mas aquilo que se
dé: acontecimento. Ela ndo é encontrada,
mas sim, suscitada: producao em vez de
apofantica. Ela ndo se da por mediacao
de instrumentos, mas sim, provocada por
rituais, atraida por meio de ardis, apanhada
segundo ocasides: estratégia, e ndo método.
Desse acontecimento que assim se produz
impressionando aquele que o buscava,
a relacdo nao é do objeto ao sujeito de
conhecimento. E uma relagio ambigua,
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reversivel, que luta belicosamente por
controle, dominacao e vitéria: uma relacao
de poder (Foucault, 2009a, pp. 114-115)

Essas relagoes de ‘poder-saber’ ndo devem
entdo ser analisadas a partir de um sujeito
do conhecimento que seria ou nao livre
em sua redagao ao sistema do poder, mas
é preciso considerar, ao contrario, que o
sujeito que conhece, os objetos a conhecer
e as modalidades de conhecimentos sao
outros tantos efeitos dessas implicagdes
fundamentais de poder-saber e de suas
transformacoes histéricas. Resumindo, nao
¢ a atividade do sujeito de conhecimento
que produziria um saber, dtil ou arredio ao
poder, mas o poder-saber, 0s processos e as
lutas que o atravessam e que o constituem,
que determinam as formas e os campos

possiveis do conhecimento (Foucault,
2009d, p. 30)

Entende-se, finalmente, porque a AID propoe
uma estratégia de pensamento, e ndo uma
metodologia. O método, a estratégia eleita,
define as condicoes de possibilidade das
enunciagoes produzindo um objeto. E o
mesmo ocorre com a verdade a ser atingida —
uma verdade produzida dentro de um campo
discursivo, ndo uma verdade resguardada em
uma exterioridade a ser desvelada. Assim,
todo sentido aqui formulado o foi com
atengdo ao seu contexto, ao seu modo de
producéo e ciente de sua parcialidade.
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