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Resumo: O Integrar/SUS-Educagao é um projeto que articula ensino e extensao no campo da satde publica/
coletiva para a formagao de estudantes de Psicologia, na perspectiva da integragao universidade-servigo-
comunidade, em Salvador-Bahia. A parceria com o Centro Satde Sao Francisco (SMS-Salvador) e com o
Curso de Psicologia (IPS/UFBA) conjuga duas motivagoes: 1) garantir a insergao dos estudantes em contextos
de trabalho desde a graduacao no campo da satde coletiva/publica, particularmente na atencao basica a
salde, e 2) otimizar os recursos para a consolidacao do programa Sadde e Prevengdo nas Escolas, com o
foco em DST/HIV/AIDS. O presente projeto capacitou 308 graduandos, realizou 149 oficinas Arvore dos
Prazeres, envolveu 4.550 jovens e distribuiu 8.500 preservativos em 15 escolas publicas de Salvador, entre
2007 a 2011. Essa experiéncia tem favorecido o processo ensino-aprendizagem, desenvolvendo habilidades
para fazeres na atengao basica, e potencializado o CS — SF como servigo de referéncia para os jovens e
graduandos de Psicologia.

Palavras-chave: Formagao do psicélogo. Politica de satde. HIV-AIDS. Estudantes universitarios

Abstract: Integration/SUS-Education is a project that articulates education and experience in the field of
public/collective health for the education of psychology students from the perspective of the integration
university - service - community in Salvador, Bahia. The partnership with the San Francisco Health Center
(SMS-Salvador) and the IPS/UFBA Psychology Faculty unites two incentives: 1. guarantee the insertion of
students in work contexts as they graduate in the field of public/collective health, particularly in the basic
health care and 2. optimize resources to strengthen the school program Health and Prevention, with a focus
on DST/HIV/AIDS. The present project trained 308 undergraduation students, realized 149 workshops
Tree of Pleasures, involved 4.550 young people, and distributed 8.500 condoms in 15 public schools in
Salvador between 2007 and 2011. This process has contributed to the teaching-learning process developing
abilities geared toward basic health care and illustrating the potential of the CS — SF as a reference service
for youngsters and for psychology students.

Keywords: Psychologist education. Health care policy. Human immunodeficiency virus. College students.

Resumen: El Integrar/SUS-Educacién es un proyecto que articula ensefianza y extensién en el campo de la
salud publica/colectiva para la formacion de estudiantes de psicologia, en la perspectiva de la integracion
universidad-servicio-comunidad, en Salvador — Bahia. La aparcera del Centro de Salud Sao Francisco
(SMS — Salvador) y del Curso de Psicologia (IPS/UFBA) conjuga dos motivaciones: 1) garantizar la insercion
de los estudiantes en contextos de trabajo desde la graduacion en el campo de la salud pdblica/colectiva,
particularmente en la atencién basica a la salud; 2) optimizar los recursos para la consolidacion del programa
Salud y Prevencion en las Escuelas, con el foco en DST/VIH/SIDA. El presente proyecto ha capacitado 308
estudiantes, ha llevado a cabo 149 talleres “Arbol de los Placeres”, ha tenido la participacién de 4550 jovenes,
ha repartido 8500 preservativos en 15 escuelas piblicas de Salvador, entre 2007 y 2011. Esta experiencia
ha favorecido el proceso ensefianza-aprendizaje, desarrollando habilidades para quehaceres en la atencién
basica y potenciando el CS-SF como servicio de referencia para los jovenes y estudiantes de psicologia.

Palabras-clave: Formacién del psicologo. Politica piblica de salud. VIH — SIDA. Estudiantes universitdrios.

Este artigo tem como objetivo relatar o
processo de implantacao e consolidacao do
Projeto Integrar SUS-Educagdo nos UGltimos
trés anos e meio. Esse projeto operacionaliza
a triade ensino-servico-comunidade, desde
2007, através da oferta regular da disciplina
Psicologia da Satde, oferecida pelo Instituto
de Psicologia (IPS/UFBA) no cenario de
pratica-aprendizagem do Centro de Satde
Sao Francisco da Secretdria Municipal de
Satde de Salvador-Bahia (SMS) e de escolas
publicas do referido Municipio.

Nesta comunicagao, apresentam-se as
atividades propostas para a formacao de
estudantes do Curso de Progressdo Linear
de Psicologia (CPL — Psico — IPS/UFBA)
e, mais recentemente, dos estudantes
dos Bacharelados Interdisciplinares de
Humanidades e de Sadde do Instituto de
Humanidades, Artes e Ciéncias (IHAC/
UFBA), os resultados alcancados, os desafios
e as perspectivas para a qualificagdo de
profissionais para a consolidagao do Sistema
Unico de Sadde (SUS) no eixo da educacao
para a satde.
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A ampliagdo da atividade de psicélogos no
campo da satde publica, antes circunscrita
a servigos especializados de satide mental,
é considerada emergente no Brasil. Essa
expansao, decorrente da safda dos psicélogos
da clinica privada para a area de satde
publica, tem como impulsionador um amplo
movimento de forgas sociais, que envolve
profissionais de sadide e usuarios interessados
em discussoes sobre as condicoes de satde
da populacao, consolidando-se em propostas
concretas nas Ultimas Conferéncias Nacionais
de Satide e nas especificas de satide mental.
Um importante aspecto dessa expansao
refere-se a politica de recursos humanos em
satide, que incentiva a formacao de equipes
multidisciplinares (Silva, 1992; Lo Bianco,
Bastos, Nunes, & Silva, 1994; Bastos &
Achcar, 1994; Dimenstein, 1998; Carvalho
& Yamamoto, 1999).

A maioria dos psicélogos lotados, em 2005,
em unidades bdsicas de satde (UBS) de
Salvador entrou, na década de 90, através de
concurso publico (Lima, 2005a). A entrada
de psicélogos nas UBSs é proveniente da
ampliacdo da assisténcia a satde mental na
atencao bdésica (Dimenstein, 1998; Carvalho
& Yamamoto, 1999), que, em Salvador,
pode ser considerada ndo sé tardia como
incipiente. Em 2002, contava-se com apenas
seis psicélogos em cinco UBSs, e, em 2003,
apenas com quatro, distribuidos em quatro
distritos sanitarios dos doze existentes na
capital (Lima, 2005a). Segundo levantamento
da Coordenadoria de Desenvolvimento
de Recursos Humanos (CDRH — SMS), em
2010, havia 107 profissionais de Psicologia
vinculados a SMS: 58,8 % deles atuando em
CAPS e 16,8%, na atencao basica; os demais
estavam distribuidos em coordenacbes dos
distritos ou aguardando que fosse definida
sua lotacdo na rede.

Estudos importantes, desde o inicio da década
de 90, analisam os desafios e as perspectivas
para a formagao de psicélogos na satdde

publica no processo de implantagao e de
consolidacao do SUS, bem como a necessaria
articulagao das agdes intersetoriais para lidar
com necessidades de saide pertinentes aos
setores da satde e da educagao (Boarini,
1993). Segundo Boarini, na satde pablica/
coletiva, deve-se operar na articulagao
individuo, sociedade e servigo, que busca
materializar-se em agbes adequadas as
particularidades das situagbes de trabalho,
naquelas que vencam as fragilidades dos
conhecimentos aprendidos nos espagos
académicos e que coloquem em xeque muitas
das tradicionais intervengdes psicoldgicas
incansavelmente oferecidas.

Pode-se considerar que o psicélogo, nas
unidades bésicas de satide — UBS de Salvador—
ainda é um profissional estranho, e, de modo
geral, ainda precisa aprender a cultura local.
Por um lado, um novo sistema cultural se
apresenta, em que procedimentos comuns
aos servigos publicos de saide se tornam
complexos aos seus olhos e ouvidos. Sua
bagagem parece pesada e pouco adequada
a esse novo espaco de trabalho: os psicélogos
tendem a reproduzir o modelo cldssico da
Psicologia clinica que aprenderam durante
a graduagao, que da o tom, o compasso
e a forma de atuarem (Lima, 2005a). Por
outro lado, os demais profissionais esperam
que o psicélogo, mesmo na atengdo basica
de satde, organize seu trabalho a partir da
énfase na marcacao de consultas individuais
que caracterizam a atuacao mais difundida
em Psicologia clinica (Lima, 2005a, 2005b).

Em 2006, Spink (2007) ressaltou que havia
em torno de 15% do total de psicélogos
trabalhando no SUS, mais ou menos 22.500
trabalhadores, no Brasil. Certamente, hoje
essa porcentagem aumentou, mas seguindo o
raciocinio de que se formam 17 mil psicélogos
por ano, no Brasil, parcela generosa dela ira
pleitear, ao menos, um dos seus empregos
no SUS, considerando a dupla insergao
do mercado de trabalho que persiste na
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Psicologia. Esses futuros trabalhadores
precisam de formacao compativel com a
consolidagao do SUS, desde a graduagao.
Uma das exigéncias serd a participacdo em
equipes de trabalho nos niveis primario,
secundario e tercidrio de assisténcia a
satde. Almeja-se que essa atuacao se dé em
uma perspectiva interdisciplinar, em varios
ambitos de trabalho, do atendimento direto
a populagao a gestao de pessoas.

Considerando a faixa de trabalhadores
de Psicologia nas organizagbes publicas,
Macedo, Heloani e Cassilato (2010) destacam
que a maioria dos psicélogos esta alocada no
nivel de administracdo municipal (45,9%),
o que se deve a insercao do psicélogo em
equipes da drea de satde, em hospitais ou
em outras unidades do sistema pdblico de
satde. As atividades mais empregadas pelos
psicologos também ressaltam a sua presenca
na area da satde: 32% aplicam testes
psicoldgicos, 29,6% fazem psicodiagnéstico,
além do atendimento de criancas com
transtornos de aprendizagem (20%), também
desenvolvido no setor publico; além disso,
16,8% destes dao assisténcia psicoldgica a
pacientes clinicos e cirdrgicos. Os psicologos
sdo trabalhadores assalariados — 19,9%
possuem apenas um vinculo empregaticio
com o setor pablico, 11,3%, no setor privado,
e 3,7%, no terceiro setor. Apenas 17,6% deles
tém o trabalho auténomo como principal
vinculo. Para a grande maioria, o trabalho
autdbnomo é complementar aos diversos tipos
de trabalho assalariado, sendo caracteristico
da profissao o fato de psicélogos trabalharem
em mais de um local: 2/3 dos psicélogos
empregados tém mais de um emprego,
33,6% do total de respondentes tém duas
insercoes e 31,5% tém mais de duas insercoes
no mercado de trabalho.

Considerando essa realidade, descrita
brevemente, justifica-se o empenho para
a implantacdo de projetos de extensao
educativos que impulsionem a formagao

extramuro universitario qualificando os
psicélogos para atuar no SUS. Além disso,
é preciso “aceitar que precisamos nos
aproximar da populagdo ‘ndo branca’
(ou embranquecida), nao elitista, menos
abastada, ndo letrada [...] e das problematicas
decorrentes da desigualdade social, da
discriminagao racial, da falta de direitos
humanos, etc” (Lima, 2010, p. 12).
Certamente, é preciso renovar mais do que
a matriz curricular e atingir a organizacao do
processo de trabalho dos envolvidos nessa
ardua e fascinante tarefa. No final da década
de 90, Boarini (1996, p. 129) ja apontava:

a necessidade de inserir no curriculo do
curso de psicologia disciplinas que abordem
asalde pablica: inclusao do estagio em UBS
como fonte enriquecedora da formacao
profissional; a necessidade de se criarem
situagoes que possibilitem o trabalho
multiprofissional em que todos os aspectos
devam estar sob a responsabilidade de
professores com experiéncia na drea

E disso que trata este artigo, de um dos pontos
de partida para a formagao de psicélogos para
contextos de trabalho por area profissional ou
multiprofissional em satide. No CPL — Psico, os
esforcos nos Gltimos anos tém sido no sentido
de oferecer um componente obrigatério
que proporcione a todos os estudantes a
insercao qualificada e mais precoce no SUS,
buscando superar a visao superficial e acritica
sobre o sistema publico de satde. Além
disso, busca-se garantir atividades préticas
que oportunizem o desenvolvimento de
habilidades e competéncias adequadas para
a insercao na atencao primdria a satide. Nessa
diregao, o CLP — Psico aderiu ao Programa de
Reorientacdo da Formacdo de Profissionais
de Salde (Pr6-Satde) e ao Programa de
Educacéo pelo Trabalho da Satde da Familia
(PET-SF), além de oferecer regularmente
disciplinas na interface Psicologia e satde
publica/coletiva.

Segundo o Centro de Referéncia em Politicas
Pablicas e Psicologia (CREPOP), os psicélogos
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tém se inserido cada vez mais em atuagdes que
remetem a implementacao ou a consolidagao
de politicas publicas de salide, entre elas
aquela relativa a politica de combate ao HIV/
AIDS (CREPOP 2008).

Justificam-se, assim, as praticas
profissionalizantes que possam aumentar
a capacidade desses profissionais para o
trabalho nesse ambito. Por outro lado,
a tendéncia da epidemia de HIV/AIDS
demanda uma atencao maior para a
populagao entre 17 e 20 anos de idade,
cuja prevaléncia passou de 0,09% para 0,12%
nos Ultimos cinco anos; além disso, quanto
menor a escolaridade, maior o percentual de
infectados pelo HIV (prevaléncia de 0,17%
entre aqueles com ensino fundamental
incompleto e de 0,10% entre os que tém
ensino fundamental completo) (Brasil, 2010).

De acordo com a pesquisa de Comportamento,
Atitudes e Praticas da Populagdao Brasileira
(Departamento de DST/AIDS e Hepatites
Virais, 2008), 97% dos jovens de 15 a 24
anos de idade sabem que o preservativo é
a melhor maneira de evitar a infeccao pelo
HIV, mas o uso cai a medida que a parceria
sexual se torna estavel. O percentual de uso
do preservativo na primeira relagao sexual é
de 61%, e chega a 30,7% em todas as relagbes
com parceiros fixos. Esses dados reforcam a
necessidade de parceria entre universidade-
servico-comunidade com iniciativas que
aproximem metodologias ativas para a
abordagem dos jovens em relagdo a essa
tematica.

Método de trabalho: integracao
ensino-servigco-comunidade

A disciplina Psicologia da Satde tem uma
carga hordria de 68 horas semestrais (34 de
atividades praticas e 34 horas tedricas). Esse
componente curricular tem por objetivos: 1)
compreender a relagdo da Psicologia com
o campo da satde publica/coletiva como

ciéncia e profissdo, 2) apresentar e refletir
criticamente sobre as politicas puablicas
de salde vigentes no Brasil, 3) identificar
os desafios decorrentes da insercdo dos
psicélogos no sistema de satide vigente no
Brasil e 4) apresentar os fundamentos e
estratégias de prevengao, promocao e cuidado
em salde, destacando as contribuicoes da
Psicologia para o enfrentamento de questdes
relativas a sadde publica/coletiva.

O principal cenédrio de prética-aprendizagem
é o Centro de Satde Sao Francisco (CS —
SF) do Distrito Sanitdrio Centro Histérico
(DSCH) de Salvador-Bahia. Esse centro
pode ser considerado misto, porque oferece
servicos de atencao basica como imunizacao,
assisténcia de enfermagem, servico social,
odontologia, farmécia, psicologia e de atengao
especializada em DST/AIDS, como consultas
de infectologia, testagem para HIV, VDRL
(sifilis) e hepatite B, com aconselhamento pré
e pos-teste. O centro desenvolve programas
especificos, tais como: controle do tabagismo,
controle de tuberculose, satide e prevengao
nas escolas, prevengao das DST/HIV/AIDS
junto a criangas, adolescentes e jovens em
situacdo de rua. Essas acoes de satide ocorrem
na unidade e na comunidade a partir das
demandas apresentadas. O DSCH tem
como aparelhos de servigos de satde: cinco
unidades basicas de satide, um centro de
atencao psicossocial — CAPS, um Programa de
Agente Comunitdrio de Satde, duas unidades
do Programa de Satde da Familia, um centro
de atengao especializada, um centro de
referéncia da satdde do trabalhador e um
centro especializado odontolégico.

O CS - SF esta vinculado a Coordenacao
Municipal de DST/AIDS na area de assisténcia
e prevengao as DST/HIV/AIDS, atuando
na defesa dos direitos humanos e dos
direitos de cidadania, contra o preconceito
e a discriminagdo e na garantia do acesso
universal a assisténcia gratuita (incluindo
medicamentos especiﬁcos). O CS - SF conta
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com equipe multiprofissional composta por:
médicos equipes de enfermagem, assistentes
sociais, psiclogo, farmacéutico e dentista,
além de uma equipe de apoio administrativo
que se apresenta de forma importante e
estratégica no processo de acolhimento dos

usudrios que procuram 0s servigos.

A parte prética da disciplina Psicologia da
Satde é organizada em trés eixos; um deles
se desenvolve na sala de aula, e os outros
dois eixos, no CS — SF ou nos Centros
de Testagem e Aconselhamento da rede
municipal de satde de Salvador; sao eles:
1) andlise de situagoes-problema passiveis
de serem encontrados nos servigos pablicos
de satide em rodas de conversa e simulagao
de acoes concretas do cotidiano do trabalho
reproduziveis em sala de aula, como o
uso de metodologias ativas, 2) entrada do
graduando como usuario direto do SUS, 3)
capacitagao dos graduandos para exercerem
o papel de facilitadores da oficina Arvore
dos Prazeres, estratégia prevista no programa
Satde e Prevencao nas Escolas: Atitude pra
Curtir a Vida (Brasil, 2005).

Simulagbes na sala de aula

Em relagdo ao primeiro eixo, trata-se de
oferecer atividades de simulacdo com
0 objetivo de preparar os discentes no
exercicio de tarefas realizadas na atencao
basica a saGde, como, por exemplo: a)
preenchimento e andlise do protocolo de
coleta de dados sobre a vida sexo-afetiva
de usuarios no aconselhamento pré-teste
individual em DST/HIV/AIDS e b) entrega
de resultados no aconselhamento pds-teste
com prévia indicagao de literatura cientifica
atualizada sobre a epidemia de HIV/AIDS
nas dimensoes de prevengao, promogao e
cuidado de pessoas que vivem com HIV/
AIDS.

Entrada como usuario no SUS:
o que aprendi com isso para a
atuagao profissional?

Nessa etapa, os estudantes vdo ao CS —
SF ou a um dos Centros de Testagem e
Aconselhamento da rede municipal pablica
de salde, na condicdo de usudrios, em
demanda espontdnea para participar dos
aconselhamentos coletivo e individual (pré-
teste). A participagao no aconselhamento
pos-teste ndo é uma exigéncia dessa
prdtica, por questoes éticas, para evitar
constrangimentos e assegurar o direito do
usuario-cidadao no que diz respeito a sua
decisao ou nao de conhecer a sorologia para
o HIV. A experiéncia de estar usudrio — SUS
no nivel primario de atengdo a satde busca
familiarizar os estudantes com os seguintes
pressupostos: a insergao do aconselhamento
e do diagndstico do HIV na rotina dos servigos
da rede bésica de satde 1) implica uma
reorganizagao do processo de trabalho da
equipe e do servigo como um todo, 2) requer
uma atencao para o tempo de atendimento,
reformulagbes de fluxo da demanda, fungoes
e oferta de atividades no servico, 3) estimula
mudangas de valores e praticas e exige uma
preparagao da equipe/servigo para acolher os
processos subjetivos dos usudrios, 4) é parte
essencial dessa prdtica conhecer as principais
vulnerabilidades para a infeccao do HIV, as
necessidades particulares dos usuarios, suas
caracterfsticas e estilos de vida e desenvolver
uma abordagem sobre os riscos, respeitando
as suas especificidades (Brasil, 2003).

A atividade inclui a entrega de um relato
individual sobre essa experiéncia que esboce
reflexdes sobre a questao sou usudrio SUS:
o que aprendi com isso para a atuagdo
profissional? Destaca-se o qudo significativa
tem sido a experiéncia como estudante-
usudrio a partir dos relatos dos discentes,
que envolvem as dimensoes subjetivas do
estar estudante de Psicologia, mas também
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de estar usudrio e de suas expectativas como
futuros profissionais de satdde.

Oficinas como método de
intervencao psicossocial:
integracao universidade-
servico-comunidade

De modo a operacionalizar esse eixo da
pratica da disciplina Psicologia da Satde,
no sentido de assegurar a aproximagao
qualificada dos estudantes com um dos
fazeres dos profissionais de satide no campo
da satde publica/coletiva, em acordo
com a gestao da CS -SF, decidiu-se pela
potencializagdo de um dos programas
desenvolvidos na unidade com a colaboracao
direta da psicéloga no processo de ensino-
aprendizagem dos discentes regularmente
matriculados na referida disciplina. A escolha
desse programa esteve orientada pelo fato
de poder incluir um nGmero significativo
de graduandos em atividades desenvolvidas
por psicélogos, sem causar transtorno
na rotina da unidade, contribuindo para
o aumento do Setor de Psicologia da
unidade e proporcionando aos graduandos
o desenvolvimento de habilidades que nao
eram reforcadas durante a graduagao, como
é o caso do papel de facilitador de oficinas
em satde ou trabalho em grupo em situagdes
concretas de ensino-aprendizagem.

Além disso, o programa escolhido foi Satde
e Prevencao nas Escolas: Atitude pra Curtir a
Vida, ja implantado no CS — SF desde 2006,
porque esse programa tem como objetivo
central a promogao da satde sexual e da
satde reprodutiva, visando a reduzir a
vulnerabilidade de adolescentes e jovens as
DST, a infeccao pelo HIV, a AIDS e a gravidez
nao planejada por meio de agoes nas escolas
e nas unidades basicas de satde (Brasil,
2005). O foco definido foi DST/HIV/AIDS,
considerando a atuacdo do CS — SF como
uma unidade de referéncia nessa tematica.

Inicialmente, a psicéloga da CS - SF e a
docente da IPS — UFBA realizam a oficina
interna com os estudantes na sala de aula, de
modo que eles conhegam os procedimentos
e o modo de execucao dessa oficina. Ha
também aula tedrica sobre o que é uma
oficina, como planejé-la e avalia-la como um
método de intervencao psicossocial (Afonso,
Abade, Akerman, Coelho, Medrado, Paulino,
& Pimenta, 2003) e de conceitos como
vulnerabilidade, diferenciando grupo de risco
e comportamento de risco (Ayres, Franga-
Junior, Calazans, & Salletti-Filho, 2003).

As oficinas externas sao realizadas em escolas
publicas da rede municipal ou estadual
de educacdo de Salvador. Os estudantes,
em dupla ou em trio, apds as atividades
de preparacdo, sdo inseridos nas salas de
aula do ensino médio e facilitam sozinhos
as oficinas. A professora e a preceptora
estdo presentes na escola para organizar e
dar suporte frente a qualquer necessidade.
As oficinas sdo realizadas nas escolas,
ao mesmo tempo, no dia e no turno do
componente curricular Psicologia da Satde.
Elas acontecem, prioritariamente, em escolas
do Distrito Centro Histérico, uma vez que o
objetivo é tornar o CS — SF uma referéncia
a que o jovem/adolescente possa recorrer
sempre que necessitar. A oficina tem como
foco a sexualidade e a infeccao DST/HIV, é
organizada em um Gnico encontro de 1 hora
e 30 minutos, para estudantes maiores de 14
anos, e é composta das seguintes etapas: 1)
aquecimento, 2) levantamento e discussao
dos seguintes temas-geradores: prazer, risco
e protegao, 3) demonstracao e distribuicao
de preservativos femininos e masculinos, 4)
entrega do questiondrio de autoavaliacao para
a vulnerabilidade DST/HIV/AIDS, que é um
instrumento em linguagem adequada para a
populagao-alvo, 5) indicagao de unidades de
satide com oferta para o aconselhamento pré
e pos-teste, com distribuicao de preservativos
e 6) avaliagdo da oficina pelos participantes.
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Integracao universidade-servico-comunidade: algumas conquistas

No periodo de implantagao e de consolidagao desse projeto, capacitaram-se 308 graduandos CPL
— Psico, entre eles, mais recentemente, alguns do Bl de humanidades e de satde, que realizaram
149 oficinas, atingindo 4.550 jovens estudantes, com distribuigdo de 8.500 preservativos
masculinos e femininos (Tabela 01).

Tabela 1. Caracterizagao das oficinas realizadas entre 2007 a 2010 no Projeto Integrar SUS
Educacao

Semestres 2007.2 2008.1 2008.2 2009.1 2009.2 2010.1 2010.2 2011.1 Total

Graduandos
de Psicologia 30 40 40 40 40 40 40 38 308

Estudantes do
ensino médio 250 300 300 300 600 600 1000 900 4550

Ndmero de ofici-
nas realizadas 10 12 12 30 30 30 40 36 149

Nimero de
escolas
beneficiadas 1 1 1 2 2 3 3 3 15

Distribuicao de
insumos
(preservativos) 500 600 600 600 1200 1200 2000 1800 8500

Fonte: Dados da pesquisa

Foi percebido que, apés a realizagao das oficinas, principalmente em escolas no territ6rio do CS —
SF, hd um aumento da frequéncia em 30% de adolescentes/jovens a unidade. Espera-se que essa
ida ao servigo possa reforgar o CS — SF como servigo de referéncia para essa populagao e possibilitar
0 acesso precoce para aumentar a prevencao e a promogao da satide dos adolescentes/jovens.

A partir da analise dos relatérios elaborados pelos graduandos e das discussoes realizadas nas
rodas de conversa para socializagdo e avaliagdo das atividades préticas entre os estudantes, a
professora e a psicloga do CS — SF, pode-se considerar o projeto Integrar SUS — Educagdo como
capaz de promover a aproximagao qualificada dos discentes com o SUS, porque trata-se de
aproximagao critica e propositiva aos desafios impostos para a sua consolidacao.

Quanto a realizacao das oficinas, os graduandos percebem a oportunidade de realizar uma
atividade em grupo como facilitadores de uma oficina de prevengao, tém a possibilidade de
cooperar com um Programa do SUS, além de se sentirem participantes criticos e diretos de uma
politica publica de satide em implantagao.

Os jovens participantes das oficinas também avaliam o projeto com adjetivos e expressoes, tais
como, “legal”, “produtivo”, “maneiro”, “informatico”, “deveriamos ter mais trabalhos com este
aqui na escola” ou quando indagam os graduandos diretamente “quando vocés vao voltar para
fazer outra atividade...”, que permitem a inferéncia em relagao a positividade da realizagao de

oficinas no contexto escolar. De modo geral, apresentam-se bem informados sobre a epidemia
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da HIV/AIDS, conhecem as DST e informam
que discutiram, em algum momento, esses
assuntos nas aulas. Embora chame a atencao
o fato de fazerem perguntas que remetem
ao direito de receber ou nao preservativos
nos servigos de salde (inclusive por serem
menores de idade), mostram-se muito
curiosos em relacao ao preservativo feminino
e avidos por espacos de discussao para as
suas experiéncias subjetivas, mais até que
de informacgoes bdésicas. Essa constatacdo
possibilitou problematizar as trés dimensoes
da vulnerabilidade do jovem/adolescente,
a individual, a social e a programatica/
institucional, no que tange a compreensao
de que nao basta ter informagdes mais acesso
direto aos servicos, aos insumos mesmo antes
da maioridade, ou seja, ao direito a satde.

A aceitacao também é demonstrada pelas
diregbes das escolas e dos professores, que
interpelam nos corredores para agradecer
e reforcar a importancia desse trabalho.
Talvez nisso repouse a excelente recepcao
que esse grupo de graduandos, professora e
psicologa tém tido por parte dos estudantes
das escolas publicas. Em quase quatro anos
de implantacao, apenas uma diretora nao
permitiu a distribuicao dos preservativos
durante a oficina, justificando que os pais
poderiam ndo entender quando o estudante
chegasse com os preservativos em casa e
questionariam o fato de ter sido autorizado
o recebimento sem a sua permissao prévia.
Os argumentos de que o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) defendem
agbes educativas que protejam os jovens
e assegurem seu direito de ter acesso a
satde ndo foram suficientes para autorizar
a distribuicdo. Essa ocorréncia foi fruto de
muitas reflexdes por parte dos estudantes-
facilitadores em rodas de conversa sobre os
desafios de o ECA sair do papel.

No que se refere a percepgao dos graduandos
sobre as atividades realizadas, de modo geral,
consideram que a entrada como usudrio-SUS

direto no aconselhamento é uma experiéncia
muito importante, porque desmistifica o
SUS, com narrativas como as apresentadas a
seguir: “nunca imaginei que o SUS poderia
ter um atendimento desse nivel”, “muitos
aspectos sobre DST e HIV eu jd sabia, mas
me surpreendi, porque ha sempre coisas
para aprender”. Os graduandos, ao longo
do semestre, apresentam maior riqueza nas
reflexdes e amadurecimento das nogoes
de prevencao e de promocao de salde,
considerando as repercussoes de lidar com
a sexualidade como pessoa e como futuro
profissional, quando na insergdo como
usudrio-SUS e como facilitadores das oficinas.

Outro aspecto muito importante para o éxito
do Integrar SUS — Educacao foi a existéncia
do estagio curricular implantado em 2009 e
da gestdo participativa na UBS — SF, na qual
todos os profissionais, inclusive os estagiarios
e a supervisora, tiveram a possibilidade de
refletir sobre suas praticas e papéis com o
entendimento da missdo quanto ao SUS.
Acredita-se que a gestao participativa sé seja
possivel porque ha a sensibilidade da gestao
da unidade no que se refere ao programa/
parceria que certamente esta relacionada a
prépria formagao do gestor em satide publica/
coletiva.

Nao é incomum que a implantagao de projetos
dessa natureza nao tenha sucesso quando o
gestor ndo entende que ao SUS cabe ordenar
a formacao dos profissionais de satde e que
essa é uma tarefa de corresponsabilidade
de gestores, profissionais, estudantes e
professores.

Por fim, a consolidacao do Integrar/SUS —
Educagao, com o apoio do Programa de
Reorientacao da Formagao dos Profissionais
de Satide (Pr6-Satde), fortaleceu a integragao
ensino-servico-comunidade, possibilitando
a implantacdo do estagio em Psicologia e da
Atencdo na Salde Basica para os estudantes
CPL em Psicologia no CS — SF.
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Ultimas consideracoes: desafios
e perspectivas

A parceria para realizagcao das oficinas
de prevengdo e a experiéncia de entrada
dos estudantes como usuarios do SUS
trouxe para o referido servico repercussoes
positivas, visto que a equipe de satde teve
oportunidade de refletir e de discutir sobre
o atendimento ao publico especifico dos
estudantes, o que ndo ocorre usualmente
na rotina do aconselhamento e da testagem
para DST/HIV-AIDS. Inicialmente, os
profissionais acreditavam que os estudantes,
por serem universitarios, detinham uma
grande quantidade de informacao, e que o
aconselhamento desses estudantes deveria
ser feito de uma forma mais rapida e sem o
incentivo para realizar a testagem pelo SUS.

Muitas discussoes foram realizadas, na sala
de aula e nas reunides técnicas entre os
profissionais e a gestdo, sobre a presencga
dos estudantes no CS — SF, resgatando a
nogao de satide como direito e a importancia
dos principios do SUS (universalidade,
integralidade e equidade, entre outros) como
orientadores das praticas oferecidas.

Por sua vez, os estudantes comentavam que
nunca tinham sido usudrios diretos do SUS,

apesar de se darem conta, na parte tedrica
da disciplina, de que todos os brasileiros
sao seus dependentes, porque contam com
o trabalho das vigilancias epidemioldgica
e sanitdria, por exemplo. Nao imaginavam
que o SUS pudesse oferecer esse tipo de
servigo e com uma alta qualidade. Também
relataram que muitas informagoes oferecidas
durante o aconselhamento para testagem
foram importantes para o conhecimento
e o aprofundamento sobre as DST/AIDS e
Gteis para o desenvolvimento do papel de
facilitadores nas oficinas.

Com essa pratica, os estudantes colocaram
a dimensdo afetivo-sexual em pauta e
refletiram sobre as representagoes sociais
em torno de serem adultos-jovens, portanto,
com risco de infecgao em HIV e a perspectiva
de atuarem futuramente na prevencao e na
promocao da salide, que supoe mudanca de
habitos e de comportamentos. Sa e Tanaka
(2002) problematizam bem essa questao de
os trabalhadores no campo da prevengdo em
DST/HIV/AIDS nao fazerem, na vida pessoal,
sexo protegido e ndo conseguirem lidar com
o cotidiano das questdes de género e dos
aspectos socioculturais, por exemplo, que
interferem nos modos de organizacao da
vida de todos.
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