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Resumo: Relacdes sexuais sdo influenciadas por normas, valores cristaos, cultura, politica
e economia, fazendo com que a mulher, ao longo da histéria, s6 as praticasse apds o
casamento. Entretanto, muitas mudancas ocorreram, sendo perceptiveis, atualmente,
transformacdes conceituais e praticas no comportamento sexual das mulheres. Frente ao
exposto, objetivou-se analisar as representagdes sociais das mulheres acerca das relacoes
sexuais. Tratou-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, cuja amostra foi
composta por 60 mulheres, divididas em quatro geragdes, sendo 15 adolescentes, 15 adultas
jovens, 15 mulheres na meia-idade e 15 idosas, que responderam a um questionério.
Os dados foram analisados por meio técnica de Anélise de Contetido Temaética proposta por
Bardin. Observou-se que as relagdes sexuais foram representadas consensualmente entre as
geracoes através da afetividade e do prazer. As mulheres representaram as relagdes sexuais
por meio dos aspectos biopsicossociais que compdem a sexualidade humana, apresentando
semelhancas e divergéncias entre as geracoes.

PaLavras-cHAVE: Representacdo social, Sexualidade, Relacao sexual, Mulheres.

Social Representation of sexual relations: a
transgenerational study among women

Abstract: Sexual relations are influenced by norms, Christian values, culture, politics, and
economy, and thatis why women, throughouthistory, only practiced sex after marriage. However,
many changes have occurred, and now there are conceptual and practical transformations in
the sexual behavior of women. This text presents a qualitative research aiming at analyzing
women'’s social representations of sexual relations. The sample was composed by 60 women.
The 60 women in the sample divided into 4 generations: 15 teenagers, 15 young adults,
15 middle-age women, and 15 old women. The qualitative information was analyzed by Bardin’s
Thematic Content Analysis. It was found that sexual relations were represented, consensually
between generations, by affection and pleasure. Women represented sexual relations through
the biopsychosocial aspects that compose sexuality, presenting similarities and differences
among generations.

Keyworbps: Social representation, Sexuality, Sexual Relation, Women.
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Representacion Social de las relaciones sexuales: un
estudio transgeneracional entre las mujeres

Resumen: Las relaciones sexuales reciben influencia de las normas, de los valores cristianos,
de la cultura, de la politica y de la economia, de manera que las mujeres a lo largo de la
historia solian llevarlas a cabo solamente tras el matrimonio. Sin embargo, sucedieron muchos
cambios, viéndose hoy en dia claramente transformaciones conceptuales y practicas en el
comportamiento sexual de las mujeres. De ese modo, este texto trata de una investigaciéon con
enfoque cualitativo que tuvo el objetivo de analizar las representaciones sociales de las mujeres
sobre las relaciones sexuales. La muestra estuvo compuesta por 60 mujeres divididas por cuatro
generaciones: 15 adolescentes, 15 adultas jévenes, 15 mujeres de mediana edad y 15 adultas
mayores, que contestaron un cuestionario. Los datos fueron analizados mediante la técnica de
andlisis de contenido tematico propuesta por Bardin. Se observé que las relaciones sexuales
fueron representadas por consenso entre generaciones a través de afecto y placer. Las mujeres
representaron las relaciones sexuales a través de los aspectos biopsicosociales que constituyen

la sexualidad humana, presentando similitudes y diferencias entre generaciones.

PaLaBras cLave: Representacion Social, Sexualidad, Relacidn Sexual, Mujeres.

Introducao

A sexualidade é compreendida como um
elemento que dé sentido e significado a existéncia
humana, representando uma funcao vital do indi-
viduo, da qual fazem parte multiplos fatores biol6-
gicos, psicolégicos, sociais e culturais, transmitidos
de geracdo em geracao.

Comumente, os termos sexualidade, sexo e
relacées sexuais sdo utilizados como sin6nimos,
distorcendo-se seus significados reais. Diante dessa
problemadtica, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) publicou algumas definicdes operacionais em
relacdo a sexualidade. Nesse documento, ressalta-se
que, embora o termo “sexo” seja utilizado em diversos
idiomas como significado de “atividade sexual’,
a OMS (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, & Lozano, 2002)
destaca que ele se refere as caracteristicas biolégicas
que definem humanos como mulheres e homens.
Jaasexualidade é entendida como “um aspecto central
do ser humano do comeco ao fim da vida e circunda
sexo, identidade de género e papel, orientacdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reproducao” (p. 27).

A relacdo sexual é uma atividade que envolve ao
menos duas pessoas, compreendendo, no minimo,
uma pratica sexual. Atribui-se a uma ampla diversi-
dade de comportamentos entre individuos, voltados
para procriacao e para a obtencdo do prazer erético
de pelo menos um dos membros envolvidos, inde-
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pendentemente de haver penetracdo, orgasmo e fins
reprodutivos (Giami, 2008).

Apesar das relacdes sexuais, durante muito
tempo, terem sido compreendidas como algo
exclusivamente ligado a reproducdo, sabe-se
que, atualmente, deixou de ser uma mera neces-
sidade biolégica de perpetuacdo da espécie, para
se tornar, também, uma necessidade psicolégica,
profundamente influenciada pelos padrdes sociais
e culturais (Silva, 2006). Obedece a uma necessi-
dade fisiolégica e emocional do individuo e se
manifesta de forma diferenciada nas diferentes
fases do desenvolvimento humano.

Aspectos sOcio-historicos da sexualidade
Fendmeno complexo, asexualidade é constituidapor
multiplos aspectos, que variam de acordo com o contexto
social, cultural e religioso, alterando a concepcao, acei-
tacdo e vivéncias da sexualidade das mulheres ao longo
da histéria. Dessa forma, é extremamente necessdria a
compreensao de seu desenvolvimento sdcio-histérico.
No principio da civilizacdo, segundo as teorias
de Engels (1982), as atividades sexuais, entre homens
e mulheres, eram livres, mas isso ndo percutia como
promiscuidade. Dentro das sociedades chamadas de
clas, os relacionamentos ficaram ao longo do tempo
exercendo uma determinada ordem, acabando com
o relacionamento livre; tornou-se conhecida a figura
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do patriarca da familia. Nessa época, a relacdo sexual
toma uma conotacao diferente e passa a ser vista como
meio de procriacio e formacdo familiar. Mesmo assim,
os homens poderiam ter relacionamento extraconjugal;
ja as mulheres eram para o casamento e para as tarefas
domésticas e se casavam apos a primeira menstruacao.

Para Costa (1986), a sexualidade era vista de
maneira promiscua pela concepcdo religiosa e era
carregada de tabus. No século XVI, surgem a moderni-
zacdo da sociedade e a ascensao da burguesia, aliadas
as influéncias da Igreja e dos moralistas no controle da
vida social. A sexualidade foi fortemente influenciada
pelas ideias cristas, culturais e econdmicas. A mulher
s6 poderia perder a virgindade depois do casamento e
as relacdes sexuais eram para procriacao. Na Europa,
somente a partir do século XVIII o sexo uniu-se ao
amor e comecou a fazer parte do casamento, dada a
possibilidade do parceiro (Giddens, 1993).

A partir da Revolugdo Sexual da década de 1960,
com o surgimento da pilula anticoncepcional, ocorreu
uma mudanca da vida sexual das pessoas, tendo em
vista que passaram a praticar o sexo pelo prazer e
ndo apenas pela reproducdo. Devido a realizacdo da
prética sexual de forma mais livre, algumas consequ-
éncias negativas foram desencadeadas, a exemplo de
uma maior transmissao da AIDS. A partir dai surge
o paradoxo da convivéncia entre comportamentos
sexuais mais livres e um moralismo social arraigado.

Sexualidade e desenvolvimento

Além da influéncia sociocultural, a sexuali-
dade humana apresenta caracteristicas especificas,
de acordo com a fase do desenvolvimento em que se
encontra cada individuo. De acordo com a classifi-
cacdo da OPAS/OMS (OPAS, 1998), as fases do desen-
volvimento dispdem-se em oito categorias: recém-
nascido (0 a 1 més de vida), infincia (1 més a 23 meses
deidade), crianca pré-escolar (2 a5 anos), criangca com
idade escolar (6 a 9 anos), adolescente (10 a 19 anos),
adulto (20 a44 anos), meia-idade (45 a 59 anos) e idoso
(60 anos a mais). Quanto as adolescentes, usaremos as
definicoes do ECA (Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente, Lei 8.069/1990), o qual diz que adolescente é
aquele que esté entre 12 e 18 anos.

Berger (2003) ressalta que é de grande impor-
tadncia levar em consideracdo o desenvolvimento
biossocial, cognitivo e psicossocial em cada uma
dessas geragdes, visto que estas nem sempre se desen-
volvem, por completo, de acordo com suas respectivas
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fases. A adolescéncia, especificamente, é marcada por
mudangas, crises, dividas e descobertas. Nesse dire-
cionamento, Alencar (2010) ressalta que € uma fase na
qual ocorrem os primeiros envolvimentos, chamados
de “ficar”, caracterizando-se, ainda, pelas descobertas
e experiéncias sexuais, o surgimento da masturbacao
e o conflito de deixar de ser virgem ou néo.

Para as mulheres adultas, os dilemas sexuais estao
interligados as questdes sécio-histéricas, nas quais se
percebe que foi imposto ao homem o papel ativo na
relacdo sexual e social. Com esse dominio econémico,
se explicaria a dependéncia financeira da mulher e sua
aceitagdo dos “deveres conjugais”, em que constava o
“servico sexual” (Berger, & Giffin, 2005). Todavia, esse
conceito vem mudando e, atualmente, a mulher vem
conquistando seu espaco na sociedade, no trabalho,
sendo mais ativa na relacdo sexual, em que ndo veem
mais o sexo como apenas obrigacao ou procriac3o.

De acordo com Alencar (2010, p. 25), “com o surgi-
mento do anticoncepcional e da camisinha, a mulher
tem conseguido mais respeito na drea do compor-
tamento sexual, praticando o sexo sem se expor as
DSTs/AIDS, nem a gravidez indesejada’, representando
um aspecto importante, pois vivenciam sua sexualidade
de forma mais ampla e saudavel. As mulheres adultas
discorrem sobre as DSTs e gravidez indesejada com mais
liberdade, como também se previnem mais em relacio
as adolescentes (Berger, 2003). No cotidiano, com as
responsabilidades diante do trabalho, da criagdao dos
filhos e da relacdo com seu conjuge, as mulheres acabam
desenvolvendo estresse, que pode prejudicar sua libido.
Portanto, devido aos tantos papéis que a mulher assume
durante seu dia a dia, algumas vezes ficam cansadas,
e com pouca disposicdo para a atividade sexual.

De acordo com Alencar (2010), a mulher ao
atingir a menopausa pode sentir o desejo sexual
com mais vigor, por nao ter a preocupacdo de engra-
vidar, passando a usufruir de uma sexualidade mais
completa. E erréneo afirmar que as pessoas perdem
suas habilidades sexuais quando estdao envelhecendo.
O que acontece é que a atividade sexual, assim como
vdrias outras, pode tornar-se menos valorizada com
a idade. Consequentemente, haverd uma diminuicao
da frequéncia das praticas sexuais, ndo significando,
porém, o término do desejo sexual (Gradim, Sousa,
& Lobo, 2007). Com o envelhecimento, a mulher idosa
nio precisa se privar do trabalho, relacées sexuais, vida
social e lazer. H4 um preconceito cultural quanto as
préticas sexuais na velhice, mas, independentemente
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disso, existe a necessidade da relagdo sexual conti-
nuada em qualquer idade para o ser humano, nio exis-
tindo idade em que esta seja favoravel. A sociedade,
a cultura e a falta de conhecimento contribuem para
a problemadtica da aceitacado das relacoes sexuais entre
pessoas idosas (Ballone, & Moura, 2002).

Manifestacdes sexuais ndo desaparecem com a
idade, apesar do preconceito ainda existente sobre esse
fato. Quando os idosos tém uma qualidade de vida satis-
fatéria, incluindo um equilibrio emocional, a sexuali-
dade também tende a se manter com melhor qualidade,
visto que, quando hd uma diminuicao da frequéncia das
relacoes sexuais no idoso, uma das causas pode ser o
surgimento de doengas que se originam com o desgaste
fisico, psiquico e social, com o passar dos anos. Mas é
importante salientar que as relagdes sexuais nao sao
uma “dadiva apenas dos mais jovens, é, sobretudo, um
presente da natureza e necessidade organica de todos,
independentemente da idade, credo, raca ou posi¢ao
socioecondmica’ (Meira, 2002, p. 82).

ATeoria das Representacoes Sociais

Devido a sua complexidade, a sexualidade neces-
sita ser compreendida com um enfoque diferenciado,
que ndo a limite apenas aos seus aspectos fisioldgicos.
Por se tratar de construto socialmente elaborado,
merece uma anélise advinda da Psicologia Social, sob
a égide psicossociolégica da Teoria das Representa-
¢Oes Sociais (Moscovici, 1978).

O termo representacdo social surgiu com Serge
Moscovici, no campo da Psicologia Social, porém a
origem desse conceito provém de estudos realizados
por Durkheim, no campo da Sociologia, sob a deno-
minacdo de representacdo coletiva. As represen-
tacdes sociais referem-se a uma forma de conheci-
mento, socialmente elaborada e partilhada, com um
objetivo pratico, e que contribui para a construcao
de uma realidade comum a um conjunto social
(Jodelet, 2001).

Moscovici (1978; 2010) compreende as represen-
tacdes sociais como um sistema de valores, ideias e
préticas que apresentam dupla funcgdo: estabelecer
uma ordem que possibilita as pessoas orientarem-se
em seu mundo material e social e controla-lo;
e também possibilitar que a comunicacdo seja
possivel entre os membros de uma comunidade,
fornecendo-lhes um cédigo para nomear e classificar,
sem ambiguidade, os vérios aspectos de seu mundo e
da sua histéria individual e social.
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Trata-se de um saber pratico, produzido nas
interacdes e na comunicac¢ao entre 0s grupos sociais,
os quais refletem a situacdo dos individuos no que
se refere aos assuntos cotidianos (Ferreto, 2010). Sdo
consideradas necessdrias, pois guiam o individuo no
modo de nomear e definir conjuntamente os dife-
rentes aspectos da realidade diaria, no modo de inter-
pretar esses aspectos, tomar decisdes e, eventual-
mente, posicionar-se frente a eles de forma defensiva
(Jodelet, 2001).

A elaboracao e o funcionamento de uma repre-
sentacdo podem ser compreendidos através dos
processos de objetivacdo e ancoragem, que repre-
sentam a imbricacao e a articulagdo entre a atividade
cognitiva e as condicdes sociais em que sdo forjadas
as representacoes. Moscovici (1978) sistematiza esses
dois processos postulando que sdo como faces da
mesma moeda.

A objetivacdo é o processo pelo qual o indi-
viduo reabsorve um excesso de significacoes,
materializando-as, ou seja, € um processo de cons-
trugdo formal de um conhecimento pelo individuo
(Jodelet, 2001). Segundo Moscovici (2010), aobjetivacao
une a ideia de nao familiaridade a de realidade e torna
verdadeira a esséncia da realidade. Objetivar é desco-
brir a qualidade iconica de uma ideia ou ser impreciso;
é reproduzir um conceito em uma imagem. A trans-
formacdo do que nao é familiar em algo familiar ndo
se processa de maneira automadtica na vida dos indivi-
duos, mas conta com a participacdo da mem©ria e das
conclusoes pré-estabelecidas (Saraiva, 2010).

Através da objetivacdo, o individuo torna concreto
aquilo que é abstrato. Ela transforma um conceito em
imagem de uma coisa e o retira de seu quadro concei-
tual cientifico. Trata-se de privilegiar certas infor-
macoes em detrimento de outras, simplificando-as,
dissociando-as de seu contexto original de producgdo
e associando-as ao contexto do conhecimento
imagético do sujeito ou do grupo (Trindade, Santos,
& Almeida, 2011).

O outro processo formador das representacdes
sociais, a ancoragem, como instrumento do saber,
é uma modalidade que permite compreender como os
elementos de representacdo nao sé exprimem relacoes
sociais, mas também contribuem para construi-las
(Jodelet, 2001). A ancoragem, portanto, assegura o elo
entre a func¢do cognitiva de base da representacdo e a
sua funcdo social e objetiva os elementos imaginativos
para servir na elaboracdo de novas representacoes.
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Sobre a ancoragem, Moscovici (1978) afirma que
é um processo que transforma algo estranho, pertur-
bador, intrigante, em nosso sistema particular de
categorias e o compara com um paradigma de uma
categoria que pensamos ser apropriada. O processo
de ancoragem transfere, portanto, aquilo que nos é
desconhecido para o esquema de referéncia e realiza
uma comparacdo e interpretacdo por meio de algo ja
conhecido. Esse processo diz respeito a maneira pela
qual o pensamento enraiza-se no social e volta a ele,
pois, ao se converter em categoria e integrar-se a grade
de leitura do mundo do sujeito, instrumentaliza-se
um novo saber, e o sujeito recorre ao que é familiar
para fazer uma espécie de conversdao da novidade.
Dessa forma, a ancoragem € o elo que liga os sistemas
de conceitos j& existentes na sociedade aos nossos
sistemas de pensamento, construindo novas interpre-
tacOes da realidade do senso comum (Arruda, 2002).

Percebe-se, entdo, que a ancoragem € um
processo interligado a objetivacdo, em que esse
altimo contribui para o surgimento de uma repre-
sentacao social frente a um novo objeto, por meio
da materializacdo de uma entidade abstrata, que foi
ancorada pela classificacdo e pela nomeacao (Saraiva,
2010). Segundo Coutinho (2005), a ancoragem dirige
a memoria para dentro, buscando coisas, eventos e
pessoas que ela identifica como um protétipo, ou se
reconhece nomeando-o.

Frente ao exposto, o presente estudo objetivou
analisar as representacdes sociais da sexualidade
elaboradas por mulheres de diferentes geracgdes:
adolescentes, adultas jovens, adultas de meia-idade e
idosas no municipio de Jodo Pessoa — PB.

Método

Tratou-se de um estudo de campo, do tipo descri-
tivo, de natureza qualitativa, com delineamento de
levantamento, fundamentada nos aportes teéricos e
metodolégicos da Teoria das Representacoes Sociais
(Moscovici, 2003).A pesquisa foi realizada em uma
Escola Estadual de Ensino Fundamental e em uma
universidade particular, ambas situadas em Jodo
Pessoa — PB. Todas as adolescentes eram estudantes
dareferida escola, ja as mulheres adultas eram acadé-
micas e funciondrias da universidade.

A amostra foi do tipo ndo probabilistica por
quota, da qual fizeram parte 60 mulheres divididas
em quatro grupos, de acordo com os seguintes crité-
rios: 15 mulheres adolescentes, entre 12 e 17 anos,
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definidas segundo o ECA; 15 mulheres adultas entre
20 e 44 anos; 15 mulheres na meia-idade, entre 45 e
59 anos e 15 idosas acima de 60 anos, critérios defi-
nidos pela OPAS (1998).

O instrumento utilizado foi um questionério
composto de duas partes, sendo a primeira desti-
nada as varidveis sociodemograficas, almejando-se
o perfil da amostra. A segunda parte contava com
uma questdo aberta e trés de multipla escolha, base-
adas nos objetivos do estudo. Os dados foram anali-
sados por meio da técnica de Anélise de Contetido
Temdtico proposta por Bardin (2010), com o objetivo
de inferir conhecimentos a partir das respostas das
mulheres entrevistadas.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitrio de Jodo
Pessoa — UNIPE e seguiu todos os preceitos éticos da
Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Satde,
referente as pesquisas envolvendo seres humanos.

Resultados e discussoes

Perfil da Amostra

A amostra total foi composta por 60 mulheres
divididas em quatro grupos, de acordo com a idade
das participantes. O primeiro grupo foi formado por
15 adolescentes, estudantes do Ensino Médio, com
idades entre 15 a 17 anos (M = 16,6 anos), em sua
maioria solteiras (53,3%), adeptas das religides cato-
lica (46,7%) e evangélica (46,7%), e com renda familiar
de até 3 saldrios minimos (60%).

O segundo grupo foi composto por 15 mulheres
adultas jovens com idades entre 19 e 44 anos
(M = 30,5 anos). Constatou-se que a maioria era
casada (53,33%), adepta da religido catélica (60%)
e possuia renda familiar de até 3 salarios (53,33%,).
No que tange a escolaridade, observou-se uma predo-
minancia no superior incompleto (53,33%).

O terceiro grupo foi composto por
15 mulheres adultas de meia-idade, que variaram
de 45 a 59 anos (M =53,53), sendo a maioria adepta
do catolicismo (66,66%). Em relacdo a situacao
conjugal, averiguou-se que 40% eram casadas
e 33,33% divorciadas. A maioria informou ter
concluido o Ensino Superior (40%) e possuir renda
familiar de até 3 saldrios minimos (43,66%) e 3 a
5 saldrios minimos (33,33%).

Por fim, o quarto grupo foi composto por
15 mulheres idosas com idades entre 60 a 79 anos
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(M = 66,66), sendo a maioria (53,33%) de religido cat6-
lica. Em relacdo a situagdo conjugal, verificou-se que
33,33% eram vitvas, 26,66% eram casadas, e, o restante,
solteiras (20%) e divorciadas (20%); a renda familiar foi
de até 3 salarios minimos (80%) e o grau de escolaridade
estd em Fundamental incompleto (26,66%), Funda-
mental completo (20%), Médio incompleto (6,66%),
Médio completo (26,66%) e Pds-graduacao (20%).

Praticas Sexuais

Outros quatro itens compuseram o questiondrio:
o primeiro investigava se as mulheres eram ativas
sexualmente e o segundo item versava acerca dafrequ-
éncia das mulheres com vida sexual ativa (Tabela 1).

Conforme pode ser observado na Tabela 1,
amaioria das adolescentes afirmou ter vida sexual ativa,
corroborando dados apresentados na literatura que
caracterizam o inicio da vida sexual entre os 15 e 19 anos
(Paiva, Calazans, Venturi, & Dias, 2008). De acordo

Tabela 1

com a Pesquisa Nacional de Satide do Escolar - 2012
(IBGE, 2013), a adolescéncia € vivenciada de formas
distintas, em cada sociedade e em um corte hist4-
rico, em cada grupo social e cultural. O adolescente
na busca por sua identidade faz experimentacoes de
situacdes nunca antes vividas, como o primeiro beijo,
0 primeiro toque, o primeiro namoro, e atribui aos
grupos de convivio valores afetivos importantes. Essas
experimentacoes podem ser atribuidas a uma elevada
pontuacdo de adolescentes que sdo ativas sexualmente,
reconhecendo-se que a propria sociedade atual tem
fortalecido uma iniciacao sexual na adolescéncia, diante
da midia, dos grupos de iguais marcados pela simbo-
logia do consumo e a valorizacdo do corpo.

O terceiro item do questiondrio investigou o grau
de satisfacdo das mulheres ativas e, por fim, foi ques-
tionado se elas apresentavam alguma dificuldade de
ordem fisica, psicolégica, conforme pode ser demons-
trado na Tabela 2.

Distribuigdo percentual das prdticas sexuais das mulheres participantes.

Frequéncia Adolescentes Mulheres jovens Mulheres meia-idade Mulheres idosas
Sim 60% 80% 53% 13%
Nao 33% 20% 47% 87%
Nunca praticaram 7% - - -

1 a 3 vezes/semana 22% 100% 62% 7%
4 a5 vezes/semana 22% - - -

1 vez/més - - - 7%
gr(; g::(;rllrllento nao ) ) ) 13%
N4do praticam - - - 73%
Outra 56% - 38% -

Tabela 2

Distribuigdo percentual da relagdo prdticas sexuais X satisfacao e dificuldades.

Critério Frequéncia Adolescentes Mulheres jovens Mulheres meia-idade Mulheres idosas
Satisfeita 56% 67% 37% 25%
Grau de Muito satisfeita 44% 33% 13% 25%
Satisfacao Nio satisfeita - - 50% 25%
As vezes - - - 25%
Fisica 27% 7% 38% 22%
. Psicologica 20% 13% 50% 14%

Dificuldades

Nao apresentou 53% 80% 12% 57%
Ambas - - - 7%
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Observou-se, de modo geral, que as mulheres
adultas jovens, que estdo ativas, vivenciam de
forma satisfatéria sua vida sexual, o que corrobora
o fato das mulheres estarem evidenciando seus
desejos, assumindo um papel mais ativo na relacao.
Conforme Alencar (2010), muitas mulheres atual-
mente ndo encaram mais o sexo como sendo uma
obrigacdo, ou s6 pela procriacdo. Elas expressam
ter excitacao e desejo sexual de maneira similar aos
homens, tendo mais liberdade para inferir sobre
a pratica sexual enfatizando o que gostam e como
gostam. As dificuldades foram significativamente
pequenas, em termos de quantidade, no entanto nao
deixa de ser preocupante a existéncia das mesmas,
pois dependendo da gravidade pode vir a interferir
nas vivéncias sexuais dessas mulheres.

Verificou-se nas mulheres de meia-idade um
dado preocupante e que merece atencao que sao
as dificuldades apresentadas por elas, princi-
palmente considerando que as mesmas influen-
ciam na relacdo dessas mulheres. Portanto, surge
também a necessidade de se investigar se essas
dificuldades estdo de alguma forma relacionada
com a insatisfacdo da relagao sexual, representada
por 50% das mulheres, uma vez que a mulher na
meia-idade estd vivenciando o periodo de clima-
tério, que € a transicdo do periodo reprodutivo
para um nao reprodutivo.

Conforme Valenca, Nascimento Filho e Germano
(2010), o climatério pode ser interpretado como um
processo de transformacao fisica, emocional e fisio-
légica, ndo patologico e, principalmente, da indivi-
dualidade da mulher. Essas mudancas interferem
diretamente na sexualidade dela nesse periodo, o que
pode estar ligado as dificuldades fisicas e psicolégicas
apresentadas, visto que as mudangas sdo em nivel
biopsicossocial-espiritual. Entre as mudancas, algumas

Tabela 3
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sdo devidas a brusca queda ou desequilibrio hormonal
(dimensao biolégica) e outras se relacionam ao estado
geral da mulher e ao estilo de vida adotado até entdo.
A autoimagem (dimensao psicolégica), o papel e as rela-
¢oes sociais (dimensao social), as expectativas e projetos
de vida (dimensao espiritual) (Valenca et al., 2010).

Por fim, a maioria das mulheres idosas afirmou
nio apresentar dificuldade (57%), o que pode ser
resultado de ndo estarem ativas sexualmente (87%).
De acordo com Dantas Neto, Santana, Lucena,
Soares e Lima (2014), para algumas pessoas, com a
progressdo da idade, hd uma concomitante anulacdo
do desejo sexual, enquanto, para outras, hd apenas
uma modificacao. Entretanto, de modo geral, o que se
evidencia é que para uns e outros é uma constante e
comoda negacdo do desejo do idoso pela sociedade.
E embora a sociedade busque quebrar o estere6tipo
do idoso assexuado muitas vezes ele ainda é encon-
trado entre os proprios idosos.

Anélise de Contetido

Com base no discurso das participantes,
observou-se a emersdao de uma unica categoria
empirica com variacdes apenas no que concerne as
subcategorias, sendo quatro para as adolescentes,
cinco para as mulheres adultas jovens, quatro para
as mulheres adultas de meia-idade e trés para as
mulheres idosas (Tabela 3).

E interessante observar que, mesmo sendo
grupos diferenciados, infere-se que as mulheres
ancoram suas representacdes sociais nos aspectos
s6cio-histéricos e culturais construidos nos
processos de interacdo e comunicacdo social acerca
da sexualidade feminina. Neste sentido, foram
constatadas semelhancas e divergéncias no que se
refere ao significado das relacdes sexuais para as
geragOes pesquisadas.

Categorias e subcategorias de andlise de contetido temadtico.

. Adolescentes Adultas jovens Adultas meia-idade Idosas
Categoria - - - -
Subcategorias Subcategorias Subcategorias Subcategorias
1. prazer 1. prazer 1. prazer 1. prazer
Significado 2. afetividade 2. afetividade 2. afetividade 2. afetividade
das relacoes 3. intimidade 3. intimidade 3. casamento 3. complemento
sexuais

4. confianca 4. casamento 4. tipos de relacdes sexuais

5. relacdes homo/ hétero
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Aprimeiraforma de objetivacao foi o Prazer, cate-
goria essa que emergiu para todos os grupos pesqui-
sados. Percebe-se, portanto, que para as mulheres,
independentemente da faixa etdria, a relagdo sexual
representa um ato de obtencdo do prazer, conforme
pode ser verificado nos discursos:

[...] é um meio de sentir prazer entre dois
corpos... ¢ uma relacao entre dois corpos que
um dd prazer ao outro... um ato de prazer se-
xual... é a relagdo entre duas pessoas a fim de
atingir o prazer sexual... visando o bem-estar
e prazer... troca de prazer... que satisfacam
aos dois... é uma quimica prazerosa... experi-
éncia humana. marcada pelo prazer... ato de
prazer... um ato prazeroso.

Percebe-se que a existéncia do prazer é um fator
importante, devendo estar presente nas praticas
sexuais das pessoas envolvidas durante a relacdo, ndo
sendo algo apenas destinado aos homens. Tal fato pode
ser consequéncia da Revolucdo Sexual da década de
1960, pois este foi o momento do surgimento da pilula
anticoncepcional, a qual acabou proporcionando uma
reviravolta na vida dos individuos, em especial das
mulheres, tendo em vista que ao longo do tempo elas
passaram a praticar as relacdes sexuais mais livremente
com o intuito de obter o prazer.

A Afetividade também foi outra objetivacao na
qual houve consenso entre as mulheres. As parti-
cipantes ressaltaram a expressdo dos sentimentos
como item fundamental para as atividades sexuais,
conforme pode ser observado nas seguintes falas:

[...] uma forma de expressar um sentimento
por alguém... é vocé ter um sentimento por
uma pessoa... algo que envolve amor, carinho,
compreensdo, respeito... uma troca de afeto,
carinho, respeito... ato de amor... unido entre
casais que se amam... fazer quando se gosta...
cumplicidade, interacao entre duas pessoas...
com muito amor... € muito bom e com amor.

Verifica-se, entdo, que o exercicio da sexuali-
dade vai muito além do ato sexual em si. Embora
exista a importancia do prazer nas relagdes sexuais,
a afetividade tem papel essencial na relagdo. Corro-
borando tais achados, o estudo realizado por Melo e
Santana (2005) revelou que os participantes ressal-
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taram a presenca de caricias, do toque, da afetividade
como sendo fundamental durante a relacdo sexual.
As autoras complementam que para haver a comple-
tude da relacdo sexual é necessdria a presenca da
afetividade. Em outra pesquisa, foi constatado que
as mulheres representavam as praticas sexuais como
uma ag¢ao pautada na cumplicidade, no carinho e no
sentimento (Costa, & Fernandes, 2012).

Quanto asubcategoria Intimidadehouve consenso
apenas entre as adolescentes e adultas jovens, que
declararam que as relacdes sexuais consistiam em um
relacionamento intimo entre duas pessoas, como pode
ser ressaltado nas seguintes falas: “...] uma intimidade
avancada com uma pessoa especial... é a intimidade
de um casal... uma relacdo intima entre duas pessoas...
momento intimo entre duas pessoas que se amam...
é um momento intimo, entre parceiros” De acordo
com Melo e Santana (2005), o ato sexual também pode
ser representado como o contato mais intimo entre
pessoas, uma forma de comunicagdo e conhecimento,
que ultrapassa a experiéncia fisica.

As adultas jovens e as de meia-idade represen-
taram a relacdo sexual através da objetivacdo Casa-
mento, na qual as atividades sexuais foram vistas como
algo fundamental e necessdrio para o relacionamento.
Isto pode ser constatado através das seguintes falas:
“[...] é a necessidade do casamento... é fundamental
num relacionamento conjugal... um complemento de
uma relacdo entre casais... € um relacionamento de
multipla participacao... sé faco por causa do marido”.

Percebe-se, através dos discursos, que embora as
atividades sexuais sejam vistascomoum complemento
para o relacionamento, ainda existem mulheres que
veem essa pratica como necessidade do casamento,
papel da esposa e que muitas vezes s a realizam pelo
marido. Sendo assim, observa-se que essas mulheres
ancoram suas representacoes no momento histérico
e cultural no qual predominava o modelo patriarcal,
devendo ser obedientes, respeitando e servindo aos
desejos do marido. Neste sentido, fica claro observar a
maneira como a representacao social compartilhada
sobre a vida sexual feminina orienta a conduta e os
comportamentos das mulheres da presente pesquisa.

Em um estudo realizado por Araudjo, Queiroz,
Moura e Penna (2013), do qual participaram
40 mulheres com idade variando de 35 a 65 anos,
foi constatado que 23 delas objetivaram as relacdes
sexuais como sendo “sexo sem vida/ruim”. Por sua
vez, 14 dessas participantes, afirmaram manter vida
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sexual ativa por ser funcdo e responsabilidade da
mulher satisfazer o prazer sexual do marido. Nesse
sentido, observa-se que, mesmo diante da Revo-
lucdo Sexual, da inser¢cdo da mulher no mercado de
trabalho e em outros ambitos, tais representacdes
ainda se fazem presentes na vida dessas mulheres,
limitando a conduta sexual das mesmas diante das
suas relacoes interpessoais.

Na andlise das representacdes sociais das
relacOoes sexuais para as geracdes pesquisadas
observou-se o surgimento de objetivacoes especificas
para cada grupo etdrio. Como a Confianca, que foi
evidenciada apenas no grupo das adolescentes, onde
foi possivel perceber que as mesmas representaram a
relacdo sexual como um ato de confiangca em que ha
uma entrega ao outro, mediante interpretacdo dos
seguintes discursos: “[...] é uma forma de mostrar a
confianca que vocé tem no parceiro e em si mesmo...
é vocé se entregar ao outro”.

Corroborando a fala das adolescentes, no
estudo de Costa e Fernandes (2012), os adolescentes
elucidaram como fator importante a confianca,
além de elencarem outros pontos como: respeito,
compreensdo e cuidado mutuo. Segundo Cardoso
(2008), as pessoas tém uma necessidade de confiar
em outras, em um processo que traz satisfacdo
emocional para o individuo nas suas relacdes inter-
pessoais. E quanto a relagdo sexual, ndo é diferente,
pois quando a confianca é estabelecida, repre-
senta uma seguranca psicolégica para vivenciar as
préticas sexuais.

A subcategoria Relagdo Homo/Hétero foi identi-
ficada apenas no grupo das adultas jovens, no qual a
relacdo sexual foi vista como uma préatica de pessoas do
mesmo sexo ou nao, como ilustram as seguintes falas:
“uma relacdo entre duas pessoas de sexos opostos...
momento intimo, entre parceiros, sexos opostos ou
ndo”. Interessante observar, através dos discursos, que
a fala dessas jovens se ancoram em duas vertentes:
a primeira — na representacgao social cuja pratica sexual
é destinada a pessoas que possuam Sexos OpOStos;
a segunda — no reconhecimento da homossexualidade,
em que pessoas do mesmo sexo também tém direito a
vivéncia da pratica sexual entre si.

Como aponta Foucault (1998), é no interior de um
determinado momento histérico, a partir de contextos
especificos, que comeg¢am a surgir discursos e praticas
que visam responder as demandas sociais, politicas ou
morais. Nesse momento histérico se percebe cada vez
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mais a afirmacdo de relacées homossexuais e os novos
padrdes de familia, tornando assim compreensivel
essa representacdo social no discurso das mulheres.

A subcategoria Tipos de Relagdo Sexuais emergiu
apenas para o grupo das adultas de meia-idade.
Para estas mulheres, a relacdo sexual estd represen-
tada pelas prdticas envolvendo os 6rgdos sexuais,
conforme demonstrado nas seguintes falas: “todas as
formas de atividade sexual, onde hd penetracao, tanto
anal ou vaginal... é a juncdo de dois 6rgdos”. Nesta
representacao percebe-se que as mulheres ancoraram
suas representacdes em aspectos relacionados ao ato
sexual em si. Apesar dos preceitos, do senso comum,
afirmarem que as mulheres, apds atingirem a meno-
pausa, nio se interessam mais pela pratica sexual, por
perderem o desejo, a libido, Alencar (2010) afirma que
depois da menopausa o desejo sexual pode ser ainda
mais forte, pois a mulher ndo tem mais a preocupacgdo
de engravidar e assim passa a usufruir de uma sexua-
lidade mais completa.

Por fim, a relagdo sexual também foi representada
pela objetivacdo Complemento, que surgiu apenas no
grupo das idosas, como pode ser verificado através das
falas: “um complemento de duas pessoas... comple-
mento de uma vida a dois... complemento fisico e
psicolégico entre duas pessoas... complementa uma
relacdo afetiva”.

Evélido ressaltar a representacdo que as mulheres
idosas tém acerca das relacdes sexuais. Conforme suas
objetivacdes — prazer, afetividade e complemento —,
percebe-se a ancoragem nos aspectos gerais da sexua-
lidade. Demonstrando que é imprescindivel a atencéao,
o afeto, acompletude, o cuidado um para com o outro.
Como retratam Santos, Gongalves, Azevedo, Pinheiro,
Barbosa e Costa (2014), vivenciar a sexualidade nao
significa ter vida sexualmente ativa, mas ter afeto por
parte do parceiro, se sentir amada, cuidada e prote-
gida, expressando a importancia que o outro tem em
sua vida.

Consideracoes finais

E reconhecido que as Representacdes Sociais
tém a funcdo, dentre outras, de compreender a reali-
dade, orientar e conduzir o comportamento das
pessoas, sendo tais representacdes influenciadas por
fatores histéricos, econdmicos, sociais, politicos e
ideolodgicos, assim como dos aspectos simbdlicos e
culturais com seus valores, crencas, tradicoes. Neste
sentido, pode-se observar, no transcurso da presente
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pesquisa, a influéncia do desenvolvimento dos
conceitos da pratica sexual e sexualidade na histéria e
como este influi nas representacdes das mulheres nas
diversas geracoes, tomando como referéncia que em
cada momento da histéria as manifestacdes sexuais e
amorosas, proclamadas como ideais ou nao, também
sdo reflexo das transformacdes. Diante de tantos
tabus, especula-se que a forca negativa que o grupo
de idosas possui, em relacdo a sua manifestacao do
desejo ou da atividade sexual, advém das normas de
comportamento existentes nos séculos anteriores.
Com a confrontacdo dos dados e das andlises
apresentadas, verificou-se que a representacdo
social das relacbes sexuais se ancoraram nos
diversos aspectos que compde a sexualidade
humana e nos valores impostos pela nossa cultura.
Mesmo diante de tantos avancos ainda ha mulheres
que veem a relacdo sexual como uma pratica do
casamento. No entanto, constatou-se também que
essas representacdes se objetivaram através da exis-
téncia de amor, de carinho, de intimidade e, prin-
cipalmente, do prazer na atividade sexual, o que
corrobora a ideia que as mulheres estdo tendo um
papel mais ativo nessas praticas sexuais, que sentir

Referéncias

Alencar, C. M. L. (2010). A mulher e o sexo. Sao Paulo,
SP: Iglu.

Aratjo, 1. A. A., Queiroz, A. B. A,, Moura, M. A. V.,
& Penna, L. H. G. (2013). Representacdes so-
ciais da vida sexual de mulheres no climatério
atendidas em servicos publicos de satde. Tex-
to & Contexto — Enfermagem, 22(1), 114-122.
do0i:10.1590/S0104-07072013000100014

Arruda, A. (2002). Teoria das representagdes sociais
e teorias de género. Cadernos de Pesquisa, 117(1),
127-147. d0i:10.1590/S0100-15742002000300007

Ballone, G. J., & Moura, E. C. (2002). Sexo e idade.
PsigWeb. Recuperado de http://www.psigweb.med.
br/site/?area=NO/LerNoticia&idNoticia=173

Bardin, L. (2010). Andilise de contetido. Lisboa: Edi¢oes 70.

Berger, K. S. (2003). O desenvolvimento da pes-
soa: da infancia a terceira idade (5a ed.). Rio de
Janeiro, RJ: LTC.

Beger, S. M. D., & Giffin, K. (2005). A violéncia nas rela-
¢oes de conjugalidade: invisibilidade e banalizacdo
daviolénciasexual? CadernosdeSaiidePuiblica,21(2),
417-425. doi:10.1590/S0102-311X2005000200008

338

o prazer também é importante junto ou ndo com a
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