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Resumo: O presente artigo teve como objetivo identificar o(s) termo(s) utilizados nos estudos para se
referiraoprocessodemudancaderegido/paisparaapréaticaesportiva. Buscou-setambémcompreender
os impactos estudados referentes ao processo de adaptacao do individuo a um novo contexto para a
atividade esportiva. Uma revisao sistemadtica nas bases PsycNET, Web of Science e SciELO foi conduzida
a partir dos descritores: Expatriates AND Sport, Acculturation AND Sport, Migratory Transition AND
Sport e Migrants AND Sport. Ap6s filtro baseado em critérios de inclusdo e exclusao relacionados aos
objetivos da revisdo, foram identificados nove artigos. Observou-se que nao existe um tinico termo
para definir o processo de transicao entre culturas de atletas, identificando-se termos como: transi¢cao
migratéria, migracgao, aculturagio. O interesse dos estudos estd em entender como ocorre 0 processo
de adaptacdo de individuos em uma nova cultura. Foi possivel entender que, embora motivados a
uma projecdo na carreira esportiva, os atletas enfrentam desafios como: adaptagdo ao novo estilo de
treinamento, a distancia da familia e de amigos e a dificuldade em comunicar-se efetivamente com as
pessoas da cultura local. Os atletas enfrentam situacdes de isolamento e dificuldades de estabelecer
relacées o que interfere na satide mental e performance esportiva.

Palavras-chave: Expatriado, Aculturacao, Migracgdo, Esporte.

The Phenomenon of Expatriates in the Sports Context

Abstract: This article aimed to identify the terms used in studies to refer to the process of changing
country/region for reasons related to sports practice. It also aimed to understand the studied impacts
concerning the process of adaptation of the individual to a new context due to sports practice.
A systematic review on the PsycNET, Web of Science and Scielo databases was conducted from the
descriptors: Expatriates AND Sport, Acculturation AND Sport, Migratory Transition AND Sport and
Migrants AND Sport. After applying a filter based on criteria of inclusion and exclusion related to the
objectives of the review, we identified nine articles. It was observed that there is not a single term to
define the transition of athletes between cultures, identifying terms such as: migratory transition,
migration, acculturation. The interest of the studies is to understand how the adaptation process of
individualsinto anew culture occurs. It was possible to understand that although athletes are motivated
by reaching projection in their sports careers, they face challenges such as: adaptation to a new training
style; distance from family and childhood friends; and difficulty in effectively communicating with
people of the local culture. Athletes undergo situations of isolation and difficulties for establishing
relationships, which interferes with their mental health and sports performance.

Keywords: Expatriate, Acculturation, Migration, Sport.
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El Fenémeno de los Expatriados en el Contexto Deportivo
Resumen: Este articulo pretende identificar el(los) término(s) utilizado(s) enlos estudios parare-
ferirse al proceso de cambio pais/region para la préactica deportiva. También se buscé compren-
der los impactos estudiados sobre el proceso de adaptacion del individuo a un nuevo contexto
para la actividad deportiva. Se realiz6 una revision sistematica en las bases de PsycNET, Web of
Science y Scielo de los descriptores: Expatriates AND Sport, Acculturation AND Sport, Migratory
Transition AND Sport e Migrants AND Sport. Después de aplicar un filtro basado en criterios de
inclusién y exclusion relacionados con los objetivos de la revision, nueve articulos fueron iden-
tificados. Se observo que no existe un término tnico para definir el proceso de transicién entre
las culturas de los atletas, identificindose términos tales como: transicién migratoria, migraci-
6n, aculturacion. El interés de los estudios es entender como ocurre el proceso de adaptacion
de los individuos a una nueva cultura. Es posible entender que aunque motivados por alcanzar
proyeccion en su carrera deportiva, los atletas enfrentan retos como: adaptacién al nuevo estilo
de formacion; distancia de familia y amigos; y dificultad para comunicarse efectivamente con
personas de la cultura local. Los atletas se enfrentan a situaciones de aislamiento y a dificulta-
des para establecer relaciones, lo que interfiere con la salud mental y el rendimiento deportivo.

Palabras clave: Expatriados, Aculturacién, Migracién, Deport.

Introducao

Para constituir e consolidar a carreira esportiva,
os atletas em geral necessitam transitar por diferentes
clubes, em diferentes cidades e estados ou até mesmo
em um distinto pais. Nesta transicdo, podem enfrentar
fatores de risco como: isolamento, competitividade,
saudade dos familiares, assédio da midia e dos fas e
perda de privacidade (Richardson, Litterwood, Nesti,
& Benstead, 2012; Weedon, 2011). Com a globaliza¢do
do esporte, a mobilidade estd ainda mais enfatizada
e os atletas acabam deslocando-se para diferentes
regides do pais e do exterior por diferentes razoes,
tais como: recompensa financeira, oportunidade de
ascensao no esporte, experiéncia em outras culturas,
entre outros (Richardson et al., 2012).

A transicao de atletas em diferentes culturas para
a pratica de esporte é um tema emergente na litera-
tura esportiva, tanto nacional como internacional,
e denomina-se, na literatura nacional, como expa-
triado. O termo expatriado é encontrado em publi-
cacdes nacionais, sobretudo em estudos que inves-
tigam o deslocamento de trabalhadores para outros
paises (Carpes, Scherer, Diniz, & Beuron, 2011; Kubo,
& Braga, 2013; Pereira, Pimentel, & Kato, 2005; Reis,
2015; Rosal, 2015).

O interesse em estudar este fenémeno esta rela-
cionado a forma como os atletas irdo lidar com a
nova realidade e adaptar-se a esta, podendo influen-

ciar e comprometer a saiide mental e o desempenho
esportivo (Agergaard, 2008; Agergaard, & Ryba,
2014; Baines, 2013; Blodgett et al., 2014; Brandao,
Magnani, Tega, & Medina, 2013; Evans, & Stead,
2012; Rial, 2008; Richardson et al., 2012; Ryska, 2001;
Schinke, McGannon, Battochio, & Wells, 2013; Tibbert,
Andersen, & Morris, 2015; Weedon, 2011). Observa-se
que os atletas que deslocam-se para atuar em outra
cidade ou pais, em sua grande maioria, chegam nos
novos contextos, muitas informacées sobre o lugar
que irdo residir. Estes individuos podem tornarem-se
os “sem patria”, vivendo em conflito em relagdo a sua
identidade cultural (Brandao et al., 2013).

O atleta, ao mudar de cidade e mudar de clube,
pode enfrentar sentimentos de medo e inseguraca
ao se deparar com suas fraquezas, assim como pode
se surpreender com sua capacidade de superacao.
O atleta precisa estar em equilibrio afetivo e psicos-
social no ambiente em que vive para poder manter
e melhorar seu desempenho esportivo em campo
(Richardson et al., 2012; Tibbert et al., 2015).

A experiéncia de adaptagdo a um novo
ambiente, as possiveis dificuldades no novo estilo
de vida e o desafio ao integrar um diferente estilo de
vida pessoal associado a um novo ambiente profis-
sional ilustram a complexidade desse processo de
mudanca. Pode-se observar conflito e sofrimento
psiquico nos atletas, quando estes tentam manter o
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bom desempenho e, ainda, sentem-se pressionados
a fazer jus ao investimento feito em si pelo novo
clube (Richardson et al., 2012).

A mudanca e a adaptacdo do atleta a uma nova
cultura e a relacao deste processo com o fracasso no
esporte e o sofrimento psiquico destes individuos
merecem atencdo. Nesse sentido, o presente artigo
realizou uma revisao sistemdtica para investigar qual
o termo que vem sem sendo utilizado nos estudos
para se referir ao processo de mudanca de regiao/
pais para a pratica esportiva. Além disso, é também
pergunta de pesquisa desta revisdo compreender
os impactos/efeitos que vém sendo estudados nas
pesquisas referentes a transicdo do atleta para jogar
em um novo contexto esportivo.

Método

O presente artigo consistiu em um estudo de
revisdo sistemadtica da literatura, baseado no método
Prefered Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses PRISMA (Moher, Liberati, Tetzlaff, &
Altman, 2009; Urruatia, & Bonfill, 2010), conduzido
por quatro pesquisadores, de forma independente e
cega. A busca de artigos foi realizada no dia 13 de abril
de 2015 nas seguintes bases de dados eletronicas,
separadamente: American Psychological Association
(APA - PsycNET), Web of Science, Scientific Eletronic
Library (SciELO). Estas bases de dados foram esco-
lhidas por serem consideradas referéncia para publi-
cacOes nacionais e internacionais. Os descritores
utilizados para a busca de artigos foram definidos a
partir dos termos indexados no vocabuldrio estru-
turado DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude),
assim como termos encontrados nas palavras-chave
de artigos sobre este assunto: Expatriates AND Sport,
Acculturation AND Sport, Migratory Transition AND
Sport e Migrants AND Sport. As buscas iniciais resul-
taram em 303 artigos, segundo indicado na Figura.

Como critérios de inclusdo dos artigos : 1)
tratar-se de artigo empirico, 2) estudos que abordem
o processo de expatriado, aculturagdo, migracdo ou
transicdo migratéria no esporte. Foram excluidos
os artigos: 1) artigos repetidos nas bases de dados;
2) trabalhos que ndo fossem artigos cientificos; 3)
producées publicadas em idiomas que nao inglés,
espanhol ou portugués; 4) produgdes que nao apre-
sentavam referéncias bibliograficas; 5) artigos que
nao apresentavam resumo; 6) que nao eram de acesso

740

livre; 7) artigos que mencionavam apenas um dos
temas (ou s6 processo de mudanga ou s6 o esporte).
Foram primeiramente excluidos 81 artigos repetidos.
A Figura 1 mostra o processo de busca e sele¢do de
artigos por meio de um fluxograma.

Durante o processo de andlise e extracdo de
dados foram localizados estudos que abordavam a
transicdo de animais e a adaptacdo de comunidades
a culturas diferentes. E, por fim, apés a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo pelos juizes, identifi-
caram-se 37 artigos que respondiam as perguntas de
pesquisa do estudo (Figura 1).

Nas situacdoes em que a leitura dos titulos e
resumos ndo foram suficiente para a definicdo sobre
a inclusdo ou nao do artigo na revisdo sistematica,
estes foram mantidos e submetidos a andlise na etapa
seguinte do estudo: leitura dos artigos na integra.
Neste momento, além dos critérios de inclusao e
exclusdo ja apresentados, foi estabelecido um novo
critério de inclusdo: que os estudos abordem o
processo de expatriado, aculturacado, migracdo, tran-
sicdo migratéria na perspectiva do atleta especifica-
mente para a pratica de uma modalidade esportiva.
Assim, foram novamente aplicados os critérios esta-
belecidos nessa pesquisa e novas exclusdes foram
verificadas, totalizando nove artigos. Salienta-se que
foram incluidos somente os estudos que abordavam o
processo a partir da perspectiva do atleta.

Resultados e discussao

A presente revisdo sistemadtica localizou um
pequeno volume de trabalhos cientificos e empi-
ricos recentemente produzidos sobre expatriado.
Conforme indicado na Figura, tanto o resultado das
procuras iniciais (N = 303 artigos identificados),
quanto os achados obtidos no final da estratégia de
busca (N = nove artigos encontrados) sugerem que
trata-se de uma temadtica emergente, porém, ainda,
que tem recebido pouca atencdo e investimento em
pesquisas em Psicologia esportiva, uma vez que
aplicando um filtro para apenas artigos empiricos, o
namero de produgdes diminui consideravelmente.
Entretanto, constata-se que o expatriado estd sendo
investigado em paises de grande repercussdo em
estudos da Psicologia do esporte e que representam
grandes poténcias esportivas. Foram localizadas
producdes cientificas na Europa (Inglaterra = 4; Dina-
marca=2),naAméricado Norte (Canadd =2) e Oceania
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Etapa 1
Selecdo de artigos nas bases de dados

PsycNet =90

Web of Science =212

SciELO 1

Total de registros selecionados = 303

7

Etapa 2
Exclusdo de artigos repetidos entre as bases de dados

Total de registros excluidos = 81

0

Total de registros selecionados = 222

Etapa 3
Registros eliminados pelos demais critérios de exclusdo

Total de registros excluidos = 185

Total de registros selecionados = 37

<

Etapa 4
Registros eliminados pelos demais critérios de exclusdo

Total de registros excluidos = 28

Figura 1

Total de registros selecionados = 9

Fluxograma das etapas de busca e selecdo dos artigos analisados

(Australia = 1). Esse resultado indica uma importante
lacuna tedrica e social para pesquisas internacionais
e principalmente nacionais em relacdo a transicao e
adaptacdo de atletas em novos ambientes de trabalho
culturalmente diferentes.

O termo que vem sendo utilizado na literatura
brasileira para definir este processo de transicdo
é “Expatriado” (Brandado et al., 2013; Pereira et al.,
2005). Este termo compreende situacdes de tran-
sicdo de individuos entre regioes de um mesmo pais
e entre paises culturalmente diferentes, motivada
pela pratica de uma modalidade esportiva. Na litera-
tura internacional, os termos utilizados nos estudos
sdo: “Acculturation”, “Migration” ou “Migratory Tran-
sition” (Agergaard, 2008; Agergaard, & Ryba, 2014;
Blodgett et al., 2014; Evans, & Stead, 2012; Garrido,
Olmos, Arjona, & Pardo, 2012; Richardson et al., 2012;

Ryska, 2001; Weedon, 2011). Entende-se por Acultu-
racdo a interpretacao da cultura pelo individuo, por
meio de um conjunto de fen6menos provenientes
do contato direto e continuo de grupos de indivi-
duos representantes de culturas diferentes (Ferreira,
1997; Pereira et al., 2005). Este processo envolve um
amplo conjunto de reagdes emocionais e psicolégicas
e combinacdes ciclicas das quais o sujeito lanca mao
paralidar com diferencas culturais (Andreason, 2003).

Realizando uma anélise descritiva sobre os nove
artigos, pode-se observar que o principal interesse
dos estudos sobre a transicao de atletas para jogarem
em novas localidades é entender as experiéncias e
desafios enfrentados pelos atletas que optam por se
deslocar para outra regido ou pais visando a prética
esportiva e ascensdo na carreira (Agergaard, 2008;
Agergaard, & Ryba, 2014; Baines, 2013; Blodgett et al.,
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2014; Evans, & Stead, 2012; Richardson et al., 2012;
Ryska, 2001; Schinke et al., 2013; Tibbert et al., 2015;
Weedon, 2011). Um dos estudos (Agergaard, & Ryba,
2014), além da compreensdo da experiéncia da tran-
sicdo migratéria, também objetivou propor uma
estrutura interdisciplinar no clube que contextualiza
esse fendmeno e visou a contribuir para desenvolvi-
mento da carreira do atleta.

Interessante observar que a totalidade dos
estudos analisados apresentou delineamento quali-
tativo. Foram realizadas entrevistas, questionarios,
grupos focais para acessar a experiéncia dos atletas
quanto ao processo de transicdo e adaptacdo a um
novo contexto esportivo, o que é extremamente
valioso, mas também compromete a generalizacdo
dos dados. Schinke et al. (2013) sugerem que metodo-
logias qualitativas devem continuar sendo realizadas
para compreender a complexidade deste processo
que mostra-se multifacetado, fluido e socialmente
construido. No entanto, embora a profundidade na
compreensdo desse fendmeno através da pesquisa
qualitativa, varidveis importantes associadas a esse
processo como ansiedade (Tibbert et al., 2015) e
estresse (Schinke et al.,, 2013) poderiam ter sido
melhor exploradas nos estudos encontrados inte-
grando, por exemplo, instrumentos especificos
na coleta de dados das pesquisas analisadas. Este
nimero expressivo ou preponderante de estudos
qualitativos pode também ser explicado pela especi-
ficidade da populacdo em questdo. Em razdo de suas
caracteristicas e dificil acesso, os grupos de sujeitos
podem ficar reduzidos e os pesquisadores optarem
por estudos de viés qualitativo.

Quanto ao esporte predominante nas pesquisas
encontradas, observa-se que as modalidades espor-
tivas coletivas foram as mais pesquisadas, como:
Futebol (Agergaard, & Ryba, 2014; Baines, 2013;
Richardson et al., 2012; Tibbert et al., 2015; Weedon,
2011), Handeball (Agergaard, 2008) e Rugby (Evans, &
Stead, 2014; Schinke et al. (2013) desenvolveram sua
pesquisa com mais de uma modalidade integrando
coletivas e individuais (héquei no gelo, Natacéao,
Boxe, Nado Sincronizado, Basquetebol, Ciclismo,
Badminton, Tae Kwon do, Track and Field, Esqui),
enquanto Blodgett et al. (2014) investigaram atletas de
modalidades individuais (Arco e Flecha e Boxe).

Constata-se que o futebol foi o esporte mais
pesquisado. O interesse maior nessa modalidade
pode estar vinculado ao fato do desenvolvimento
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de estratégias pela a Associagdo de Futebol para a
profissionalizagdo cada vez mais cedo dos atletas
(atletas muito jovens) (Weedon, 2011). Sendo assim,
para garantir que o investimento nesses jovens
atletas seja positivo e produtivo, clubes de futebol e
profissionais ligados a essa drea preocupam-se pelo
fato dos atletas precisarem deslocarem-se para dife-
rentes partes do mundo para a pratica do esporte,
deixando a familia e sua cultura em um momento do
desenvolvimento humano de grande impacto para
a formacdo do individuo (Agergaard, & Ryba, 2008;
Muuss, 1969; Richardson et al., 2012; Santos, Melo
Neto, & Koller, 2014; Smith, 2011; Weedon, 2011).
Quanto ao impacto/efeitos do processo de transicao
e adaptacdo para a vida dos individuos abordados
nas pesquisas, os contetidos foram agrupados em
unidades temadticas definidas a partir dos resultados
dos artigos investigados.

Ajuste a filosofia no novo clube

As pesquisas apontaram que uma das frequentes
preocupacdes dos participantes investigados e dire-
tamente relacionada ao desempenho na modalidade
esportiva é a diferenca na forma de treinamento dos
novos ambientes de trabalho. Varidveis como intensi-
dade e frequéncia dos treinos e jogos (Weedon, 2011),
assim como a necessidade de se ajustar a um jogo
mais rdpido e agressivo (Richardson et al., 2012) foram
apontados como fatores que dificultaram a adaptacgdo
do atleta no inicio de sua transicdo e provocaram o
retorno antecipado ao local de origem (Agergaard,
& Ryba, 2014). Embora as diferentes modalidades
esportivas apresentem demandas especificas (inten-
sidade, forga, velocidade) e apresentem regras fede-
radas (DaCosta, 2005), a forma como os atletas sdo
instruidos e incentivados a jogar varia de acordo com
o clube e com o treinador. Para tanto, é esperado que
no inicio de sua transi¢cdo para um novo ambiente de
trabalho, o atleta necessite reconhecer o ambiente e
obter um entendimento do novo modelo de perfor-
mance, assim como das expectativas com relacdo ao
seu desempenho.

Constata-se também que a filosofia do novo
clube esportivo mostra-se bastante influente nas
atitudes e crencas do novo atleta. O caminho para o
sucesso parece ser o atleta internalizar a filosofia do
clube esportivo, vivendo expectativas e normas esta-
belecidas pelos profissionais e outros atletas direta-
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mente envolvidos na sua rotina. O clima grupal que
os técnicos com suas a¢des proporcionam nos treina-
mentos claramente influencia o comportamento do
atleta, conforme identificaram Tibbert et al. (2015).
Ou seja, estes autores observaram que os técnicos
impdem ao atleta a ideia que o excesso de treina-
mentos é fundamental, que é necessdrio aceitar e
conviver com a dor, assim como esperam que o atleta
rejeite suas emocdes, pois esta é a postura esperada
para se aculturar e se adaptar no clube. Os atletas,
muitas vezes, submetem-se as necessidades do novo
clube, comprometendo suas crencas e emogdes. Sacri-
ficam, assim, sua prépria identidade para assumir a
identidade imposta pelo novo clube.

Distanciamento do ambiente familiar

A distancia fisica da familia destacou-se como
uma situacdo de conflito para os participantes dos
estudos analisados nessa revisdo. Constata-se que
a transicdo para um novo local de trabalho provoca
inidmeras mudancas e dificuldades ao atleta. Obser-
va-se uma intensa saudade da familia, o medo de
residir com estranhos, o aumento no uso do tele-
fone celular, redes sociais e internet para o contato
com familiares, somada a dificuldade de enfrentar a
morte de pessoas intimas (Agergaard, & Ryba, 2014;
Blodgett et al., 2014; Evans, & Stead, 2014; Richardson
et al., 2012; Weedon, 2011).

Observa-se que a familia desempenha um
importante suporte na adaptacdo e manutenc¢ao dos
atletas ao novo local de trabalho e residéncia (Lee,
& Kartika, 2014). Mesmo com apoio de profissio-
nais especializados e dos demais companheiros de
trabalho (atletas), a familia é apontada como o suporte
mais importante e significativo para essa transicdo
entre diferentes localidades (Blodgett et al., 2014;
Richardson et al., 2012). No entanto, embora haja a
saudade e falta da familia, observou-se que existe um
receio por parte de alguns atletas em ir visitar a familia
e perder situacdes importantes no seu clube e até
mesmo ser substituido por outro atleta pelo treinador
(Richardson et al., 2012). Além disso, a pesquisa de
Richardson et al. (2012) também mostra que a atitude
de visitar a familia é percebida pelos participantes
como uma fraqueza ou incapacidade de lidar com a
pressdo dentro do novo ambiente de trabalho.

Jano estudo de Agergaard (2008), as participantes
da pesquisa definiram como prioridade para sua tran-

sicdo a um novo clube, a mudanca junto com a familia
ou o contrato com um clube préximo a sua cidade.
Dessa forma, estas atletas poderiam administrar o
lado profissional com as demandas pessoais, dimi-
nuindo o risco de declinio na performance esportiva e
sofrimento/riscos na adaptagdo a nova realidade.

Competéncia linguistica

A andlise dos principais impactos/efeitos dos
artigos evidencia a comunicacdo como significati-
vamente influente na adaptacdo a uma nova cultura
(Agergaard, & Ryba, 2014); Baines, 2013; Evans, &
Stead, 2014; Richardson et al., 2012; Schinke et al.,
2013;Weedon, 2011). Estar em uma nova cultura espe-
cialmente com uma lingua diferente, mostrou-se um
grande desafio para os participantes. A lingua ndo sé
interfere nas relagdes interpessoais, como prejudica
no entendimento e interpretacdo das instrucées dos
professores e treinadores, podendo ser motivo de
desinteresse do técnico no novo atleta (Richardson
et al., 2012; Weedon, 2011).

Observa-se também que a competéncia linguis-
tica influencia diretamente na habilidade para se
adaptar e adotar as normas da cultura local, assim
como estabelecer relacdes interpessoais. Sentimentos
como medo de se aproximar das pessoais locais, assim
como a frustracdo e desanimo ao tentar interagir e
ndo ser compreendido, sdo aparentes nas pesquisas
em que os participantes ndo dominam a lingua local
(Baines, 2013; Evans, & Stead, 2014; Schinke et al.,
2013; Weedon, 2011). Portanto, reconhecida como a
principal barreira para uma efetiva adaptacao entre
culturas, a falta de habilidade na comunicacdo e
na linguagem aparece como fator principal para o
fracasso na adaptacdo em locais de linguas diferentes
(Andreason, 2003; Baines, 2013).

Na andlise dos artigos, um dos estudos revelou
que a lingua ndo sé torna-se uma barreira para a
adaptacdo a um novo contexto esportivo como é
manipulada por dirigentes e pela midia para proteger
os interesses do clube e dos atletas (Baines, 2013). No
contexto da globalizacao do esporte, os atletas estran-
geiros necessitam utilizar tradugdes e interpretagdes
para se comunicar. No entanto, essa estratégia por
vezes € manipulada pelos clubes para assegurar os
interesses financeiros, carater do atletas, confirmar
as regras institucionais, regulamentos e reputacdo
nacional e internacional do clube.
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“Choque” cultural

A transicao para uma nova cultura pode provocar
inicialmente um “choque” cultural a partir de uma
reacdo ao novo, ao imprevisivel e as incertezas do
ambiente (Andreason, 2003). O desconhecimento
cultural e do ambiente fisico e social, o sentimentos
de solidao, a dificuldade de se adaptar as normas
e as expectativas da nova cultura foram os princi-
pais problemas dos atletas apontados pelos estudos
encontrados nessa busca (Agergaard, 2008; Agergaard,
& Ryba, 2014; Evans, & Stead, 2012; Richardson et al.,
2012; Weedon, 2011).

Os estudos de Blodgett et al. (2014), Evans e Stead
(2014) e Richardson et al. (2012) apontam o isola-
mento social e da familia como sentimento bastante
presente no inicio de um processo de transicao e fator
de risco para a adaptacdo ao novo ambiente. O isola-
mento provoca uma sensagdo de rompimento com a
cultura de origem e desafia o individuo no sentindo
de identidade e pertencimento a uma cultura. Ocorre,
assim, um conflito na vida do atleta em funcdo desta
bruscatrocaderealidade (Blodgettetal., 2014; Schinke
et al., 2013; Tibbert et al., 2015). Além disso, consta-
ta-se que experiéncias de frustracdo na tentativa de
adaptar-se ao novo ambiente, provocam no atleta um
distanciamento ao ambiente esportivo e uma apro-
ximac¢do com o ambiente, cultura e valores originais
(Tibbert et al., 2015). No entanto, com o intuito de
minimizar esses sentimentos, Evans e Stead (2014)
apontaram para a importancia das relacdes sociais e
de apoio no processo de adaptagao. Destaca-se ainda
que tais relagGes precisam ser reais (presenciais), pois
dificilmente serdao compensadas/substituidas pelas
relagdes virtuais (Evans, & Stead, 2014). Outra impor-
tante iniciativa € a de realizar atividades culturais, de
lazer ou integracdo no novo local (por exemplo, ir a
igreja) e resgatar atividades praticadas na cultura de
origem (Agergaard, & Ryba, 2014).

Na perspectiva da adaptacdo ao novo, o grau de
instru¢do formal, assim como nivel técnico, também
influenciam. Na pesquisa de Evans e Stead (2014), as
pessoas com adequado nivel de escolaridade (médio
e superior) e elevado nivel técnico no esporte foram
capazes de estabelecer mais saudaveis e mais posi-
tivas relagbes interpessoais e, consequentemente,
se adaptarem melhor & nova realidade. Enquanto
isso, atletas de grau de instrucdo inferior associado
ao nivel socioeconémico menos favorecido apresen-
taram dificuldades em construir relagdes e sentiram
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certo desinteresse por parte dos individuos locais em
suas culturas, dificultando a aproximacado/adaptagdo
(Blodgett et al., 2014; Evans, & Stead, 2014).

A identidade cultural ndo é anulada quando o
sujeito sai de sua cultura de origem e vai para uma nova
cultura (Cuadrado, & Tabernero, 2014). Ao contrario,
as diferentes culturas devem ser complementadas e
usadas como recursos para negociar as experiéncias
e comportamentos dos atletas no contexto espor-
tivo de acolhimento (Schinke et al., 2013; Weedon,
2011). A pesquisa de Schinke et al. (2013) aponta que
os atletas encaram dificuldades ligadas a adaptacdo
sem o suporte dos colegas de equipe e dos técnicos
no inicio. No entanto, quando o atleta considera e
aceita o estresse diante da nova realidade, este tende
a buscar ajuda junto aos demais colegas de equipes
para seu processo de adaptacao. A troca de experién-
cias com outros atletas tende a facilitar o processo de
adaptacao (Schinke et al., 2013).

Consideracoes finais

Pode-se concluir que o estudo apresenta conhe-
cimentos para o entendimento do fendmeno do
expatriado no contexto esportivo. Conclui-se que o
processo de expatriado é emergente e que deve ser
estudado nos dias atuais, uma vez que identifica-se
acentuada mobilidade entre culturas dos individuos
e que este processo pode ser um fator de risco na
formacao destes atletas de alto nivel do esporte.

A partir dos estudos foi possivel constatar que a
transicdo para uma nova cultura é um processo que exige
acompanhamento e orientacdo. Observou-se a nao exis-
téncia de um tnico termo para definir esse processo de
transi¢do no ambiente esportivo. Transicdo migratdria,
migracdo e aculturacdo sdo os termos mais utilizados.
Preocupados com esse fendmeno, o grande interesse
dos pesquisadores dos estudos residiu em compre-
ender como ocorre os atletas percebem este processo
de transicdo e adaptagdo para uma nova cultura. Os
desfechos mais frequentes nos estudos analisados
foram dificuldades de adaptacgao relacionadas a lingua
— principalmente quando os treinadores falam muito
répido e quando sdo necessdrios intérpretes — distancia
da familia e diferencas culturais (Agergaard, 2008; Ager-
gaard, & Ryba, 2014; Baines, 2013; Blodgett et al., 2014;
Evans, & Stead, 2014; Richardson et al., 2012; Ryska, 2001;
Schinke et al., 2013; Tibbert et al., 2015; Weedon, 2011).
Dessa forma, ainda que os atletas estejam motivados a
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projecdo na carreira esportiva, os desafios decorrentes
dessa trajetéria, como adaptagdo ao novo estilo de trei-
namento e outras dificuldades podem leva-los a passar
por situacées de isolamento e dificuldades de estabe-
lecer relacées interpessoais (Agergaard, 2008; Agergaard,
& Ryba, 2014; Blodgett et al., 2014; Evans, & Stead, 2014;
Richardson et al., 2012; Ryska, 2001; Weedon, 2011). Os
resultados dos estudos (Agergaard, 2008; Agergaard, &
Ryba, 2014; Baines, 2013; Blodgett et al., 2014; Evans, &
Stead, 2014; Richardson et al., 2012; Ryska, 2001; Schinke
et al., 2013; Tibbert et al., 2015; Weedon, 2011) sugerem
que, com a globalizacdo do esporte e a crescente mobi-
lidade dos atletas, os clubes e locais de trabalho de
atletas precisam desenvolver estratégias para intervir e
promover a satide desses individuos expatriados.
Importante ressaltar também que as pesquisas
aqui analisadas apresentavam um delineamento
qualitativo, buscando através de entrevistas entender
o fendmeno de transicdo entre culturas para a prética
do esporte. Novas pesquisas sd0 necessdrias com
o objetivo de investigar outras varidveis associadas
ao sentimento de isolamento e dificuldades de esta-
belecer relacoes e que podem se intensificar em
ambientes de muita pressao como o esporte. Dentre
elas, sugere-se o estudo que foque o estresse, a ansie-
dade entre outros. Para tanto, estudos quantitativos e
até mesmo de delineamentos mistos fazem-se neces-
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