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Sugestoes Praticas

Como prevenir o abuso de drogas nas escolas?

Marilia Saldanha da Fonseca

O consumo de drogas vem se expandindo
mundialmente e constitui, hoje, uma ameaca a
estabilidade das estruturas e valores econdmicos,
politicos, sociais e culturais das nagdes. O abuso de
drogas entre jovens tem sido uma das questbes que
mais afligem a sociedade contemporanea.

Em 2004, o levantamento epidemiolégico realizado
pelo Centro Brasileiro de Informagées sobre Drogas
Psicotrépicas (CEBRID), em estudantes de educacio
basica, comprova a presenca de psicotrépicos nas
escolas, a existéncia do abuso entre alunos e uma
tendéncia de iniciacdo precoce, na faixa etaria de 10-
12 anos mais de 12% das criangas ja usaram algum
tipo de droga na vida. (Galduréz et al., 2004)

A escola encontra-se diante de um novo desafio e,
nesta circunstancia, educar para prevengao apresenta-
se como a melhor alternativa para o enfrentamento
do consumo de drogas entre estudantes. Prevencao
significa dispor com antecipagdo, impedir ou pelo
menos reduzir o consumo.

O ato de prevenir o abuso de drogas admite trés
niveis de intervencao: primaria, secundaria e terciaria.
Na prevencao primaria o objetivo é intervir antes que
o consumo de drogas ocorra. Cabe a instituicao
escolar promover um estilo de vida saudavel nos
alunos, desde criancas bem novas até o jovem adulto
A prevencao secundaria destina-se aos estudantes que
apresentam uso leve ou moderado de drogas, que
nao sdo dependentes, mas que correm este risco. A
prevencao terciaria dirige-se ao usuario dependente.
No caso dos estudantes que ja consomem drogas, a
funcao da escola é prestar auxilio ao aluno na procura
de terapia, apoiar a recuperagao e reintegra-lo na
escola, no grupo de amigos, na familia. Vale advertir
que nao compete a escola o tratamento, mas sim,

encaminhar adequadamente o caso.

Segundo Fonseca (2006), faz-se urgente estruturar
uma dinamica de implantacido em prevencao ao abuso
de drogas nas escolas. E, “a melhor forma de se chegar
com a Mensagem Antidrogas ao jovem ¢é
municipalizando as agdes de prevencao contra as
drogas” (BRASIL, 2000, nao paginado). As estratégias
de municipalizagdo possibilitam incrementar medidas
estruturadas em plano, programa e projeto que
tornam a prevencao mais proxima as instituicoes
escolares. Fonseca sugere que o caminho a ser
percorrido deve incluir, necessariamente, as seguintes
instancias:

Municipio. Com a municipalizagao, viabiliza-se o
Plano de Acao relacionado a reducdao da demanda de
droga. A funcao do Plano é elaborar politicas, objetivos
e metas, tragar as diretrizes e estratégias de carater
geral.

Secretaria de Educacao. Tem sob sua
responsabilidade a elaboraciao e gestio de um
Programa Preventivo que decorra do Plano. Deve
buscar parcerias com entidades e instituicdes que se
disponham a essa finalidade.

Escola. E o lugar privilegiado para intervencées
educacionais. Deve elaborar projetos que assegurem
acdes preventivas intensivas e duradouras, tendo
como guia o Plano de Acao e o Programa Preventivo.
Na pratica escolar, a prevencdo ao abuso de drogas
torna-se viavel por intervencoes nas condicbes de
ensino e, principalmente, sao direcionadas ao projeto
politico pedagégico, a gestao escolar e a abordagem
educacional, como apresentados na sequéncia.

Projeto Politico Pedagdgico. Inserida num quadro
mais amplo de uma educacao para a salde, a
prevencao prioriza a adesao aos principios da vida, a
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formacao de valores e o conhecimento da natureza e
do efeito das substancias psicoativas. Em relacio aos
psicotrépicos, deve ser levado em conta que a
experimentacdo esta iniciando muito precocemente,
portanto, a prevencao primaria deve comecar em
criancas de menor idade, em atividades criativas e
prazerosas. E necessério que as drogas de abuso
estudadas realmente estejam presentes entre
estudantes brasileiros, evitando-se erros de enfocar
drogas de uso em outros paises. A estratégia é enfatizar
as drogas licitas e de facil acesso, isto &, alcool, tabaco,
solvente e medicamento, pela elevada porcentagem
de uso entre os alunos, mostrando que todas sao
substancias psicotréopicas. Nao se pode deixar de
discutir o carater atrativo das drogas: prazer aos
sentidos, ter “imagem transgressora”, ser simbolo de
“estar na moda”. Igualmente, precisa ser discutida a
trajetéria do envolvimento com psicotrépicos,
evitando-se autoritarismos didaticos, ou mesmo
despertar a curiosidade inadvertidamente.

Gestdo da Escola. O modelo de gerenciamento
deve favorecer a participagdo coletiva e responsavel
na definicao de principios, objetivos e decisdes a
serem tomadas. Sugerimos, a seguir, algumas medidas
gerenciais que incrementam a educagdo preventiva.
A escola deve oferecer servicos de salde gratuitos,
por equipe multifuncional, aos alunos que apresentem
transtornos decorrentes do uso indevido de drogas.
E importante acolher e envolver as familias com a
educacao dos filhos, promovendo encontros para
discutir questoes relativas ao consumo de drogas e
os modos de prevencao. Para os educadores, instituir
cursos, seminarios, debates e reciclagem sobre o
tema. Ainda, criar entre as escolas uma rede de
informacdes e intercambio de conhecimentos no
campo da prevencao contra o uso indevido de drogas.

Abordagem Educativa propde a Educacao Afetiva cuja
énfase esta na personalidade do aluno. A educacao afetiva
defende a modificacao de fatores pessoais que sao
vistos como riscos ao uso de drogas, explorando
situagoes-limite. Primeiramente, deve-se priorizar o
autoconhecimento, a auto-estima, a auto-afirmacao, as
relacbes interpessoais, a capacidade de lidar com
ansiedade, a habilidade de decidir, a habilidade de lidar
com grupos, a capacidade de resistir as pressoes
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grupais, a comunicacio verbal. E igualmente importante
fortalecer a resiliéncia, o saber dizer nao, a
solidariedade, o pertencimento, o saber ouvir, a
autonomia, a criatividade, o respeito as diferencas, o
respeito aos valores. E, quando necessario, enfraquecer
a ansiedade, o desamparo, a vulnerabilidade, a
inseguranga, os estigmas e preconceitos.

Professor-Aluno. A atuacao dos professores é
fundamental na educacao preventiva, ajudando os
alunos a constituirem um sistema de valores pessoal
que lhes animem a adotar um estilo de vida, em que o
abuso de drogas nao encontre ressonancia.
Acreditamos que o trabalho docente tem mais
probabilidade de sucesso com a insercao, no curriculo,
de contetdos significativos de prevencao. Também
contribui a adocao métodos ativos que incluem oficina,
simulacao, debate, discussao, didlogo, dinamica de
grupo, psicodrama, jogo dramatico, dramatizacao.
Deste modo, é possivel proporcionar aos alunos a
aquisicdo de habilidades e experiéncias que tenham
efeito protetor, como mostra o Quadro |.

Por fim, considera-se premente um trabalho que
se contraponha ao consumo de drogas entre criangas,
adolescentes e jovens adultos. A educacdo formal é
um dos meios através da qual fazemos a
conscientizagao, a educacio e a prevencio e a escola
a via natural para os esforcos de prevenir o abuso de
drogas entre alunos.
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Quadro | — Habilidades e experiéncias de efeito protetor

SITUACOES

SUGESTOES

Promogéo do

Criar em sala de aula um clima cooperativo de amizade, de confianga e

autoconceito de respeito.
Desenvolviment Propiciar a aprendizagem por descoberta, permitir a participacao ativa
o de atitude em aula, facilitar as intera¢des pessoais, criar momentos para falar e
auténoma comunicar-se com o outro, colocar situagdes para decidir e julgar,
promover o contraste de opinides, exercitar a argumentagio e contra-
argumentagao.
Alcance da Estimular a tomada de deciséo responsavel, desenvolver mecanismos
competéncia de defesa, promover a aptiddo para negociar, aumentar a capacidade de
social resistir a pressdes grupais, fortalecer a habilidade de lidar com

conflitos, permitir experimentar e explorar construtivamente, valorizar
a autopreservagao diante de riscos desnecessarios.

Promogéo da
afetividade

Estimular o dialogo, reforgar atitudes positivas, desenvolver o espirito
critico, aumentar o sentido de auto - eficacia, desenvolver a capacidade
de lidar com a ansiedade, facilitar as relagdes inter e intrapessoais, criar
momentos para o aluno falar e se comunicar com o outro, estimular o
conhecimento de si mesmo, elevar a auto-estima.

Integragdo corpo,
mente e emogado

Criar situagdes para a descoberta de si mesmo, reconhecimento do
corpo, o aprimoramento do nivel sensorial, o desenvolvimento de
papéis sociais e afetivos, a criatividade na resolug@o de problemas.
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