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Narrativas de professoras sobre o TDAH: um estudoal
caso coletivo

Narrativas de professoras sobre TDAH

Lilian Marx Flor Landskron
Tania Mara Sperb

Resumo

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperativid§8BAH), considerado o transtorno de desenvolvimeéntantil mais diagnosticado na atualidade,
apresenta-se como tema frequente e controversoaiedade e grande desafio nas escolas. Os prafessnfrentam situacdes que fogem as suas
expectativas e buscam organizar o entendimentotia g discursos discrepantes. Os valores e siguibs que subjazem as concepgdes sobre o TDHA
se refletem no modo como as pessoas manejam a&ituaste estudo investigou a percepcéo de proésssobre o TDAH e salientou a complexidade
do fenbmeno ao abordar a diversidade de influérguso envolve. Utilizando o método da entrevisierativa, foram analisadas histérias de nove
professoras sobre uma experiéncia com um alunonaiéigado. Os resultados indicam que a percepcdopdafessoras sobre o transtorno é
individualizante, patologizante, e o conhecimentzonsistente. Os dados sugerem que este temasgevéebatido em maior profundidade pela
sociedade.

Palavras-chave entrevista narrativa; professores; percep¢de#sH.D

Teacher’s narratives about ADHD: a collective castidy

Abstract

Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), ewsidered as the most commonly diagnosed behad@aider of childhood nowadays, is a frequent
and controversial theme in society in general dad a great challenge for schools. Teachers hadeab with unexpected circumstances they are not
prepared for and to manipulate discrepant disceutseorganize their understanding of the situatidarthermore, values and meanings underlying
conceptions about ADHD influence the manner pedglal with the situation. The present study invesdd teachers’ perception about ADHD and
highlighted the complexity of the phenomenon whepraaching the diversity of influences that invave Nine teachers’ stories about their experisnce
with students diagnosed with ADHD were analyzesgishe method of narrative interview. Results iaticthat teachers’ perception about the disorder
is individualized, seen as pathologic, and theovedge about the disorder is inconsistent. Tha daggest that this theme should be deeper digtusse
by the society.

Keywords: interviews; teachers; perception; ADHD (Attentidificit Disorder with Hyperactivity).

Narraciones de profesoras sobre el TDAH: un estud® caso colectivo

Resumen

El trastorno de Déficit de atencion e hiperactidid@dDAH), actualmente considerado el trastorno esadollo infantil mas diagnosticado, se presenta
como un tema frecuente y controvertido en la sadeg un gran desafio en las escuelas. Los preesmfrentan situaciones que no esperan y buscan
entender sobre el asunto a partir de los discuisosepantes que existen. Los valores y signifisaglee sustentan las concepciones sobre el TDAH se
reflejan en la forma en como las personas condigesituacion. Este estudio investigd la percepaiénprofesores sobre el TDAH y destaco la
complejidad del fenémeno al abordar la diversidadndluencias que lo envuelven. Utilizando el métaie la entrevista narrativa, fueron analizadas las
historias de nueve profesoras sobre una experieociaun alumno diagnosticado. Los resultados imdize la percepcion de las profesoras sobre el
trastorno es de caracter individual e patol6gisd,camo el conocimiento es inconsciente. Los dsitiggeren que este tema debe ser debatido con una
mayor profundidad por la sociedad.

Palabras clave: entrevista narrativa; profesoresgpciones; TDAH.
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O Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) vem, nas Ultimas décadas,
tomando propor¢des cada vez maiores. Ele tem sido
considerado o0 transtorno neurocomportamental
mais comum da infancia e a condicdo de doenca
cronica de maior prevaléncia na idade escolar
(American Academy of Pediatrics, 2000). Gerou
textos cientificos,

livros, artigos de jornal e

assim como também se levanta a preocupagdo com
0s possiveis efeitos colaterais e as consequéncias
organicas e psicoloégicas da dependéncia de
idade

denuncia-se a existéncia de interesses econémicos e

medicacdo em precoce. Finalmente,
politicos por tras dos diagnosticos (Moysés &
Collares, 1992).

Em meio a essa polémica, pais, criangcas e

apresentacdes regulares em convencgdes anuais e professores convivem com a questdo de forma

diversas associagfes de apoio aos pais no mundo concreta no seu dia-a-dia. O comportamento

todo. Segundo Davison (2001), nos Estados Unidos
o diagnéstico tornou-se fenémeno nacional. A
autora revela ter encontrado salas de aula com mais
de 40% de alunos usando psicoestimulantes para o
TDAH e ressalta dados d®rug Enforcement
Administration— DEA que indicam aumento na
de

considerado

produgdo e no  uso metilfenidato
(psicoestimulante
escolha no tratamento de TDAH), de 1990 até 2001,

na ordem de 600%.

como primeira

Diante deste quadro, vozes tém se levantado
contra a idéia de se congregar em um transtorno
de
motricidade com diferentes causas e implicagfes
(Cruz, 2005; Fernandez, 2005; Janin, 2000).

Questiona-se a forma simplista e reducionista com

Unico, diversos transtornos atencdo e

inquieto e/ou desatento das criancas produz
desconforto nos mais variados contextos, mas é, nas
escolas onde se requer doses consideraveis de
concentracdo e atencdo, que o transtorno aparece de
forma mais intensa (Barkley & Pfiffner, 2002).
Utilizando a metodologia qualitativa de estudo
de caso coletivo (Stake, 1994), este estudo buscou
investigar como os professores percebem o TDAH
e como vivenciam o trabalho com criancas que
apresentam caracteristicas tipicas do transtorno.
Para responder a essas questdes, nove professoras
das séries iniciais foram solicitadas a narrar uma
experiéncia com um aluno diagnosticado como
TDAH. O estudo utilizou como instrumento, a
entrevista narrativa, proposta por Schuetze nos ano

70 e desenvolvida por Bauer (1996) e Bauer e

gue sdo pensadas as problematicas psicopatoldgicas Jovchelovitch (1999). As narrativas produzidas

e 0 seu tratamento. Argumenta-se que o TDAH é
apenas um rétulo que fornece conforto ante uma
situacdo de panico moral dos cuidadores das
da
indisciplina e da industria farmacéutica (Box,

criancas, atropelados pelo crescimento

1975/1981). A forma com que sdo realizados os

pelas professoras entrevistadas foram analisadas de
modo a identificar os temas que emergiam de suas
histérias e verificar como esses temas se
articulavam na construcdo de uma narrativa pessoal
sobre o TDAH.

A escolha da entrevista narrativa como

diagndsticos, baseados em interpretacdes subjetivas instrumento metodolégico fundamentou-se em dois

de pais e professores sobre os comportamentos das principios: a premissa de que as pesquisas deveriam

criancas também é questionada (Davidson, 2001),
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(Goodson, 1995) e a propriedade da teoria das
narrativas de abrir novo horizonte para as

investigagBes interpretativas ao revelar as

intersecgbes entre aspectos sociais, culturais,
pessoais e politicos (Riessman, 1993). Com sua
estrutura maleavel, a narrativa permite ao
pesquisador investigar “a qualidade de abertura
presente na mente discursiva e o descobrimento das
formas multifacetadas de discursos culturais em que
elas se realizam” (Brockmeier & Harré, 2003, p.
534). Essa perspectiva vem sendo explorada de uma
forma mais expressiva pela pesquisa cientifica nas
Ultimas décadas, quando foram elaborados
diferentes modelos de andlise de entrevistas para
pesquisas qualitativas.
Interpretagbes biolégica e sociologica do
fenbmeno

As dificuldades académicas e comportamentais
sdo motivo de estudo ha muitos anos, afirmam
Moysés e Collares (1992), mas, a partir do final do
século XIX, pesquisadores concentraram a busca
das causas das dificuldades no funcionamento
organico dos individuos, biologizando as questdes
educacionais. De acordo com Searigth e McLaren
(1998), em 1937 Bradley descreveu uma sindrome
de hiperatividade, a qual incluia desatencao,
memodéria fraca e falta de inibicdo e teria como
causa, uma leve lesdo no Sistema Nervoso Central.
Exames neurolégicos indicaram que o quadro nao
era produto ddesdq mas de umalisfungcdoem
determinada regido cerebral. Assim, estruturou-se o
conceitodisfuncéo cerebral miniméDCM), cujas
manifestacbes teriam repercussao no
comportamento e/ou na cogni¢cdo do portador,

porém ndo afetariam a inteligéncia e nao indicariam
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alteracbes significativas nos exames fisicos,
neurolégicos e laboratoriais (Moysés & Collares,
1992).

Em 1980, segundo Searight e McLaren (1998), o
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais da Academia Americana de Psiquiatria, o
DSM i,

denominadattention Deficit Disordergjue incluia

entéo descreveu uma sindrome
a hiperatividade como uma de suas caracteristicas.
Em 1987, a revisdo do DSM Il utilizou o termo
Attention-Deficit Hyperactivity DisordefADHD)
para denominar o transtorno, o qual foi subdividido
em 1994 pelo entdo DSM IV em trés subtipos: o
TDAH com predominio de sintomas de desatencao,
o TDAH com predominio de sintomas de
hiperatividade/impulsividade e o] TDAH
combinado. Os sintomas deste transtorno abrangem
trés categorias: desatencdo (dificuldade para
sustentar a atencdo por periodos prolongados,

seqguir instrucdes, completar as licGes e organizar

tarefas; tendéncia a perder objetos, esquecer
compromissos e distrair-se com estimulos
externos); hiperatividade (agitacdo motora,

inquietude e tendéncia a falar excessivamente); e
impulsividade (dificuldade de aguardar sua vez e
tendéncia de interromper 0s outros ou intrometer-se
em assuntos alheios). Para inabilidades académicas
especificas como leitura, expressdo escrita ou
o DSM IV

Transtornos de Aprendizagem.

matematica, reservou o termo
Barkley (2000/2002) localiza as causas do
TDAH no desenvolvimento anormal do cérebro,
produzido por fatores genéticos, ambientais (como
exposicdo do feto ao alcool e tabaco) e sociais,
sendo que os primeiros prevaleceriam sobre o0s

demais. Fatores sociais, segundo o autor, podem
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prognosticar a gravidade do quadro ou a presenca
de
desafiadores.

Biederman (2005) considera o TDAH um

comportamentos mais agressivos ou

Baseada em estudos realizados Ingestigacion
S.P.P.A. (Situacién Persona Prestando Atencién),
Ferndndez (2005) explica que atender foi

tradicionalmente avaliado na escola com base na

enorme peso para a sociedade em termos de custos capacidade do aluno de reproduzir o objeto de

financeiros, estresse familiar e problemas de

desempenho. Segundo o autor, o0s sintomas
prejudicam o funcionamento académico, social e
do

associados a um aumento de risco para o fumo e o

ocupacional individuo acometido e estdo
abuso de substancias. Especialistas advertem que
pessoas com TDAH apresentam dificuldade para
aderir as leis e regras sociais e estdo mais asij@it
acidentes e situacdes indesejaveis, como gravidez
sexualmente transmissiveis,

precoce, doengas

multas de transito, conflitos matrimoniais e
depressdo (International Consensus Statement on
ADHD, 2002).

A visdo médica, portanto, define o problema em
termos bhioldgicos e esta voltada para o tratamento
dirigido a um individuo que apresenta uma
deficiéncia O procedimento recomendado consiste
em avaliagdo por pediatra para descartar causas
médicas, diagnéstico baseado nos critérios do
DSM-IV e tratamento combinando medicamentos e
programas educacionais ou psicoterapicos para
ajudar a desenvolver

compensatorias (Barkley, 2000/2002).

0 portador estratégias
Véarios especialistas da area da salude que
trabalham com problemas comportamentais e da
aprendizagem, porém, preocupam-se com a énfase
excessiva dada aos aspectos biologicos e advertem
gue o0 pensamento que aceita como validos os
argumentos individualizantes e patologizantes
desconsidera aspectos contextuais e intra-psiquicos

(Cruz, 2005; Fernandez, 2005; Janin, 2000).
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conhecimento. Esse modo de entender o atender
estd associado a uma representacdo de atencao
focalizada e obediente. Na concepcao de De-Nardin
e Sordi (2007), é esta atencdo, entendida como uma
funcéo cerebral mensuréavel e valorizada por manter
a seletividade e a constancia, que esta subjaaente

concepcdo do TDAH. As autoras pontuam que

pesquisas de autores como Crary (2000), Corea
(2005), Kastrup (2004) e Lewcowicz (2005)

indicam que as formas de atentar e de se concentrar
das pessoas ndo sdo determinadas pela biologia,
mas mediadas por vivéncias contextualizadas
histérica e culturalmente. Até mesmo o préprio
interesse pelo assunto tem um carater histoérico.
Segundo Crary (2000),

revolucdo industrial, quando se tornou um aspecto

foi somente apds a
crucial para as novas formas de producdo, que a
atencdo passou a ser investigada experimentalmente
como um topico privilegiado.

Para Kastrup (2004), a sociedade contemporanea
conserva uma concepc¢ao reducionista da cognicao,
tratando-a como mera capacidade de solucdo de
problemas, e investe macicamente na atencgéo
focalizada devido a sua participacéo no controle do
comportamento e na realizacdo de tarefas. Segundo
a autora, a falha na captacéo e busca de informacde
sdo consideradas evidéncias de problemas de
desatencédo e os sujeitos sdo situados em um quadro
individual e patolégico. Kastrup, salientam De-
Nardin e Sordi (2007), propde uma ampliacdo do

conceito de cognicdo, introduzindo uma natureza

Narrativas de professoras sobre o TDAH: um estudasie coletivoe Lilian Marx Flor Landskron e Tania Mara Sperb



inventiva que possibilita ao sujeito inventar a sio
mundo. Esse tipo de cognicao estaria relacionado a
dois modos distintos e complementares de atencéo,
0 recognitivo e o inventivo. O modo recognitivo
estaria relacionado ao reconhecimento dos objetos e
a sua atuacdo no desempenho das tarefas diarias,
enquanto o inventivo seria caracterizado pela

capacidade do sujeito encontrar-se com o0
inesperado e problematizar. A modalidade inventiva
implicaria necessariamente em uma concentracao,
entendida como uma possibilidade de ir além da
capacidade de executar tarefas: haveria uma
inibicdo do foco, embora o sujeito continuasse
conectado a experiéncia, e se abriria a possitidida
de deixar-se afetar pelo objeto. A forma inventiva
de aprender supde uma capacidade de transmitir
continuamente entre atengéo e desatencao.
Lewcowicz (2005) e Corea (2005) apresentam
uma linha de raciocinio diferenciada sobre a
desconcentracdo dos alunos atuais denunciada pelos
professores. Partindo de analises histéricas,
Lewcowicz (2005) entende que nao existe uma
natureza humana dada; as subjetividades sé&o
produzidas mediante distintas praticas. As queixas
dos professores sobre as dificuldades de os alunos
aprenderem a ler, a escrever e a se comportarem de
forma disciplinada e participativa em classe seria,
na realidade, fruto de um desajuste subjetivo, um
descompasso entre a forma de pensar e de se
relacionar com a informacéo entre o aluno suposto
pelo docente e o aluno real. O professor supbe
relacionar-se com um aluno cuja subjetividade teria
sido construida em torno da lei e das demandas
capitalistas por producao, prépria de uma época em
gue ainda vigorava e imperava a megainstituicao

Estado-Nacdo, mas depara-se com um aluno
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constituido em uma l6gica mercantil,
completamente diferente da institucional: a logica
da era da informatica, da velocidade e da flui@ez.
pensamento da crianga da era da telematica, explica
Corea (2005), baseando-se em suas investigacfes
realizadas no Estudio LWZ (organizacdo que
concentra atividades diversas, como cursos,
oficinas, assessorias, investigacoes, publicacfes e
intervencdes), tem base perceptiva, diferente do
pensamento da era institucional. E n&o elaborativo
Oou associativo, e ndo requer a consciéncia, a
interpretacdo e a representacdo. Os dispositivos de
informacdo requerem do wusuario eficaz uma
velocidade consideravel e uma hiperconexdo a
O

retarda a reacdo. O

diversas interfaces desarticuladas entre si.
pensamento, na verdade,
individuo ndo consegue explicar a outra pessoa um
dado procedimento, porque a sua relacdo com a
informacdo € puramente mecénica. Nas operacgdes
do

possibilidade

entorno informacional cai
de

subjetividade pedagogica. O discurso pedagodgico

préprias a

transferir, destituindo-se a
requer interioridade e concentracdo. As diversas e
velozes informacfes recebidas pelo individuo nao
chegam a ser interiorizadas e estdo desprovidas de
um sentido instituido ou o sentido esta instituido
forma labil. Segundo Corea (2005), a excessiva
solicitacdo do meio, hipersaturada de estimulos em
todos o0s niveis, leva a crianca a responder
defensivamente com a desconexéo e a dispersao. A
hiperatividade seria, pois, um efeito da relacdo
contemporénea com 0s entornos informacionais. E
essa caracteristica ndo seria exclusiva a criasga c
TDAH, mas atingiria a maioria das criancas atuais.
A questdo do TDAH, segundo a autora, ndo deveria

ser colocada em termos de uma conduta sintomatica

157



a ser tratada, mas de um modo em que se configura
a subjetividade contemporanea.

Em meio aos discursos médico (Barkley,
2000/2002) e psicossocial (Corea, 2005; Kastrup,
2004),

entendimento e construir um significado pessoal

0s professores buscam organizar o
para as suas experiéncias (Lawrence & Valsiner,
2003). Baseados nos pressupostos vygotskyanos de
gue o pensamento é mediado por produtos culturais
(como a linguagem e outros sistemas simbdlicos) e
gue o mundo psicoldgico do individuo é construido
de forma ativa e subjetiva na sua relacdo e
confronto com o mundo psicolégico dos outros e
com o meio ambiente, Lawrence, Dodds e Valsiner,
(2004) propdem que toda vez que o individuo se
depara com uma situagdo nova, aciona-se o sistema
préprio de busca de sentido, cuja finalidade é
auxilia-lo a compreender seu papel no contexto a
partir de suas experiéncias de vida e expectativas.
Um dos instrumentos utilizados pelo individuo

para organizar a experiéncia e construir sentida pa

0s eventos e as agdes em sua vida € a elaboracéo de

narrativas pessoais (Riessman, 1998gpgundo

Brockmeier e Harré (2003), as narrativas se
configuram em um conjunto de instrugdes e normas
para realizar diversas praticas comunicativas, como
ordenar, dar sentido as experiéncias, promover
conhecimento, apresentar desculpas e justificativas
Elas operam como um instrumento da mente,
afirma Bruner (1991).

mas efetivamente constroem e constituem a

N&do somente representam,

realidade do sujeito. Ao narrar a sua experiéncia

para colegas, amigos ou supervisores, 0S

professores procuram organizar o conhecimento e

se posicionar na pratica profissional.
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O objetivo do presente estudo foi investigar
como os professores brasileiros, residentes em
cidades distantes das grandes metropoles, percebem
e vivenciam a situacéo de ter um aluno com TDAH
em suas salas de aula e como organizam os
discursos médico e psicossocial e os elementos da
sua realidade para construir uma narrativa pessoal

sobre a experiéncia.

Método

Participantes

Participaram da pesquisa nove professoras das
séries iniciais do ensino fundamental. As escolas
estdo localizadas em uma regido do interior do Rio
Grande do Sul, de origem germanica, que poOSSui
aproximadamente 100.000 habitantes. Dentre as
participantes, quatro lecionavam em escolas
particulares e cinco pertenciam a rede estadual de
ensino. As participantes tinham, em média, 39,3
anos de idade e 19,2 anos de experiéncia com
alunos do ensino fundamental nas séries iniciais.
Foram utilizados os seguintes critérios de incluséo
praticar a unidocéncia (serem responsaveis por
todas as areas do conhecimento, permanecendo o
turno inteiro com a turma de alunos); ter lecionado
a alguma crianca diagnosticada como portadora de

TDAH.

Material e Instrumentos
de

nacionalidade,

ficha dados
idade,

estado civil, formacé&o, ocupacao atual, nUmero de

Foram utilizados a

sociodemograficos (nome,

ano lecionando, orientacbes recebidas sobre o

TDAH), o gravador digital e a entrevista narrativa.
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A entrevista era constituida por uma questao Unica,
aberta, lancada ap6s um periodo de conversa
informal para estimular um clima de confianca e
descontracdo: Gostaria que vocé contasse uma
experiéncia sua com um aluno que possuia
diagndstico de TDAH O instrumento e os
procedimentos foram analisados previamente por
meio de estudo piloto. A entrevista tinha como
objetivo propiciar a fala livre, espontanea e sem
direcionamentos. A pesquisadora era facultado, ao
término da narracdo esponténea, incentivar a
continuacédo da fala com questdes do tipo: “E ai, o
gue aconteceu?”. Apés o término da narrativa, o
relevantes

gravador era desligado e aspectos

podiam ser esclarecidos.

Procedimento

O contato com as participantes foi realizado por
meio dos Servicos de Orientacdo e Supervisao
(SOE) das instituicbes, aos quais foi solicitado um
levantamento de casos de alunos diagnosticados de
TDAH. Os professores destas criancas foram
identificados, sorteados e convidados a partiadpar
pesquisa. Todas as entrevistas foram realizadas nas
escolas. Cada participante foi solicitada a preench
a ficha com os dados sociodemograficos e, apos,
convidada a participar de uma entrevista narrativa,
gravada em videocassete. As entrevistas foram
transcritas integralmente e analisadas segundo a
proposta de Bauer (1996) e Bauer e Jovchelovitch
(1999).

pesquisadora durante a entrevista

Foram registradas as observacdes da
com as
participantes (as expectativas das participantes ao
conceder a entrevista, por meio das énfases e
justificativas apresentadas na narrativa e o tipo d

indagacdOes e observacdes realizadas informalmente
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apoés a gravacao) e no contato com o SOE (forma de

encaminhamentos, resposta dos pais ao
encaminhamento, nimero de casos diagnosticados,
namero de alunos da escola, extensao da educacao
oferecida na instituicao).

Para a andlise de cada narrativa, foram
separados em quadros o0 material indexical
(referéncias concretas dpiem fez o qué&uando,
onde e porque e as descricbes generalizadas
(material mais descritivo e argumentativo que
expressava sentimentos, valores, opinides, juizos,
sabedoria popular, tradi¢cdes, cultura, etc.). Foram
realizadas descricdo do contexto escolar, elaboraca
de uma sintese para cada narrativa, identificacdo
das expectativas da narradora ao conceder a
entrevista e explicitacdo das questbes emergentes
(personagens apresentados, eventos

e suas

implicacdes, problemas encontrados, solugdes
apontadas e resisténcias percebidas). Finalmente,
foi elaborada uma trajetéria coletiva de todos os
casos para salientar as situacdes comuns e as

idiossincrasias.

Resultados e Discussao

Os temas identificados nas narrativas das
professoras foram organizados em trés tépicos
principais: descricdo das dificuldades enfrentadas
pelas professoras com relacdo ao comportamento
hiper/hipoativo e/ou desatento e ao desempenho
insuficiente dos alunos com TDAH, explicacdo das
participantes para o comportamento destas criancas
(emergente nas narrativas e relacionada no quadro
declaragcbes generalizadas da andlise dos dados) e

apresentacdo das estratégias de intervencao.
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Dificuldades enfrentadas pelas professoras com
relacdo ao comportamento hiper/hipoativo e/ou
desatento e ao desempenho insuficiente dos
alunos com TDAH

Todos o0s casos narrados neste estudo
envolveram meninos, sendo que sete dos nove
de

resultados corroboram a

alunos descritos apresentavam sintomas

hiperatividade. Esses
literatura. Os estudos e a experiéncia clinica
indicam que as meninas apresentam mais sintomas
relativos ao TDAH com predominio de desatencéo
e menos sintomas de conduta em comorbidade
(Rohde & Halpern, 2004). De acordo com Denckla

(2005), os meninos se encontram mais sob o foco

narrativas das professoras referentes a seis casos,
nos quais o medicamento foi adequadamente
administrado, indicam que a medica¢do provocava
mudancas no comportamento das criancas,
deixando-as menos agitadas e mais concentradas.
Tal mudanca parece ter reduzido a ansiedade das
professoras, como pode ser verificado na fala da
professora D.: Depois que ele comecou a tomar
Ritalina, ele... ele deu uma boa evoluida, ele
consegue ficar quietinho, fazendo as tarefas dele,
concentra mais.

A caracteristica emocional mais ressaltada das
foi

criangas vulnerabilidade a pressdo por

produtividade. Seis professoras narraram situacdes

da sociedade e sdo mais encaminhados a tratamento nas quais a crianca reagia intempestivamente

meédico.
As

preocupacdo com 0s comportamentos agitados e

participantes  demonstraram  grande
com a dificuldade dos alunos para se concentrarem

em tarefas rotineiras, 0 que sugere que a
conformidade comportamental e o desempenho das
criangcas sdo questdes muito valorizadas. Aparece
uma pressdo social sobre a producéo (Fontoura,
1995) com muita nitidez nas palavras da professora
F.: “Gente, ndo se entendia [0 caderno de F1]. Nao
fazia, ndo tinha nada, néo tinha sequéncia... Quem
olhasse aquilo ia pensar: ‘Meu Deus! Que sera que
fazem naquela... naquela turma, naquela série, com
aquela professora?’ A maioria das descrigbes
apontava para posturas de desleixo, desorganizacao
e producao insuficiente, apesar de seis partiasant
explicitarem o potencial positivo dessas criangas
para aprender. A nocdo de aprendizagem aparece
muito vinculada a realizacdo de tarefas. A crianca
gue ndo produz é uma crianga que nao corresponde

as expectativas e requer solugcdo urgente. As
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guando era forcada a produzir. As participantes
mostravam-se preocupadas e inseguras guanto a sua
atuacdo, como pdde ser observado pelo tom de
surpresa e autocritica transparente na fala da
professora C.: “Ea partir dali, ele comecgou a t... a
reagir, porque ele... ele se sentiu... eu... ao wezy

ele se sentiu pressionado. Por mim. (...) E pelos
pais, também, muita cobranca. (...) ele comegou a
mostrar (...) aquela... coisa que ele estava sendo
pressionado pra ford.A presenca de justificativas
recorrentes nas narrativas sobre posicionamentos
nas situacbes criticas sugere a presenca de um
conflito interno nas participantes entre assegarar
desempenho ou priorizar o desenvolvimento das
capacidades individuais (Holly, 1995).

As narrativas das professoras demonstram que o
lidar com um aluno que apresenta caracteristicas de
TDAH e sua familia mobiliza sentimentos intensos,
como irritagdo, impaciéncia, receio e cansago.
Sentimentos de perplexidade e perturbacdo indicam
estranhamento desconforto  ante

e um
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comportamento ndo esperado, diferenteatl;o
ideal para o qual elas foram preparadas (Suplino,
s.d.). A professora B. expressa:a classe dele, a
cadeira dele nunca ficava no lugar (...) aquele
caderno dele, as vezes, estava virado pra ele, as
vezes estava pro lado (...) a mochila nunca estava
do lado da cadeira dele, ela estava pelo meio do
A dificuldade de

comportamento contrasta com a postura idealizada,

corredor...” controlar o

que se coaduna ao sistema de ensino tradicional. O
aluno que ndo corresponde as expectativas da
escola tende a ser trabalhado para se ajustar,

adaptar.

Explicacdo para o comportamento diferenciado
das criangas com TDAH

Os dados indicam que o conhecimento das
participantes sobre o TDAH estava praticamente
restrito aos sintomas caracteristicos do transtorno
Apesar de se referirem as dificuldades dos alunos
como manifestagcbes de um transtorno organico,

somente uma professora descreveu o processo

processo de construcdo. Imersas em um campo vivo
de sugestdes de significados, sentimentos e acdes,
as professoras pareciam procurar equacionar as
idéias dominantes e contraditérias para construir
uma versao pessoal sobre a experiéncia (Lawrence
& Valsiner, 2003), emprestando, misturando e
remodelando diversos discursos culturais (Danforth
& Navarro, 2001).

E curioso notar que uma das professoras
manifestou discordar do diagnéstico méditaeu
ndo achava que fosse uma... hiperatividade. Pra
mim foi uma grande surpresa quando veio o
diagnéstico, né, de hiperatividade. (...) e o que
acontecia com ele dentro da sala de aula, a parte,
tudo era sO agressividade”.Ao posicionar-se de
forma critica ante o diagnéstico, a professora
demonstrou reconhecer o proprio conhecimento e
intuicdo e superar o0 receio de questionar o saber
médico. Esse posicionamento ndo € confortavel na
sociedade contemporéanea, tendo-se em vista que
procedimentos institucionais com o0 peso da

cientificidade adquirem status que lhes confere

neuronal e as estratégias educativas recomendadas credibilidade privilegiada (Schrag & Divoky,

por especialistas. Uma das participantes aventou a
possibilidade de haver influéncia da alimentacdo
sobre o comportamento hiperativo. As demais
referéncias a causas organicas restringiram-se a
justificativas sobre a necessidade de medicacdo
baseadas em recomendacdo médica e no efeito
positivo verificado. Além disso, apesar de as
referéncias serem organicas, as explicacées para o
comportamento desajustado eram, em geral,
psicoldgicas, com alusdes a conflitos familiares e
dificuldade dos pais na imposicdo de limites. A
ambivaléncia sobre a natureza do transtorno sugeriu

que a concepcdo sobre o TDAH ainda estava em
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1975/1981). O diagnéstico do médico é tomado,

normalmente, como inquestionavel e suas
orientacdes sdo recebidas como ordem, como pode
ser verificado nas palavras da professora Ele “
necessita tomar o remédio. (...) que o doutor
mandou... ela da, n&?porém, Cruz (2005) ressalta
gue o poder médico ndo é monolitico, homogéneo e
nem abhistorico. Existem fissuras por onde escapam
situacdes que nao sdo respondidas pela medicina, hi
opinides divergentes dentro da prépria instituicao
médica e 0 saber médico possui um carater
dinAmico, aberto ao contexto social e ao devenir

histérico. De fato, as divergéncias entre os médico
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fazem parte da realidade destes profissionais. Em

um encontro internacional em Amsterdda, na
Holanda, em 2003, Mattos declarou-se preocupado
com o elevado nuamero de criangas que chega aos
de

medicacgao errada (Associacao Brasileira do Déficit

Servigos salde especializados utilizando
de Atencéo, s.d.).

Algumas professoras acrescentaram
comportamentos que ndo pertencem ao quadro do
TDAH, demonstrando confusdo e/ou falta de
conhecimento sobre o transtorno, como pode ser
verificado na descri¢cdo da professora“F.:ai ele
queria se justificar, ele comeca a gritar, gritar,
gritar, gritar, gritar! (...) ele comeca a gritar @&

falar alto, também coisas do outro colega e coisas
que ele também faz, néBegundo o Consenso
Brasileiro de Especialistas sobre Diagnéstico do
TDAH em Adultos (s.d.), comportamentos de
irritabilidade e temperamento explosivo séo
considerados sintomas independentes do quadro e
aparecem somente em casos mais graves e/ou
outros transtornos TDAH-simile ou comorbidos.
Davison (2001) adverte que as incongruéncias na
descricdo da natureza do transtorno podem ajudar a
explicar a tendéncia da sociedade a identificar
precipitadamente

comportamentos  disruptivos

como sintomas de TDAH.

Apresentacdo das estratégias de intervencao

Todas as professoras manifestaram a
importancia do trabalho conjunto com as familias,
tendo algumas incluido os profissionais que

atendiam as criancas. A professora H. ndo mediu
esforgos para entrar em contato com a mae de H1:
“Eu disse: ‘O, eu estou me colocando & disposi¢éo

dessa mae’. Porque eu sabia que ela morava em X,
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gue ela s6 podia... por telefone ou no fim-de-
semana, quando ela viesse. Eu disse: ‘Olha, ela
pode vir na minha casa fim-de-semana..Em
geral, as professoras descreveram familias
esforcadas, presentes e comprometidas com o
desenvolvimento pleno de seus filhos. Algumas
professoras, porém, queixaram-se de que as familias
se mostravam resistentes para revelar informacdes
sobre a salde e intimidade do lar e para aceitar a
sugestdo da escola de aderir ao tratamento
medicamentoso, descrevendo verdadeiras batalhas
travadas nesse sentido. Este fato era relatado como
evidéncia de falta de espirito de cooperagédo ou de
consciéncia sobre a necessidade da medicacgao.
Apesar disso, algumas participantes demonstraram
empatia em relacdo as dificuldades da familia,
parecendo compartilhar do receio de medicar
criancas em fase de desenvolvimento. A professora
B., por exemplo, apesar de disponibilizar-se a
administrar o remédio quando solicitada, demonstra
grande preocupacaoE“o que pode acontecer com
uma crian¢a que toma Ritalina? Se uma mae |é
aquela bula, a mae nio da pra uma crianca! Né? E
bem sério.”.

E importante ressaltar que as professoras que
ndo ficaram paralisadas a espera da medicagéo
acabaram desenvolvendo intervencgdes importantes
com a crianca e com 0s demais alunos. Experientes,
contando a maioria com mais de 18 anos de
vivéncia em sala de aula, as professoras usavam a
intuicdo e o conhecimento adquirido para acolher e
fortalecer a auto-estima do aluno, conquistando seu
afeto e confianca, evitando puni¢cbes excessivas,
buscando atividades gratificantes e oferecendo
atencao personalizada. Elaboravam, ainda, medidas

educativas, como conscientizar a crianca sobre as
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conseqiiéncias dos seus atos, orientar quanto a
(injadequacdo de algumas atividades, cobrar
combinag¢des com firmezae treinar habilidades

Mesmo sem contar

compensatorias. com a

medicacdo administrada conforme a indicacéo
médica, a professora E ressalta que alcangou
resultados significativos com E1, assegurando a
motivacdo e a participacdo ativa do aluno nas
atividades académicas e socidisagora ele esta
entrando mais de acordo com...com a turma, assim.
Ele participa da aula, ele gosta de participar na
aula. Participa bastante (...) Eu acho que ele se
sente bem melhor, sabe? (...) ele gosta de vir para
escola”. E curioso notar que essas atitudes,
contudo, ndo eram apropriadas pelas participantes
como parte integrante do tratamento. Elas foram
apresentadas com uma conotacdo de estratégias
alternativas, paliativas, implantadas enquanto as
familias ndo se comprometiam com o tratamento
medicamentoso, a solucéo considerada eficaz.
Algumas professoras também mencionaram
esforcos para trabalhar a inclusdo da criangca na
turma e diminuir o peso do rétulo. A professora E.
comentou: Dal, nesse dia, eu conversei sobre o E1
com eles, com todos eles. (...) Eles estdo tentando
me ajudar, porque eu acho que nés ndao podemos
o El" E

professoras também pareciam ndo se dar conta da

excluir interessante notar que as
importancia deste trabalho. Preocupadas com o
tempo e esforcos despendidos desigualmente entre
os alunos, as participantes ndo pareciam notaaque

presenca de uma crianca com necessidades
especiais na sala de aula, como bem salientam
(1995),

oportunidade impar para trabalhar questdes de

Marchesi e Martin pode ser uma

cidadania.
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Consideracoes Finais

Embora nado seja possivel generalizar os
resultados encontrados no presente estudo, tendo-se
em vista as suas limitacdes em termos de nameros
de participantes e o fato de estar circunscrito a
apenas uma cidade brasileira, 0s mesmos sugerem a
existéncia de uma percepcdo patologizante das
dificuldades dos alunos, descritas em termos de
deficiéncia.Quer indicando causas bioldgicas, quer
ressaltando as influéncias psicossociais, as
professoras situaram o problema individualmente,
em criangas especificas com dificuldade para se
adequarem aos padrdoes de comportamento de um
modelo pré-concebido. Questdes como o clima de
anomia nas escolas atuais e a desmotivacao
generalizada dos demais alunos (Lewcowicz, 2005)
ndo foram destacadas pelas participantes, que
pareciam monopolizadas pelo sintoma individual.
Quando se aborda, porém, o TDAH de uma forma
mais ampla, contemplando cuidadosamente o
contexto no qual se insere e sob diferentes enfoque
(Barkley, 2000/2002; Box, 1981; Davison, 2001;
Danforth & Navarro, 2001; Denckla, 2005;
Fernandez, 2005; Kastrup, 2004; Moysés &
Collares, 1992; Searigth & MalLaren, 1998), torna-
se notério que este é um tema complexo, que
extrapola a questdo biologica. E isto leva a
concordar com Fernandez (2005), Cruz (2005) e
tantos outros especialistas da area da saude que
trabalham tais criangas com TDAH (Consenso de
2005),

comportamento da crianca unicamente a partir do

Expertos Argentinos, que explicar o

aspecto individual é uma forma reducionista e

linear de pensamento, pois ndo da conta da
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multiplicidade de causas e efeitos. Medicar a implicagbes do rétulo, o aumento do ndmero de
crianca que apresenta dificuldades de adaptacdo, diagnosticos, a intoleréncia social a diferenca, o
sem refletir sobre as implicag6es do procedimento e descompasso entre as demandas socioculturais da
considerar todos os fatores influentes, pode vida contempordnea e o que é solicitado no
dissimular ou encobrir precipitadamente conflitivas  contexto escolar, sugerem que o tema do TDAH
individuais, sociais ou institucionais que deveriam requer a abertura de um espacgo privilegiado de
ser identificadas e trabalhadas. reflexdo, discussdo e compartiihamento de
Tanto a interpretacdo bioldgica do transtorno experiéncias.
como a interpretacdo sociolégica, embora
consistentemente  fundamentadas, s&o visbes Referéncias
parciais e acabam por menoscabar a acdo do
professor. Colocam-no em situagdo de espera por

uma solucio externa que extrapola a sua American Academy of Pediatrics. (2000). Diagnosid a

. . . evaluation of the child with attention-
competéncia. A esperanca fica depositada no
deficit/hyperactivity disorderPediatrics, 1055), 1158-

medicamento, que vai adaptar o aluno a escola, ou 1170

nas instancias superiores do sistema de ensino, que
vdo prover a escola de recursos materiais e Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (s.d.).
pedagdgicos para que esta se adapte & crianca queAfinaI, temos direitos? Recuperado: 11 abr. 2007.

se distingue do esperado. Algumas participantes, Disponivel:

porém, demonstraram conseguir superar essas http://www.tdah.org.br/reportagem02.php?id=14.
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crenca na sua capacidade. Com isso, alcancaram

a participacdo ativa do aluno nas atividades Atencdo/Hiperatividade (TDAH): Guia completo para
académicas e sociais. A forma com que o professor pais, professores e profissionais da salfle S.

lida com a situacdo € determinante tanto no Roizman, trad.). Porto Alegre: Artmed. (Trabalho
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crescimento de toda a comunidade escolar e a sua . .
Bauer, M. (1996)The narrative interview: Comments on
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