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Resiliéncia em estudantes do Ensino Médio

Lidiane Peltz
Maria da Graga Moraes
Mary Sandra Carlotto

Resumo

O objetivo do estudo foi avaliar a resiliéncia em estudantes do Ensino Médio e sua associagdo com varidveis sociodemograficas e contribuicdo da
escola em seu desenvolvimento pessoal. A amostra foi composta de 140 alunos de uma Escola Estadual de uma cidade da regido metropolitana
de Porto Alegre. Foram utilizados, como instrumentos de pesquisa, um questionario para levantamento de variaveis demograficas e sociais
e a Escala de Resiliéncia, adaptada por Pesce, Assis, Avanci, Santos, Malaquias e Carvalhaes (2005), que constitui-se de trés dimensoes:
Independéncia e determinagéo; Resolugdo de acdes e valores; Autoconfianga e Capacidade de adaptagdo a situagdes. Resultados indicam
associagao negativa entre renda familiar e a dimensao de resiliéncia de Independéncia e determinagéo. Associagéo positiva foi identificada entre
a percepcao de que a escola contribui para o desenvolvimento pessoal e a dimenséo de Resolugao de agdes e valores.

Palavras-chave: Resiliéncia, estudantes, ensino médio.

Resilience of High School students

Abstract

In this study we aim at evaluating the resilience of students in High School We are interested in assessing the association of student’s resilience
with socio-demographic variables and the school contribution to the students” personal development. The sample was composed by 140 students
from a public school of () Porto Alegre’s metropolitan area. The instrument used was a questionnaire survey of demographic and social
variables and the Resilience Scale adapted by Pesce, Assis, Avanci, Santos, Malaquias and Carvalhaes (2005) .It consists of three dimensions:
Independence and determination, Resolution of actions and values, Self-confidence and Capacity to adapt to situations. Results showed the
negative association between family income and dimension of resilience of Independence and determination. Positive association was identified
between the perception that the school contributes to the personal development and the dimension of Resolution of actions and values.
Keywords: Resilience, students, secondary education.

Resiliencia en estudiantes de enserianza secundaria

Resumen

El objetivo del estudio fue evaluar la resiliencia en estudiantes de Ensefianza Secundaria y su asociacién con variables socio-demograficas
y la contribucién de la escuela en su desarrollo personal. La muestra fue de 140 alumnos de una Escuela Estatal en una ciudad de la region
metropolitana de Porto Alegre. Se utilizaron como instrumentos de investigacion, un cuestionario para levantar variables demograficas y sociales
y la Escala de Resiliencia, adaptada por Pesce, Assis, Avanci, Santos, Malaquias e Carvalhaes (2005), que se constituye de tres dimensiones:
Independencia y determinacion; Resolucion de acciones y valores; Autoconfianza y Capacidad de adaptacion a situaciones. Resultados indican
la asociacion negativa entre los ingresos familiares y la dimensién de resiliencia de Independencia y determinacién. Asociacion positiva fue
identificada entre la percepcién de que la escuela contribuye para el desarrollo personal y la dimensién de Resolucion de acciones y valores.
Palabras clave: Resiliencia, estudiantes, educacion secundaria.
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Introducao

Ja ha algum tempo, a ciéncia tem-se interrogado sobre
por que determinadas pessoas tém a capacidade de superar
as piores situagdes, enquanto outras ficam comprometidas
nas malhas da infelicidade e da angustia. As experiéncias e
estudos feitos tém mostrado algumas explicagdes cientificas
sobre esse fato. A Biologia defende o ponto de vista de que
cada ser humano é dotado de um potencial genético que o
faz ser mais resistente que outros. A Psicologia, por sua vez,
da realce e importancia as relagbes familiares, sobretudo
na infancia, que construira nesse individuo a capacidade de
suportar certas crises e de supera-las. A Sociologia vai fazer
referéncia a influéncia do entorno, da cultura e das tradi¢gdes
como construtores dessa capacidade do individuo de suplan-
tar as adversidades. Ja a Teologia traz um aporte diferente
pela propria subjetividade transcendente, uma visao outra da
condigao humana e da necessidade do sofrimento como fator
de evolugdo espiritual (Vasconcelos, 2005). Essas experién-
cias e estudos tém introduzido o conceito de resiliéncia.

Segundo Yunes (2003), na lingua portuguesa, a pala-
vra resiliéncia, aplicada as ciéncias sociais e humanas, vem
sendo utilizada ha poucos anos. No Brasil, seu uso ainda se
restringe a um limitado grupo de pessoas e a alguns circulos
académicos. Muitos profissionais da area da Psicologia, da
Sociologia ou da Educagéo ainda nao tiveram contato com
a palavra e desconhecem seu uso e aplicagdo em qualquer
das areas da ciéncia. No entanto, profissionais do campo da
Engenharia, Ecologia, Fisica e Odontologia utilizam o termo
para se referir a resisténcia de materiais. O conceito de resili-
éncia tem sua origem na Fisica e na Engenharia para indicar
a propriedade pela qual a energia armazenada em um corpo
deformado é devolvida quando cessa a tensdo causadora de
uma deformagéo elastica (Aznar-Farias & Oliveira-Monteiro,
2006). Transportada para as Ciéncias Sociais, adquire um
novo enfoque identificado como amplo, polémico, dinamico e
ainda esta em fase de construgdo. Em Psicologia, o estudo do
fendmeno da resiliéncia é relativamente recente, no entanto,
segundo Souza e Cerveny (2006), a quantidade de artigos
publicados sobre o assunto vem crescendo expressivamen-
te, quase que triplicando a cada periodo de cinco anos.

Sua definigdo nado é clara, tampouco precisa quanto
na Fisica ou na Engenharia, e nem poderia sé-lo, haja vista
a complexidade e multiplicidade de fatores e variaveis que
devem ser levados em conta no estudo dos fendmenos
humanos (Yunes, 2003). Rutter (1999) define a resiliéncia
como um fenémeno de superagao de estresse e adversi-
dades, ndo se constituindo em uma caracteristica ou trago
individual. Poletto (2007) complementa, referindo ser a ca-
pacidade humana de superar adversidades, resultante da
interacao permanente e do jogo de forgas entre os fatores
de risco e protegao, possibilitando, assim, o estabelecimento
de sua semelhanga com a definigao de saude. Pesce e cols.
(2005) entendem por resiliéncia o conjunto de processos
sociais e intrapsiquicos que possibilitam o desenvolvimento
saudavel do individuo, mesmo este vivenciando experiéncias
desfavoraveis. De acordo com Leipold e Greve (2009), ndo é

apenas um conjunto de determinadas rea¢des, mas se trata
do resultado de uma combinagdo de respostas individuais
realizadas em uma determinada situagao social.

A literatura mostra que, inicialmente, a resiliéncia refe-
ria-se a tragos de personalidade e que, embora mais tarde o
contexto e as redes de relacionamento fossem consideradas
fatores protetores, enfocava-se o desenvolvimento individual
saudavel em condigdes dificeis no ambiente familiar ou em
situacbes ambientais, tais como guerras, imigracao, proble-
mas sociais, entre outras. A trajetéria das pesquisas sobre
a resiliéncia é interessante do ponto de vista que segue o
desenvolvimento humano no sentido vertical e a orientagéo
individuo-mundo externo no sentido transversal, isto €&, inicia
abordando a crianga, o adolescente, o adulto e, por ultimo,
o idoso. Da mesma forma, a definigdo do conceito evolui do
individuo (tragos de personalidade) para a familia (constru-
¢ao relacional) e redes sociais mais amplas (visdo ecoldgica)
(Souza & Cerveny, 2006).

Segundo Sapienza e Pedromonico (2005), apesar de
existirem inUmeras definicdes para o termo, normalmente a
resiliéncia é relacionada ao manejo, pelo individuo, de recur-
sos pessoais e contextuais. De acordo com Barbosa (2007),
o conceito de resiliéncia passou de uma fase de “qualidades
pessoais” até o conceito mais atual de compreendé-la como
um atributo da personalidade desenvolvido no contexto psi-
cosociocultural em que as pessoas estao inseridas.

Papalia e Olds (2000) pontuam que alguns fatores de
protecdo podem contribuir para a resiliéncia. Normalmente
esses fatores estao relacionados a personalidade da crian-
¢a, a familia, as experiéncias de aprendizagem, a exposi¢éo
reduzida ao risco e as experiéncias compensadoras propor-
cionadas, por exemplo, por um ambiente escolar favoravel.
Poletto (2007) refere que a escola € um dos microssistemas
que pode atuar diretamente na promogéo de resiliéncia ao
desenvolver e incentivar as capacidades e potencialidades
da crianga, especialmente ao melhorar o desenvolvimento
de criangas de familias menos favorecidas. A escola, ainda,
pode incentivar atividades extracurriculares especialmente
para adolescentes, facilitando sua insergédo futura no mer-
cado de trabalho. Mas a escola pode representar, também,
como a familia e a instituicdo, em algumas configuragdes,
fator de risco para o desenvolvimento saudavel (Poletto &
Koller, 2008).

A resiliéncia é estabelecida precocemente na infan-
cia e baseia-se no dialogo reflexivo, isto €, a pessoa ser
confirmada, vista e respeitada pelo que ela é por um outro
significativo ou de confianca. A base para a resiliéncia ja
existe na infancia e tem de ser considerada na construgéo
da resiliéncia na adolescéncia (Lindstron, 2001). Os jovens
encaminham-se para a idade adulta através de varias arenas
sociais: a familia, o contexto social e geografico, o contexto
cultural e histodrico, os sistemas educacionais e os sistemas
de relacionamento com seus pares e ambientes de trabalho.
O autor afirma, ainda, que, quanto mais essas arenas sao
conectadas em suas estrutura e fungéo, mais facil fica para o
adolescente ver a vida como coerente.
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Garcia (2001) refere existir trés tipos de resiliéncia:
social, académica e emocional. A social apresenta como fato-
res protetivos ter um grupo de amigos e o sentimento de per-
tencimento ao mesmo, relacionamentos intimos, bom vinculo
com a escola, bem como modelos sociais que promovam
uma aprendizagem construtiva nas situagdes familiares e
escolares e equilibrio entre as responsabilidades sociais e as
exigéncias por obter determinados beneficios. A transmissao
de valores, assim como as atitudes positivas dos pais sobre
a importancia da educagéo para o futuro de seus filhos, tam-
bém tem papel fundamental no desenvolvimento de criangas
resilientes, essas atitudes colaboram para um melhor de-
sempenho escolar, da mesma forma que ajudam a crianga a
ser mais competente socialmente no futuro. Segundo o au-
tor, quanto a resiliéncia académica, a escola pode propiciar
0 aumento e o fortalecimento de habilidades de resolugéo
de problemas e a aprendizagem de novas estratégias, bem
como capacitar professores para auxiliar estudantes com
dificuldades. O periodo escolar contribui para diferentes
trajetérias do desenvolvimento, tendo impacto sobre as ex-
periéncias futuras do individuo (Medeiros, Loureiro, Linhares,
& Marturano, 2000). A escola tem sido vista como um dos
ambientes, por exceléncia, para haver o enriquecimento da
resiliéncia (Barbosa, 2007).

A resiliéncia, de acordo com Pesce e cols. (2005),
constitui-se de trés dimensdes: a primeira € denominada de
resolucao de agdes e valores, ou seja, indica a¢des relacio-
nadas a energia, persisténcia, disciplina e a concepgéo de
valores que dao sentido a vida, como a amizade, a realiza-
¢ao pessoal, a satisfagdo e significado da vida; a segunda
dimenséo é a de independéncia e determinacéo, ou seja,
caracterizada pela capacidade do individuo resolver, sozi-
nho, situagdes dificeis, lidar com varias situagdes ao mesmo
tempo, aceitar as adversidades e aceitar situagdes que nao
pode fazer nada para mudar e, a terceira, € a autoconfianca
e capacidade de adaptagao a situagdes, em que indica acre-
ditar que pode resolver seus problemas e que os mesmos
dependem mais da pessoa do que dos outros, bem como
realizar agdes contra sua vontade e manutengao do interes-
se em coisas que considera importantes.

Sapienza e Pedromdnico (2005) relacionam risco,
protecéo e resiliéncia. As adversidades ndo costumam estar
isoladas, ja que fazem parte do contexto social, envolvendo
fatores politicos, socioecondmicos, ambientais, culturais, fa-
miliares e genéticos. Dessa forma, os fatores de risco, quan-
do em associagéo interativa, constituem-se em mecanismos
de risco, aumentando a probabilidade ou desencadeando um
desfecho negativo no desenvolvimento do individuo. Quando
muitas situagdes de risco associam-se, elas dificultam o de-
senvolvimento, a aquisi¢cdo de habilidades e o desempenho
de papéis sociais.

Entretanto, existem os fatores de protecdo que sao
descritos como recursos pessoais ou sociais que atenuam ou
neutralizam o impacto do risco. Os fatores protetores podem
atuar como um “escudo” para favorecer o desenvolvimento
humano. As variaveis suporte social e autoconceito positivo
costumam estar correlacionadas, indicando a existéncia de

um mecanismo através do qual multiplos fatores protetores
promovem a resiliéncia (Sapienza & Pedromdnico, 2005).
Segundo as autoras, a possibilidade de enfrentar fatores de
risco e de aproveitar os fatores protetores torna o individuo
resiliente. Na medida em que o resiliente langa mao de seus
recursos positivos para enfrentar as adversidades, a resilién-
cia pode ser considerada fator de protegdo para a adaptagao
do individuo as exigéncias cotidianas. Também apresentam
uma lista das principais caracteristicas encontradas em
criangas e adolescentes resilientes: bom funcionamento in-
telectual, sociabilidade e expressao adequada, autoeficacia,
autoconfianga e autoestima elevada, talentos e fé. Nos seus
contextos, essas criangas e adolescentes contam com pra-
ticas parentais competentes, vantagens socioeconémicas e
conexdes com redes familiares ampliadas e apoiadoras. No
contexto extrafamiliar, mantém vinculos com adultos e orga-
nizagdes pro-sociais e frequentam a escola.

Estudo realizado por Pesce, Assis, Santos, & Oliveira
(2004) sobre a associagao da resiliéncia com eventos de vida
adversos e com fatores de protecdo em uma amostra 997
de adolescentes escolares com idade entre 12 e 19 anos de
uma rede publica de ensino identificou que a resiliéncia € um
processo interativo entre a pessoa e seu meio, considera-
do como uma variagao individual em resposta ao risco. De
acordo com os autores, os dados que foram encontrados em
seu estudo mostraram que os eventos traumaticos de vida
nao estéo relacionados com caracteristicas de um individuo
resiliente. Nao se poderia afirmar que ter vivenciado um tipo
de evento ou varias experiéncias negativas contribui para a
capacidade de lidar com a adversidade. No entanto, os fato-
res de protegao tiveram associagao com a resiliéncia, eles
atuam como facilitadores no processo individual de perceber
e enfrentar o risco.

Segundo Padovani (2006), o individuo encontra-se
inserido em um contexto dos quais fazem parte as pessoas
que com ele interagem, as conexdes entre outras pessoas
do ambiente, os vinculos e influéncias diretas e indiretas que
ele recebe a partir das mudancgas do ambiente e nas pessoas
que dele fazem parte. A resiliéncia surge, entdo, como um
processo construido a partir da interagao da pessoa com o
meio. Seja qual for o contexto (familia, instituicdo ou escola),
este pode configurar-se como risco ou protegdo. No entanto,
isto dependera da qualidade das relagbes, da presencga de
afetividade e reciprocidade que tais ambientes oportuniza-
rem. Quando houver conexdes positivas entre os contextos
elou dentro deles, certamente havera possibilidades que
acionam processos de resiliéncia e favorecem a melhoria
da qualidade de vida e adaptagéo/saude das pessoas e da
sociedade (Poletto & Koller, 2008).

A nogao de vulnerabilidade é composta por elemen-
tos que agravam a situagéo de risco ou impedem respostas
satisfatorias diante de situagbes adversas e deve ser com-
preendida em trés planos basicos: o individual, que esta
relacionado aos comportamentos, porém nao reduzidos a
uma agéo voluntaria, mas associados as condi¢des objeti-
vas do meio natural e social e ao grau de consciéncia sobre
tais comportamentos; o segundo plano é o social, ligado ao
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acesso a informagédo, aos servigos de saude, condi¢cdes de
bem estar social; e o terceiro esta ligado ao institucional, ao
desenvolvimento de agdes por instituicbes especificas visan-
do diminuir, ou eliminar os riscos que tornam os individuos
mais vulneraveis (Padovani, 2006).

Sapienza e Pedroménico (2005) referem que existem
periodos de vida em que o individuo esta mais vulneravel,
por exemplo, a adolescéncia € um deles, pois € uma fase do
desenvolvimento em que ocorrem mudangas fisicas e psico-
l6gicas; é quando o individuo comega a tornar-se indepen-
dente dos pais e dar mais valor aos pares; € também quando
o individuo quer explorar uma variedade de situagdes com as
quais ele ainda nao sabe bem como lidar. Adolescentes sao
considerados, por alguns estudiosos, como um segmento
da populagao de elevada vulnerabilidade, devido a estrutura
social encontrada em paises como o Brasil.

Os estudos sobre resiliéncia iniciaram-se com as pes-
quisas sobre a superagao de enfermidades, posteriormente
focalizaram mais a crianga pré-escolar e o adolescente. Atu-
almente se tem clara a preocupagao em conhecer como essa
crianga ou adolescente vence os desafios impostos pela con-
vivéncia familiar, escolar e urbana (Souza & Cerveny, 2006).

Pelo exposto, a investigagéo buscou contribuir para o
conhecimento do tema investigando a relagéo entre variaveis
sécio-demogréficas, escolares e contribuicdo da escola para
a resiliéncia de estudantes do Ensino Médio de uma escola
publica.

Método

Participantes

A amostra, do tipo acidental, foi composta por 140
alunos do Ensino Médio de uma escola publica de uma ci-
dade da regido metropolitana de Porto Alegre - RS. A maioria
constituiu-se de meninas (55%), é solteira (92,9%) e pos-
suem idade média de 17,9 anos (DP=4,12). Desses, 26,4%
cursa o 1° ano, 37,1% o 2° ano e, 36,4% o 3° ano do Ensino
Médio. A maior parte dos alunos mora com os pais ou algum
familiar (97,3%) n&o desenvolve nenhuma atividade relacio-
nada a trabalho formal (53,6%) e referem ja terem tido uma
experiéncia de repeténcia (55,7%) em algum momento de
sua vida escolar. Quanto a renda familiar, a maioria informa
renda superior a trés salarios minimos (72,1%) e moram em
residéncia propria (76%).

Instrumento

Para operacionalizar os objetivos desta investigagéo
utilizou-se dois instrumentos autoaplicaveis: 1) Questionario
para levantamento de variaveis sociodemograficos (sexo, ida-
de, estado civil, atividade laboral, renda familiar), escolares
(ano atual, repeténcia) e psicossocial (contribuicdo da escola
para o desenvolvimento pessoa com variagéo de opgdes de

1-6tima a 7-péssima) elaborado especificamente para res-
ponder aos objetivos do estudo, tendo como base principal o
referencial tedrico sobre resiliéncia; 2) Escala de Resiliéncia
de Wagnild e Young (1993) adaptada para o uso no Brasil por
Pesce e cols. (2005). A escala avalia a adaptagéo psicosso-
cial positiva em face de eventos de vida importantes. Possui
25 itens descritos de forma positiva com resposta tipo likert
variando de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente)
e subdivide-se em 3 dimensdes: Resolucdo de acdes e va-
lores (RAV-14 itens) caracterizada pela realizagdes de agdes
relacionadas a energia, persisténcia, disciplina, concepgao
de valores que execugao de agdes voltadas para dar sentido
a vida como a amizade, a realizagao pessoal, a satisfagao
e significado da vida; Independéncia e determinagao (ID-6
itens) que indica a capacidade de resolver situacdes dificeis
sozinho, lidar com varias situagbes ao mesmo tempo, acei-
tar as adversidades e aceitar situagdes que nao pode fazer
nada para mudar ; Autoconfianca e capacidade de adaptagao
a situacdes (ACAS-5 itens) que revelam a crenga de que a
pessoa pode resolver seus problemas e que os mesmos de-
pendem mais dela do que dos outros, realizar agbes contra
sua vontade mantendo o interesse em coisas que considera
importante. A escala adaptada apresentou indice de confiabi-
lidade de 0,80 e nesse estudo 0,70.

Procedimentos

Para a coleta dos dados, primeiramente foi realizado
um contato com a diregao da instituigao de ensino tendo sido
apresentado o objetivo do estudo a fim de obter a autoriza-
¢ao e 0 apoio para a aplicagao dos instrumentos. A aplicagao
ocorreu no més de outubro de 2008, nos turnos manha e
noite. Foram realizados os procedimentos éticos conforme
legislagéo do Ministério da Saude (1997), resolugéo 196 do
Conselho Nacional de Saude (CNS). Foi esclarecido a dire-
¢ao da escola e aos alunos da instituicdo tratar-se de uma
pesquisa sem quaisquer efeitos avaliativos individuais e/ou
grupais e que as respostas seriam anénimas e confidenciais.
A pesquisa possui aprovagao do Comité de Etica de afiliagao
das autoras.

O Banco de Dados foi digitado e posteriormente
analisado em pacote estatistico. Foram calculadas médias
e desvio-padrdao das dimensbes de Resiliéncia e realizada
analise de correlagéo de Pearson para as variaveis quantita-
tivas e t de student e Anova para comparagao entre grupos
de variaveis qualitativas.

Resultados

Resultados evidenciam média mais elevada na
dimenséo de Resolugdo de agdes e valores, seguida pela
Autoconfianga e capacidade de adaptagao a situagoes. A
menor média foi obtida na dimensédo de Independéncia e
determinagao, considerando uma escala de pontuagao de 1
a 7, conforme Tabela 1.
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Tabela 1. Média e Desvio-Padrdo das dimensdes de Resiliéncia.

Fatores Min Max M DP
RAV 3,50 6,79 5,87 0,51
ID 2,50 6,17 4,50 0,79
ACAS 3,00 7,00 5,63 0,76

Nota: RAV: Resolugdo de agbes e valores; ID: Independéncia e
determinacao.
ACAS: Autoconfianga e capacidade de adaptagéo a situacdes

Na analise dos resultados da correlagao de Pearson,
verifica-se que quanto mais elevada a renda familiar, menor
a independéncia e determinagdo. Quanto maior a percepgao
de que a escola contribui para o desenvolvimento pessoal,
maior € a dimensao de resolugéo de agoes e valores. Nao
foi identificada associagdo das variaveis investigadas com
a dimensao de autoconfianga e capacidade de adaptagéo a
situagdes

Verifica-se através das provas t de student e Anova
que nenhuma das variaveis qualitativas apresentou relagéo
com as dimensdes de resiliéncia.

Tabela 2. Matriz de correlagdo de dimensdes de Resiliéncia e
variaveis quantitativas.

Variaveis RAV ID ACAS
Idade -0,018 0,113 -0,146
Escolaridade -0,091 0,036 0,046
Renda familiar -0,014 -0,238* 0,021
Escolaridade mae 0,065 -0,165 0,014
Escolaridade pai 0,029 -0,043 0,017
Contribuigao escola -0,188* -0,139 -0,060

Nota: * significativo ao nivel de 5%

** significativo ao nivel de 1%

RAV: Resolucdo de agdes e valores; ID: Independéncia e
determinacéo

ACAS: Autoconfianga e capacidade de adaptacéo a situacdes

Discussao

O conceito de resiliéncia vem sendo construido ape-
nas nos dias atuais. Esse campo da ciéncia foi recentemente
inaugurado e, embora muitos autores tenham se dedicado ao
estudo dos fatores que levam o sujeito a lidar positivamente
com dificuldades, existe um caminho a ser percorrido até
que se chegue a hipoteses mais concretas (Pesce e cols.,
2005).

O maior indice de resiliéncia foi identificado na di-
mensdo de Autoconfianga e capacidade de adaptagcédo a
situagdes, em que o individuo indica acreditar que pode re-
solver seus problemas e que os mesmos dependem mais
de si que dos outros, bem como pode realizar agdes contra
sua vontade e manutengéo do interesse em coisas que con-
sidera importantes. O desenvolvimento de capacidades de
resiliéncia nos sujeitos passa, conforme Tavares (2001), pela
mobilizagao e ativagao das suas capacidades de ser, estar,
ter, poder e querer, ou seja, pela sua capacidade de autorre-
gulacao e autoestima.

Pesce e cols. (2004) referem que adolescentes com
maiores niveis de resiliéncia tém: autoestima mais elevada;
maior superviséo familiar; melhor relacionamento com outras
pessoas como amigos e professores; maior apoio social, seja
ele emocional, afetivo, informacional e de interagéo positiva.
A dimensao de menor pontuagéo foi a de Independéncia e
determinagdo, ou seja, caracterizada pela capacidade do
sujeito de resolver situagdes dificeis sozinho, lidar com va-
rias situagbes ao mesmo tempo, aceitar as adversidades e
aceitar situagdes que ndo pode fazer nada para mudar.

Os resultados obtidos nao indicam diferencga significa-
tiva entre os sexos, contrariando resultados obtidos por Pes-
ce e cols. (2004) que verificaram que meninas apresentavam
niveis maiores de superagdo das dificuldades que os meni-
nos. O mesmo resultado ocorreu com relagdo a idade, ano
do Ensino Médio, repeténcia e atuagao profissional. Pode-se
hipotetizar que variaveis demograficas e a experiéncia, tanto
profissional como de trabalho, ndo se constituem fatores de
resiliéncia no grupo estudado, provavelmente pelas caracte-
risticas da amostra. S&o jovens que residem com a familia, a
maior parte somente estuda e estdo cursando o nivel médio
na idade adequada, 15 a 17 anos, segundo refere o PNAD
(2007). Estudo realizado por Padovani (2006) verificou que
a escolaridade foi o primeiro item que apresentou diferenca
entre os adolescentes. E possivel pensar que, pelo estudo
ter sido realizado somente com jovens de Ensino Médio, a
vivéncia pode ndo se apresentar tao diferenciada. Supde-
se que eles tenham sido beneficiados pelas vivéncias que ja
tiveram no ambiente escolar ao longo do processo de esco-
larizagao.

Os resultados obtidos no estudo indicam associagéo
com a renda familiar e a dimensdo de Independéncia e de-
terminacdo. Quanto mais elevada a renda familiar, menor a
independéncia e determinagao. Esse resultado pode estar
relacionado ao perfil da amostra investigada. A maior parte
dos alunos possui renda familiar superior a 3 salarios mi-
nimos e nédo desenvolve nenhuma atividade relacionada a
trabalho formal. Segundo Barlach (2005), a intensidade com
que o ambiente torna-se hostil e estéril € que determina a
diferenca entre a resiliéncia e outros processos adaptativos.
Na mesma linha, Luthar, Cicchetti e Becker (2000) entendem
a resiliéncia como um processo dinamico de adaptagao po-
sitiva as adversidades significativas. Desse modo, resiliéncia
consiste num equilibrio entre a tensao e a habilidade de lutar,
além do aprendizado obtido com os sofrimentos.
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Tabela 3. Relagéo entre dimensdes de Resiliéncia e varidveis qualitativas.

Variaveis RAV ID ACAS
Sexo
Femlnlr?o 592 0,52 0,221 4,54 0,82 0.414 5,69 0,80 0,361
Masculino 5,81 0,51 4,43 0,75 5,57 0,72
Ensino Médio

o
1° ano 595 043 0,551 4,46 0,79 0913 5,60 0,75 0,846
2° ano 5,87 0,56 4,49 0,80 5,61 0,87
3°ano 582 0,52 4,53 0,79 5,68 0,66
Atuacgéao Profissional
Integral 5,85 0,57 0,905 4,63 0,72 0,402 5,83 0,60 0,629
Parcial 5,91 0,63 4,52 0,95 5,63 0,91
Nao trabalha 5,87 0,45 4,42 0,77 5,562 0,78
Repeténcia
Sim 585 0,58 4,60 0,83 5,59 0,77
0,581 0,094 0,112

Néo 590 0,59 4,37 0,72 5,68 0,75

Nota: *Diferencga significativa ao nivel de 5%.

RAV: Resolugédo de agbes e valores; ID: Independéncia
e determinacdo; ACAS: Autoconfiangca e capacidade de

adaptagéao a situacdes.

Com relagéo a dimensao de Resolugéo de agbes e
valores, verificou-se que, quanto maior a percepgdo de que
a escola contribui para o desenvolvimento pessoal, maior é
o sentimento de energia, persisténcia e disciplina para agir
sobre os problemas e possuir uma concepgéao de valores que
dao sentido a vida, como a amizade, a realizagao pessoal,
a satisfagcdo e o significado da vida. O resultado indica a
importancia da escola na transmisséo de valores e no desen-
volvimento de comportamentos Uteis para o enfrentamento e
resolucéo de dificuldades. Segundo Poletto (2007), a escola
contribui na promogado de processos de resiliéncia através
de projetos e atividades que estimulem as potencialidades
individuais e a cooperagéo. Poletto e Koller (2008) referem
que é no contexto escolar que as criangas experienciam
inUmeras situacdes: relagdes entre pares, grupos, amizade,
competicao, rivalidade, aprendizagem e descoberta do novo,
entre tantas outras.

E importante destacar a ndo associagdo da contri-
buicdo da escola nas outras dimensdes da resiliéncia, Inde-
pendéncia e determinagdo e Autoconfianca e capacidade de
adaptacao a situagdes. Poletto (2007) refere que o discurso
da escola, muitas vezes, nao parece ter relagdo com a rea-
lidade do cotidiano de alguns jovens. Professoras falam em

valores (bem/mal, honesto/desonesto) que tém um significa-
do relativo e circunstancial para eles. Sao feitas exigéncias
de habitos de higiene, linguagem, postura e obediéncia a
autoridade discrepantes das condi¢des estruturais e culturais
vividas. No entanto, é possivel apostar que essas criangas e
jovens poderiam se adaptar se algumas de suas expectativas
fossem atendidas pela escola.

Amparo, Galvao, Cardinas, & Koller (2008) destaca
que a escola constitui-se numa importante rede de protegéo,
com a qual os jovens apresentam, em geral, atitudes positi-
vas de confianga e interesse. A continuidade da formagéo é
valorizada e a escola esta incluida em projetos futuros destes
jovens. Os amigos, professores e pais representam impor-
tantes fatores de protegédo no contexto escolar.

Nao foi identificada associagdo das variaveis inves-
tigadas com a dimenséo de Autoconfianga e capacidade de
adaptacao a situagbes. Este resultado pode estar relacio-
nado a selegédo das variaveis investigadas. De acordo com
Pesce e cols. (2004), ha fatores socioeconémicos, familiares,
escolares e religiosos envolvidos no construto e também um
conjunto de fatores inerentes ao individuo que contribuem
para a forga necessaria aos jovens que sofrem com a adver-
sidade bioldgica, fisica, social ou cognitiva.
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Conclusao

A escola pode ou nao colaborar no desenvolvimento
da resiliéncia, isso depende das interagdes que ocorrem nes-
sa instituicdo e do que é construido nessa relagao individuo-
sociedade. No entanto, para que o individuo consiga chegar a
escola e ter sucesso, dando continuidade aos seus estudos,
é imprescindivel que tenha uma familia, uma instituicdo ou
uma rede de apoio que o0 ajude a se manter motivado e com
suas necessidades afetivas, sociais e cognitivas atendidas.

Os resultados apontam para a necessidade das esco-
las atuarem como contextos de valorizagdo para o desenvol-
vimento dos jovens, principalmente na questdo de resolucédo
de agdes e construgdo de valores. Dessa forma, poderao vir
a exercer sua cidadania dentro de uma visao ética de mundo.
A escola é uma instituicao fundamental no processo de for-
magcao cidada e, juntamente com a familia, ajuda a promover
a construgao de sujeitos conscientes, capazes de reconhecer
seus direitos e corresponder com seus deveres a sociedade
que os integra. A escola pode favorecer o reconhecimento
das dificuldades pessoais e propiciar uma atuagdo para o
enfrentamento das limitagbes. A escola promovera resiliéncia
se apresentar experiéncias como desafios e ndo como ame-
agas, construindo interagdes de qualidade com estabilidade
e coesao, compondo uma rede de apoio com o ambiente,
que demonstre reconhecimento, aceitagéo e oferega limites
(Amparo e cols., 2008).

E necessario destacar que a literatura sobre o tema
no Brasil ainda é incipiente, dificultando a comparagdao com
outros estudos empiricos nacionais. Esta situagdo € impor-
tante, uma vez que hoje ja se tem clara a influéncia de aspec-
tos culturais e contextuais sobre os resultados da resiliéncia.
Deve-se ter cautela com relagao aos resultados obtidos neste
estudo, uma vez que estes sao decorrentes de uma amostra
nao probabilistica, ndo sendo, portanto, passiveis de genera-
lizagbes. Sugere-se novos estudos com amostras represen-
tativas com uma maior amplitude de variaveis. A realizagao
de pesquisas sobre mecanismos de protecdo e resiliéncia
em pessoas expostas a ambientes de risco pode contribuir
no esclarecimento de como funcionam esses mecanismos,
bem como desvendar a forma como atuam as competéncias
individuais e sociais. Os resultados possibilitam pensar em
intervengdes voltadas a redugao de problemas de desenvol-
vimento e a promogéao da resiliéncia.

Se a vida é resolver problemas e se os problemas
s&0, na sua maioria, imprevisiveis, & necessario o desenvol-
vimento da flexibilidade adaptativa. Isto € o que fizeram nos-
sos ancestrais em seu caminho evolutivo (Leipold & Greve,
2009).
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