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O desenvolvimento da atencao voluntaria no TDAH:
acoes educativas na perspectiva histérico-cultural

The development of voluntary attention in ADHD:
educational actions in cultural-historical perspective

El desarrollo de la atencién voluntaria en el TDAH:
actividades educativas en la perspectiva histoérico-cultural

Anderson Jonas das Neves
Lucia Pereira Leite

As instituicbes escolares e organizagdes de saude
tém se deparado com o crescimento elevado de casos de
criangas diagnosticadas com Transtorno de Déficit de Aten-
¢éo e Hiperatividade (TDAH) (Collares & Moysés, 2010;
Rosa, 2011). Nessa perspectiva, evidencia-se a necessida-
de de se refletir e intervir sobre os processos de atencdo e
controle da conduta a luz de subsidios tedrico-operacionais
que permitam avangar e superar justificativas, discursos e
praticas que reduzem a andlise desse fendbmeno a um mo-
delo organicista (Collares & Moysés, 2010; Eidt & Tuleski,
2010; Landskron & Sperb, 2008; Leite & Tuleski, 2011).
Entende-se que TDAH deve ser compreendido como cons-
trugbes que derivam das interagdes sociais estabelecidas
pelo sujeito com o mundo social, sendo, portanto, um fe-
ndémeno interpsicoldgico. Os limites deste texto extrapolam
um debate critico sobre as classificagdes do TDAH, preten-
dendo demonstrar que tal ocorréncia ndo esta deslocada
do contexto social em que se apresenta, o qual certamente
influencia no modo como a escola se relaciona com alunos
que recebem tal diagnéstico. Importa aqui, entdo, debater e
discordar de como a sociedade julga a diferenga como um
elemento localizado no individuo, distanciando-se de uma
compreensao social multifacetada do fenémeno, que requer,
nessa perspectiva, ajustes contextuais.

Nessa diregdo, a experiéncia aqui relatada articula-
-se com os pressupostos da Psicologia Histérico-Cultural
para compreender o desenvolvimento humano, com des-
taque para as marcas sociais que constituem o homem e
os elementos sécio-histéricos envolvidos na conceituagao

desse transtorno (Leite & Tuleski, 2011). Com isso, espe-
ra-se ampliar o foco de analise do TDAH face as criticas
aos processos de produgdo do fracasso escolar pautados
em concepgdes cristalizadas, acentuadas fortemente em
causas biolégicas (Machado & Souza, 1997; Patto, 1981).
Destarte, seréo descritas intervengdes realizadas durante
atendimentos em estagio supervisionado na area da Edu-
cacao Inclusiva, oferecido para um curso de graduagédo em
Psicologia de uma universidade publica do interior paulista,
que se constituiu em agbes para a promogao da inclusao
educacional de alunos, publico-alvo da Educagéo Especial,
definidos na sequéncia, e que necessitavam de ajustes cur-
riculares por estarem distantes das expectativas académi-
cas para o ano frequentado.

Em um primeiro momento, as atividades do estagio
configuraram-se em estudos dirigidos e discussdes sobre os
processos educacionais e o desenvolvimento das fungdes
superiores a luz da Psicologia Socio-Historica (Luria, 1979;
Vigotski, 1996), a construgédo social da deficiéncia e suas
respectivas implicagdes nas politicas publicas de incluséo
educacional, possibilitando aprofundamento teérico critico
e o planejamento sistematico das intervencdes na area da
Psicologia da Educagao junto a demanda do estagio. Con-
comitante as atividades de supervisao, o estagiario realizou
visitas orientadas a instituicdo nao governamental que aten-
dia a populagéo do referido estagio, no caso, na area da
Psicologia. Essa instituicdo, por sua vez, caracteriza-se pela
oferta de atendimentos na area da educacao e saude para
alunos da Educacao Especial, sendo definidos pela Politica
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Nacional de Educagao Especial na perspectiva da Educagao
Inclusiva (MEC, 2008)" enquanto “[...] alunos com deficién-
cia, altas habilidades e superdotagéo, transtorno global do
desenvolvimento [...], sindromes do espectro do autismo e
psicose infantil, transtornos funcionais de desenvolvimento,
ou seja, alunos com dislexia, disortografia, disgrafia, discal-
culia, transtorno de atengao e hiperatividade, entre outros”
(p. 15).

Lucas?, sujeito foco deste estudo, era um garoto de
dez anos, filho de pais presidiarios e tutelado pelos avos
paternos desde os trés anos. Frequentava o quarto ano do
ensino fundamental de uma escola municipal e era usuario
do servigco de Psicologia da referida instituicdo, apds ser
diagnosticado com Transtorno de Déficit de Atencgédo e Hipe-
ratividade. Sua trajetéria escolar iniciou-se aos seis anos em
uma escola municipal infantil, com constantes interrupgdes
de aulas e transferéncias sucessivas de professores no de-
correr do ano letivo. No primeiro ano do ensino fundamental,
a crianga ingressou em uma nova escola, apresentando
dificuldades de adaptagéo, choro e recusa. Em 2009, com o
inicio da alfabetizacdo e a substituigdo da professora no de-
correr do ano letivo, o aluno exibia choro frequente, compor-
tamentos de desatencado diante dos conteldos escolares,
dificuldade em leitura e escrita e agitagdo em classe, que
repercutiram na avaliagdo do seu desempenho académico,
tido como muito inferior ao esperado e visto como disperso
e agitado em classe. Os problemas de comportamento e a
defasagem escolar do aluno tornaram-se temas recorrentes
nas reunides docentes, corroborando para que conselho
escolar e os avds decidissem conjuntamente, ao final do
segundo ano do ensino fundamental, o encaminhamento
para avaliagdo multiprofissional, momento em que se diag-
nosticou o TDAH pela equipe multidisciplinar da instituigéo.
A partir de entdo, comegou a frequentar os atendimentos
grupais em Psicologia da referida instituicao.

Como aspectos metodologicos das intervengdes rea-
lizadas, informa-se que, no inicio das atividades do estagio,
foram efetuadas observagdes semanais do contexto escolar
(sala de aula e recreio) e dos atendimentos institucionais
em grupo da area da Psicologia, acrescida de entrevistas
com avls, psicologa da instituicdo e professora regular,
que ofereceram subsidios para o planejamento sistematico
de estratégias a serem efetivadas com a crianga. Durante
os atendimentos institucionais, percebeu-se que a crianga
movimentava-se e falava em excesso, incomodava os co-
legas durante a realizacdo das atividades, distraia-se com
outros elementos da sala e se recusava a fazer tarefas que

1 Os autores deste texto adotam a referéncia do publico da
Educagao Especial apresentada no Art. 2 do Decreto n® 7.611, de 17
de novembro de 2011, do Ministério da Educagao, que dispde sobre
a Educacéo Especial, o atendimento educacional especializado e
da outras providéncias, estabelecendo que “A educagéo especial
deve garantir os servigos de apoio especializado voltado a eliminar
as barreiras que possam obstruir o processo de escolarizagao de
estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento
e altas habilidades ou superdotagéo”. Nessa normativa, entretanto,
excluem-se os transtornos funcionais do desenvolvimento.

2 Nome ficticio do aluno participante desta proposta.

exigissem a escrita, alegando desinteresse pelos conteu-
dos propostos. A psicéloga da instituicdo supunha que tais
comportamentos fossem decorrentes do quadro familiar
apresentado, aliado a recusa familiar do uso de medicagoes
especificas. Quando os avos foram entrevistados, relataram
a dificuldade em colocar limites e rotina de estudos com o
neto, justificando tais condutas com afirmativas de que ele
sempre foi assim e ndo apresentaria mudangas. Em didlogo
com a professora da sala de aula, percebeu-se que as quei-
xas escolares se pautavam em funcédo do diagnodstico de
TDAH, reproduzindo assim o discurso médico reducionista
(Collares & Moyseés, 2010; Eidt & Tuleski, 2010), e na sua
dificuldade pedagdgica em lidar com o aluno. A luz dessas
informacdes, foram planejadas intervengdes na area da Psi-
cologia da Educacao, em proposta conjunta com a psicéloga
da instituicdo e com a professora de sala de aula, que tive-
ram como objetivo implantar a¢des intencionais de ensino
que procurassem auxiliar no desenvolvimento gradativo da
atencgéao voluntaria, na instituicdo e no espacgo escolar.

Nos atendimentos da instituicdo, que eram feitos
com trés criangas com queixa e faixa etaria semelhantes,
inicialmente foram ofertadas atividades ludicas coletivas,
como brincadeira da estatua e construgéo de histéria com
fantoches, propiciando que Lucas se envolvesse e tivesse
participacao ativa nas atividades coletivas. Em prossegui-
mento, desenvolveu-se com o grupo uma atividade que
envolvia a elaboragdo de uma maquete, a qual demandava
que as criangas retratassem o contexto/cenario estrutural e
social da instituicdo, pela confecgdo e emprego de pecas
em miniatura. Essa atividade exigia que se recriasse no
imaginario o cenario observado e, apés reconstrui-lo com
outros elementos cotidianos (uso livre dos materiais escola-
res diversos), transpondo uma situagéo real, objetivava-se
uma agao concreta, operacionalizada sob diferentes 6ticas e
analises, formuladas pelas fungdes psicoldgicas superiores
diante de instrugao intencional. No andamento da atividade,
observaram-se os seguintes comportamentos da crianca:
verbalizagdo das agbes que deveria realizar para a elabo-
racdo da maquete (planejamento externalizado das agdes);
selecdo dos objetos necessarios para confecgdo das dife-
rentes partes da maquete (seletividade das informagoes);
constru¢ao das partes da maquete em cooperagdo com 0s
colegas (trocas sociais). Ressalta-se que nesse processo
discutiu-se com o grupo a finalidade da maquete (fungdo
social) e depois foi averiguado o significado particular dessa
atividade (sentido pessoal). Como resultados da proposigao
dessa atividade, que foi realizada em sessdes semanais
durante dois meses, destacam-se a selegéo da informacao,
motivos, finalidades, planejamento e organizagdo da acao,
que guiaram a conduta e a atenc&o de Lucas na constru-
¢ao da maquete, sendo esses elementos considerados por
Vigostki (1996) e Luria (1979) enquanto aspectos fundamen-
tais para o desenvolvimento de fungbes psiquicas superio-
res que envolvem a manifestagédo da atengéo voluntaria. Em
outras palavras, a realizagdo de uma atividade de ensino
intencional que representasse em alguma medida o espaco
cotidiano vivenciado na instituicao possibilitou associar habi-
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lidades, interesses e motivagbes da crianga em situagbes de
aprendizagens que exigissem percep¢do, memoria, pensa-
mento l6gico e abstracéo e atencao.

Em complementar, foram realizadas intervengbes
na escola, as quais foram planejadas em conjunto com a
professora da sala de aula, que também objetivaram a pro-
posicdo de agdes intencionais de ensino que facilitassem
o desenvolvimento da atengédo voluntaria em atividades
escolares, como a elaboragao de historias curtas sobre
diversidade humana e a producédo de um jornal da classe.
Nessa diregdo, foram apresentadas estratégias de ensino
durante as aulas de Portugués que consistiam em abordar
o tema “diversidade humana”, em fungdo de haver varios
alunos da Educagéo Especial na escola, sob a forma de
exercicios grupais que envolviam colagem, montagem de
quebra-cabecas, elaboragao de histérias a partir de figuras
ilustrativas de pessoas com deficiéncia e, na sequéncia, a
producado de um jornal da classe sobre a tematica debatida.
Ressalta-se que as produgbdes coletivas do jornal da classe
e as histérias sobre diversidade humana, por iniciativa da
escola, foram expostas na feira cultural, recebendo reco-
nhecimento por parte dos professores e pais dos alunos,
visto que apresentaram reflexdes relevantes no reconhe-
cimento as diferengas. Particularmente, na produgédo do
jornal da classe, Lucas envolveu-se no universo de agdes
dessa atividade, selecionando figuras para a elaboragao
das manchetes do jornal, redigindo pequenos textos sobre
deficientes esportistas (tema de seu interesse) e auxiliando
na montagem da estrutura do jornal. Durante o desenvol-
vimento dessa acgdo, a professora identificou que o aluno
compartilhava habilidades e conhecimentos com os pares,
interagia adequadamente na discussao e mantinha-se aten-
to as instrugdes dadas. Ressalta-se o papel importante da
professora no processo de desenvolvimento das fungdes
psicoldgicas superiores (Meira, 2008). Outro fator de desta-
que foi a intervencéo reflexiva conjunta sobre a proposigao
de praticas pedagodgicas, uma vez que favoreceu o repensar
critico da professora das estratégias e da participagéo do
aluno, indicando assim a contribuicdo da Psicologia em pro-
cessos de formagao continuada (Leite & Aranha, 2005; Leite
& Perinotto, 2010).

Por fim, a experiéncia retratada da atuagéo na area
da Psicologia da Educacao, realizada em parceria com
profissionais da instituicdo e professores da escola, resgata
a importancia da reflexao critica diante de diagndsticos cli-
nicos que, em grande medida, sdo utilizados para justificar
o fracasso escolar e predeterminar pouco investimento de
acbes que possam justamente auxiliar o desenvolvimento
do que se apresenta em déficit. Ao problematizar processos
sociais de exclusdo/estigmatizagédo da diferenca e a naturali-
zagao da normalizagdo/homogeneidade do humano, foi pos-
sivel identificar novos olhares sobre a diversidade humana
e com implicagdes relevantes para o contexto da Educagéao
em particular, contribuindo para o fortalecimento de acdes
de suporte educacional que convergem com os preceitos da
Educacéo Inclusiva.

Atencao voluntaria no TDAH = Anderson Jonas das Neves e Lucia Pereira Leite
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