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Percepcionderiesgodeabuso sexual entreadolescentes escolarizados
delaciudad de Cali*

JANETH M 0osQuERA, TS, M A TS, M ac Eripemior, AMparo BErRMUDEZ, HisT, MAG E pu?
RESUMEN

Antecedentes: El abuso sexual es un hecho de ataincidencia que ocurre en distintos estratos socio-econdémicos, culturas,
ambitos y etapas de la vida. Sin embargo, se ha explorado poco la percepcion de riesgo que sobre este suceso tienen los
adolescentes, uno de los grupos poblacionales mas comprometido.

Métodos. Como complemento de un estudio transversal en el que seidentificaron tres zonasen Cali con mayor prevalencia
de denuncias de abuso sexual en poblacion de 10 a 19 afios de edad, se realizé una exploracion cualitativa con adolescentes
escolarizados de esas zonas, para indagar aspectos relacionados con la percepcion de riesgo de abuso sexual. Participaron
121 adolescentes (53 hombres y 68 mujeres). La informacion se colect6 con la técnica de grupo focal.

Resultados. Los hallazgos principales del estudio muestran que tanto hombres como mujeres adolescentes conciben el
abuso sexual como violacion (penetracién de pene u otro objeto dentro de la vagina o € ano) y, por tanto, es la modalidad
gue a su juicio reviste mayor gravedad, asi como prevalece e estereotipo de abusador de sexo masculino. Adicionalmente,
se observaron diferencias en la percepcion de riesgo segin el género, relacionadas con los espacios pablicos y domésticos
y con las actitudes de culpabilizar alavictima.

Conclusiones: La investigacion sugiere la necesidad que programas de prevencién de abuso sexual en adolescentes,
enfaticen en las habilidades para identificar situaciones que los ponen a riesgo de abuso sexua en cualquiera de sus
modalidades. Ademés, esos programas deben tener perspectiva de género, con € fin de clarificar distintas percepciones de
riesgo y actitudes hacia las victimas.

Palabras clave: Abuso sexual; Violencia sexual; Percepcion de riesgo; Adolescentes.

Risk perception of sexual abuse among young students in Cali

SUMMARY

Background: The incidence of sexua abuse is high and occurs in al socioeconomic strata, cultures, spaces, and during
different life stages. However, very little research has been conducted to explore risk perception among adolescents, even
though adolescents are more likely to experience sexua violence.

Methods. Complementary with atransversal study, which identified three zonesin Cali with higher prevalence of sexual
abuse reported among youngsters between 10 and 19 years of age, we carried out aqualitative study to explorerisk perception
of sexual abuse among young students. _In this study, 121 adolescents from both sexes participated. The information was
gathered by using a focal group technique.

Results: Main study results show that women and men have a notion of sexual abuse only related to rape or sodomy
(penetration of the penis or other object into the vagina or anus), and they consider this a more serious type of sexual abuse.
In addition, we observed differencesin risk perception related to gender and domestic and public spaces. Finally, victim-blame
attitudes are prevalent and the stereotypical male image as rapist is predominant.

Conclusions: The research suggest that is necessary in sexual abuse prevention programmes with youngsters to
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emphasize aspects related to being able to identify
circumstances that place them at risk of sexual abuse in any
modality. Furthermore, prevention programmes should have
agender perspectiveto clarify different risks perceptionsand
attitudes about victims.

Keywords: Sexual abuse; Sexual violence;
Risk perception; Adolescents.

El abuso sexual caracterizado como un comporta-
miento sexual que ocurre sin el consentimiento de la
persona o bajo la coaccion de una de las partes y
clasificado por la Organizacién Mundial dela Salud en
el grupodeviolenciainterpersonall, esuneventodealta
incidenciaqueocurreendistintosestratossocio-econd-
micos, culturas, ambitosy etapas de lavida.

Las mujeres son quienes mas sufren sus impactos,
con cifras de ocurrencia de este fendmeno que oscilan
entre 2% y 62%:2. Sin embargo, es necesario enfatizar
que entre 5% y 10% de los hombres, han expresado
haber sido también victimas de abuso sexual enlaetapa
de lanifiezl. Cabe considerar que debido a problemas
relacionados con la definicion usada (abuso sexual,
violencia sexual, maltrato sexual, entre otras), la meto-
dologia de medicion, la poblacion participante y los
aspectos morales y juridicos relacionados con este
fendmeno, las cifras de abuso sexual podrian ser supe-
riores.

La gravedad de las consecuencias psicoldgicas y
fisicas de un abuso en lainfancia o en la adolescencia
esta mediada por las caracteristicas mismas del abuso
sexual (por ejemplo, usodelaviolencia, penetraciénono
penetracion) y se relacionan con el establecimiento de
conductas sexuales de riesgo (alto nimero de parejas
sexuales, sexo sin proteccion) y mayores prevalencias
de infeccion de transmision sexual®.

Aunque se tiende a considerar que son las nifias
(menores de 10 afos de edad), quienes con mas fre-
cuencia se ven enfrentadas al abuso sexual, los datos
muestran que son las adolescentes las que mayor
padecen esta situacion* y se ha indicado que por lo
menos la mitad de las victimas de incesto son mujeres
adolescentes®. En lainvestigacion de Sugar et al b, se
indico quedel total de mujeresasistentesaun centro de
atencion de emergencias para casos de asalto sexual,
23.1% de los casos correspondieron a adolescentes
mujeres y la mayor parte de todas las mujeres (62%)
fueron victimas de amigos o conocidos.
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Particularmente, en Colombia para el afio 2005 se
encontro unatasade 40.1 casos de delitos sexual es por
cada 100,000 habitantes, ocupando este evento € 4°
lugar dentro del conjunto delesionesviolentasno fata-
les; siendolosmenoresde 18 afios de edadel grupomés
afectado (70.6%) y, en dicho grupo, la poblacion de 10
a 14 afos presenta la tasa més alta (103.6 por 100,000),
seguidadel grupo delos5 a9 afios (82 por 100,000) vy,
posteriormente, de los adolescentes de 15 a 17 afios
(67.4 por 100,000)7.

Como setieneen cuentalamagnitud delaocurrencia
del abuso sexual en el ambito mundial y nacional y y
como se consideran las secuel as psicol égicasyy fisicas
acorto, medianoy largo plazo de estefendmeno, sehizo
unestudioconenfoquescualitativoy cuantitativo,para
identificar las caracteristicas del abuso sexual en la
poblacién entre 10 y 19 afios de edad en Cali8.

L osresultadosdel estudio cuantitativo®, queincluyd
la geo-referenciacion de los casos de denuncia de
delitos sexuales durante el periodo 2001-2003, posibili-
taron identificar las comunas de la ciudad de Cali con
mayor prevalencia de informe de casos. Uno de los
componentes cualitativos, correspondio a explorar la
percepcién de riesgo de abuso sexual en adolescentes
escol arizados de las comunas de Cali con alta ocurren-
ciade denuncia de abuso sexual. Los alcances de esta
parte del estudio se presentan a continuacion.

MATERIALES Y METODOS

En el componente cuantitativo del estudio se consi-
deré como fuente primaria de informacion la base de
datos del Centro de Referencia de Medicina Legal y
Ciencias Forenses del Suroccidente de Colombia. A
partir de ella, se seleccionaron todos los casos de
presunto delito sexual, atendidos por clinicay trabajo
social forense, ocurridos en el perimetro urbano de la
ciudad de Cali, en la poblacién entre 10 a 19 afios de
edad durante el periodo 2001-2003. Después, con base
en la geo-referenciacion seidentifico que las comunas
13,14y 7, presentaron lamayor prevalenciade casosde
denunciade abuso sexual en poblacién adolescente.

Para el componente cualitativo del estudio, referido
ala exploracion de la percepcion de riesgo de abuso
sexual, sedefinié focalizar lascomunas 7'y 13, conside-
rando que las comunas 13y 14, comparten caracteris-
ticas socio-demogréficas similares y que ambas perte-
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Cuadro 1
Temas usados para generar la discusion en los grupos focales

Riesgos generales que se percibenenlaadolescencia

Conceptos de abuso sexual

Percepcion deriesgo de abuso sexual: sitios de riesgo, poblacién con mayor riesgoy razones del riesgo

Razonesparaque sedenlosabusos
Caracteristicasdelabusador

necen al Distrito de Aguablanca. Con base en datosdel
DANE seubicaron las sedeseducativasy sussatélites,
dondeserealizaronlosgruposfocal esconlosestudian-
tes.

Unavezloscentroseducativosconcedieronlaauto-
rizacion paraefectuar el estudio, se solicitd alacoordi-
naci 6n académi cadelasdos sedeseducativas principa-
les, contarlesalos estudiantes| osobjetivosdel estudio
y motivar su participacion. Asi, alosestudiantesquede
maneravoluntariaaceptaron participar en el estudio, se
les entregd laforma de consentimiento informado, que
debian traer de vuelta con lafirmadel padre, la madre
o el acudiente, en caso que aceptaran la participacion
del menor de edad en el estudio.

En lafecha prevista para efectuar 1os grupos focales,
previa verificacion de la firma del consentimiento infor-
mado por parte del adulto responsable del menor, se
procedio aexplicarlesalosestudiantes el consentimiento
informado que debian diligenciar. Asi, quienes de manera
voluntariaratificaban el deseo de participar en el estudio,
procedieron afirmar su propio consentimiento.

L osgruposfocal esserealizaronteniendoencuentagque
los participantes compartieran caracteristicas similares de
sexo 'y edad (10-12 afios; 13-15 afiosy 16-19 afios), con €
findefacilitar € intercambio de opinionesentrelos partici-
pantesdebido alaafinidad entrepares. L osgruposfocales
losorientaron dos profesionalesdel areadesaludy delas
cienciassociales, conexperienciaen estudioscualitativos,
y entrenamiento en el manejo de latécnicade grupo focal
asi como en € trabajo con poblacidn adolescente. Los
grupos focales se hicieron en salones de los centros
educativos que garantizaban comodidad y privacidad. Se
tuvo en cuenta el criterio de saturacion de lainformacién
para suspender su recoleccion.

Aliniciar el grupofocal cadaestudiantediligencioun
formato individua con informacién referida a edad,
sexo, escolaridad, barrio, tiempo de residencia en el
barrio y personas con las que convivia. Para promover

ladiscusiénenlosgruposfocal essedisefid unaguiade
discusion flexible (Cuadro 1).

Se enfatiza que unavez que se exploraba de manera
abierta la nocion de abuso sexual con cado grupo de
adol escentes, luego se procediaadefinir este concepto
para orientar 10s gjes de indagacion con los que se
continuarialadiscusién, conel propositoderecuperarla
percepcion de riesgo especifico con respecto a este
suceso. El abuso sexual esel quesecometeen cualquier
tipo derelacién entre un adulto y un menor de edad, en
la que éste Ultimo es obligado a través de la fuerza, la
manipulacion, el engafio o el soborno a ejecutar o
permitir que se den en él conductas sexuales que el
ofensor determine. El objetivo del adulto es obtener
gratificacion sexual. Esto puede ser incluso conductas
gue no implican contacto fisico, por ejemplo: acoso
verbal, [lamadastel ef 6nicas, mostrar material pornogra-
fico, exhibir los genitales. Como también, puede ser que
larelaciénimplique contacto directo, donde el menor de
edad puede tener participacion activa o pasiva: besos,
roces, tocamientos de |los genitales o contactos de la
bocacon los genitales.

Las caracteristicas de la definicion de abuso sexual
que orient6 la exploracién de percepcion de riesgo fue:
«El abuso sexual secometeen cualquier tipoderelacion
entreunadultoy unmenor deedad, enlaqueésteultimo
es obligado a través de la fuerza, la manipulacion, el
engario o el soborno agjecutar o permitir quesedenen
él, las conductas sexuales que €l ofensor determine. El
objetivo del adulto esobtener gratificacion sexual . Esto
puede ser incluso conductas que no implican contacto
fisico, como acoso verbal, [lamadastel ef 6nicas, mostrar
material pornogréfico, exhibir los genitales; también
puede ser que la relacion implique contacto directo,
donde el menor de edad tenga participacion activa o
pasivacomo besos, roces, tocamientos delosgenital es
ocontactosdelabocaconlosgenital es». Estadefinicion
de abuso sexua la elabord el trabajador social del
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Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses del
Suroccidente. Se resalta que durante el transcurso de
cadagrupofocal, lasinvestigadorashicieronreferencia
reiterada a la definicion que orientaba la discusion.

La informacién proveniente de todos los grupos
focalessegrabdenaudioy despuéssehizolatrascripcion
textual. Sellevé acabo un andlisistemético complemen-
tado conandlisisdered temétical, enel cua inicialmente
por cada grupo focal se codificé todo el material de
acuerdo con las categorias preliminares y emergentes,
incluyendo las partes de las transcripciones en cada
categoria. Después, se identificaron los temas de cada
texto, serefinaron éstos, y se procedio aidentificar los
temas bésicos. Finalmente, se elabordy sedescribié la
red temética y se comparé la informacion entre los
gruposfocalesy lasrespuestas de sus participantes al
interior de cada grupo focal, segun edad y género.

Unavez terminabacadagrupofocal lasinvestigado-
rasdieron recomendacionesalos participantessobrela
ruta de atencion en caso de sospecha de un caso de
acoso o de ser victima de un abuso sexual. Al finalizar
toda la recoleccion de informacién, en cada centro
educativo se fijo un cartel sobre la ruta de atencion
propuestapor el Instituto Nacional deMedicinaLegal y
Ciencias Forenses y el trabajador forense de dicha
institucion dicté una charla, a docentes y personal
directivo, sobre la prevencion y la atencion del abuso
sexual.

Por ltimo, losresultadoscuantitativosy cualitativos
del estudio se presentarony discutieron con losdocen-
tesy lasdirectivasdelosdoscentroseducativos, conel
fin de ser usados en sus procesos educativos. La
investigacion laaprobd el Comité de EticadelaUniver-
sidad del Valle.

RESULTADOS

En el estudio participaron 121 adolescentes (53
hombresy 68 mujeres) entre los 11 y 19 afios de edad,
estudiantesde bachillerato delasdossedeseducativas
publicasprincipalesde doscomunasdelosestratos 1y
2 de Cali con alta prevalencia de denuncia de abuso
sexual en poblacion adolescente. En total serealizaron
10 grupo focales distribuidos en tres franjas de edad y
separadospor género. S6lounestudiantenoparticipden
el estudio, puesargumenté que no le gustabahablar de
temas personal es con sus comparieros de colegio.
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A continuacion, sepresentan|oshallazgosdel estu-
dio organizados de acuerdo con | os gjes de indagacion
propuestos.

¢Qué es eso de abuso sexual ? Se encontré que los
y las adolescentes participantes tienen una nocién de
abuso sexual aproximadaalasociamentedivulgada. Es
decir, los conceptos de uso de la fuerza, engafio o
amenaza para obtener beneficio o placer genital, sin
consentimiento de la otra persona, fueron los méas
referenciados cuando se les indagd acerca de lo que
ellos consideran como abuso sexual.

La nocion de abuso sexual centrada en lafuerza se
vincul6 a la situacion de un hombre que con méas
capacidad fisica, obligaamujeres (adultas o adol escen-
tes) a participar de un acto sexual no consentido; por
tanto, se asume que éstas son mas vulnerables a la
violencia sexual por su «fragilidad», con desventaja
fisica frente a los hombres. Este pensamiento que es
fuertemente arraigado y mantenido por la cultura, se
reproduceen|osadol escentesy configurael estereotipo
de un victimario masculino y fuerte.

A su vez, la amenaza se relacion6 con el uso de la
intimidacionfisicaoverbal, que conduciriaalapersona
a acceder a un acto sexual, condicion «permisiva»
debido a miedo a ser lastimada ella y/o su familia. Al
respecto, sesefialaron ejempl os, rel acionadoscon el uso
de armas para intimidar o de amenazas verbales de
matar a personas af ectivamente cercanas ala probable
victima, sino accede al acto sexual propuesto.

Por su parte, con el engafio el victimario consigue
aprovecharse de la condiciéon de desigualdad en el
desarrollo mental o emocional, entre él y su posible
victima, detal formaque logra que ésta participe en un
actoquenoquierey del cual no estaconsciente, peroal
gue ha sido Ilevada mediante distintas tretas. En este
caso la referencia fue que «os engafiados» siempre
eran los nifios o las nifias.

«Abuso sexual es forzamiento que hacenlos
hombres o las mujeres contraun menor. Lo forzan
(sic) atener relaciones con ellos por placers.

Conloanterior, sepuedeconcluir guel osadol escen-
tesno centran laocurrenciadel abuso sexual solo en el
uso de la violencia fisica, sino que reconocen otras
formas de maniobra de |os abusadores.

Por otro lado, |os adol escentes mayores, esdecir de
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15 afioso mas, explicitaron que el perpetrador al incurrir
en una situacién de abuso sexual obtiene beneficio
sexual o placer cuando hay penetracion, o sea cuando
ocurre una violacion. En este caso, se sefialé que el
hecho implicaria a un hombre adulto (victimario) con
unamujer o con un menor de edad (victima), siendo que
en esta situacion no se consider6 la posibilidad de
comprometer como victimas a hombres adolescentes o
adultos.

A suvez, los participantes de menor edad (entre 11
y 12 afios) fueron mas vagos en sus nociones, a
referirse alo que se debe considerar un abuso sexual,
puesparecian notener claridad sobrecémoel victimario
obtiene gratificacion sexual, mas bien se centraron en
sefialar que es un tipo de sometimiento que causa
malestar.

«Entonces, un abuso sexual es algo muy a lafuerza,
y algo que una mujery los nifios, es algo que no
guieren, esalgo que les causamucharabia».

Ademas, de maneramuy tangencial, enlanocion de
abuso sexual se incluy6 el tema del tocamiento o
manoseo delaspartesintimasaun nifio o nifiapor parte
deunadulto, pero serefirid enrelacidn conlanecesidad
de saber diferenciar entre las caracteristicas de las
cariciasqueun adulto dapor af ecto aun menor deedad,
deaquellasqueseproporcionan en un contexto deabuso
sexua («con morbosidad»).

Por tanto, se expresd que cuando se es un nifio
peguefio hay situacionesen queesdificil diferenciar de
manera inmediata el tipo de caricias que se recibe por
partedelosadultos, pero amedidaque sevan haciendo
mayoresy seanalizan ciertassituacioneses posibleque
seseamas conscientey sepuedandiferenciar el tipo de
caricias que se reciben por parte de los adultos.

«(...)sabe que, hay unos familiares que lo acarician a
uno, pero son caricias de amor, de afecto, ya. En-
tonces, unotiene que saber diferenciar entre esto
y otras personas, que yalo empiezan atocar
otras partes, las partes intimas, eso ya es
unabusoparami».

Esta posibilidad de manoseo no surgi6 al referirsea
los adolescentes 0 a las mujeres, quiza porque se
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consideraqueen estasetapasdelavidalapersonatiene
capacidad paradistinguir entre una caricia que se hace
en un marco de unarelacion afectiva, de aquellaque se
presenta en una situaci én de abuso.

Por otrolado, seencontré quetodaslasnocionesde
abuso sexual tuvieron comoreferenteloquehanvistoo
escuchado através de los mediosde comunicacion. De
hecho, en todos los grupos focales fue recurrente
sefialar el caso de un abusador de menoresde edad que
fueampliamentedivulgado por |osmediosdecomunica-
cion en el pais. Ademaés, |os adolescentes relacionaron
la palabra abuso con la frase cotidiana de «abuso de
confianza», por tanto, desde su punto devistael abuso
sexual lo comete alguien que es conocido y de esa
manera «abusa de |a confianza» que en esa persona
sehadepositado.

«(...) o seade personas cercanas alaque es la
victima... eso esunabuso porque se le pierde la
confianza, porque nuncapensoé que fueraa
haceralgoasi».

Por dltimo, seresalta que hubo consenso en que es
més lamentable una «violacion» o un «abuso sexual»
cuando lamujer no hainiciado vidasexual. Lagravedad
del vinculo entre la primera relacion sexual con una
situacion de abuso, se expresd deformamuy emotivaen
el grupo de mujeres adolescentes, quienes de manera
muy clara expresaron €l impacto negativo que podria
tener paralavidafuturade unajoven €l ser victimade
abuso sexual, ya que consideran que «perder lavirgi-
nidad» esun asunto rel acionado con un evento roman-
tico, consentido y esperado. Ademas, se sefial 6 que el
mayor riesgo de un abuso es quedar embarazada, pues
los padres se enterarian, o contagiarse deunainfeccion
de transmision sexual o de VIH-SIDA.

«(...)mas que todo una nifia, que todavia es virgeny
digamos que es muy inocente sobre estas cosasy
llegarunapersonaabusarde esoy quitarle eso que
eslomas preciado paralas mujeresy entonces ella

crece como con un traumay ya no sabe qué hacer».

Llamalaatencion que las adol escentes en su condi-

cion actual de mujer puber frente al temor de ser
abusadas sexual mente, se preocupen por el riesgo de
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quedar embarazadas y larelacion con el conocimiento
que puedan tener los padres sobre el hecho, como si
desde su perspectiva el abuso fuera un fendmeno que
connotara mayor impacto psicosocial en lafamilia que
en la propia victima.

Acerca de los escenarios de riesgo sexual de
mayor riesgo de abuso sexual. La percepcién de los
y las adol escentes sobre | 0s escenarios de riesgo para
abuso sexual, se focaliz6 tanto en espacios publicos
como privados. En los primeros, se sefialaron aguellos
sitiosen los que se entraen contacto cercano con otras
personas adultas y donde se han tenido experiencias
propiasdeintimidacion o sehaconocido sobresituacio-
nes de riesgo vividas por otros adolescentes. Estos
lugares solo los indicaron los hombres adolescentes
mayores de 15 afios de edad.

Ademas, seexpresd quel osespaci ospublicosdeso-
ladosy en los parques o esquinas donde hay hombres
adultosqueconsumendrogaspsi coactivasilegal es, son
ambientespropiciosparalaocurrenciade abuso sexual .
A su vez, la casa de residencia donde se vive con la
familia, fue el Unico espacio privado que se sefial6 de
riesgo.

Laspeluquerias, losestablecimientosdonde seofre-
cen servicios de juegos electronicos en los barrios (las
Ilamadas casasde maquinitas) y |oscamposdeentrena-
miento defutbol, fueronloslugaresque seindicaron de
alto riesgo para la ocurrencia de abuso sexual paralos
adolescentes; pues alli, el contacto fisico que se hace
con el peluguero, el duefio del establecimiento o el
entrenador de fatbol, es aprovechado por éstos para
seducir sexualmente al adolescente, manosearlo o pro-
poner el intercambio del servicio que se ofrece en el
lugar (por ejemplo, el a quiler deunaméquinadejuegos),
si el adolescente accede a unarelacion con caracteris-
ticas sexuales.

Se sefiala que estos lugares de riesgo solo fueron
referenciados por 1os hombres adolescentes, mientras
lasmujereshicieron mésénfasisen queel riesgo estden
el espaciodelacasay enloslugarespublicosdesol ados
o donde hay adultos que consumen drogas.

«(...)porquelos peluqueros, le estan cortando el pelo
y empiezan atocarlosy si el pela’o le gusta, cierran

puertasy...»

Adicionalmente, |os adol escentes expusieron expe-
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rienciaspropiaso desusamigosacontecidasenlostres
lugaresderiesgo (campodefutbol, peluqueriay estable-
cimiento de alquiler de maguinas electronicas), ali en
diversasoportunidadeshan recibido of recimientospara
participar en actos con contenido sexual e incluso han
sido objeto detocami entosdesuspartesintimaso sehan
visto enfrentados a situaciones en que el adulto ha
puesto en contacto sus partes intimas con sus cuerpos.

A suvez, el espacio doméstico no es percibido como
un lugar seguro por las adolescentes, pues temen ser
asediadas por algun familiar del sexo masculino vy,
ademas, consideran que un hombre extrafio puede
ingresar alavivienda, y aprovechar cuando ellas estan
solas en casa. A su vez, los parques del sector de
residencia, donde se congregan hombres a consumir
droga, fueron considerados también lugares de riesgo,
debidoalarelacionqueestabl ecenlosadol escentesque
| os casos de abuso se presentan porque « el abusadors»
estd bgjo los efectos de narcéticosy no porque dichos
lugares sean real mente deriesgo, puesgeneral menteen
ellos hay circulacién de personas.

Cuando se han tenido experiencias de riesgo de
abuso odeabuso... Al indagar alosy las participantes
respecto a las ocasiones en que consideraban que
habian sentido o estado amenazado o en riesgo de un
abuso sexual, fueron los hombres quienes dieron un
mayor nimero de gjemplos. Las mujeres, por el contra-
rio, no se sintieron comodas frente a este tipo de
indagacion.

L as experiencias de riesgo que informaron |os hom-
bres adol escentesfueron lasrel acionadas con laincita-
cion por parte de hombres adultos conocidos arealizar
algun acto sexual acambio de dinero, cosas o activida-
des, como ingreso a un equipo de futbol, facilidad para
jugar «maquinitas» o acceder a elementos de peluque-
ria. Ademas, expusieron que en lugares publicos, como
las panaderias, esfrecuente que otros hombres adultos
lestoquen las partesintimasal tiempo quelosintimidan
con frases obscenas.

Finalmente, a indagar respecto a su manera de
reaccionar frente a estas situaciones, la frase tipicay
reiterada de defensa fue decir al agresor «rateme
serio» y evadirlo dirigiéndose a otro lugar. Todas las
experienciasderiesgo deloshombresseenmarcaronen
incitarles a actuar, mostrarles partes intimas o buscar
maés cercania fisica para establecer una relacion posi-
blemente sexual (situaciones de coercion sexual).
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«Otro diafuialapeluqueria, y le dije: -Vea, regaleme
un poquito de alisadoray me dijo: - Si se ladeja
chupary le dije: - Noo, trateme serio. Vea que no
tengonada ¢ Me vaaregalarel poquito de alisadora?
y, entonces, yo me quedé ahi paradoy me dijo: -jAh!
Usted latiene que tener asiy le dije no tengo naday
pasé asiyllegay me pego alli, en el pipi».

Con respecto alas mujeres, sdlo unajoven expresd
gueensuinfancia, sintié queuntiolehaciacariciasque
iban més alla de lo que ella actualmente considera que
se debe permitir en una relacion familiar afectiva, y
reconoce, por tanto, cuando yaeramayor, que ese acto
se podria considerar como una experiencia de abuso
sexual .

Razones para tener riesgo de abuso sexual. Las
respuestasdelosparticipantesfrenteal interrogantede
porqué hay riesgo de abuso sexual en la adolescencia,
muestran que tanto hombres como mujeres tienen acti-
tudes de «culpabilizar» a las mujeres de tener mayor
riesgo de abuso sexual, debido alaformaen que asu
juicioéstassecomportany sevisten; indicandoconello,
gue son las mujeres, por tanto, quienes se exponen en
mayor medida a riesgo.

En ese sentido, los vestuarios como las faldas y
pantalones cortos y las blusas sin mangas y cortas,
fueronindicadoscomoloselementosqueprovocanal os
hombres a incurrir en abuso sexual contralas mujeres
adol escentes.

«Ah!, cuando uno se pone esos shortcitos y esas
blusitas todas pegaditas y esos yines que le quedan
todos corticos, esos descaderados, eso motiva
aloshombres.»

«Porgue las mujeres andan con sus falditas,
mostrando todolo quetienen...»

A suvez, comportamientosdelasadolescentesenla
calle considerados como excesivamente extrovertidos
frente alos hombres, fueron vistos como elementos de
provocacion para éstos, que al parecer les incita a
violentar a las mujeres. Estos comportamientos son
percibidos como «libertinaje», que hacen que las mu-
jeres adolescentes sean quienes tengan mas riesgo de
abuso sexual.
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«Hay veces cuando los hombres estan porahienlas
esquinas, las nifasvan pasandotodas arreboladitas,
y excitan alos hombres».
«(...)lapueden ver mucho enla calle, que le gusta la
rumba, que lasvenbesandose enlaesquinacon
unoy otro. También puede ser eso».

S6lo dos mujeres de mas de 14 afios de edad
participantes en uno de los grupos focales, fueron
tajantesal expresar quelaformade vestir no se deberia
considerar como una forma de provocacion, pues la
mujer debia tener autonomia para llevar laropa con la
gue se sienta mejor y concluyeron diciendo que alas
jovenes les gusta la ropa ajustada y corta porque las
hace ver atractivas, |o cual no implicaque estén provo-
cando ser objeto de abuso sexual.

«jYolesvoy a hablar francamente! A mi me gusta
gue me miren, que me admiren, ami me gustaque
me digan estas bonita. Yo digo que noimporta que la
mujer se vista tapado o destapado, después que
usted tenga su cuerpo bonito y su cara bonita, si se
viste tapada, de todas maneras lagente laadmira
porque se ve bonita».

Ademés, los hombres adolescentes mayores rela-
cionaron las razones de riesgo con la exposicion al
riesgo; es decir, €l tener malas companiias, el consumo
de alcohol y el no seguir las recomendaciones de los
padres, hace que seaen laadol escenciadonde setenga
maés riesgo de un abuso sexual. El relato de un caso de
un amigo que bajo losefectosdel a cohol fuevictimade
abuso sexual, fue el gjemplo usado para ilustrar la
exposicion ariesgosen estaedad. A suvez, consideran
el sentido personal de invulnerabilidad de los jovenes
hace que constantemente estén expuestos a distintos

riesgos.

«Porque uno a esta edad cree que lo sabe todo. Por
es0, uno no admite muchas veces consejos, como
dice... Olvida los consejos que le dan sus padres,

cree que conlaexperienciaquetiene, puedetomarel
mundo con unasolamano, y es alli cuando nos
estrellamos conelverdadero sentido que tienela
vida. Que uno alos 15 afios se cree blindado».
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Por otro lado, al referirse al riesgo que setiene entre
los menores de edad, se consider6 que éste se da por
descuido delos padres, quienes no previenen suficien-
tementeasushijossobrelosriesgosexistentesenlavida
diaria o los dejan solos en casa de manera reiterada.

¢...Pero quién tiene mas riesgo? La percepcion
sobrequiéntiene méasriesgo de ser victimade un abuso
sexual, serelaciond con lasrazones deriesgo. Es decir,
los hombres y las mujeres participantes, estuvieron de
acuerdo al sefialar que son las mujeres quienes tienen
mayor riesgo de abuso sexual, lo cual se corresponde
con las actitudes pro-abusador, ya mencionadas. Ade-
mas, consideran que un factor que favoreceel riesgo es
la condicién misma de ser mujer, relacionandolacon la
debilidad fisicacomparadaconlafuerzadeloshombres.

Ensegundainstancia, seinforméqueloshombresde
13 6 14 afios de edad, tambi én tienen riesgo porquelos
abusadores gustan de los menores que ya estan fisica-
mente formados. Especificamente, al referirse a forma-
dos los adolescentes dan cuenta del desarrollo de sus
genitales (tamafio del pene) lo cual, asujuicio, incitaa
losabusadores.

Por dltimo, se sefidd que el riesgo también recae
sobrelos nifios o nifias de 7 u 8 afios de edad, pues por
su ingenuidad pueden fécilmente dejarse engafiar de
unapersonaadultay porque no saben muy bienlo que
es abuso sexual.

Creencias respecto al perfil de un abusador. Al
indagar de manera general con |os adol escentes sobre
quién podriaser un abusador, lasrespuestas delos-1as
participantes se refirieron rgpidamente a considerar a
cualquier persona conocida o desconocida, con cual-
quier apariencia fisica. Sin embargo, a solicitarseles
gue describieran de manera més amplia a esta persona,
hubo consenso en tres caracteristicas: sexo masculino,
aspectofisicodesagradabley adicto aalgunasustancia
psicoactiva(al cohol odrogasilegal es). Adicional mente,
consideraron quelosabusadoresson personasquehan
sufrido experiencias trauméticas en su infanciay, por
tanto, esolesllevaaquerer hacer dafo aotros, especial -
mente a menores de edad.

Por otro lado, los adol escentes son categoricos en
clasificar alos abusadores s6lo como del sexo mascu-
lino. Al respecto, losadol escenteshombresmayoresde
15 afios de edad, expresaron ladificultad de definir una
situaci6n deabuso cuando esunamujer mayor quienles
propone participar en un acto sexual. Incluso, conside-
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ran que el hecho de rechazar «da seduccién de una
mujer» podriaponer en cuesti én suhombria, tanto ante
la misma mujer como con sus pares.

DISCUSION E IMPLICACIONES

En este estudio mujeres y hombres adolescentes
centraron su nocion de abuso sexual en torno a la
violacion (penetracion depeneuotroobjetodentrodela
vaginao el ano). De hecho, al solicitérselesque definie-
ranqueconsi deraban como abuso sexual, noexplicitaron
las distintas modalidades de éste, como el tocamiento o
la exhibicién de las partes intimas por parte de otra
persona. Probablemente esto sedebaal énfasisquelos
medi os de comunicacion han hecho respecto sélo alas
implicacionesjuridicasy moralesdeunaviolaciénoala
percepciOn queestetipo de abuso sexual seael quemas
gravedad presenta. Ademas, en este estudio se encon-
tré que prevalece el estereotipo del abusador de sexo
masculino y las actitudes de culpabilizar ala victima.

Aungue en la nocion de abuso sexual la relacion
adulto-nifio/nifia aparecié de manera mas reiterada,
también se consider6 que el abuso se puede dar por
parte de hombres adultos contra mujeres adultas u
hombres adolescentes. Sin embargo, la coercion o la
agresion sexual entre adolescentes, que se informa en
distintosinvestigaciones, no fuereferenciadaentrelos
adolescentes del estudio, probablemente ello sedebaa
gueno lo perciben como conductasrelacionadasconla
victimizacion sexual®.

Por tanto, los resultados del estudio indicarian, la
necesidad de enfatizar entre las-los adolescentes la
gravedad que lleva el abuso sexual cualquiera que sea
su modalidad, sin importar el tipo de relacion entre
victima y victimario y se destaca la importancia de
desmitificar | osaspectosrel acionadosconlapercepcion
guelasjovenes con sus comportamientos o vestuarios
auto-inducen ser victimas de un abuso sexual.

Respecto al estereotipo masculino, otro estudio ya
habiadicho quetanto en estudi antesadol escentescomo
en profesional es que atienden casos de abuso sexual
preval ecelapercepcion de abusador masculino hetero-
sexual'®. Por ello, seria necesario desvirtuar |os esque-
mas que estructuran lavisién androcéntrica, en lacual
se devallia lo femenino y se exalta lo masculino, al
considerar quelofemenino perteneceaunordennatural
de debilidad, carente de fuerza fisicay mental, con lo
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cual secontindananclando paradigmasl egitimadoresde
lasupremaciamasculina, y sobrecargan el concepto que
lavirilidad laimpone el hombre en cual quier circunstan-
cial?.

Asimismo, entre los adolescentes hombres se re-
quiere reflexionar respecto a las formas de reaccionar
frenteal osactosdeseducciéndelosqueson objeto por
parte de mujeres adultas, con lo cual ellos consideran
gue el hombre a negarse a participar en los actos
sexual es propuestos pone en entredicho su masculini-
dad. Esta actitud reflgja las formas como la sociedad
culturalmente establece modos de insercion de cada
sexo en larealidad, que al éstos ser transformados o
modelados cuestionan el envoltorio ideolégico de la
persona, en este caso al sexo masculino, al verse
cuestionadasu virilidad?3.

Por otrolado, lasactitudesdecul pabilizar alavictima
sesustentan enlosmitosqueson ciertotipo demujeres
lasquepueden ser victimasde abuso sexuall4. También,
segun lo plantea Bordieu, la diferenciacion de roles y
usos(protesis) del cuerpomarcan sefial esculturalmente
asimiladas en los hombres para colocar alamujer como
objeto de deseo, signosy simbolos equivocadamente
construidos que estimulan practicas arbitrarias haciael
génerocontrariol2,

Ademas, lo preocupante es que histéricamente se
han argumentado supuestos consentimientosdelaper-
sona victima de violencia sexual, certidumbre de la
permisividad, que la culpabiliza de su participacion,
situaci 6n queengendraenmascarami ento deconductas
y actos violentos sexuales, en términos juridicos y
sociales. Este fendmeno de violencia ademés de ser
anodina, repercute en la victima susceptible de ser in-
visibilizada y estigmatizada moral y socialmente'®.

En este estudio, también, seencontraron diferencias
de género en la percepcion de riesgo de abuso sexual.
L os hombres perciben masriesgo en los lugares publi-
cosy, en coherenciaconello, lasexperienciasderiesgo
y de posible abuso | as han vivenciado en lugares publi-
Cos.

A su vez, las mujeres perciben mayor riesgo en sus
casas, aunque no dieron cuenta de experiencias de
riesgo, sepodriacolegir quedichapercepcion deriesgo
en la esfera doméstica se podria referir a relaciones
incestuosas de facto o posiblemente percibidas, si se
tieneen cuentaquedistintosestudiosmuestran quehay
mayor susceptibilidad alaviolencia sexual cuando las
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caracteristicas sociodemogréficas de las victimas co-
rresponden a hacinamiento, pobreza, bajos ingresos,
familiasre-constituidas, monoparental es 0 mixtas, roles
violentos y donde el cuidado de los hijos-as recae en
buenaparte en losinfantesy adolescentes?®.

El hecho que las mujeres no accedieran acontar sus
propias experiencias de riesgo sexual, puede depender
a diferencias culturales (tables y miedos) en aceptar
dichasituacion o con laformadirectay grupal como se
abordé el asunto. Al respecto, otros estudios han mos-
trado diferencias en lacomunicacién deexperienciasde
violenciade acuerdo con las estrategias de recol eccion
usadas (informe cara-cara, informe auto-diligenciado
escrito o asistido por computador)?”.

También, caberesaltar que laliteratura muestraque
en comparacion con los hombres, son las mujeres de
todas las edades quienes manifiestan haber sido victi-
mas de abuso sexual por personas conocidas o por
figuras paternas, lo cual podriaser un indicador que el
espacio domeéstico (la casa) sea el lugar de mas riesgo
y, por tanto, las adolescentes en este estudio hayan
manifestado su mayor percepcion de riesgo en dicho
lugar.

L oanterior suponequeel vinculodeconsanguinidad
no es necesariamente un factor protector paraloshijos-
as, como tampoco el parentesco por afinidad, haciendo
vulnerables a las personas que aln requieren de la
proteccion de los adultos. Precisamente, el incesto es
unade las précticas de violencia sexual més antiguay
reconoci dasocialmenteendondeel padrebioldgicooel
padrastro son las personas transgresoras de las pres-
cripciones culturalesy normativas, y causan confusio-
nes que perturban psicoafectivamente alas victimasy
desmoronan las relaciones parental es’®.

Por otro lado, cabe destacar quelafiguraautoritaria
deunadultoal ser situadacomounaconstruccionsocial,
creaconfusion -sustancia mente- en edadestempranas
al legitimarse como un dispositivo de credibilidad y
confianzadelanaturalezadeloslazos paternos, dentro
delosrolesasignados parael gercicio delapaternidad
legal, social y valorativadelasrel acionesinstitucional es
como lafamilia, y dalugar arelaciones abusivas!®.

Por dltimo, especial atencién merece el informe de
losadol escentes, que expresaron habersevisto envuel -
tosen situaciones que ell os perciben deriesgo, cuando
en realidad son de abuso sexual, donde su reaccion fue
s6lo decir «rateme serio», que indica la falta de
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habilidad paraactuar frentealaagresion sexua o quizés
de conocimiento que les permita diferenciar con clari-
dad la agresiéon verbal o fisica de las relaciones o
vincul os positivos que se gestan entrelas personas.

En coherencia con lo anterior, el estudio de Del
Campo?® mostrd que frente a una situacion de abuso,
donde media la amenaza, 25% de |os menores de edad
expusieron que cederian y 20% que aceptarian el
soborno delosagresores paraguardar silencio frenteal
abuso, |o cual muestralapocacapacidad delosmenores
para enfrentar una situacion de abuso.

Los resultados de este estudio de percepcion de
abuso sexual en poblaci6n adol escentespodrian contri-
buir a fortalecer las iniciativas de prevencion que se
disefien paray con este grupo poblacional. En especial
en aquell os aspectos rel acionados con laidentificacion
0 reconocimiento de situaciones de riesgo o de abuso
sexual cualquiera que sea su modalidad, |a eliminacion
delosestereoti posrel acionadoscon abusadoresmascu-
linos, principal mente extrafios, y con las actitudes de
culpabilizar a la victima.

Conflicto de intereses. Losautores declaran que no
hay conflicto de intereses en el presente manuscrito.
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