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¢Por qué los nifios deben aprender musica?
Maria Victoria Casas, Lic.Mus., Ing. Civil*

RESUMEN

Revisiones de diver sos estudios en |os campos de la educacién, la psicologia y la misica,

han demostrado que €l aprendizaje en la infancia de una disciplina artistica como la
musica, mejorael aprendizajedelectura, lengua (incluidaslenguasextranjeras), matema-
ticasy rendimiento académico en general, potenciando ademas otrasreas del desarrollo
del ser humano. Este articulo presenta algunos elementos que permiten evidenciar desde
lateoriay la préctica, el por quéy para qué deben aprender misica los nifios, basado en
los distintos enfoques de |a pedagogia musical y la experiencia del autor en este campo.

Palabras clave: Aprendizaje musical. Pedagogia musical. Desarrollo. Psicomotricidad.

El aprendizaje musical a edad tem-
pranahasido objetodeestudiodesdelas
diferentes disciplinas que lo compro-
meten, comolapedagogia, lapsicologia
y lamusicaen si misma. El ser humano
en sus distintas etapas de formacion y
crecimiento puede potenciar muchas
habilidades que fortalecen aotras &reas
de desarrollo.

Losdistintosaprendizajesy laforma
de acceder a conocimiento, asi como
los planos cognitivo, afectivo y psico-
motor pueden verse favorecidos al ini-
ciarse de maneratempranaen el apren-
dizaje delamusica.

Este articulo se aborda desde la
propiaexperienciadel autor enel campo
delaeducacion musical, y recoge enfo-
ques significativos en el proceso de
aprendizgje. Incluye aspectos deriva
dos de la teoria de las inteligencias
mdltiples, la inteligencia musical, los
planos del proceso de aprendizagje, lo
gue hace generalmente un musico, la
incidenciadel aprendizaje delamusica
en la dimensién psicomotriz del nifio,
losbeneficiosdel aprendizgjemusical a
edad temprana en términos de
autoestima, como seformael misicoy
unaserie dereflexiones acercadel mito
del talento, finalizando con a gunascon-
clusionesdesdelateoriay lapracticadel
proceso de ensefianza-aprendizaje dela
musica.

EL PROBLEMA

La oportunidad de la préctica artis-
tica a una edad temprana aporta valio-
sos elementos que deben estar presen-
tesenlaeducaci 6n: amplianlaimagina-
cion y promueven formas de pensa
mientoflexibles, yaqueformanlacapa-
cidad para desarrollar esfuerzos conti-
nuosy disciplinadosalavez queresfir-
man la autoconfianza en el nifio.

El arte en cualquiera de sus expre-
siones, permite una comunicacion uni-
versal enlaquetodosdealgunamanera,
entiende, apreciay expresa emociones
y sentimientos. Es através de los len-
guajes artisticos como se establece sin
pal abras (pero con la participacién del
sentido estético y de otras areas del
conocimiento), acercamiento a otras
facetas del género humano.

En unarevision exhaustivade cien-
tos de estudios empiricos realizados
entre 1972 y 1992, tres educadores
relacionados con el proyecto “Futuro
de la musica’ descubrieron que “la
educaciénmusical mejorael aprendiza-
jedelectura, lengua (incluidas|enguas
extranjeras), mateméticasy rendimien-
toacadémicoengeneral”!. Enel mismo
proyecto, los investigadores anotaron
que“lamusicaaumentalacreatividad,
mejora la estima propia del alumno,
desarrollahabilidadessocialesy mejora
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el desarrollo de habilidades motoras
perceptivas, asi como el desarrollo
psicomotriz”2.

De igual forma estudios como la
teoriadelasintdigenciasmuiltiples, plan-
teada por el neuropsicélogo Howard
Gardner, afirman que la inteligencia
musical influyeenel desarrolloemocio-
nal, espiritual y corporal del ser huma-
no. Gardner afirma que “la misica
estructura la forma de pensar y traba-
jar, ayudando ala personaen €l apren-
dizaje dematemadticas, lenguajey habi-
lidadesespaciales’.

Se podria citar una gran lista de
investigadores tanto del campo de la
educacién, como de lapsicologia, y de
lamusicaque corroboran las anteriores
afirmaciones. Pero surged interrogan-
te ¢Coémo selograatravésdel aprendi-
zajemusical, todo |o mencionado ante-
riormente? ¢Por qué debe comenzarse
temprano esteaprendizagje? ¢;Quéleapor-
tarealmentealavidade un ser humano,
recibir formacion musical ?

Bien puede decirse que cualquier
disciplina que se emprenda con serie-
dad, contribuye a la formacién como
seres humanos. Pero ¢qué hay en €
aprendizaje musical, que parece reunir
caracteristicas de una formacion inte-
gral?Y lapreguntaclave: ¢Por quélos
nifios deben aprender musica? No es
sblo lacompetenciaen ladisciplinag, es
ante todo como lo afirma Suzuki4, la
blsqueda de un mejor ser humano que
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exploratodas sus capacidades. Asi que

se puede partir de algunos principios

sobre los cuales se sustentan las hip6-
tesis anteriores:

1. La teoria de las inteligencias
multiples. Gardner® presenta una defi-
nicion deinteligenciacomo “lacapaci-
dad que tiene un individuo de resolver
problemas, o de crear productos que
sean valiosos en uno 0 més ambientes
culturales’. De manera que las inteli-
genciasespecificaso dominioscognos-
citivos-adaptativos particulares tales
como las habilidades visoespaciales,
dependen de mudltiples factores que
pueden concentrarse en tres grupos:
a. Factores genéticos.

b. Factores ambientales.

c. Factores relacionados con la inte-
gridad cerebral.

L os primeros psicélogos de lainte-
ligencia como Charles Spearman® y
Lewis Terman®, consideraron lainteli-
gencia como una capacidad general
Unicaparaformar conceptosy resolver
problemas. Otros psicélogos,
Thurstone” y Guildford® sostuvieronla
existencia de varios factores o compo-
nentesdelainteligencia, cuestionandose
como se relacionaban. Luego Catell® y
Vernon'® consideraron larelacion entre
factores como jerérquica, afirmando
gue la inteligencia general, verbal o
numérica dominaba sobre componen-
tes mas especificos.

En 1989 aparece Howe'* oponién-
dose al concepto de inteligencia como
unahabilidadgeneral, teniendoencuenta
diversas habilidades basado en dos ra-
zones:

1. Diversas tareas requieren mas de
unahabilidad mental.

2. Existen atributos personales que
pueden afectar el buen desempefio
dealguienenunavariedad detareas
y habilidades (como capacidad de
atencién, deseo de éxito, compe-
titividad, autoconfianza, etc.).
Gardner® plantea que para cubrir €l
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ambito de la cognicion humana no es
suficiente quedarse en la tradicion
psicométricay que por el contrario se
debe incluir un repertorio de aptitudes
mas universal, proponiendo que lasin-
teligencias se expresan en €l contexto
detareas, disciplinasy &mbitos especi-
ficos. Presenta la existencia de las si-
guientesinteligencias: lainteligencialin-
guistica, lainteligencial 6gico-matemé&
tica, lainteligenciamusical, lainteligen-
ciaespacial, lainteligenciacinestésico-
corporal y dos formas de inteligencia
personal, una que se dirige hacia los
demasy otraqueapuntahacialapropia
persona.

La inteligencia musical*?>. Si nos
planteamoslapreguntasquéesel cono-
cimiento musical ? debemos considerar
dos aspectos frente a la masica: uno,
que la musica es una facultad de la
especie humana como la vision y e
lenguaje; y otro que se asocia con la
partecultural del individuo (actividades
colectivas, ceremonias, vidasocid, etc.).

A diferenciadel lenguajey lavision
gue se desarrolla mas o menos de ma-
nerasimilar en todoslosindividuos, la
habilidad musical es diferente en cada
unodeellos. Aunquelahabilidad musi-
cal supuestamentesehallalocalizadaen
€l hemisferiono dominante, enlamedi-
daqueseintensificael trabajo musical,
entraen juego laparticipacion del razo-
namiento linglistico y |6gico-matemé-
ticoimplicando |aparticipacién del he-
misferio dominante en el proceso de
creacion, ejecucion o audicion de una
obra musical.

El musico, o el estudiantedemusica
puederealizar una, dosolastresactivi-
dades siguientes. componer (crear),
interpretar (re-crear) o escuchar. Para
la realizacion de estas actividades es
importante contar con tres componen-
tesdelainteligenciamusical que son:

Plano o componente afectivo (refe-

rente alo asociativo o relacional).

Plano o componente sensoria (re-

ferente a las sensaciones derivadas

apartir del fendmeno auditivo).

Plano o componente formal (refe-

rentealos elementosformalesdela

musi catanto enlaaudicion comoen
la interpretacion y en la composi-
cion).

Surge una nueva pregunta ¢cuales
son en términos educativos los planos
en que serealizael proceso de aprendi-
zgje, integrando todas las dimensiones
del ser humano? SeginDelors® laedu-
cacion se debe estructurar entorno a4
aprendizajesfundamental es:

Aprender a conocer: adquirir los

instrumentos de la comprension.

Aprender ahacer: parainfluir en su

entorno.

Aprender avivirjuntos. parapartici-

par en la actividad humana.

Aprender aser: proceso fundamen-

tal que recoge los tres anteriores.

El proceso educativo contemplapor
lo menos tres planos: €l cognitivo, el
afectivo y € psicomotor, que pueden
asimilarse a los planos de la actividad
musical.

El plano cognitivo considera cinco
niveles referentes a procesos mentales
identificables: recuerdo, comprension,
andlisis, sintesis y aplicacién (cuando
seinterpreta (toca) unaobramusical se
incluyen todos los niveles de cogni-
cion). El recuerdo y la comprension
son niveles basicos para que se den
cualquieradelosnivel essubsiguientes.

¢Coémoaprendeel nifioel lenguaje
musical y como seinicia en el instru-
mento musical? El desarrollo musical
de los nifios entre los 3 y los 15 afios
atraviesa cuatro niveles; manipulacion
sensorial, imitacion, interpretacionima-
ginativay reflexion. Por tanto, lainicia-
cién musica atraviesa los diferentes
estadios!, permitiendo el desarrollo no
sblo del plano cognitivo, sino también
de los planos afectivo y psicomotor.

Bésicamenteel nifio pequefio alcan-
zael aprendizajeapartir delaimitacion.
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Laimitacién ayuda a desarrollar en €l
alumno:

La observacion consciente.

La capacidad de atencion

La capacidad de concentracion

Laasimilacién-comprension

La retencion (memoria préxima y

remota)

La capacidad de evocacion

La educacion musico-instrumental
desarrolla el sentido del ritmo, lo que
incide en laformacion fisicay motora
del nifio, proporcionandole un mejor
sentido del equilibrio, lateralidad y
motricidad. El desarrollar € oido no
solo sirve para €l estudio delamusica,
sino para el resto de su formacion
intelectual. Suzuki* sostiene que un
nifio que“oye muchoy bien”, que sabe
escuchar y discriminar entre distintos
sonidos y tonos, capta mejor 10s men-
sgjes en la escuela, aprende con mas
facilidad y llegardadominar suidioma
antes gque los nifios no educados musi-
camente. También asegura que mu-
chos de los nifios que se denominan
“torpes o lentos’ solo tienen dificulta-
des de audicidn, y al superar este pro-
blema, mejoran rapidamente.

El estudiodelamusicay ladisciplina
y continuidad que presupone, asi como
el esfuerzo en la consecucion de una
meta, e adiestramiento motriz, desa-
rrollodel sentidodel ritmo ademasdela
educacién auditiva, no son aspectos de
utilidad estrictamentemusical, sinoque
producen un aspecto de transferenciaa
los demas aspectos intelectuales, sen-
soriales y motrices.

Las dimensiones especificas del
desarrollo infantil que cumple la
estimulaciondelamusica, el sonidoy €l
ritmo son:

Lamotricidad

El lenguaje

Lasocializacion

Laconcienciadel espacioy €l tiem-

po

Laautoestima

¢GENERALMENTE QUE
HACE UN MUSICO?

Se detallan algunas de las activida-
des que realiza normalmente un maisi-
Co:

La ejecucion instrumental. Para
lograr una buenainterpretacion de una
obramusical, sepuedellegar por varios
caminos: uno esel que plantea Suzuki*
consumétodo dedesarrollodel talento.
Considerando el talento, no como una
habilidad innata sino como €l producto
de una buena exposicion del nifio a
estimulos sonoros apropiados y a la
précticarepetitivade los sonidos atra-
vés del contacto instrumental. De esta
forma se pueden lograr grandes avan-
ces técnicos a temprana edad, sin en-
trar en detalle a estudiar otro tipo de
elementos formales.

El trabajo individual. Al iniciar €
trabajoinstrumental, el nifio partedeun
acercamiento a instrumento que es
auditivoy sensorial parapoco apocoir
estableciendo un acercamiento masin-
telectual através delalectura. En este
caso inicial, hay un elemento comun
paratodoslos nifios, “lamemorid’ que
noesunamemoriarepetitiva, sinocom-
prensiva, de maneraquelamemoriano
es lameta, pero si un punto de partida
para nuevos aprendizajes. Esta expe-
rienciade aprendizaj e se conjunga per-
fectamente con € enfoque construc-
tivista, logrando asi no sdlo un aprendi-
zajesignificativoenlamusica, sinoque
hace extensivo ese proceso de aprendi-
zaje paraotras areas del conocimiento.

Lagrandiferenciadel aprendizajede
lamusica con otras disciplinas del co-
nocimiento, esti ademas, en la forma
COMo Se acercaaese conocimiento. La
mUsicaes parte de nuestravidacotidia-
nay se encuentra presente en todas las
actividadesdelaculturadel hombre: en
€l juego, enlasrondas, en lasexpresio-
nesreligiosas, en las expresiones emo-
cionales, etc., entonces, acercarse a

maravilloso mundo de la musica es

acercarse de manera mas profunda al

género humano.

Toda gjecucién instrumental tiene
varios pasos®:

- Percepcion de los estimulos visua
les (lectura de la partitura).
Respuestamediadoraquepermitaal
individuo transformar losestimul os
visuales percibidos en su sonido
equivaente. Unprincipiantea leerla
partituradebe pensar cudl eslanota,
ddnde colocar el dedo, cud es la
intensidad, como pasar € arco o
conquéarticulacion, etc. Estasope-
raciones mentales se hacen de for-
ma separada en €l novato, pero la
experiencia y la préctica pueden
automatizar muchas de ellas 'y ser
captadas como una sola entidad.
Cadaindividuo percibe los estimu-
los auditivos que resultan de su
gjecucion.

El intérprete procedera aevauar la

precisién de su respuesta a estimu-

lovisual: si seconfirma, contindia; si
se contradice, hardlos g ustes nece-
sarios.

La préctica deconjunto (gjecucion
instrumental o vocal). Otro de los
elementos que se trabaja en el aprendi-
zajemusical, eslaprécticade conjunto,
ya sea € coro o algin otro tipo de
agrupaciéninstrumental . Enel encuen-
tro colectivo, cada uno de los nifios
puede mostrar sus capacidades expre-
sivas, creativasy artisticas, alavez que
confronta diferentes aspectos como:

- Sudisciplinay actitud para apren-
der.

La adopcion de una posicién ade-

cuada, através de la relgjacion, €

equilibrio, laflexibilidad del cuerpo

Agilidad mental y capacidad de re-

accion

Atencién y concentracién

Articulaciones

Produccién sonora

Sentido del ritmo
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Habito de estudio y sentido critico

El encuentro colectivo es un ele-
mento fundamental paratrabajar deuna
formaintegradoral osdistintoselemen-
tosqueel alumno forjadeformaindivi-
dual. También es el marco ideal para
practicar temas como la improvisa-
cién, e movimiento, la musica de c&
mara, la orquesta, etc.

En el método Suzuki* no se espera
obtener resultados perfectos técnica 'y
musi calmenteparaqueel alumno pueda
tocar en publico; para Suzuki es el
esfuerzoy laactitud lo importante ala
hora de tocar frente a otros; a los
alumnos se les debe dar numerosas
oportunidades de tocar en grupo y en
publico desde el primer momento para
motivarlesy educarlesen estafacetade
mostrar el compartir su esfuerzo. To-
car paraotros aumentaen el alumno su
confianza en si mismo.

La creacion (o composicién). Para
Stravinski® “componer es hacer, no
pensar”. Pero para hacer tal como lo
plantea el compositor, se debe haber
recorrido antes un camino que corres-
ponde a razonamiento musical |égico.
Eserazonamiento musical 16gico gene-
ra

Ideas musicales que toman forma

significativa.

Desarrollos por técnicas conoci-

das, estructuras o esquemas.

No es suficientelo que los romanti-
cos llamaron inspiracion; esimportan-
tepor lotanto € analisismusical frente
a la idea generada. Lo que viene del
tema, lo que surge de é y qué se puede
encontrar. Es importante la memoria
tonal y haber absorbido diferentes ex-
periencias tonales para funcionar en
forma creativa.

Las habilidades linglisticas estan
lateralizadascasi enformaexclusivaen
el hemisferio dominante (izquierdo),
mientras que la mayoria de las capaci-
dades musicales, incluyendo la capaci-
dad central de la sensibilidad a tono

200

estén localizadas en todos los indivi-
duos en el hemisferio no dominante (el
derecho). Por eso cuando se produce
unalesion enloslébulosfrontal y tem-
poral derecho, seafectael distinguir los
tonos y reproducirlos correctamente.

Lahabilidad para percibir y criticar
las interpretaciones musicales parecen
apoyarse en las estructuras del hemis-
ferioderecho. Enindividuoscon prepa-
racion musical, existen efectos cre-
cientesal hemisferioizquierdoy decre-
cientes al derecho.

La audicién musical. Cuando se
habla de audicion en términos musica-
les, se refiere a la escucha consciente.
Aprender aescuchar, esinteriorizar los
multi ples elementos que se encuentran
presentesen unaobramusical: el ritmo,
lamelodia, laarmonia, el material sono-
ro y la forma. La discriminacién de
dichos elementos, no solo desarrollaen
el oyente el oido ritmico, melédico y
armoénico como tal, ante todo permiten
disfrutar de la musica en todas sus
dimensiones.

L a ensefianza auditiva se debe con-
siderar bajo un triple aspecto: fisiol 6gi-
co, afectivoy mental. Todo ello condu-
ceaenfocar el problemadelaaudicién
bajo ese mismo triple aspecto. Enton-
ces habra

La receptividad sensoria auditiva

(memoria, memoriafisiol6gica).

Lasensibilidad afectivoauditiva(ne-

cesidad, deseo, emocion, memoria

animica, imaginacion).

Lapercepcionmental auditiva(com-

paracion, juicio, memoria intelec-

tual, conciencia sonora e imagina-
cion constructiva).

Aungueenlaprécticamusical estos
elementos estan unidos, pues la expe-
rienciamusical esunaexperienciaglo-
bal, para la pedagogia es Util disociar-
los, porgue un alumno puede tener una
deficienciasensorial, afectivao mental
quehay quesolucionar medianteejerci-
cios adecuados.

La receptividad sensorial audi-
tival®. Lapercepcion sensorial, esenel
proceso evolutivo, laudltimadelasfun-
cionesauriculares (aparececon €l cara-
col). Antes de dlla la tactilidad es €
punto de partida:

- Lapercepcion sistémica, queesuna
variacion de presion de un medio
sélido que presente un carécter pe-
riédico, p.e., un terremoto.

La percepcion barestésica, que es

una presion o variacion de presion

no periddica, de un medio fluido.

La percepcion seisestésica que es

una variacion de presion rapida y

mas 0 menos periédicade un medio

fluido. En el ser humano se confun-
de con la audicion.

Gracias alas fibras de corti, ciertas
vibraciones se presentan con un aspec-
to de continuidad y de unidad Ilamado
sonido. La sensorialidad proveera de
los elementos necesarios alasensibili-
dad afectivay alainteligencia parala
expresion musical. Cuanto més sutil y
perfecto es el 6rgano, mayor es €l
repertoriodematerial esquepuedeofre-
cer.

El desarrollo sensoria auditivo: Se
trata de desarrollar €l sentido de la
intensidad, delaalturay del timbre (la
duracién pertenece al campo del ritmo)
(giercitando grandes distancias, luego
tonosy semitonos, hastainterval oscada
vez més pequefios).

La sensibilidad afectivo-auditiva.
Si lasensorialidad auditiva es €l punto
de partida, la sensibilidad afectivo-
auditiva es quizasu centro. Lasensibi-
lidad afectivo-auditiva comienza en el
momento en que pasamos del acto
pasivo de oir a de escuchar. Por la
sensibilidad auditivo-afectiva se entra
en el campo melodico.

El nifio esunser emotivoy el sonido
tieneunapoderosaaccién sobrelaafec-
tividad, de manera que e pedagogo
debeutilizar lasensibilidad del nifiopara
una mejor comprension de la masica
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como medio de expresion y comunica-
cion (melodias, fraseos, etc.)

La inteligencia auditiva. La inteli-
gencia auditiva se puede considerar
como una sintesis abstracta de las ex-
periencias sensorialesy afectivas pues
trabaja sobre sus elementos.

Algunoselementosimportantespara
su desarrollo son:

La memoria (memoria sensorial e

imaginacion reproductora).

Laaudiciéninterior basedelaautén-

tica musicalidad, produce a la vez

los aspectos sensorial, afectivo y

mental delamemoria.

Laimaginacioncreadora, utilizapar-

te consciente eincoscientemente de

losdatosdelaimaginaciénretentiva
parala creacién musical.

El sentido tonal es un fendmeno de

audiciénrelativa, basadoenlaafini-

dad tonal de los sonidos (simplici-
dad oreciprocidad delasrelaciones
delos sonidostomados consecutiva

0 simulténeamente).

Laaudicién relativa, basada en las

adquisiciones sensoriales, pertene-
ce al dominio de la sensibilidad
afectiva. Consiste en la percepcion
de relaciones entre dos o varios
sonidos (generan reacciones
emotivas).
Laaudicién absolutacomo fenéme-
no puramente sonoro es de orden
fisiol 6gico.
El nombre de la nota (sonido) con-
centra en un concepto diferentes
elementos como altura, duracion,
intensidady timbre, vadelo concre-
to alo abstracto.
El acorde, simultaneidad de varios
sonidos, es un fenémeno que nace
graciasalainteligenciaauditiva. El
oido segun lafisiologia percibe los
sonidos aisladamente. La concien-
ciadelasimultaneidad se haceen el
cerebro.

El escuchar no sequedaenel simple
placer por lo estético, o lo bello de la

musica; escuchar esentrar en el mundo
del compositor, es re-crear y tener la
capacidad de vigjar en el tiempo, para
“leer” entérminosmusicales, lahistoria
delahumanidad, lahistoriadel hombre.
Al conocer los diferentes elementos
musicalesy escuchar unaobra, se pue-
de comprender aspectos del género
humano, sentimientos que no pueden
comprenderse en otro discurso, 0 en
otro contexto diferente al discurso
musical.

VV eamos algunos comentarios acer-
ca de la relacion de las inteligencias
personales con lamasica: “ La misica
puede servir como unaformade captar
sentimientos, €l conocimiento acerca
de los sentimientos, o €l conocimiento
acerca de las formas del sentimiento,
comunicandolosdel intérpreteoed crea-
dor al oyente atento. La competencia
musical no sélo depende de los meca-
nismos analiticos corticales solos sino
tambiéndelasestructurassubcorticales
gue se consideran centrales para los
sentimientos y la motivacién” 3.

El aprender estd asociado con la
sensacion de competencia, agrado, fe-
licidad. Eneste sentido el aprendizajey
précticadelamusica evidencialogros
y generasentimientos de agrado, satis-
faccion y felicidad que se traducen en
mejores estados animicos y mayor
autoestimadel nifio.

INCIDENCIAS DE LA
MUSICA EN LA
DIMENSION PSICOMOTRIZ
DEL NINO

Psicomotricidad. Stamback” defi-
ne psicomotricidad e imagen corporal
como unadelasramas de lapsicologia
referidaa unade las formas de adapta-
ciondel individuoa mundoexterior: La
psicomotricidad se ocuparia del papel
de movimiento en la organizacion psi-
coldgica general estableciendo las co-
nexiones delapsicologiacon laneuro-

fisiologia.

La motricidad hace énfasis en el
dominio que adquiere el individuo de
maneraconscientedel osdesplazamien-
tos de su cuerpo, de la coordinacién
motriz, del gjuste postural, del equili-
brio, es decir de sus habilidades moto-
ras. Los movimientos ademés de cons-
tituir una necesidad socia para convi-
vir, permiten y facilitan (através dela
educaci 6n) laadquisiciondeaprendiza-
jes superiores.

La actividad motriz es importante
parael conocimiento al comienzo, lue-
go cuando el conocimiento ya esta
establecido, éste sera utilizado para
nuevos logros, a medida que la activi-
dad motriz se aumenta y perfecciona
lashabilidadesmental essevan desarro-
[lando. Los 7 primeros afios de vida
marcan un periodo muy importante en
el desarrollo del nifio. El nifio adquiere
las habilidades motoras basicas que
estaran establecidas para toda su vida
diariay puedenverseaimentadaspor la
précticay aprendizajemusical: postura,
equilibrio, coordinacién motriz gruesa
y fina, coordinacién ocular, coordina-
cion vocal, coordinacion ojo-mano,
coordinaci énvisomotora, coordinacion
oculopédica.

A través de la vivencia del pulso,
acentoy ritmo, sevivenciael elemento
ritmico musical, caminando, palmean-
do un tambor u otro instrumento.

El Ritmo y su importancia. Todas
las actividades escolares van asignadas
con un elemento imprescindible cuya
carencia es considerada anomaia: e
ritmo. Es unafuerza creadora que pre-
sidetodaslasactividadeshumanasy se
manifiestaentodoslosfendbmenosdela
naturaleza.

Aristételesrefiere el ritmo confor-
meanuestranatural eza; pueslaorgani-
zacion de nuestras actividades respon-
de a un ritmo interior y personal.
Willems!® estudiay analiza varias defi-
niciones del ritmo, formulando que la
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coincidenciadetodoresideenlafuente
comun: «Un pulso vital». Cuando €
nifiotieneconcienciaintuitivadel ritmo
se le permite valerse y apoyarse en él
logrando unaorganizacion muy benefi-
ciosa. Solo por intermedio del ritmo
lograequilibrar losprocesosdeasimila-
ciony acomodacion quele permiten su
adaptacion parapoder apreciar y gozar
con plenitud los valores ideal es huma-
nos. Un excelente medio para conse-
guirlos es a través del movimiento, es
decir, por intermedio de la expresion,
con el empleo delamasica, que corres-
ponde muy directamente a las necesi-
dades einteresesinfantiles. La misica
cimientabasesatravésdelasexperien-
cias kinestésicas, sensoperceptivas y
emotivaspromovidaspor estimul osrit-
micos, mel édicos, arménicos y forma-
lest®,

El ritmo y la misica ayudan muy
directamente a desarrollo de logros
psicomotrices; La atencién del nifio se
dirigeal temainducido por €l ritmoola
cancién y, por tanto, la realizacion de
movimientos o percusiones corporales
sefacilitan en gran medida. La coordi-
nacioén seactivay sedesarrollano sdlo,
por medio delarepeticion, sino hacien-
do variar € tipo de g ercitacion que se
realizan. Estarelacionadacon el apren-
dizaje, lacapacidad de transferir expe-
riencias motrices anteriores a situacio-
nes nuevas®.

Aunque la coordinacion finano so-
lamente se limita a un ojo-mano, si no
también a ojo-pies (oculopédica), ac-
ciones que requieren punteria, lanza-
miento, esté relacionado con las cuali-
dades psicomotrices de:

El equilibrio.

La capacidad de concentracién.

Capacidad derelgjacion.

Velocidad.

Existen muchas actividades en mud-
sicaque serealizan con movimientosy
actividadesquedesarrollanlamotricidad
fina. EI manejo de instrumentos musi-
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calestanto percusivos(baguetas), como
delasotrasfamiliasinstrumentales (fa-
milias deflautas, instrumentos de arco,
instrumentos pulsados, piano, etc.),
permiten un alto desarrollo de la
motricidad finay detodas|as activida-
des de coordinaci 6n®.

BENEFICIOS EN TERMINOS
DE AUTOESTIMA

El trabajo o précticamusical contri-
buye a la autoestima fisica, a nifio al
valorar sus destrezas?. En cuanto ala
autoestima afectiva, le permite actuar
mas seguro de si mismo, ser més ae-
gre, independiente, aceptar desafios y
al reconocer su valor personal, puede
ser mastolerante frente asuslimitacio-
nes y frustraciones.

Referente ala autoestima social, €
trabajo musical fortalece el sentido del
trabajo cooperativo, €l respeto de sé
mismoy delosdemas, latoleranciacon
los errores de otros, la solidaridad y
estar més abierto alacritica. En cuanto
alaautoestima académica sobrarecor-
dar queal realizar unaactividad comola
musica, el nifio se siente privilegiado
con sus capacidades, aprovecha mas
sus potenciaidades, es méas perseve-
rante, se esfuerza y tiene expectativas
positivas para su futuro.

Cerrando las referencias a la
autoestima, conrelacionalaautoestima
ética, el trabgjomusical puedeayudar a
queel nifio sedefinacomo responsable,
se sienta capaz de cumplir suscompro-
misos, asuma responsabilidades, res-
pete sus valores y se perciba con més
virtudes que defectos. Pero, hay que
aclarar: al nifio hay que estimularlo, no
obligarlo.

SOBRE EL
«MITO DEL TALENTO»

Todos los nifios en condiciones
normales, tienen laopcion deiniciarse

en e mundo de lamusica. No es nece-

sario ser un Mozart para disfrutar de

todos los beneficios de la musica, por
esto se presentan algunas reflexiones
acercadel “mito del talento”.

A continuacién se exponen algunos
hechos que ponen en tela de juicio la
teoriadel «talento innato»*s:

- En varias culturas estudiadas por

antropdlogos, éstos han concluido
gue la mayoria de sus miembros
Ilegaronatener unnivel musical que
esta muy por encima de lo normal
para nuestra sociedad. Esto hace
pensar que son los factores cultura-
les y no los hioldgicos, los que
limitan el avance de la masica en
nuestra sociedad.
El éxitomusical nosiemprevienede
familia. También los nifiosdefami-
lias sin antecedentes musicales son
capaces de conseguir resultados de
alto nivel si selesofrecen las opor-
tunidades y el apoyo necesarios.
Lamayoriadelosmejoresprofesio-
nales no fueron nifios prodigio. De
hecho, estudios realizados demues-
tran que muy pocos musicos de
gran categoria mostraron sefiales
detalento especial durantelainfan-
ciaoincluso cuandollevaban varios
afios estudiando un instrumento
musical.
No existen claros gemplos de vir-
tuosismoenlainterpretacionoenla
composicion queno fueran precedi-
dos de muchos afios de intensa
preparacién y préctica. En el caso
de nifios prodigio, parece que €l
nivel depracticatempranasuperaba
con creces €l de los musicos nor-
males.

Muchas de |as capacidades percep-

tivas necesarias paralaasimilacion

de la musica son de muy distinta
indole, se desarrollan espontanea-
mente alo largo de los 10 primeros
afos de laviday no parece que su
desarrollo requiera el estimulo de
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una formacion musical formal.
Muchas veces se supone que la
capacidad de oido absoluto es
sintomética de un talento innato es-
pecial. Sin embargo, existen prue-
bas seglin las cuales esta habilidad
no sblo lapuede adquirir cualquiera
sino que también esta presente de
forma no desarrollada en 2 de cada
3 personas que no han recibido
nunca educacién musical. Ademaés,
sblo una minoriade los masicos de
primeracategoriatienen oido abso-
luto en su formamas desarrolladay
por estas razones el don del oido
absoluto no parece ser buen indica-
dor delasposibilidadesdeéxitoenla
musica.

Todos los hechos antes menciona-
dos apoyan la teoria segiin la cua la
habilidad musical se desarrollaapartir
de un conjunto de caracteristicas bési-
cas heredadas que son comunes a la
gran mayoria de la poblacién. Pero
requieredeunadecuadoestimulo, orien-
tacion y trabajo permanente.

QUE ES LO QUE FORMA
A UN MUSICO

Segun Sloboda??, la sumatoria e
interaccién de distintos factores permi-
ten que se forme un musico. Entre
estos podemos incluir:

Experiencias musicales en la in-
fancia. Existen pruebas que indican
que la experiencia temprana puede te-
ner un efecto significativo en el desa-
rrollo de la habilidad musical. Dicha
experiencia puede comenzar incluso
antes del momento del nacimiento (tal
como se evidenciaen lahistoriade los
grandes compositores como Mozart o
Brahms). En varios estudios sobre los
primeros afios de la vida de jévenes
msicos altamente capacitados para la
mUsica, se comprob6 que muchos de
los padres les cantaban todos los dias
(especiamente cuando estaban dormi-

dos), desde el dia de su nacimiento.
Muchos de los padres utilizaban tam-
bién juegos musicales, animando alos
nifios abailar y acantar con lamisica.
Este tipo de estimulo afectaalas capa
cidades perceptivas y receptivas del
nifioy, por tanto, puede que sus efectos
no siempre se observen enlos primeros
comportamientos de éste, pero si pue-
de incidir de manera importante en la
facilidad con la que un a@umno joven
progresara luego.

Nivelesaltosde practicas. Estudios
recientes han mostrado coémo los mejo-
res violinistas de un conservatorio de
musica habian acumulado mas de
10,000 horas de estudio al llegar ala
edad de 21 afios, dos veces mas horas
que las invertidas por los alumnos me-
nos avanzados del mismo conservato-
rio. Parece que no hay mejor indicador
del nivel alcanzado queel tiempo quese
ha dedicado & estudio formal. Siendo
asl, pareceimprescindibleanalizar cdmo
se puede fomentar y mantener muchas
horas de practica.

Nivel alto de apoyo familiar ade-
cuado. Se ha observado que todos los
nifios sel eccionados paraentrar en cier-
to colegio especializado tenian padres
gue habian tomado parte activa en sus
clasesdemusicay en laprécticadiaria
del instrumento. De hecho, muchos
padres supervisaron desde el principio
y en todo momento el estudio de los
nifios en casa. Todos los nifios de la
muestra afirmaron que conocieron
momentos de poca motivacion para el
estudio y que si sus padres en aquellos
momentos no les hubieran obligado a
practicar, probablemente no habrian
practicado nada. La mayoria de padres
invirtieron mucho tiempo y recursos
materiales en la educacion musical de
sus pequefios (p.e., recorriendo largas
distancias para llevarlos a clase, a las
clases de grupo, alos conciertos, etc.).
Muchos de | os nifios de lamuestra con
mayor nivel habiandesarrolladounfuer-

te concepto de ellos mismos como
«musicales». Al parecer, esto se debia
a la forma en la que sus primeros
esfuerzosfueron alabadosy aplaudidos
en el entorno familiar mas inmediato.
L os elogios mas sinceros provenian de
aquellos padres que no eran buenos
musicos y que estaban realmente im-
presionados por los logros consegui-
dos por sus hijos, por muy modestos
gue fueran.

Profesores en los primeros afos
quedieron clasesdivertidas. Lamayo-
ria de los nifios de la muestra citada
tenian buenosrecuerdos delas cualida-
des humanas de sus primeros profeso-
resy, al describir asu primer profesor,
empleaban adjetivos tales como agra-
dable, amigable, divertido, simpético,
etc. Por lo general, no cadificaban a
estos profesores de excelentes instru-
mentistas sino que la descripcion se
aproximaba més bien a la siguiente:
«esaancianitasimpaticaqueadorabala
musica, que queriaalosnifiosy que era
capaz decomunicar unentusiasmogran-
de tanto por los nifios como por la
musica». Muchos de los nifios decian
gue la clase de misica era el aconteci-
miento més esperado de la semana.
Esto se puede contrastar con la expe-
riencia de muchos nifios que silo han
podido alcanzar nivel esdeinstrumento
mas bien bajos y que recuerdan sus
clases como momentos desagradables
de ansiedad y humillacion. No cabe
duda que los profesores que motivan y
desafian a sus alumnos para que vayan
masalladetodolo queseasimplemente
agradable o alcanzable tienen su razén
de ser. Puede ser que € trabagjo del
primer profesor sea el de ayudar a
desarrollar aquel amor por la masica
gue conduce al compromiso a largo
plazo. Un comienzo con excesivainsis-
tencia o énfasis en la técnica puede
obstaculizar esta tarea basica.

Oportunidad de experimentar pro-
fundas respuestas emocionales a la
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musica. Algunosprofesionalesafirman
gue su habilidad para tocar con expre-
sién esta conectada de alguna forma
con su habilidad para sentir lamusica
Se dice que los intérpretes expresivos
tocan con sentimiento o con el corazon.
En otras palabras, su interpretacion
elevalaintensidad emocional o e im-
pacto de la musica. Investigaciones
recientes sobre los aspectos de la mu-
sica gque conmueven con mayor inten-
sidad alas personas que escuchan, han
mostrado que dichas emociones son
provocadas por determinadas estruc-
turas musicales. Los intérpretes pue-
den intensificar los efectos emociona-
les de estas estructuras exagerando las
caracteristicas emotivas de las mis-
mas. Claro estd, para poder hacerlo de
formaconvincente deben haber experi-
mentado ya como oyentes la emocion
correspondiente a la masica de que se
trate. Hay pruebas que demuestran que
lahabilidad paraexperimentar unafuer-
teemocion positivaantelasestructuras
musicales esta relacionada con las dis-
tintas experiencias musicales de lain-
fancia

CONCLUSIONES

Contestando las preguntas por qué
y para qué los nifios aprenden musica,
se puede afirmar que se ha encontrado
la cercana relaciéon de la masica con
otras competenciasintelectualeslo que
permiteconcluir que entre mastempra-
no se establezca un contacto serio con
lamusica, mayor oportunidad se tiene
gue através de su préctica se fortalez-
can otras dimensiones del ser humano.
Unabuenaorientacién en el proceso de
ensefianza-aprendizaje (a temprana
edad) de la musica contribuye a mejo-
rar:

capacidad de escucha

capacidad de concentracion

capacidad de abstraccion

capacidad de expresion
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autoestima

criterio

responsabilidad

disciplina

respeto

socializacion

actitud creativa

Permite ademés integrar los ele-
mentos musicales a nuestro mundo
interno:

Ritmo: Corporalidad

Ritmo + Melodia: mundo sensorial

y afectivo

Ritmo + Melodia + Armonia +

Timbre: mundo sensorial, afectivo

y cognitivo.

Somos seres de vibracion, por tanto
la misica compuesta de vibracion so-
noraincide directamente sobre nuestro
ser. Lamusica es vida. El ser humano
es la maxima expresion de la vida
Podemos usar la misica como fin o
como medio paraarmoni zar todasnues-
tras dimensiones.

SUMMARY

Revisions of diverse studies in
psychology, music and education have
shown that the education during
childhood of an artistic discipline like
music improve the apprenticeship of
reading, languages(evenforeignones),
mathematics and academic marks in
general, increasing besides other areas
of human knowledge. This article
presents some of the elements that
alow proving from the theory and the
practice, why and what for should
children learn music, based in the
different approaches of musical
pedagogy and experience of the author
inthisfield.

Key word: Learning music.
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