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Emergencias en salud publica
Vladimir Zaninovic’, M.D.*

En 1981 OsuntokundeNigeria' pre-
sentd la primera evidencia de que la
ingestion croénica de yuca (Manihot
esculenta) producia neuropatias peri-
féricas, comunmentellamadasneuritis.
L os pacientes eran personas pobres, de
razanegra, vivian en Africa Ecuatorial
y su alimento principal erala cassava,
manioc en inglés, yuca en espafiol y
mandioca en portugués. Osuntokun
demostré quelaenfermedad eradebida
alaingestion continuade cianuro deri-
vado de algunas variedades de la yuca
0 cassava.

SimultaneamenteZaninovic’, Bioj6
y Barreto de la Universidad del Valle
publicaron 69 casos de Paraparesia
Espéstica Tropical (PET) en la costa
del Pacificoy propusieron quelacausa
de la enfermedad fuera un factor am-
biental, posiblemente toxico?>. Como
todos |os enfermos eran de la costadel
Pacifico bautizaron la enfermedad con
el nombre de Paraparesia Espésticadel
Pacifico (PEP). Esta fue la primera
publicacion de un foco endémico dela
PET en el continente americanoy atra-
joacientificosdeUSA, Inglaterra, Fran-
cia, Japon, Brasil y Chile e hizo cono-
cer a Tumaco en todo el mundo cienti-
fico neuroldgico.

En1994 Tylleskar3revisalasparapa-
resias espasticas tropicales e informa
gue una enfermedad llamada konzo en
el AfricaerasimilaralaPETyaHTLV-
| Associated Myelopathy (HAM) o
«PET>» japonesay no se debiaa virus
HTLV-I sino a consumo frecuente de
ciertas variedades de yuca o cassava.

Enel afio 2000Roslingy Tylleskar4,
informan que laPET, €l konzo y algu-
nas polineuropatias periféricas son de-
bidas a consumo crénico de ciertas

variedadesde “manioc”, cassava, yuca
omandioca. Spencer y Berman®, infor-
maron sobre la asociacion entre algu-
nas variedades de layuca con el konzo
africano que es similar a la PET. En
Colombia es més probable que las vic-
timasdelayucaamarga sean las perso-
nas pobres que la consumen con fre-
cuenciasin haberlalavado por untiem-
po adecuado (3a5dias) otrabajenenla
preparacién de layucaamarga o en la
produccién de almidén agrio. Los ga-
ses derivados durante el proceso de la
molienda o del secado a sol, a igua
que e agua con gue se trata la yuca
amargapodriantambién contaminar con
cianuro las aguas residuales.

Es necesario revisar el mangjo de
los vapores téxicos (mascaras, chime-
neas) y las condicionesde seguridad en
la industrias que utilizan el almidon
agrio como materiaprimaparaproduc-
cion de aimentos. Es una verdadera
emergencia en salud publica, en bio-
guimicay en neurologia iniciar lain-
vestigacion sobre la yuca amarga que
producecianuroy delacual seextraeel
almidon agrio utilizado como alimento
parahumanosy ganados, como pegante,
y enlasindustriastextil y farmacéutica.

Losfrutosy los troncos de algunas
palmas Cicadaceas del género Cycads,
son de ampliadistribucion enlostropi-
cos®. Son consumidos como envuelto
de chigua en la costa pacifica colom-
biana. Estos frutos son neurotoxicos y
también podrian causar la PET. Otro
derivado de las Cycads es la cicasina
que tiene propiedades mutagénicas,
carcinogénicas y teratogénicas’.

En vistade que lasemillay el talo
dela“pepadechigua’ (Zamiaroezlii)®
son de frecuente consumo como ali-
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mento y como medicinanatural por las
gentes pobres de la costa pacifica, es
posible que sean la causa de algunos
casos de PET, terrible enfermedad no
solo del Pacifico colombiano sino del
mundo tropical y subtropical.

Se debe investigar en las harinas,
otrosalimentosy en el algunas medici-
nas“naturales’ lapresenciadelacica
sinay de las toxinas derivadas de las
Cycads.

Es indispensable no sblo el apoyo
de las entidades de salud sino también
delasindustrias de alimentos, de texti-
lesy delaindustriaque utiliza materia
prima derivada de la yuca amarga en
algunos de sus productos como ciertas
dextrosas, edulcorantes (sorbitol, para
dulces y expectorantes), como preser-
vativosdealimentos (glutamato mono-
sodico) y en la produccion de glucosa
liquida.

Informacién abundante y reciente
recibidapor Internet®implican al aspar-
tame(comercializadocomo nutraswest,
equal, spoonful, natraste, sabro, can-
derel, measure, benevia, aspartato, aci-
do aspartico, glutamato, acido gluté
mi co, glutamato monosadico, utilizado
en comidas chinas, y la fenilalanina
entre otros) las implican como sustan-
cias téxicas para €l cerebro y para €
sistema nervioso periférico.

El aspartame parece empeorar la
diabetes®; setransformaenfenilalanina,
acido aspartico y alcohol metilico (al-
cohol industrial delamparas), tresreco-
nocidos toxicos neurol dgicos para los
humanosy los animales. El aspartame
es el edulcorante utilizado en la Coca-
Colalight, en laPepsi Colalight, y en
muchos otros productos |lamados
«light» o dedieta«diet». Esurgenteque
el Ministerio de la Proteccion Socid
tome cartaen estos serios problemasde
salud publica
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