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Desarrollo deuna Escala Factorial para Medir la Felicidad

Reynaldo Alar cont
Universidad Ricardo Palma, Lima, Pert

Compendio

Edearticulodescribed desarralloy vaidaciondeunaescad ademedidadelafdicidead, integradapor 27 ftemsdetipo Likert
con cinco dterndtivas. Laescaase administré a 709 estudiantes universitarios, hombresy mujeres, de20a30 afiosde
edad. El andisisitem-test encontrd corrdl acionesatamentesignificativas paracadauno delosreactivos (p<.001), loque
indicaquelos items midenindicadores de un mismo constructo. LaEscaade Felicidad presentadevada consistencia
interna (o de Cronbach=.916); lavaidez convergente se evaud través de correlaciones entre puntgjes de felicidad y
dimensionesdd Inventario dePersondidad de Eysenck, seencontré unacorre acion positivay significativaentrefdicidad
y extraversion (r=.378; p<.01), con neurcticismo fuenegativay sgnificativa(r=-.450; p<.01). Entrefdicidady afectos
positivoslacorreacionfuepogtivay significativa(r=.48; p<.01) y con afectosnegativosfuenegativay significativa(r=-
51; p<.01). Ambosresultadosestan deacuerdo conlosobtenidospor otrosautores. Lavaidez deconstructo seestablecio
por AndisisFactorid, € andlisisde componentesprincipaesy laratacion ortogona (Varimax) extrgjeron cuarofactores
identificadoscomo: 1. Sentido positivodelavida; 2. Satisfaccion conlavida; 3. Redlizacionpersond, y 4. Alegriadevivir.
Palabrascdave Fdicidad; propiedadespsicométricas, andissfactorial.

Development of Factorial Scale for the Measurement of Happiness

Abgract
Thispaper describesthedeve opment and validation of ameasurement scalefor the happiness, integrated by 27 itemsof
typeLikertwithfivedternatives. Thescd ewasgpplied to 709 university student, men and women (aged 20-30years).
Theitem-test andysisfound highly Sgnificant corrd ationsfor each onetheitems(p<.001). TheHappiness Scaepresent
high internal consgtency (Alpha=.916); the convergent validity was evauated through correlations between scoresa
positiveassociation between hgppinessand extraversion (r=.378); p<.01), and negativeassociationwith neuroticism (r=-
A50; p<=.01). Between hgppinessand positiveaffect the corre ation was positiveand sgnificant (r=48; p<.01); andwith
negativeaffect it wasnegativeand S gnificant (r=-.51; p<.01). Both resultsagreewith thaseobtained by other authors. The
congtruct validity hasbeen established by Factorid Analyss, andthePrincipa ComponentsAnaysisand Orthogonally
Rotation (Varimax) extracted four factors, identified aspositivesenseof thelife, stifactionwith thelife, persond redlization,

and happinessof living.
Keywords: Happiness, psychometrics, factor andysis.

La investigacion psicolégica de la fdlicidad o bienestar
subjetivo (subjective well-being) se ha incrementado
notablemente en las (litimas décadas, d punto de convertirse
en el comportamiento més investigado por la novisima
PsicologiaPostiva No obstantel osavancesenlainvestigacion
de la fdicidad, las pruebas para evauarla son relaivamente
escasas, antre las mas conocidas y acreditadas se encuentran
e Oxford Happiness Inventory (OHI), congtruido por Argyle,
Martin, & Crossland (1989); el Oxford Happiness
Questionnaire , de Hills y Argyle (2002), es una escala
dternativadd OHI con otroformato y sstemade cdificacion;
Satisfaction with Life Scale fue desarrollada por Diener,
Emmons, Larsen, y Griffin, (1985); posteriormente, Pavot y
Diener ( 1993) presentaron una revision de esta escala
Cammock, Joseph, y Lewis (1994), esimaron laconfiabilided
interna y la vaidez convergente de la Depresion-Happiness
Scale (DHY); Joseph y Lewis (1998); y Lewisy McCollum
(1999) han verificado los vaores psicométricos de la DHS.
Lewis (2001) determiné la vaidez convergente de la DHS
comparandola con la Memorial University of Newfoundland
Scale of Happiness. En espafiol Sanchez-Canovas (1998) ha
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publicado unaEscaladeBienestar Psicoldgico; y Albuquerque
y Tréecoli (2004) son autores de una Escala de Bienestar
Subjetivo, en idioma portugués. El Oxford Happiness
Inventory ha sido traducido d hebreo y administrado en Isradl
(Francis & Katz, 2000); € OHI ha servido de base para la
construccion del Chinese Happiness Inventory (CHI),
administrado en Taiwan por Luy Shih (19973).

El escaso ndmero de insrumentos paramedir lafdicidad
noshallevado acondruir unanuevaescalaparamedirla A esta
motivacion sesumanlasevidenciashaladas, hacedgintiempo
por psicologos, particularmente latinoamericanos, respecto a
la influencia que ejercen los factores culturales sobre €
sgnificado subjetivo delostérminos quelagenteles atribuye;
y enlaconceptuaizacion tedricade unaconducta, desarrallada
por expertos, que se reflga en los tests pscoldgicos, d punto
gue pierden sus propiedades pscométricas d Utilizarsdes en
otraculturadidintaaladeorigen. Estoshdlazgoshan planteedo
la necesidad de realizar una seria reevaluacion de las
construcciones tedricas en que se basan los tests importados
de otras culturas, asimismo, se ha sugerido construir
instrumentos adecuadosacadapais(e. g., Alarcon, 1974; Diaz-
Guerrero, 1971; Diaz-Guerrero & Szaay, 1993; Diaz-Loving,
Diaz-Guerrero, Helmreich, & Spence, 1981; Diaz-Loving &
Andrade Pdos, 1986; Holtzman, Diaz-Guerrero, & Swartz,
1975; Marin, 1986).
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Es de presumir gue las construcciones tedricas acerca de
lafdicidady losinstrumentosquelamiden puedan encontrarse
afectados por factores culturales de los paises de origen.
Algunos autores han sefidado diferencias de lafdicidad entre
naciones, atribuiblesalapresenciadevaridblesculturdes (eg.,
Eagterling, 1995; Inkeles, 1993; Kenny, 2004). Lu y Shih
(1997b) indican que la concepcion occidentd de fdicidad
otorgamayor énfassalaevauacion interior, enlaconcepcion
chinad énfass recae en la evauacion interpersond. Diener,
Qishi,y Lucas(2003) adviertenquelaevauaciondelafdicidad
a través de las culturas presenta un formidable reto. Anguas
Plata (2001), ha andizado € significado del constructo
“bienestar subjetivo” (SWB), tomado como sinénimo de
felicidad (Diener, 1994, 1996); encuentra que la estructura
dementd dd SWB no difiere entre la cultura individudista
norteamericanay lacolectivisamexicana. Esasobsarvaciones
noshanllevadoarevisar & concepto defdicidad quesemanga
en lainvestigacion actud, con € fin de determinar S detenta
caracterigticas panculturaes (Etic) o corresponde a un grupo
culturd especifico (Emic).

El punto de partida de este andliss eslapregunta: ¢quées
lafdicidad? En redidad, todos sabemos|o que eslafdicided;
sin embargo, d problema aparece cuando en la biisqueda de
una definicién cabd tropezamos con miltiples dilemas, no
siendo f&cil establecer su contenido esencid. Edta dificultad a
conducido a que en la literatura psicolégica actud se utilice
como sinénimos de felicidad las frases en inglés subjective
well-being, SWB (bienestar subjetivo 0 estar subjetivamente
bien), psychological well-being (bienestar psicolégico) y
satifaction with life (satisfaccion con la vida) (Diener, 1984,
1999, 2000; Diener, Qishi, & Lucas, 2003; Myers & Diene,
1995). Es, pues, pertinente examinar € congructo “bienestar
subjetivo” afindedeterminar § guardaequivaenciasemantica
con € término “felicidad’.

En la vida cotidiana, cuando nos encontramaos con una
persona amiga, solemos preguntarle, ¢cOmo estas? La
respuesta, “estoy bien”, no denctacabamente que“ estafdiz’,
no logra expresar e sentimiento de regocijo, experiencia
placentera, de dicha o contentamiento que subjetivamente
sgnifica estar fdiz. “Edtar subjetivamente bien” o “bienestar
subjetivo”, expresan € estado homeostético del sistema
psicolégico de la persona, reflga estabilidad y equilibrio
psicofisico. Este estado es necesario para que haya fdlicidad,
esunindicador de€ela, un componente, pero no eslafdicidad
como un todo.

El vocablo “bienestar”, compuesto por las palabras “ bien”
y “estar”, seglin d Diccionario de la Lengua Espafiola, 22°
edicion (Red Academia, 2001), significa “conjunto de cosas
necesarias para vivir. 2. Vida holgada o abastecida de cuanto
conduce a pasarlo bien y con tranquilidad. 3. Estado de la
persona en que s le hace sengble d buen funcionamiento de
su actividad somética o psiquica’. El Diccionario
Encliclopédico Santillana (Santillana, SA., 2000), dice de
“bienestar”: 1." Edtado ddl queseencuentraagusto, descansado
y con buenasdud. 2. Buena posicion econdmica. 3. Conjunto

debienesmaterides, socides, culturaes, etc., queproporcionan
una adecuada cdidad de vida'. Las definiciones dd vocablo
“bienestar”, tal como lo definen los diccionarios, sefidan
agunosfactores que contribuyen alafdicidad delas personas.
También se le usa asociado con otros vocablos, se habla de
bienestar econémico, bienestar fisico y bienestar social.
Ninguna de estas frases es snénima de felicidad. Disfrutar de
bienestar econémico no significa sempre ser feliz; de la
misma manera, una persona que goza de buena sdud no es
necesariamente feliz. En los gemplos, d dinero y la sdud,
sonfactoresque pueden promover lafdicidad. Lasdefiniciones
delosvocablos“bienestar” y “felicidad” hacen ver queno son
sinénimos. No mencionamos e vocablo “subjetivo”, debido a
guetanto & bienestar como laféicidad corresponden ajuicios
gue emite una personade S misma

El Diccionario de la Lengua Espafiola, define d vocablo
“fdicidad” en los sguientes términos. “ Estado dd animo que
se complace en lapasesion de un bien. 2. Satisfaccion, gusto,
contento. 3. Suertefdiz’. Seglin € Diccionario Enciclopédico
Santillana, felicidad es “Egtado de la persona para quien su
vida es como dladesea 2. Satisfaccion que experimenta una
personacuando lograago que le agrada. 3. Cosa 0 accion que
produce esta stisfaccion o contribuye aese estado. 4. Ftade
acontecimientos desagradables’. Sefiala como vocablos
anténimos de felicidad: infelicidad, desdicha, maestar, dolor,
desgracia

No obstante que las definiciones de los conceptos que
ofrecen los diccionarios estén enmarcadas en @ contexto del
conocimiento comun, y que los conceptos cientificos se
definen en & contexto de un sistema tedrico, no cabe ninguna
duda que las definiciones que proponen los diccionarios de la
lengua espafiola citados, expresan propiedades fundamentaes
delaconductafdiz: satisfaccion persond, posesion deunbien,
lograr algo que agrada a la persona y ausencia de estados
afectivos negativos. En suma, no hemos encontrado
equivaenciaa comparar losvocablos” bienestar” y “fdicidad,
tal como son definidos por los diccionarios de la lengua
espaniola, y end hablacaotidianadelagente. El vocablofdicidad
€s samanticamente mucho més complgo 'y rico en contenido
gue € vocablo hienestar; expresapor s 0lo |os componentes
bésicosdelavidafdiz.

Las diferencias semanticas entre felicidad y bienestar
subjetivo, se estrechan y hasta desgparecen, cuando se define
operacionalmente “bienestar”, atribuyéndosele algunos
indicadores de la felicidad. Diener (1994, 2000) y Diener,
Qighi, y Lucas (2003) sefidan gue los componentes dd SWB
son: satisfaccion con laviday evaluacion de afectos positivos
y negaivos. Indican qued SWB serefierealaevaduacion que
hace la gente de su vida, en d momento y en largos periodos
pasados. Esta evduacion es afectiva 'y cognitiva, se evalian
afectos pogitivosy negativos, y sehace unjuicio globd acerca
de la satisfaccion con la vida Para estos autores, bienestar
subjetivo coincide con lo que lagente llamafdicidad. De aqui
parte la idea de establecer 1a equivalencia entre bienestar y
fdlicidad, aunque e vocablo felicidad explica, por S mismo,

R.interam. Psicol. 40(1), 2006
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edtado afectivo que desgna Al parecer, se ha eaborado
congtructo subjective well-being porque facilita d andisis
cientifico de la conducta fdiz. En suma fdicidad y bienestar
subjetivo se utilizan en la investigacion en forma
intercambigble.

Una definicion de felicidad

La definicion que proponemos se inspira en las ideas
filostficas de fdicidad del mundo griego, en particular de
Aristételes (2001) y Epicuro (2001), y en los hallazgos
recientes de la investigacion empirica de la felicidad o
subjective well-being.

Definimos la felicidad como un estado afectivo de
satisfaccion plenaqueexperimentasubjetivamented individuo
en posesion deun bien anhdado. Un andlissdeestadefinicion
permite distinguir las sguientes propiedades de la conducta
feliz: ) la fdicidad es un sentimiento de satisfaccion que
vivencia una persona, y sdlo ella, en su vida interior; €
componente subjetivo individualiza la felicidad entre las
personas, b) @ hecho de ser un “estado” delaconducta, dude
ala esabilidad tempord de la fdicidad, puede ser duradera,
pero, alavez, es perecible ¢) lafdicidad supone la poseson
deun“bien’, 2 esfdiz entanto se posee e bien deseedo, esd
objeto anhelado d que hace lafdicidad de una persong; d)
bien o bienesque generan lafdicidad son denaturdezavariada
(materiales, éticos, estéticos, psicoldgicos, religiosos,
socides, ec.). Setratade cosasalasquelaspersonasleasignan
cudidadesaxioldgicas, 0 vaenciaspositivas. Esto quieredecir,
gue una “cosd’ deviene en bien deseado por d vdor que le
aribuye una persona, delo cud seinfiere quelacosadeseada
No hecesariamente pasee un vaor intrinseco y que un Mismo
bien no sempre generalafdicidad de todoslosindividuos, v,
€) no se descarta que en un tiempo histérico y en una
sociocultura determinada, las aspiraciones colectivas pueden
coincidir en desear dgun bien o bienes. Estimamos que esta
definicion recoge las caracteridticas sustantivas de lafelicidad.

El presente trabgjo tiene como problemas: 1) desarrollar
una escda para medir la felicidad, basada en la definicion
propuesta; 2). determinar sus propiedades psicométricas.
vaidez y confiabilidad; y 3). conocer la estructurainterna del
congtructo felicidad a través de sus componentes principales.

Método

Participantes

La muestra estd compuesta por 709 estudiantes, 333
(46.97%) hombres y 376 (53.03%) mujeres, que cursaban
estudios en universidades publicas y privadas de Lima, en
diversas &reas profesondes. Las edades varigban de 20y 35
afios, con unamediade 23.10 afios

Material

La Escda de Fdicidad, desarrollada en este trabgjo, pasd
por varias etgpas en su condruccion (véese Apéndice A). Se
empezd definiendo operaciondmente @ congtructo fdlicided

R.interam. Psicol. 40(1), 2006

y susindicadores. Luego, e daboraron 52 items para medir
los indicadores, dgunos items son de creacidn propia, en la
elaboracion de otros utilizamos como fuentes inventarios
conocidos (e g., Diener, Emmons, Larsen, & Giriffin 1985;
Hills & Argyle, 2002), se redactaron items equivalentes,
siempre que guardaran correspondencia con la definicion
operacional propuesta. A fin conocer la relevancia de los
reactivos con la conducta amedir, los ftems fueron sometidos
a criterio de cinco jueces, las sugerencias recibidas Sirvieron
para desechar o reformular varios de dlos; asmismo, nos
permitieron acercarnos a la validez de contenido dd futuro
instrumento. Con los items “aprobados’ se organizé un
inventario experimental de 42 reactivos, € mismo que se
administré a una muedtra de 80 estudiantes universitarios. El
andisis de items de este ensayo piloto dimind 12 reactivos,
quedando 30 que pasaron a integrar la escda utilizada en €
presente trabgjo. La Escda de Fdicidad esta compuesta por
ftems congtruidos seglin una escala de tipo Likert, de cinco
dternativas. Totamente de acuerdo; Acuerdo; Ni acuerdo ni
desacuerdo; Desacuerdo; y Totamente en desacuerdo. Al
extremo positivo se le otorgd cinco puntos y a extremo
negativo un punto. Los items fueron redactados en forma
favorable o desfavorable alafeicidad. En @ cuestionario los
ftems estén digtribuidos destoriamente.

Procedimiento

LaEscaade Fdicidad fue administradacolectivamenteen
las aulas de clases de los estudiantes. Los participantes
cumplimentaron los datos referentes a edad, género y
universidad de procedencia. Se conservo € anonimato de los
exémenes. Antes de iniciar € tratamiento estadigtico, se
codificaron las respuestas de los items redactados en forma
inversaafdicidad. Estos items son los Sguientes. 02, 07, 14,
17, 18, 19, 20, 22, 23, y 26. Seglin laclave de cdificacion, se
atribuyen puntgjesatosareaccionespogtivashacialafdicidad;
opuestamente, los puntges bajos indican bga feicidad.

Resultados

LosdatosestadisticosdescriptivosdelaEscdade Fdicidad
son los siguientes: Media =110.08; Mediana=112.00;
Modo=111; Desviacion Estandar=14.80; Varianza=219.25;
Asmetria-.77; Kurtoss=1.50; Rango=112. Se puedeobservar
que los vaores de tendencia central son muy cercanos entre
ellos.

Coeficientes de Confiabilidad

Correlacién ItemEscala: Con la findidad de conseguir
la mejor consistencia interna de la Escala, se practicaron
sucesivas correlaciones entre cada item y la puntuacion total
delaEscda, sin consderar d mismo item. De estamanera, s2
eliminaron, paso apaso, tresreactivosdebido aque presentaban
correlacionesbgjas dentro del conjunto deitems. Enlaprimera
columna de la Tabla 1 gparecen las corrdaciones Momento
Producto de Pearson del 0s 27 reectivosque sehan conservado.
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para2 colas). Lacorrdacion més bagja corresponde d item 27
(r=.29; p<.01). La media de las corrdaciones es igudmente
devada (r =.511; p<.001). Egtos valores se pueden interpretar
en e sentido que todos | os reactivos miden indicadores de un
mismo condructo y que contribuyen con eficacia a medirlo.

Correlaciones Inter-itemt La media de las corrdaciones
Inter-item sefida una significativa relacion entre los items de
la Escda (r=.28; p<.01). Sin embargo, los items muestran
diferenciasentredlos, @ Andissde Varianzaentrelas medias
de los items arroja diferencias significativas (F=212.69;
p<.01). Es decir, cada item mantiene su autonomia, dentro de
untodo queeslaEscda

Cosficientes Alfa de Cronbach. En la tercera columna de
la Tabla 1 aparecen los coeficientes Alfa de Cronbach para
cadauno delos 27 items. Todoslosvaores Alfason dtamente
sgnificativos, su rango va de .909 a .915. La Escdatota
presenta, asimismo, una devada condgenciainterna (o=.916,
basada en items estandarizados).

Coeficientes Split-Half. Se ha determinado € coeficiente
de mitades de Spearman-Brown (longitudes desiguales)
ri=884; y d de Guttman Split-Half r=.882, ambasmagnitudes
de las correlaciones son importantes, respaldan la alta
confiabilidad de la Escala. Aungue no corresponde a un
problema de confiabilidad, sino de prediccion, los datos de la
segunda columna de la Tabla 1 muestran los codficientes de
correlacion miltiple a cuadrado (R2 ) entre cada item y los
ftems de la Escda, obtenidos mediante andlisis de regresion
multiple. Estos coeficientesindican € poder predictivo decada
reactivo apartir de conjunto de items de laEscda El item #
04 (“Estoy satisfecho con mi vidd'), ha obtenido € vaor mas
dto ( Re=550) , explicad 55 por ciento de la variacion totd
ddl resto de items. En suma, puede afirmarse que laEscdade
27 items presenta una dta confiahilidad, segiin lo sefidan los
diversos procedimientos utilizados.

Validez de la Escala de Felicidad

Laesimacion delavdidez delaEscdalahemosenfocado
desde dos puntos de viga El primero se sugtentaen hdlazgos
de investigaciones que han puesto en evidencia una fuerte
relacion entre felicidad y algunas variables psicolégicas
condderadas predictoras de dla El segundo enfoque busca
determinar la estructurainterna de la Escda mediante andisis
factorial.

Corrdlaciones entre la Escala de Fdicidad y variables
de personalidad. Eqimamos las corrdaciones entre la Escda
de Fdlicidad con las excdas de extraverson y neurcticismo
del Inventario de Personalidad de Eysenck, EPI (Anicama
(1985), en una muestra de 298 egtudiantes universtarios que
no pertenecianalamuestragenerd. EntrelaEscdadeFdicidad
y extraverson se encontrd una corrdacion dtay sgnificaiva
(r=-378; p<.01); con neurcticismo la correlacion fue negativa
y dta (r=-450; p<.01). Nuestros resultados confirman los
obtenidos por Francis, Brown, Legter, y Philipchalk (1998) en
estudiantes dd Reino Unido, Estados Unidos, Canada y
Augraia, quienes absolvieron € Oxford Happiness Inventory
y la forma abreviada revisada del Eysenck Personality
Quedtionnaire (EPQ). Encontraron, en todas las muestras,
correlaciones significativas y positivas entre felicidad y
extraverson y correlaciones significativas negativas entre
fdicidad y neuroticismo. Francis (1999) hdl6 quelospuntgjes
del Oxford Happiness Inventory correlacionaban
positivamente con la escala de extraversion de la forma
abreviada dd Eysenck Personality Questionnaire y estaban
negetivamentereacionadoscon laescaladeneuroticismo. Hills
& Argyle (2002), a presentar el Oxford Happiness
Questionnaire (OHQ), reexaminaron lardacion entre d OHI
y e Eysenck Personality Questionnaire; encontraron una
sustancial correlacion entre puntuaciones del OHI y
extraverson (.61, p<.001); idéntico vaor obtuvieron con €

Tablal

Coeficientes item-Escala (r), Coeficientes R?, y Coeficientes a de Cronbach
Item r R2 a Item r R2 a
1 42 273 913 15 52 .363 .911
2 .58 .453 910 16 43 430 .912
3 .43 .395 913 17 51 .367 911
4 .62 .550 .909 18 A7 360 .912
5 .50 .343 911 19 57 475 911
6 .54 .433 911 20 54 494 911
7 A7 .340 912 21 51 .395 911
8 .49 .320 911 22 .55 492 910
9 .51 .342 912 23 52 467 911
10 .53 .354 911 24 b1 412 911
11 .61 .455 .909 25 54 412 911
12 .57 .440 911 26 .55 445 910
13 .61 431 910 27 .29 .280 .915
14 .45 .290 912

Notas. Todos los r, p<.001; item 27, p< .01

R. interam. Psicol. 40(1), 2006
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OHQ.La corrdacion ente d OHI y la escda de neuroticiamo
fuenegdtivay dta(-.56; p<.001); unvaor igudmente negativo
e obtuvo entre OHQ y neuraticiamo (-59; p<.001. De estos
datos s infiere que la extraverson es un buen predictor dela
fdicidad, entantoqued neuroticismo, como conductanegdiva,
no favorece la fdicidad.

Correlaciones entre Felicidad y Afectos Positivos y
Negativos. La validez concurrente de los inventarios de
felicidad a menudo se verifica mediante la corrdacion con
escalas de afectos. La Escala de Felicidad la hemos
correlacionado con una Escala de Afectos Positivos y
Negativos, desarrolladapor & presante autor ( Alarcon, 2003);
esta integrada por ocho items de afectos positivos a de
Cronbach = .90) y por ocho negativos (a de Cronbach= .83).
La corrdacion de Pearson entre los puntgjes de fdicidad y
afectos positivos es postiva y sgnificativa (r=48; p<.01).
Entre felicidad y afectos negativos la correlacion fue
Sgnificativa y negdtiva (r=-51; p<.01). En ambos casos, s
han encontrado las correlaciones esperadas. Nuestros
resultados confirman los halazgos encontrados por Argyley
Crosdand (1987); Pavot, Diener, y Fugita, (1990); Sadlitz y
Diener (1993); Mroczeck y Kolarz (1998). Alarcon (2000)

Tabla2

hall6 unacorreacion dtamente significativaentre sstisfaccion - 103

con laviday frecuencia de afectos positivos (r=.406; p<.01).
Los resultados obtenidos de correlacionar las puntuaciones
de la Escda de Fdlicidad con introverson y neuroticismo y
con afectos positivos y negativos, apoyan la validez de
congtruccion de la Escda

Validez Factorial de la Escala

La vdidez de congtructo fue evduada mediante andiss
factorid. El andlisis de componentes principales identificd
cuatro componentes con vaores Eigen que varian de 1.50 a
8.59; e primer componente explicad 31.82% de lavarianza,
entanto queloscuatro componentessumadosexplicand 49.79
% de lavarianzatotd. La rotacion ortogona (Varimax) de la
meétriz de componentes, ha agrupado coherentemente los 27
elementosen cuatro factoresindependientes. El factor 1 agrupa
11 items; los factores 2 y 3 tienen cada uno s items y €
factor 4 redine cuetro items,

La Tabla 2 contiene las saturaciones factoriales
corregpondientes alos items de cada factor; todas son dtas, la
mayor tiene un peso de .684 y la mas baja .405. Puede
observarse que d peso factorid de cada variable se concentra

Matriz de Factores Extraidos por Rotacion Varimax y Cargas Factoriales de los items

items

FI F2 F3 F4

26.Todavia no he encontrado sentido a mi existencia .68
20. Lafelicidad es para agunas personas, no para mi .68
18. Tengo problemas tan hondos que me quitan la tranquilidad .67

23. Parami, la vida es una cadena de sufrimientos

22. Me siento triste por lo que soy

02. Siento que mi vida esta vacia

19. Me siento un fracasado

17. Lavida ha sido injusta conmigo

11. La mayoria del tiempo no me siento feliz
07. Pienso que nunca seré feliz

14. Me siento indtil

04. Estoy satisfecho con mi vida

03. Las condiciones de mi vida son excelentes

05. Lavida ha sido buena conmigo

.67

.66

.66

.64

.62

.62

.59

.53
.68
.67
.66

01. En lamayoria de las cosas, mi vida esta cerca de mi idea .57

06. Me siento satisfecho con lo que soy

.55

10. Me satisfecho porque estoy donde tengo que estar 44

24. Me considero una persona redlizada

.67

21. Estoy satisfecho con lo que hasta ahora he alcanzado .64

27. Creo que no me falta nada
25. Mi vida transcurre placidamente

.61
.58

09. Si volvieraanacer no cambiaria casi nada de mi vida .46
08. Hasta ahora he conseguido las cosas que para mi son importantes 41

12. Es maravilloso vivir

15. Soy una persona optimista

16. He experimentado la alegria de vivir
13. Por lo general, me siento bien
Coeficientes Alfa =

.66
.61
.58
49
.88 .79 .76 .72
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comparativamente muy reducido; esto significa que existe
coherencia factorid entre los items integrantes de cada uno
delosfactores A laluz delos resultados podriadecirse quela
Escda de Fdicidad posee unaadecuada vdidez factorid, esto
garantiza cierta coherencia 0 convergencia entre las medidas
referidas d condructo que se mide (Mufiiz, 1996).

Las Cuatro Dimensiones de la Felicidad

El andisis factorid ha logrado identificar cuatro factores
subyacentes tras el constructo felicidad, esto puede
interpretarse en d sentido que lafdicidad, segin la definicion
operacional y la Escala construida para medirla, es un
comportamiento complejo, los items que la miden no se
articulan en torno a un Unico factor, mas bien ed4 integrada
por cuatro dimensiones claramente ditinguibles. En lo que
sgue, vamosadescribir cadauno delosfactoresidentificados.

Factor 1. Sentido Positivo de la Mida: Los items de este
factor, tal como estén formulados, indican profunda depreson,
fracaso, intranquilidad, pesmismo y vacio existencid. Las
respuestas de rechazo, alo que afirman las oraciones, indican
grados de felicidad, que reflgjan actitudes y experiencias
positivas hacia la vida. En este sentido, |a felicided sgnifica
edar libre de estados depresivos profundos, tener sentimientos
positivos hecias mismoy hacialavida. Bl factor 1 tiene once
ftems, & mayor nimero de la Escala de Fdlicidad, explicad
32.82 delavarianzatotd y sus cargasfactorides son devadas.
Esta sub-escda la hemos denominado Sentido Positivo de la
\ida, posee una dta confiabilidad (Alfa de Cronbach = .88).

Factor 2. Satisfaccion con la Mda: Los sdis items de de
este factor expresan satisfaccion por lo que se hadcanzado y
la persona cree que esta donde tiene que estar, 0 porque se
encuentramuy cercaded canzar d ided desuvida Expresiones
como las condiciones de mi vida son excdentes, me sento
satisfecho con lo que oy, o la vida ha Sdo buena conmigo,
trasuntan estados subjetivos positivos de stisfaccion de los
individuos que son generados por la posesion de un bien
deseado. La sub-escda que evalia este factor posee una dta
confiabilidad (Alfa de Cronbach = .79).

Factor 3. Realizacion Personal: El primer item del Factor
3,“Meconddero unapersonaredizadd’, condensad contenido
de ete factor; sus reectivos expresan lo que podriamos llamar
fdicidad plena, y no estadostempordesdd “estar fdiz”: “ Creo
que no mefdtanadd’, “ S volviese anacer, no cambiariacas

nedademi viddl' . Estositemssefid anautosuficiencia, autarquiia,
tranquilidad emociond, placidez, todas son condiciones para
conseguir € estado de fdicidad completa. El concepto de
“realizacion personal” guarda correspondencia con la
definicion defdicidad que supone laorientacion del individuo
haciametas que condderavaiosasparasu vida. Lasub-Escda
gue mide d Factor 3, posee una confiabilidad media (Alfade
Cronbach = .76).

Factor 4. Alegria devivir: Ladenominacion quellevaeste
factor obedece a que sus items sefidan lo maravilloso que es
vivir, refieren experiencias postivas de la vida y sentirse
generdmente bien. Tiene solo cuatro itemsy su confiabilidad
esAlfa=.72.

Corrdaciones entre las sub-escalas de Fdicidad: En la
Tabla 3 2 gprecian |as corrdlaciones de Pearson entre las sub-
escalas de los cuatro factores, asi como las medias y
desviaciones estandar. Todas las corrdaciones son postivas y
significativas (p<.01); es decir, los factores estan postiva 'y
significativamente correlacionados entre ellos. Presentan
correlaciones mas dtas | os factores Satisfaccion con la Viday
Redizacion Persond (r=.67); y Sentido Postivo de la Vida
con Alegria de Vivir (r=.57). Estas correlaciones informan
sobrelavdidez decondructo delaEscdadeFdicidad eindican
guelascuatro sub-esca as contribuyen amedir lasdimensiones
del congtructo.

Discusion

A partir de una definicion tedrica de la felicidad, que
después fue operaciondizada, se construy6 una escala de
tipo Likert con cinco aternativas. Los 27 reactivos que
integran la Escala de Fdicidad de Lima (EFL), que asi
hemos denominado a este instrumento, fue administrada a
709 estudiantes universitarios, varonesy mujeres, con una
edad media de 23.10 afios. El analisis psicométrico
comprendi6 correlaciones item-escala, encontrandose
coeficientes r Producto Momento dtamente significativas
en todos los items, @ valor medio de las correlaciones es
altamente significativo (r=.511; p<.001). Es decir, los
reactivos miden indicadores de un mismo constructo y o
miden con eficacia. La EFL ha mostrado poseer alta
consistencia interna, 1o demuestran los altos coeficientes
Alphade susitemsy d delaescdatotd (a = .916).

La validez de constructo fue determinada a través de
correlaciones entre laEFL y las sub-escdas de extraversién y

Tabla3

Cosficientes de Correlacion de Pearson entre los Cuatro Factores, Medias y Desviaciones Estandar
Factores F1 F2 F3 F4
F1. Sentido positivo delavida 1
F2. Satisfaccion con lavida A3+ 1
F3. Realizacién personal 40** 67** 1
FA4. Alegriade vivir BH7** Har* H2x* 1
Media 45.32 22.13 19.72 16.17
Desviacion Estandar 7.24 3.86 4.09 2.48

Nota. **p < .01 (dos colas).
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neurcticismo de Inventario de Persondidad de Eysenck. Se
obtuvo un coeficiente r de Pearson positivo y significativo
entre fdicidad y extraversién; entre felicidad y neuroticismo
fue negativo y Sgnificativo. Losresultados obtenidosen Lima
entre felicidad, extraversion y neuroticismo, apoyan los
encontrados en Inglaterra y Estados Unidos, aunque los
codfidientes r obtenidos por nosotros son reaivamente més
bajos (dgnificativos a p< .05). Eqos resultadosindican quela
extraverson es un buen predictor de la fdicidad., aunque no
podria sostenerse que es un rasgo de la felicidad. También,
hemasencontrado unacorrelacion postivay significativaentre
fdlicidady afectospositivos. Estosresultadosindican unabuena
validez de congruccion delaEFL.

El andissfactorid de componentesprincipaesy rotacion
varimax, ha puesto en evidencia que la felicidad es un
comportamiento multidimensional, integrado por cuatro
factores, que hemos denominado: Factor 1. Sentido Postivo
de la Mda, sus items indican ausencia de estados depresivos,
pesmismo y de vacio existencid. Factor 2. Satisfaccion con
lavida, losreactivos de esefactor trasuntan estados subjetivos
de satisfaccion por la posesion de los bienes deseados. Factor
3. Redlizacion Personal, expresafdicidad plenay no estados
temporales de “estar feliz”; y también, autosuficiencia;
findmente, & Factor 4. Alegria de Mvir, refierelo maravilloso
gue es lavida, las experiencias positivas de laviday sentirse
generdmente bien.

Algunosindicadores delosfactoresde laEFL, esposible
encontrarlosen lasescalasparamedir lafdicided y enlasidess
fil ostficas sustentadas en antigliedad helénica. Laausenciade
estados depresivos, sefidada en @ Factor 1, se hayan en €
Oxford Happiness Inventory, de Argyle, Martin, y Crosdand
(1989), varios de sus items fueron tomados del Inventario de
Depresion de Beck, Ward, Mendelson, Mock, y Erbaugh
(1961). Muchos siglos aras, Epicuro (2001) sosuvo que la
fdicidad la proporciona la ausencia de sufrimiento, no “ sufrir
dolor en @ cuerpo ni turbacion en @ amd’ (p.64). Epicuro
proclamé la tesis que @ placer es d principio y culminacion
delavidafdiz, pero no serefiriéd dlo d placer sensorid, Sno
también d placer espiritud.

El Factor 2. Satisfaccion con la Vida, se apoya en las
doctrinas eudemonistas griegas (e g., Platon, 1962; Aristételes,
2001; Epicuro, 2001), paraquienes la aspiracion principa del
hombre es dcanzar lafdicidad, que es d bien supremo. Esta
agpiracion humanaconllevaunaacci én conscientequeculmina
conlaobtenciondd biendeseedo, lasatisfacc onqueacompalia
la posesion ddl bien eslo que hace lafdicidad.

El Factor 3, sostiene que la felicidad plena supone
autosuficiencia, esta idea guarda correspondencia con la
autarquia (autarke) de Aritétees (2001), que es un estado en
guenoshdlamosfdtosdenaday lapersonasebagtaasi misma
Actualmente, en un mundo integrado por naciones
interdependientes estai dea es poco redizable, aunque cuantos
paises y personas la suscribirian.

Para findizar, esperamos que la Escala de Fdicidad de
Lima, pueda contribuir d desarrollo deinvestigacionesdeesta
conducta, particularmente en América Latina. Sus valores
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psicométricos la acreditan como un instrumento vélido y
configble.

Referencias

Alarcdn, R. (1974). Problemascultura esenlaadaptaci on detestspsicol 6gicos
en Latinoamérica. In G.Marin (Ed.), Memorias del XV Congreso
Interamericano de Psicologia (pp.239-241). Bogota: Sociedad
InteramericanadePsicologia

Alarcdn, R. (2000). Variablespsicol 6gicasasociadas con lafelicidad. Persona,
3,147-157.

Alarcon, R. (2003). Escala de afectos positivos y negativos. Manuscrito no
publicado, Universdad Ricardo Pdma, Lima, Peru.

Albuquergue A. S, & Tréccoli, B. T. (2004). Desenvolvimientodeumaescaa
de bemestar subjetivo. Psicologia: Teoria e Pesguisa, 20, 153-164.
Anguas Plata, A. M. (2001). Identificacion y vaidacion del significado de
bienestar subjetivo en México: Fundamentos para € desarrollo de un
instrumento demedicion. Interamerican Journal of Psychology, 35, 163-

183

Anicama, J. (1985). Inventario de Personalidad de Eysenck (EPI-B), adaptado
end Per(. Manual Lima SPAMC.

Argyle,M., & Crosdand, J. (1987). Dimensionsof positiveemotions. Bristish
Journal of Social Psychology, 26, 127-137.

Argyle, M., Martin, M., & Crosdand, J. (1989). Happiness as a function of
persondity and socid encounters. In J. P. Forgas & J. M. Innes (Eds)),
Recent advances in social psychological: An international perspective
(pp. 189-203). North-Holland: Elsevier.

Aristételes (2001). Etica. Madrid: Libsa

Beck, T., Ward, CH., Menddson, M., Hock, J. & Erbaugh, J. (1961). Aninventory
for measuring of Depression. Archivesof General Psychiatry, 7,158-216.

Cammock., T., Joseph, S, Lewis, Ch. (1994). Persondity correlatesof scoreson
the Depression-Happiness Scale. Psychol ogical Reports, 75, 1649-1650.

Diaz-Guerrero, R. (1971). Laensefianza de lainvestigacion en psicologiaen
|beroamérica: Un paradigma. Revista Latinoamericanade Psicologia, 3,
53%.

Diaz-Guerrero, R., & Szalay, L.B. (1993). El mundo subjetivo demexicanosy
norteamericancs. México, DF: Trillas.

Diaz-Loving,R., & AndradePa os, P, (1986). Unaesca adelocusdecontrol para
nifiosmexicanos. Revista Latinoamericana de Psicologia, 18, 21-33.

Diaz-Loving, R.D., Diaz-Guerrero, R., Helmreich,R. L., & Spence, J. T. (1981).
Comparacion transcultural y andisis psicométrico de una medida de
rasgosmasculinos (instrumental es) y femeninos (expresivos). Revistade
la Asociacion Latinoamericana de Psicologia Social, 1, 3-33.

Diener, E. (1984). Subjectivewd|-being. Psychological Bulletin, 95, 542-575.

Diener, E. (1994). Assessing subjectivewd |-being: Progressand opportunities.
Social IndicatorsResearch, 31, 103-157.

Diener, E. (1996). Workson subjectivewel-being. Journal of Macromerketing,
16,135-137.

Diener, E. (1999). Subjective well-being: Three decades of progress.
Psychological Bulletin, 125, 276-302.

Diener, E. (2000). Subjetivewel-being: Thescienceof happinessand proposal
for anationd index. American Psychologigt, 55, 34-43.

Diener, E., Emmons RE., Larsen, RJ, & Griffin, S (1985). Thestifactionwith
lifescde Journal of Personality Assessment, 49, 71-75.

Diener, E.,, Qishi, S,, & Lucas R. E. (2003). Persondlity, culture, and subjective
well-being: Emotiona and cognitive evauation of live. Annual Review
Psychology, 54, 403-425.

Eagterling, R. A. (1995). Will raising theincomesof dl increasethehappinessof
al? Journal of Economic Behaviour and Organization. 27, 35-47.

Epicuro. (2001). Sobrelafdicidad. Madrid: Debate.

Francis, L.J. (1999). Happinessisathing caled stable extraversion: A further
examination of therelationship between the Oxford HappinessI nventory
and Eysenck’sdimensiona mode of personality and gender. Personality
and Individual Differences, 26, 5-11.

Francis L.J.,Brown,L.B.,Leger, D., & Philipchak, R. (1998). Happinessas
dable extraverson: A cross-cultural examination of the rdlighility and
validity of the Oxford Happiness I nventory among studentsinthe U.K.,
U.SA., Augrdia and Canada. Personality and Individual Differences,
24,167-171.

o
o
ol

SO1NJILEY |



ARTICULOS | 5
>

REYNALDO ALARCON

Francis L. J, & Katz, Y.J.(2000). Internd consistency, reliability and validity of

Hebrew trandation of the Oxford Happinness Inventory. Psychological
Reports, 87,193-196.

Hills, P, & Argyle, M. (2002). The Oxford HappinessQuestionnaire: A compact

scalefor the measurement of psychologica well-being. Personality and
Individual Differences, 33, 1073-1082.

Holtzman, W. H., Diaz-Guerrero, R., & Swartz, JD. (1975). Desarrollodela

personalidad en dos culturas: México y Estados Unidos. México, DF:
Trillas

Inkeles, A. (1993). Industridization, modernization, and qudity of live.

International Journal of Comparative Sociology, 34, 1-23.

Joseph, S, & Lewis C.A. (1998). The Depression-Happiness Scae: Rdighility

andvaidity of abipolar sdlf-report sce. Journal of Clinical Psychology,
54,537-544.

Kenny, C. (2004). ¢E! desarrollo causa la fdicidad, o la feicidad causa €

desarrallo?[OrHing]. Disponible http:/Aww.fun-humanismo-cienciaes/
felicidad/empresalempresa2.htm. Recuperadod 25 demarzo de 2005.

Lewis, C.A. (2001). Convergent vaidity of the Depresson-Happiness Scde

with the Memoria University of Newfoundiand Scale of Happiness.
Psychological Reports, 88, 471-472.

Lewis. CA., & McCollum, M. A. (1999). The Depression-Happiness Scde:

Test-retest dataover two weeks. Psychological Reports, 85, 889-892.

Lu, L., & Shih, J. B. (1997a). Persondity and happiness: Isamentd hedtha

mediator? Personality and Individual Differences, 31, 595-608.

Lu, L., & Shih, J B. (1997b). Sources of happiness A quditative gpproach.

Journal of Social Psychology, 137, 181-188.

Marin, G. (1986). Consideraciones metodoldgicas basicas para conducir
investigaciones psicol6gicas en América Latina. Acta Psiquidtrica y
Psicol6gica de América Latina, 32, 183-192.

Mroczek, D. K., & Kolarz, C. M. (1998). The effect of age on positive and
negative affect: A developmental perspective on happiness. Journal of
Personality and Social Psychology, 75, 1333-1349.

Mufiiz, J. (1996). Teoriaclasicadelostests. Madrid: Piramide.

Myers, D., & Diener, E. (1995). Whoishappy?Psychological Science, 6, 10-
19,

Pavat, W, Diener, E., & Fujita . (1990). Extravers onand happiness Personality
and Individual Differences, 11, 1299-1306.

Pavot, W., & Diener, E. (1993). Review of Sdtifaction with Life Scae.
Psychological Assessment, 5, 164-172.

Platon (1962). Filebo o dd placer. In Platon, Didlogos (pp.737-830). Madrid:
Orbe

Redl AcademiaEspafiola(2001). Diccionario delalenguaespafiola (222 ed.,
Vols. 1-10). Madrid: Espesa

Sénchez-Canovas, J. (1998). Escaladebienestar psicol6gico. Manual. Madrid:
TEA Ediciones SA.

Santillana, SA. (2000). Diccionario Enciclopédico (Vols. 1-16). Lima El
Comerdio.

Saditz,L.,& Diener, E. (1993). Memory for positiveversusnegativelifeevent:
Theories for the differences between happy and unhappy persons.
Journal of Personality and Social Psychology, 64, 654-664.

Received 09/08/2005
Accepted 27/12/2005

Reynaldo Alarcoén. Profesor Investigador delaUniversidad Ricardo Palma. Lima, Peru.

Apéndice A

Escalade F

1. Enlamayoria de las cosas mi vida esta cercade mi ideal.
2. Siento que mi vida esta vacia.
3. Las condiciones de mi vida son excelentes.
4. Estoy satisfecho con mi vida
5. Lavidahasido buena conmigo.
6. Me siento satisfecho con lo que soy.
7. Pienso que nunca seré feliz.
8. Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son importantes.
9. Si volviese anacer, no cambiariacas nadaen mi vida

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Me siento satisfecho porque estoy donde tengo que estar.
La mayoria del tiempo me siento feliz.

Es maravilloso vivir.

Por lo generd me siento bien.

Me sento indtil.

Soy una persona optimista.

He experimentado la aegriade vivir.

Lavidahasido injusta conmigo.

elicidad

18. Tengo problemas tan hondos que me quitan la tranquilidad.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Me siento un fracasado.

Lafelicidad es para algunas personas, no parami.
Estoy satisfecho con o que hasta ahora he dcanzado.
Me siento triste por 1o que soy.

Para mi, la vida es una cadena de sufrimientos.

Me considero una persona realizada.

Mi vida transcurre placidamente.

Todavia no he encontrado sentido ami existencia
Creo que no me falta nada.
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