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AUTO-ESTIMA PESSOAL E COLETIVA EM MAES E NAO-MAES

Daniela Borges Lima de Souza’
Maria Cristina Ferreira®

RESUMO. O estudo investigou as implicagBes da condi¢do de maternidade e de ndo-maternidade para a construgédo da &
estima pessoal e coletiva das mulheres, mediante o teste das hipéteses de que os indices de auto-estima pessoal e de
estima coletiva obtidos por mulheres mées seriam significativamente maiores do que os indices obtidos por mulheres r
maes. A amostra foi composta por 310 mulheres, com idades variando entre 30 e 69 anos, distribuidas em um grupo de r
e um outro de ndo-maes, as quais foram solicitadas a responder as versdes brasileiras da Escala de Auto-Estima de Rose
e da Escala de Auto-Estima Coletiva. A analise dos resultados revelou que as duas hip6teses do estudo foram corrobor:
Concluiu-se que as concepcgdes e representagfes tradicionais acerca da maternidade ainda desempenham um importante
na configuragéo da identidade feminina.

Palavras-chave auto-estima pessoal, auto-estima coletiva, maternidade.

PERSONAL AND COLLECTIVE SELF-ESTEEM IN MOTHERS AND NON-MOTHERS

ABSTRACT. The study investigates the motherhood and non-motherhood conditions, and its implications to women in thei
construction of personal and collective self-esteem. The hypotheses to be tested were that mothers would present personal
collective self-esteem indexes significantly greater than non-mothers. The sample consisted of 310 women, between 30
69 years of age, distributed in two groups, mothers and non-mothers. Both groups were asked to answer the Brazilian versi
of the Rosenberg's Self-Esteem Scale and Collective Self-Esteem Scale. Results confirmed both hypotheses. It was conclt
that traditional conceptions and representations of motherhood still play an important role in the construction of feminin
identity.

Key words: Personal self-esteem, collective self-esteem, motherhood.

Desde as mais longinquas épocas, a crenca de Tal concepcdo naturalizada da maternidade
gue gerar a vida faz parte da natureza da mulhgoredominou até o século 20, quando o movimento
tornou a maternidade intrinsecamente vinculada &minista comegou a questiona-la de forma mais
identidade feminina. Assim é que, nos relatossistematica, juntamente com reivindicacdes associadas
mitolégicos (como, por exemplo, o mito grego dea salde reprodutiva, sexualidade e identidade feminina
Deméter, a historia biblica de Eva e a vida da deus¢Badinter, 1985). Nesse sentido, as duas primeiras
lansd), as imagens de mde e mulher ja seécadas do século XX assistiram ao surgimento da
apresentavam indissociadas, contribuindo para quearimeira onda feminista, na qual as mulheres pela
historicamente, a maternidade tenha sidoprimeira vez se organizaram, com a finalidade de
considerada uma vicissitude bioldgica, isto €, umdevantar questdes que diziam respeito a identidade
decorréncia natural e inevitavel a condigdofeminina, reivindicando, assim, maior insercdo
feminina, ainda que saudavel e desejavelprofissional, direitos mais igualitarios e clinicas para o
Consequentemente, as mulheres mées alcancavagdntrole da natalidade (Costa, Barroso & Sarti, 1985).
reconhecimento  perante a  sociedade e Na&o obstante, no periodo do pés-guerra, o Estado
desenvolviam uma identidade positiva, enquanto agomecou a incentivar o aumento do tamanho das
mulheres nado-mdes recebiam roétulos negativos gamilias e a volta das mulheres “ao seu lugar”, isto é,
tornavam-se mais susceptiveis a desenvolver umao espago doméstico, o que iria provocar a ocorréncia
identidade negativa (Daniluk, 1999). do baby-boom (volta ao lar), responsavel pela
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desarticulacdo dos ideais feministas, muito embora mulher a incorporar as representagdes de mée e filho
desejo de mudancas iniciado no inicio do século tenhque ela desenvolveu e que irdo contribuir para a
permanecido latente (Sewall, 1999). Ao final dos anogonstitui¢éo de sua prépria identidade materna (Rubin,
1950 e inicio da década seguinte surgiu a segundif84).
onda feminista, que iria trazer a maternidade para 0 Sob a perspectiva psicossocial, entédo, a identidade
centro das discussdes e permitir que, ao final dos anasaterna consiste tdo-somente em um dos aspectos da
1970, as mulheres comegassem de fato a estabeleddentidade feminina. No entanto, as representacdes
diferencas entre o desejo de ser mulher e o desejo debre o papel materno, uma vez incorporadas a
ser mée (Ireland, 1993). identidade feminina, serdo as responsaveis pela
As reivindicagbes do movimento feminista transformacédo total da mulher, que passa a ser regida
forneceram, assim, as bases para o desenvolvimenpor sua identidade de mé&e. Contrariamente a
de uma nova perspectiva acerca da identidadperspectiva bioldgica, portanto, a mae nado é aquela
feminina, que n&o mais considera a maternidade comgue gera um filho, mas a que deseja um filho, se
definidora dessa identidade, mas como um dosdentifica com o papel de mae e, consequentemente, o
multiplos fatores psicossociais que a configuramama (Baptista, 1995).
(Scavone, 1985). Em outras palavras, a maternidade Ao admitir que a maternidade ndo tem como pré-
passa a ser concebida como uma das escolhasquisito um determinismo bioldgico, possuindo, ao
disponiveis a constituicdo feminina, um fendmeno queontrario, um carater representacional, a abordagem
faz parte dos propésitos individuais que a mulhempsicossocial pressupde que a identidade materna
desenvolve para si, uma op¢ao que emerge associadaa@nstitui-se no seio das relagfes continuas e mutuas
outros projetos pessoais, vinculados a realizacdque as mulheres estabelecem consigo mesmas e com
profissional, & independéncia econbmica e ao livreos outros. Dito de outra forma, as representagfes da
exercicio da sexualidade (Baptista, 1995). maternidade com as quais a mulher se identifica é que
Sob a égide da perspectiva psicossocial, ardo permitir-lhe escolher tornar-se ou ndo mae, e
maternidade converte-se, assim, em um fenémenadquirir, assim, uma identidade feminina associada ou
complexo, que vem sendo analisado no &mbito dasado a funcédo materna (Kimura, 1997).
macro e microrrelagbes. No espagco das Analisando o papel da maternidade no processo
macrorrelagdes esta o fato de que ser mae néo consiste formacéo da identidade feminina sob o ponto de
apenas em uma vicissitude biologica, mas também ewista psicossocial, Ireland (1993) chama a atencéo
uma escolha individual, condicionada por mecanismopara dois mitos comuns relacionados as mulheres que
sociais que incluem as politicas publicas de saude (qu&io tém filhos: de que sdo de mulheres incapazes de
amparam as mulheres gravidas com hospitais sustentar relacbes pessoais e de que estas mulheres
assisténcia médica), a legislacdo de contracepcdo ecanalizam suas caréncias para o trabalho. Para ela, a
direito de familia (que reconhece e garante o direito déerrubada desses mitos viabiliza-se na concepcéo da
ser mae) (Scavone, 1985). maternidade e de outras escolhas femininas como
J& na esfera das microrrelagfes, estéo presentesdiferentes formas de crescimento individual que
transformacbes psicolégicas que a maternidadpermitem as mulheres com e sem filhos a construgao
acarreta, no que tange aos aspectos profissionaide suas proprias identidades. Desse modo, a
sexuais, afetivos e familiares que configuram aidentidade feminina, para a autora, deve ser vista
identidade feminina, bem como a forma pela qual elasomo um constructo complexo, que envolve amor,
colaboram para a auto-realizagdo da mulher (Irelandsexualidade, vida profissional e muitos outros fatores,
1993). A maternidade surge, assim, como undentre os quais a maternidade podera ou ndo assumir
momento privilegiado que possibilita & mulher refazempapel preponderante.
suas proprias representacdes do que é ser mée, bem Diferentes estudos tém procurado verificar
como reviver as proprias experiéncias de filha,empiricamente as implicagbes da condicdo de ser ou
colocando em destaque seus medos, anseios, temorgs mée para a estruturacido da identidade feminina,
e, consequentemente, redefinindo seus valores, ss&ndo que alguns deles tém se detido na andlise das
estima e sua identidade (Muszkat, 1985). Taigpercepcdes e representacdes que as mulheres
representacfes, adquiridas culturalmente, constituendesenvolvem acerca da maternidade. As evidéncias até
durante a gestacdo, uma imagem idealizada sobre agui reunidas por essas investigac6es demonstram que
gue é ser mée e o que é ter um filho e, apés o partas concepgdes da maternidade como algo inerente a
passam a fazer parte de uma realidade concreta. Ematureza feminina ainda se fazem presentes nas
outras palavras, a condicdo da maternidade leva epresentacbes de grande parte das mulheres, sejam
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elas maes (Baptista, 1995; Barlow & Cairns, 1997;ambito interpessoal, a auto-estima coletiva é
Scavone, 1985; Rocha-Coutinho, 1994) ou ndo-maefindamentalmente relacional, estando associada ao
(Remennick, 2000; Riessman, 2000; Woollett, 1991)contexto intergrupal e as comparacdes que o individuo
levando-as a desejar predominantemente ter filhogealiza entre seu proprio grupo de pertenca e o0s
ainda que tal projeto possa ser temporariamentdemais grupos sociais. Assim, quando a comparagao
adiado e conviva com outros projetos individuaisfavorece o seu proprio grupo, as pessoas tendem a
associados a realizacdo pessoal e profissional. Nesperceber esse grupo como detentor de mais prestigio e
sentido, Rocha-Coutinho (1998) destaca que a mulhex apresentar uma auto-estima coletiva mais elevada do
atual ainda oscila entre dois modelos femininos, quaigue quando a comparagdo nao se mostra favoravel ao
sejam o de boa mae, que coloca a familia acima dgrupo a que elas pertencem.

gualquer atividade, e o de mulher independente, que No que tange as conseqiiéncias da maternidade
pode e deve escolher entre ser ou ndo ser mapara a auto-estima pessoal, seria licito supor que o fato
prevalecendo, entretanto, em seus discursos, @e as mulheres que ndo conseguem ter filhos sentirem-
concepgdo da maternidade como esséncia da condi¢ée estigmatizadas e desvalorizadas (Remennick, 2000;
feminina. Riessman; 2000; Woollett, 1991) poderia leva-las a

Talvez por essa razéo, algumas pesquisas (Boningpresentar uma auto-estima pessoal mais baixa que as
Vieira, 1997; Mansur, 2000; Wu & MacNeill, 2002) mulheres que possuem filhos; no entanto as
apontam que néo ter filhos constitui uma opc¢do dénvestigacdes sobre tal questdo nem sempre tém
vida que pode ser tomada sem que a mulher sinta aorroborado tal assertiva. Nesse sentido, Callan e
peso dos estere6tipos e preconceitos que perpassamennessey (1988) compararam mulheres australianas
essa escolha, principalmente quando ela possui maigue nunca tinham tido filhos (infertilidade primaria)
nivel de escolaridade, trabalha e vive nos grandesom mulheres que ja possuiam filhos, mas que nao
centros urbanos. No entanto, outro grupo deconseguiam mais engravidar devido a problemas de
investigacBes tem evidenciado que nao ter filhos podfertilidade, tendo constatado que seus niveis de auto-
representar também uma fonte de insatisfagdo estima ndo se diferenciaram significativamente.
desvalorizacdo para a mulher. Assim é que a8ailey, Bruno, Bezerra, Queiroz, Oliveira, e Chen-
mulheres que ndo conseguem se tornar maes sentemMek (2001), por outro lado, em estudo realizado com
se muitas vezes estigmatizadas e desvalorizadas, eadolescentes atendidas em um hospital do Nordeste
virtude de ndo conseguirem atender as expectativawasileiro devido a complicagbes decorrentes de
sociais (Remennick, 2000; Riessman; 2000; Woollettaborto ou em acompanhamento pré-natal, verificaram
1991), além de apresentarem indices de bem-estgue as adolescentes que tinham sofrido aborto
subjetivo inferiores aos demonstrados pelas mulheresspontdneo ou provocado apresentaram indices
gue se tornam méaes (Callan & Hennessey, 1988nenores de auto-estima, quando comparadas as que
Connidis & McMullin, 1993). decidiram levar adiante sua gravidez.

Tais resultados remetem as implicagbes da Quanto as conseqiiéncias da maternidade para a
maternidade para a construcdo da auto-estima pessaalto-estima coletiva, o fato de as mulheres sem filhos
e da auto-estima social ou coletiva. De acordo conse autoperceberem como incapazes de atender
Blascovich e Tomaka (1991), a auto-estima pessoahtegralmente as demandas para o desempenho dos
diz respeito & avaliacdo positiva ou negativa que @apeéis associados a sua condicdo de mulher, ja que
individuo faz de si mesmo, constituindo-se, assim, ensdo mulheres “com defeito” (Remennick, 2000;
um aspecto central do eu, que desempenha papRiessman, 2000), também permite a suposicédo de que
fundamental no processo de construcdo da identidaddas provavelmente se sentem com sua auto-estima
adulta. Ela é, portanto, uma consequéncia da&oletiva diminuida, quando comparadas as mulheres
identidade pessoal, congregando, dessa forma, as autpte  possuem filhos, na medida em que se
avaliacdes sobre os atributos e habilidades individuaiglentificariam com um grupo de mulheres de menor
manifestos nos dominios interpessoal e privado (Paéprestigio social. Na consulta a literatura especializada
Martinez-Taboada, ArrOspide, Instia & Ayestaran,ndo foram, porém, encontrados estudos destinados a
1998). testar diretamente tal hipétese.

J& a auto-estima coletiva refere-se a identidade Em face dessas consideracdes, o presente estudo
social, isto €, & avaliagdo dos atributos caracteristicgsretendeu investigar, em carater exploratorio, as
dos grupos aos quais o individuo pertence e com gsossiveis implicacdes da condicdo de maternidade e
quais se identifica (Tajfel & Turner, 1986). Dessede ndo-maternidade para a construgdo da auto-estima
modo, enquanto a auto-estima pessoal situa-se nuessoal e coletiva das mulheres. Nesse sentido,
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procurou testar as hipéteses de que os indices de auttentro de ensino superior localizados na cidade de Juiz
estima pessoal e auto-estima coletiva de mulheres quie Fora. A escolha desses locais se deu em virtude de
possuiam filhos seriam significativamente maiores ddodos possuirem ambientes de espera, o que tornou
gue os indices obtidos por mulheres que ndo possuiamais facil o contato com as mulheres que dispunham
filhos. de tempo para o0 preenchimento das escalas.
Primeiramente, o responsavel administrativo por esses

) locais foi contatado, a fim de se obterem as

METODO autorizacdes necessarias a consecucao da pesquisa.

o Obtidas as autorizagbes, os pesquisadores
Participantes passaram a frequentar os locais previamente citados e
A amostra foi composta por 310 mulheres?@ Solicitar a concordancia das mulheres em participar
residentes na cidade de Juiz de Fora, com idadéi® Pesquisa. Nesse momento, era tambeém averiguado
variando entre 30 e 69 anos (média de 37,70 anos @ fato de a mulher ser ou ndo-mae e de sua opcdo pela
desvio padrio de 845). Todas as partiCiloamean-matermdade ter sido ou nao voluntaria. Obtida a

possuiam 0 ensino médio (46%) OU UM curso Superioc}oncordanua ea verlflcagao de que os requisitos para

completo (31%) ou incompleto (23%) e trabalhavampart'c'par da pesquisa tinham sido preenchidos, os

L T . instrumentos eram entregues, sendo-lhes pedido que
principalmente como profissionais liberais (25%), . ~ 9 b qu
lessem as instrucdes e colocassem as possiveis

o 0 - . o
_(I:_or_neruallrr]las (Z;M)t) _(t))u,em atividades de ensmg (Zof’)duvidas surgidas. Em seguida, elas eram solicitadas a
ais mulheres distribuiram-s€ em um grupo de maeFesponder individualmente ao instrumento de coleta de

(64%) e um~grupo de. ngo-maes (36%)’ sendo AUQados, tendo-lhes sido garantido o sigilo das respostas.
dentre as mées, a maior parte possuia um (41%) ou

dois (35%) filhos. Por outro lado, todas as mulheres
gue ndo eram maes tinham optado por essa condic¢ao. RESULTADOS

Instrumentos Inicialmente, foram calculados os escores de todas

A auto-estima pessoal foi avaliada pela Escala d&S Participantes nas duas escalas que integraram 0
Rosenberg (1965), adaptada para amostras brasileir§§tudo, mediante a soma dos itens constantes de cada
por Simmonetti (1989). Em sua versio brasileira, #Ma delas, ocasido em que os itens negativos foram
escala é unidimensional e compde-se de dez itens elfivertidos, de modo que, nas duas escalas, um maior
formato Likert, variando deiscordo totalment¢l) a ~ €SCOré ~correspondesse a um maior grau na
concordo totalmenté4). No presente estudo, o indice caracteristica — considerada. Em  seguida, foram
de precisdo da escala, calculado por meio g&alculados as médias e os desvios-padrdes das duas
coeficiente Alfa de Cronbach, foi de 0,70. escalas, separadamente para o grupo de maes e nao-

Para a avaliacdo da auto-estima coletiva foimaes (Tabela 1).
adotada a Escala de Auto-Estima Coletiva de o ) .
Luthanen e Crocker (1992), em verséo brasileiraTabelalMedlaseDeswos Padrdo das Escalas de Auto-

adaptada por Souza e Ferreira (2004). A referidaSima Pessoal e Auto-Estima Coletiva

versdo da escala, também de natureza unidimensional, Mées N&o-maes
compde-se de 10 itens relacionados a sentimentos Lcalas Média Desvio Média Desvio
avaliacbes decorrentes da pertenca a categoria socia padrdo padrdo
das mulheres, a serem respondidos em uma escala fito-estima pessoal 58,01 6.04 56,08 7,09

formato Likert de sete pontos, variando discordo
totalmente(1) aconcordo totalment€7). No presente
estudo, o indice de precisdo da escala, calculado por
meio do coeficiente Alfa de Cronbach, foi de 0,72. Ovariancia multivariada (MANOVA), na qual a

|nstrur~nento de (_:oleta de dados C(_)ntou_ ainda go@ondigéo de maternidade ou n&o-maternidade entrou

que_stoes q§st|nadas a reunr qurmagoe%omo variavel independente e as escalas de auto-

sociodemograficas acerca da amostra pesquisada. estima pessoal e auto-estima coletiva entraram como

variaveis dependentes. Os resultados obtiffgs sy

= 4,40;p < 0,013) revelaram a presenca de diferencas
A coleta de dados foi realizada em dois centrossignificativas entre os grupos em pelo menos uma das

culturais, uma central de atendimento ao publico e urwaridveis dependentes em estudo, indicando, assim, a

Auto-estima coletiva 60,11 5,26 58,67 6,95

Posteriormente, foi realizada uma andlise da

Procedimento
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necessidade de se efetuarem testes univariados de vida necessaria a construcdo da identidade feminina
comparagdo de médias que permitissem adulta.
identificacé@o de tais efeitos. Parece, assim, que as participantes do presente
Os resultados das andlises da variancia simplesstudo ainda sofrem influéncias da heranca
(ANOVASs) efetuadas separadamente para cada umsociocultural pré-natalista que permeia alguns
das variaveis dependentes demonstraram a existéngagmentos da sociedade brasileira. Nesse sentido,
de diferencas significativas entre o grupo de maes eoncebem e celebram a maternidade como um
ndo-mées em ambas as escalas do estudo. Verificomomento Unico, um marco essencial em suas vidas
se, assim, que as mulheres pertencentes ao grupo (@erson, Berman & Morris, 1990), um mandato social
maes apresentaram uma média em auto-estima pesseoajo cumprimento leva ao reconhecimento pessoal e a
significativamente maior do que as pertencentes aelevacdo da auto-estima e cujo nao-cumprimento
grupo de ndo-mae& (¢, 303 = 6,13;p < 0,014), 0 que encerra puni¢cdes e preconceitos (Daniluk, 1999).
comprova a hipotese que previa a existéncia de A outra hipotese do estudo previa que as mulheres
diferengas significativas entre os dois grupos a favomées apresentariam indices de auto-estima coletiva
das maes, no que se refere a auto-estima pessosignificativamente maiores que as ndo-maes, e
Evidéncias a favor da segunda hipétese também foratambém foi comprovada. Embora ndo tenham sido
obtidas, na medida em que se constatou que a médemcontrados na literatura estudos direcionados
do grupo de mées na escala de auto-estima coletiva fespecificamente ao teste dessa questéo, os resultados
significativamente maior que a média do grupo deora obtidos podem ser vistos como evidéncias
nao-maes K, 303 = 4,13; p < 0,043), o que se adicionais em favor de algumas investigacbes
encontra totalmente de acordo com as predicBes danteriormente citadas. Desse modo, tanto o estudo de
referida hipétese. Scavone (1985), ao apontar que a maternidade
associava-se intrinsecamente a auto-valorizagdo social,
B como os trabalhos de Remennick (2000) e Riessman
DISCUSSAO (2000), ao sinalizarem que a ndo-maternidade
constituia um fator de estigmatizacdo e exclusao
O objetivo principal do presente trabalho foi social, trazem implicita a idéia de que a maternidade

averiguar as possiveis diferencas existentes entre UBbde contribuir positivamente para a construgdo da
grupo de mulheres médes e n&o-médes, no que dEyto-estima coletiva.

respeito a auto-estima pessoal e & auto-estima coletiva. pe acordo com a teoria da identidade social
Os resultados obtidos forneceram apoio empirico grajfel & Turner, 1986), a identidade e a auto-estima
hipétese que previa a existéncia de diferencaggsociadas a pertenca grupal decorrem das avaliagdes
significativas a favor do grupo de maes, na autoynais oy menos positivas desses grupos de pertenca.
Bonsiderando-se que a maternidade ainda se encontra
ito vinculada a condigdo feminina, & possivel,

entre as participantes do presente estudo, as ma

resentavam  nivei -estim ~ ~ ~
apresentava eis de auto-estima pessoaentao, gue o fato de as mulheres ndo-maes serem

significativamente maiores que as ndao-maes. . o : . .
. ~ objeto de discriminacbes e preconceitos, isto €, de
Tais resultados vao ao encontro dos estudos nos . . :
rem avaliadas de forma negativa, esteja

quais se constatou que a concepgao da maternidala luenciando sua autopercep¢éo enquanto mulheres
como algo inerente & natureza feminina encontra-s\% ; | P i p(;t' nd d dica d.
presente no discurso de maes (Baptista, 1995; Barlow'"! 0Ulras paiavras, a estigmatizacao da condicao de

& Caimns, 1997: Rocha-Coutinho, 1994: Scavone,néo—maternidade poderia estar afetando a identidade
1985) e ndo-mées (Remennick, 2000; Riessman, 200§0¢ial das mulheres que por ela tenham optado e, em
Woollett, 1991), bem como das investigagdes na§onseqiéncia, influenciando negativamente sua auto-
quais se evidenciou que as mulheres ndo-maes sentefiflima coletiva.

se desvalorizadas (Remennick, 2000; Riessman, 2000; Em sintese, os resultados acerca dos maiores
Woollett, 1991) e apresentam indices de bem-estdpdices de auto-estima pessoal e coletiva obtidos pelas
subjetivo (Callan & Hennessey, 1988; Connidis & Mulheres maes, em comparacéo as ndo-maes, levam a
McMllin, 1993) e de auto-estima (Bailey & cols., conclusdo de que os esteredtipos tradicionais, que
2001) inferiores, quando comparadas as mulheredtrelavam a maternidade a condi¢do feminina, ainda
mées. Por outro lado, contrariam, de certa forma, agxercem influéncia na construcdo da identidade
pesquisas (Bonini-Vieira, 1997; Mansur, 2000; Wu & feminina.  Cumpre ressaltar, ainda, que a grande
MacNeill, 2002) nas quais se demonstrou que a nadh@ioria das mulheres mées e ndo-maes que
maternidade, em alguns casos, surge como uma opcg@rticiparam da presente pesquisa também eram
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