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ALIMENTACAO NO AMBIENTE DE CRECHE COMO CONTEXTO DE INTERAGCAO
NOS PRIMEIROS DOIS ANOS DE UM BEBE

Karla da Costa Seabra’
Maria Lucia Seidl de Moura”

RESUMO. Este trabalho visa investigar o contexto de alimentacdo em diades adulto-bebé, a partir de um
abordagem sociocultural. Seu principal objetivo consistiu na comparacdo das atividades de um bebé e seu cuida
na creche nos primeiros dois anos de vida, durante a alimenfemé@on realizadas entrevistas com os cuidadores e
registros em video durante a alimentacdo do bebé. Os dados foram analisados em termos da percentagem
ocorréncias das atividades e interag@es, esgopts Os resultados indicaram que durante 0s momentos em que a

crianca é alimentada, trocas interativas ocorrem e sao essenciais para seu desenvolvimento como membro
cultura da qual faz parte.

Palavras-chave intera¢@o adulto-bebé, alimentacdo de bebés, creche.

FEEDING TIME IN THE NURSERY SCHOOL ENVIRONMENT AS AN INTERACTIONAL
CONTEXT THE FIRST TWO YEARS OF A CHILD

ABSTRACT. The aim of this study was to investigate feeding in a dyad baby-adult from a sociocultural point of
view. The main objective was to compare the activities of a baby and the caregiver in a nursery school, during feedir
times. Interviews with the caregivers were carried out and some videotapes were recorded while the babies were fe
The data were analyzed in relation to the quantity of interaction and activities that were developed and also the scrip
The results showed that while children are fed interactions occur, and they are essential for the child development a
member of the culture of which he/she is part.

Key words: Baby-adult interaction, baby feeding, nursery school.

Este trabalho se insere em uma linha de pesquisdiretamente relacionada as modificagcbes do papel da
sobre o papel da interacdo social no desenvolvimentmulher na sociedade, como sera apresentado abaixo.

cognitivo, buscando compreender este  As primeiras creches no Brasil datam do século
desenvolvimento como um processo que ocorre niXIX, e foram criadas com a finalidade de amparar as
contexto social. classes populares e liberar dos cuidados com os filhos

Em geral, na cultura ocidental, o ambientea mao-de-obra feminina. Abrigavam principalmente os
doméstico é considerado o mais aceito para dilhos das empregadas domésticas e eram percebidas
desenvolvimento infantil, onde a crianca é atendidana sociedade como lugar de abandofimda hoje,
pela mée ou por algum familiar. No entanto, ap6s @pesar das transformacdes, tanto nas concepgdes sobre
Capitalismo, houve uma necessidade de aumento da creche quanto nas praticas, maes contemporaneas
mao-de-obra no mercado de trabalho, levando aentem as vezes, ao deixar o filho na creche para
mulher a assumir atividades fora de casa, necessitandontinuar trabalhando, que o estdo abandonando
de ajuda nos cuidados e educacéo dos seus filhos. N@liveira, 2002).
tentativa de atender a essa necessidade surge a A partir da década de 1950, com o avanco da
instituico creche. A histéria da creche estéindustrializagdo, houve um aumento do nimero de

* Doutoranda do Programa de Pdés-graduagdo em Psicologia Social na Universidade do Estado do Rio de Janeiro e docent
Universidade Estacio de Sa.

Doutora e Livre-docente do Programa de Pds-graduagdo em Psicologia Social e do Instituto de Psicologia da Universidade
Estado do Rio de Janeiro.



78 Seabra & Moura

mulheres de classe média no mercado de trabalhpotencial pela troca com o mais experiente, uma
Paralelamente, com novas organizagbes no espagegido de sensibilidade a instrugdo, a transformacao e
geogréfico urbano nas grandes cidades e, eroriagdo de novas competéncias, a zona de
consequéncia, a especulacdo imobiliaria, houve desenvolvimento proximal (ZDP). E considerada tanto
reducdo do espaco que as criancas tinham paem termos da histéria individual do desenvolvimento
brincar. Todos esses fatores, entre outrosde seus participantes como em termos da estrutura de
contribuiram para o crescimento da demanda dsuporte criada pelas outras pessoas e dos instrumentos
atendimento em creche. Com a procura de classesllturais.
sociais mais favorecidas por esse tipo de atendimento, A noc¢éo de zonas de constru¢dac- (Newman,
houve uma preocupacdo maior com a oportunidade deériffin & Cole, 1989) retoma e amplia a de ZDP.
contato com outras criancas e o desenvolviment&egundo os autores, as Zonstituem espacos
infantil como um todo. A creche comeca a ser pensadgropiciadores de desenvolvimento, onde se trocam,
como um ambiente estimulador, que proporciona bemeompartilham e negociam significados. As formas de
estar e condigBes necessdrias para o desenvolvimentoganizacdo  interpsicolégicas se  transformam
infantil (Oliveira, 2002). gradualmente em processos intrapsicolégicos. O que
Com as transformagbes socioecondmicas @corre entre os individuos € elaborado e internalizado
culturais observadas nas Ultimas décadaspor cada um deles de uma forma particular, através de
principalmente com a presencga crescente da mulher nam processo de apropriagdo, discutido por Leont'ev
mercado de trabalho, houve um crescimento gradugll981). E nas zonas de construcdo, segundo Newman,
do atendimento coletivo a criancas pequenas. N&riffin e Cole, que se da a possibilidade de mudancas
Brasil, a Constituicdo Federal de 1988, artigo 205yeciprocas nos diversos parceiros envolvidos nas
assegurou o atendimento as criancas de zero a séiscas (plano intrapessoal), pela negociacdo e pela
anos comaim direito da crian¢a, um dever do Estado apropriacdo de modos diversos de significacao.

e umaopgao da familia. Embora Vygotsky ndo considere apenas o papel
Atualmente, com esta perspectiva, 0o ambientede adultos nas ZDP esses tém um papel
creche é concebido como um espaco de educac¢dondamental. Segundo Cole (1996), os adultos, de
infantil, no qual se constitui o desenvolvimento daacordo com a cultura em que estéo inseridos, recebem
crianca desde os primeiros meses de vida. Segundoaacrianga com expectativas, concepgdes e praticas que

abordagem de Vygotsky (1896-1934), a cultura e ov8o organizar, colocar limites e/ou facilitar seu
meio social sdo considerados essenciais para que desenvolvimento. Ndo s6 os membros da familia, mas
homem se transforme de ser biolégico em histéricotambém os profissionais da creche recebem as
social. O autor ndo pensa apenas no contextoriancas que lhes sdo confiadas e organizam suas
imediato, ou no plano das interagcdes sociais, mapraticas de acordo com suas crencgas, inclusive a
esses sdo importantes para ele. Harkness e Supssncepc¢do que possuem do desenvolvimento infantil,
(1994, 1996) enfatizam a importancia da forma comale seus papéis como educadores, e do proprio espaco
0 ambiente é estruturado pelo adulto que cuida dda creche. Além disso, comportam-se como membros
crianca e sua influéncia no desenvolvimento infantil.da cultura e de seu tempo. Nesse sentido, sdo
Com base na perspectiva de Vygotsky (1984) e na dearceiros das criangas em seu desenvolvimento.
autores contemporaneos como Harkness e Supémteragindo com elas, medeiam seu reconhecimento e
(1994), ndo se pode deixar de pensar neste ambierggploracdo do ambiente, e suas interagbes com
fisico e social onde as criancas estdo se constituindmetaneos.
como membros da cultura, em que os parceiros de Tanto em casa como na creche, diversas situacdes
interacéo sdo fundamentais. do dia-a-dia do bebé s&o constitutivas do
A nocdo de zona de desenvolvimento proximaldesenvolvimento, inclusive o momento de
(zDP), proposta por Vygotsky é fundamental para essalimentacdo. Segundo Rossetti-Ferreira, Mello,
analise. Para Vygotsky (1984), como ¢é bastant&/itoria, Gosuen e Chaguri (1998), a comida vai
conhecido, ha um nivel de desenvolvimento que é@dquirindo um significado social. Cada vez mais a
explicitado sem ajuda ou facilitacdo de parceiros maigrianca sente vontade de tocar, sentir as formas,
experientes. Este €& o0 nivel que denomina deabores e texturas, cheirar, olhar, ou seja, explorar o
“desenvolvimento real”. O nivel de “desenvolvimento alimento. Gradativamente ela vai deixando a
potencial” envolve capacidades e competéncias ndpassividade no momento da alimentacdo e vai se
exploradas, demonstradas ou realizadas. Entre os ddisrnando mais ativa neste processo. A alimentagéo faz
estaria 0 espaco do que se pode atualizar desparte do processo educativo tanto no ambiente casa
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como na creche, e, assim, uma parte importante dmovimentacao livrezEm)* da crianca. AZFM é uma
desenvolvimento infantil inicial. estrutura cognitiva socialmente construida na relagao
Valsiner (1997) considera o momento dada crianga com o ambiente, a qual organiza o acesso
alimentacdo como o primeiro alvo para regulacddda crianga a partes do ambiente e define que objetos
cultural e de fundamental importancia no processestardo ao seu alcance e como ela devera agir em
de desenvolvimento infantil. Segundo esse autor, ogelacdo a eles. A cadeira alta, utilizada para dar
adultos costumam limitar determinadas acgdegefeicdo aos bebés, € um bom exemplo de artefato
infantis no momento das refeicdes e promover outrasultural. Ela restringe os movimentos do bebé e
de acordo com a concepgdo cultural que tém dgossibilita aos pais controlarem quais objetos estaréo
criancas e do seu préprio papel como cuidador. Essg0 alcance da crianga e quando serdo colocados ou
mesmo autor enfatiza a importancia dos utensiliogetirados, limitando sua liberdade de agé&o. Algumas
usados culturalmente para cozinhar e comersituacbes, como a alimentagdo ou a aplicagdo de
relacionando a histéria cultural dos contextosmedicamentos, levam os pais a limitazrv para
alimentares com a histéria das invencdes dessegPnseguir seus objetivos.
objetos. Esse contexto de alimentacéo e os utensilios Valsiner (1997) define também a zona de
nele usados criam um ambiente culturalmentePromogdo da agdo (ZPA)que tem como fungdo
estruturado, onde o uso de objetos culturais e oBromover ou facilitar a execucdo de alguma acao que
aspectos significativos desses objetos coexistem. O& crianca ja € capaz de realizar sozinha, mas em
utensilios usados para a alimentacéo infantil refletenfleterminado momento decidiu néo realizar. No caso
as expectativas culturais para que a crianca insira-$& alimentacdo de uma crianca que ja € capaz de
no grupo e adote suas praticas em relacdo &OmMer sozinha, mas em um determinado momento

alimentacdo. S&o, desse modo, artefatos culturai§lecidiu néo fazé-lo, os pais poderiam colocar a colher
como também pensa Cole (1995). e outros utensilios ao alcance da crian¢a, como forma
Segundo Cole (1995, 1998)s artefatos s&o de estimulo, para que ela execute esta acdo por sua
constituintes basicos da cultura e recursodropria decisdo. AZPA € a estrutura que canaliza a
utilizados na construcdo da atividade conjunta e, afropPria motivacéo da crianca para a agéo, enquanto a
mesmo tempo, coordenam as relacdes de quem &&M (;anal|zaaag€10 sem enfatizar o desejo da crianca.
utiliza com o mundo e entre si. Os artefatos sdo ao E Possivel pensar que, de acordo com a
mesmo tempo produtos das atividades conjuntastoncepcéo dos pais sobre o desenvolvimento
como transformadores ou mediadores dessalifantil e sua ideologia em relacéo a independéncia
atividades. Cole propde trés niveis de organizacadd@ crianca, eles facilitaréo a existéncia de ZPA ou
artefatos  primarios (0s objetos construidoslimitardo as ZFMs. Pode-se fazer também um
culturalmente e apropriados pelos membros destaralelo dos conceitos de ZPA e ZFM com o
cultura), secundarios (a representacdo dos objetdionceito de zona de desenvolvimento proximal
construidos pela cultura, os modos de utilizagio@nteriormente mencionado, do qual essas nogdes
como por exemplo as regras e normas) e terciario$&80 um desdobramento. Em ambas é necessaria a
de organizacdo mais complexa, oumundos Presenca de um parceiro que facilite o
relativamente autdnomos com suas regrasdesenvolvimento da acdo. A ZFM ajuda na
convencdes e resultad¢Cole, 1998). organizacdo de uma nova acao, a estruturacao de
Cole (1996) inclui ainda em suas discussdes o§Ma nova acdo € estabelecida por ela, coordenada
conceitos descripts e contextospara caracterizar as Pela ZDP e estimulada pela zpa para que a agao
interacdes adulto-bebé. Scripts sdo o conjunto déeja selecionada em determinado contexto.
atividades que costumam ser repetidas em contextos Partindo-se dessas idéias e reflexdes sobre o
especificos e que sdo criadas culturalmente. Atravédesenvolvimento que ocorre inserido em um
dos scripts os parceiros desempenham papéis sociais;ontexto sociocultural, serdo discutidas a seguir as
utilizam objetos e podem de alguma forma “prever” asmudancas ocorridas na alimentacdo de criancas
acbes posteriores. Contexto seria o espaco onde B€quenas ao longo dos ultimos anos e as possiveis
interacdes ocorreriam e a partir do qual podem segontribuicbes que este contexto oferece ao
mais bem-compreendidas. Pode-se pensar em contexd@senvolvimento da crianga no contexto cultural do
como um “palco” onde as atividades humanas e ogual faz parte.
scripts ocorrem.
Artefatos culturais s&o utilizados para limitar 0  ;zy: zone of Free Movement
qgque Valsiner (1997) denomina de zona de2

zPA: Zone of Promoted Action
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ALIMENTACAO: PRATICAS SOCIAIS E Geralmente as criangas de baixa renda sdo
DESENVOLVIMENTO amamentadas exclusivamente ao seio por apenas dois
meses, enquanto com as de classe média isso se da por

A amamentacdo ao seio vem sendo praticada hgerca de trés meses. Tais comportamentos séo bastante
duzentos milhBes de anos, e alguns historiadoregimilares nas areas urbana e rural.

(Opitz, 1991; Hufton, 1991) tém relatado como esta  Segundo Davanzo (1989), a amamentacéo ao seio
pratica se modificou nos Ultimos séculos. Duranteég mais do que um ato de nutricdo, e o leite materno é
algumas décadas do seculo XX houve uma fortgnais do que um simples alimento. Durante o
tendéncia de substituir a pratica da amamentacao ageitamento forma-se um vinculo Este momento no
seio pelo aleitamento artificial com mamadeira. Ase restringe a simplesmente receber um alimento, mas
utilizacdo mais generalizada de mamadeiras teve sugt acima de tudo, um contato pessoal que forma a
origem nos EUA, nisto seguidos por diversos outrogapacidade de amar (Maldonado, 1996). A
paises. Esta mudanca esta intimamente relacionag@@dmunicacéo estabelecida durante a amamentacéo é a
com a cultura industrial vivida neste século (Clark & primeira experiéncia socializadora do bebé&, tendo um
Colette, 1984). impacto sobre seu desenvolvimento futuro (Clark &

O declinio da amamentag@o natural comegou nagolete, 1984). Procianoy e Bercini (1983),
classes sociais mais favorecidas dos paisesomparando mulheres que estavam amamentando aos
desenvolvidos, chegando gradualmente as camad@®is meses apds o parto com mées que haviam
mais pobres. Posteriormente, este modelo foi adotaqﬂterrompido o aleitamento materno antes deste
pelos paises em desenvolvimento, comecando pelggriodo, encontraram um indice de interesse materno
camadas mais altas e atingindo as classes mengnificativamente maior para as méaes que praticavam
favorecidas. As consequiéncias deste fendmeno foragamamentacéo.
drasticas,  principalmente  nos  paises em  geidl de Moura e Ribas (1998) obtiveram
desenvolvimento, como € o caso do Brasil. A taxa dfesyltados interessantes em suas pesquisas com diades
mortalidade infantil aumentou ainda mais, cOM aje mies e bebés recém-nascidos em relacdo ao
incidéncia de doencas como a diarréia e a desnutricdQ,niexto de amamentacdo. A duragdo média dos
infantil. Contudo, no auge do abandono dognissdins de interacdo identificados no contexto de

. . . gmamentagéo (53,3s) foi consideravelmente maior do
as classes mais ricas dos paises desenvolvid

N ~ e nos contextos de cuidado (9,75s) e de bebé no
esbocavam um retorno & amamentacdo (Clark & | 5
Colette, 1984). colo sem mamar (13,25s). Como apontam as autoras,

Ha cerca de duas décadas esta situacdo esta Uma interpretacio possivel para a maior

novamente se invertendo. No Brasil, em 1981, este duracdo dos episédios no contexto de
movimento foi consolidado pela criacdo do “Programa amamentacao pode ser a de que a posicdo em
Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno”, que os parceiros se encontram ¢ facilitadora
conduzido pelo Ministério da Salde e diversas de maior engajamento, no sentido da
instituicdes governamentais e n&do-governamentais. manutencéo do contato visual. A distancia
Outra forma de incentivo foi a concessao de licenca- pequena em que os rostos ficam um do outro

também parece propiciar o prolongamento do

maternidade ou férias durante o periodo da :
contato visual. (p. 12)

amamentacdo, criada por diversos paises. (Clark &
Colette, 1984). Talvez a alimentacdo freqliente seja uma
No Brasil, ao final da década de 1980 e inicio da & q )

década de 1990, 97% das criancas mamavam no peggaptagaoPara o] dgsenvolwmento 'de algumas formas
e relacdo social, em particular para o

logo apds o nascimento (Ledo, Coitinho, Recine,d Y o d | ¢ 56 e bebd
Costa & Lacerda, 1992). No entanto, embora cJ€S€nvolvimento de um elo precoce entre mae e bebé.

aleitamento materno tenha sido iniciado, notou-se quPUrante este momento, muitas maes aproveitam a
o desmame é intenso nos primeiros dias e meses §0ximidade para tocar, olhar, falar e fazer uma série
vida. A proporcdo de criancas parcialmentede atividades que as fazem sentir-se cada vez mais
desmamadas aos trés meses e aos seis meses de vid@imas deste bebé, que por sua vez néo esta passivo
respectivamente, de 43% e 61%. Ao contrario dc0s estimulos recebidos (Maldonado, 1996).

esperado para estes pesquisadores, as mies de nivel O ato de amamentar € uma pratica que esta
socioecondmico baixo tendem a amamentar por maigercada por uma seérie de outras praticas
tempo. Por outro lado, o padrdo de aleitamentdocioculturais. As mées recebem informagbes e
exclusivo  apresenta  comportamento  inverso.constroem na cultura em que estdo inseridas crencas
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de como devem agir em relacdo a seu bebé. A partpapas), alimentacdo branda (7 meses; alimentacdo um
da confluéncia de diversos fatores, a mde terd umpouco mais consistente: arroz papa, carnes trituradas,
determinada pratica, seguird ou ndo uma rotina paretc) e alimentacéo soélida (24 meses; alimentagdo em
amamentar seu bebé e planejard o seu desmame.  pedagos consistentes).
Segundo Cardinal Primeau (1998),desmame Deste modo, focalizando o contexto especifico de
pode ser definido como o processo de transicdo ent@imentacdo, visou-se investigar oscripts que
uma dieta exclusivamente lactea e uma dietgparecem ser construidos culturalmente no ambiente
completamente diversificada. E neste momento da@reche, assim como os artefatos primarios utilizados e
desenvolvimento que hébitos alimentares sdcsuas relacdes com as expectativas culturais.
introduzidos. Considera-se, também, que o retardo d®bservando a natureza das interacdes adulto-bebé
desmame pode implicar em um atraso doneste contexto, busca-se pontuar as caracteristicas
desenvolvimento social e no estabelecimento de mawsmilares e as diferengas entre as fases da alimentagéo
habitos alimentares. do bebé nos primeiros dois anos de vida. Além disso,
Na perspectiva atual sobre desmame, comwisa-se discutir de que forma essas trocas entre adulto
observa Cardinal Primeau (1998), os pais devem sex bebé durante a alimentacdo contribuem para o
orientados na escolha de alimentos apropriados e diesenvolvimento infantil.
formas de ajudar seu bebé em direcdo a propria
independéncia. Com a introducdo desta fase de
alimentacdo, podem ocorrer transformacdes nas METODO
oportunidades de trocas entre a diade. Neeopts
poderdo ser formados e serdo necessarios ajustes por Os dados foram coletados nos anos de 1999 e
parte do adulto e do bebé, de modo a propiciar urd000, na cidade do Rio de Janeiro.
melhor relacionamento. Nestes ajustes estdo incluidas,
por exemplo, a mudanca postural que essa nova fa$entexto

exige e a selecao de meios e artefatos adequados para A familia participante era de classe média, os pais
que o bebé se alimente. Todas essas mudanc¢asoravam juntos e tinham um filho mais velho, além

relacionadas a alimentacdo sdo de fundamentalo bebé observado. O bebé entrou para a creche aos 4

importancia para o desenvolvimento cognitivo infantil meses. A creche era particular e localizava-se préxima
nos primeiros anos de vida, e ndo podem ser isoladasresidéncia da familia.

do plano social.
Cabe retomar neste ponto as discussGeparticipantes
anteriormente realizadas sobre a importancia da

interacéo social como constitutiva do desenvolvimento A mae foi contatada durante a gravidez e

(Vygotsky, 1984), e do momento da alimentaco nc{.‘,onvidaija a participar da pesqL,Jisa. Foi acompan~had0
processo de desenvolvimento e regulacdo cultural™m Pebeé nascido a termo, saudavel e sem alteracGes de
segundo Valsiner (1997). Acompanhando essadésenvolvimento durante os seus dois primeiros anos
ponderacdes, considera-se que o momento dde vida em momentos de alimentagdo. O bebé foi
alimentac3o é bastante propicio para que haja troc&Pservado durante a fase de amamentagéo em sua casa
entre 0 bebé e seu cuidador. Assim, este contextédm a mée e, a partir da segunda fase de alimentacao,
especifico é essencial para o desenvolvimento inicidha creche com a bergarista responsavel por ele.

da crianca como membro da cultura da qual faz parte.
Instrumentos utilizados

Entrevistas semi-estruturadas
Foram utilizadas entrevistas semi-estruturadas

A realizacdo de investigacdes sobre interagse§OM & Mae, em sua residéncia, e com a bercarista, na
adulto-bebé durante as fases da alimentaco pareEéeChe onde trabalhava. Foram utilizados seis roteiros
relevante por diversas razdes. Pode-se destacar 0§ entrevista desenvolvidos para esse estlides
existéncia de varios trabalhos relativos & amamentacggtrevistas foram realizadas com a mae durante as
e, em contrapartida, a uma auséncia de investigacaty9uinies fases: nono més de gestacdo, um mes de
no perfodo do desmame, principalmente no ambientéid@ do bebé (fase de amamentacéo) e 24 meses de
de creche. Foram investigadas quatro fases gyida d_o bebé (fase de ah_menta(;ao soélida). As der_nals
alimentacdo: amamentagdo (1 més), alimentagdo senfiltrevistas foram realizadas com a bercarista
sélida (5 meses; inicio do desmame, oferecimento dEeSPonsavel pelo bebé, na creche em que ficava

O ESTUDO EMPIRICO
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durante todo o dia, nas seguintes fases: 5 meses (fase Durante a fase da amamentacdo o bebé foi
de alimentacdo semi-sélida), 7 meses (fase debservado com sua mée em sua residéncia; nas demais
alimentacao branda) e 24 meses (fase de alimentac@@ses, o bebé foi observado na creche, juntamente com
sélida). a bercarista responsavel por ele. Todas as sessfes
As entrevistas forneceram dados sobretiveram a duracdo da alimentagdo. Na amamentacéo a
alimentacao do bebé; o habito de seguir uma rotinabservacdo foi realizada no primeiro més de vida
para esses momentos; a forma de obtencdo deuracdo de 20 minutos). Na alimentacdo semi-sélida,
informacgdes a respeito da alimentacdo de bebés; a®s 5 meses (duragdo de 36 minutos), na alimentagdo
caracteristicas identificadas no bebé& durante #&randa aos 7 meses (duragdo de 17 minutos), e,
alimentacdo; e as expectativas e dificuldades nafnalmente, aos 2 anos de idade (duragdo de 20
diferentes fases da alimentacdo. As entrevistas foramminutos). Ao total foram realizadas quatro
transcritas e os contetdos das falas dos adultos foraobservacdes.
analisados por temas e por etapa da alimentacao.

. ] Analise dos dados
Observacao e registro em video . . i
Foram analisados todos os minutos filmados em

Os registros em video foram analisados de acorde 5105 de 30 segundos. Os dados foram levantados
com o instrumento de observacdo e analise dgyavés do preenchimento da Folha de Registro de
interacdo mae-bebé desenvolvido inicialmente POlinteracéo e AtividadesgiA), onde foram registradas
Ribas (1996) e empregado em pesquisas posteriorgg ocorréncias de atividades do adulto e do bebé nos
(Piccinini & cols., 2001; Seidl de Moura & Ribas, intervalos e de episédios de interacio. Os episodios de
1998). Foram acrescentadas algumas categorias, @fteracéo foram descritos de acordo com as categorias
forma a se adequar ao contexto especifico denencionadas nas diferentes fases da alimentacdo do
alimentacéo (e.g. oferecer alimento, mostrar objeto dgebé. Os scripts foram descritos e analisados
alimentacdo, aceitar alimento, entre outras). Asjualitativamente.
categorias de observacdo incluem interagdo e Os dados foram analisados em termos das
atividades. As interacdes foram caracterizadas quandatividades do adulto e bebé e instancias de interacéo,
um dos parceiros dirigia um comportamento social entomparando-se os momentos de observagéo, o tipo de
relacdo ao outro e era respondido por ele com uralimentacdo e os artefatos utilizados. As entrevistas
comportamento social, num intervalo de até 5realizadas com os cuidadores do bebé foram
segundos, permanecendo nesta troca interativa pdf@nscritas e seus conteudos foram organizados nos
pelo menos 6 segundo®s episédios de interacdo seguintes temas: caracteristicas do bebé na
identificados foram analisados em termos da sudlimentacdo, praticas de alimentagdo do bebg,
descricio, contexto, quadro descritivo e duragiio €onhecimento sobre a alimentacdo de bebes,
classificados em interagdes de dominio socialMPortancia do momento da alimentacéo, expectativas
(voltadas para a diade) e mediadas por objetof™M relacdo a alimentacao do bebé e problemas na
(incluindo objetos mediadores). alimentacdo do bebé. A partir das entrevistas

Foram observadas nos episodios de interagéo: Agferiram—se as id(?ias e expectativas dos cuid_adores &

atividades dos adultos (gestos, vocalizagfes, falg "2 tr:e\ nsformza_gq(_as durante as.fases da .al|m§ntagao
o o . ~do bebé. Essas idéias foram analisadas e discutidas em

atribuicao de significado, sorriso, toque, olhar o bebé = . -

mostrar objeto, mostrar objetos especificos da}s ua re!agao com as praticas, com as atividades e
. ~ . nstancias de interacédo observadas.

alimentagdo, oferecer alimento, cantar e pegar no

colo) e do bebé (olhar para o ambiente, olhar para o

adulto, movimentar membros, tocar o adulto, mamar, RESULTADOS E DISCUSSAO

segurar objeto, segurar objetos especificos da

alimentacao, vocalizar, sorrir, fechar os olhos, rejeitar O beb& mamou no seio até os trés meses, mas

alimento e aceitar alimento). desde o primeiro més tinha a alimentacdo

Também foram observados os tipos de artefatosomplementada com mamadeira. Estes dados sdo

utilizados neste contexto: higiene (guardanaposgongruentes com as expectativas da méae de introduzir

toalhas, entre outros); alimentagdo (mamadeiradpgo outros tipos de alimento, principalmente porque

colheres, pratos, entre outros); e entretenimentmecessitava voltar a trabalhar. Iniciou a papa de frutas

(brinquedos), e oscripts (chamar a ateng&o do bebé aos 4 meses e a sopa de legumes aos 6 meses. A

para o alimento, utilizando ou néo artefatos culturais) comida mais sélida foi introduzida com 7 meses.
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Na amamentacédo, a mée relatou que um dos sinaéxorreu a partir da alimentagcdo semi-sélida (17% dos
de fome era a agitagdo, mas que no final da mamadatervalos), e se intensificou na alimentagdo branda
costumava ficar sonolento. A bergarista, relatou que(35% dos intervalos), diminuindo novamente sua
na alimentacdo semi-solida, percebia que o beb&eqiiéncia na alimentagao soélida (25% dos intervalos).
estava com fome quando ele colocava a madozinha na Os adultos mostravam objetos ao bebé a partir da
boca, e que geralmente no final da refeicdo o bebélimentacdo semi-sdlida (26% dos intervalos),
ficava mais calmo. Na fase de alimentacéo branda, aumentando bastante sua freqiiéncia na alimentagao
sinal de fome observado era a agitagdo. Ndranda (53% dos intervalos) e diminuindo na
alimentacdo soélida o bebé demonstrava ansiedadalimentacdo sélida (3% dos intervalos). A categoria de
mas ja pedia verbalmente o alimento, tanto em casaostrar objeto especifico da alimentacdo s6 ocorreu
como na creche. Nas duas Ultimas fases, ao término de alimentacdo sélida e com baixa frequéncia (3% dos
refeicdo o bebé ficava mais tranquiilo. intervalos). A categoria de gesto ocorreu com baixa

Na amamentacao, os horéarios e a rotina estavafmeqiiéncia nas trés primeiras fases (3%, 10% e 12%
sendo estabelecidos. Nas demais fases, a bercarigtas intervalos respectivamente) e ndo ocorreu na
afirmou a existéncia de um horério programado e déltima. A categoria de vocalizagdo s6 ocorreu nas
uma rotina fixa durante as refeicfes. Na alimentacadases de alimentacéo semi-sélida (17% dos intervalos)
sélida, a mée relatou seguir horarios programados em branda (41% dos intervalos). A categoria de oferecer
casa e tentava manter sempre os mesmos habitos. Abimento foi predominante nas fases de alimentacao
longo das fases de alimentacé@o semi-sélida e branda,semi-solida (99% dos intervalos) e branda (97% dos
bebé era alimentado no bercério. Na fase seguinténptervalos), diminuindo consideravelmente na
alimentava-se no refeitério. Em casa, durante todas adimentacdo sélida (28% dos intervalos), quando o
fases, costumava ser alimentado na sala. bebé ja se alimentava sozinho.

A bercarista, a partir da fase semi-sélida, sempre Em relagdo as atividades do bebé, na
oferecia 4gua e sobremesa ao bebé. Na alimentacamamentacdo ocorreu um predominio das atividades
sélida, a mae relatou que em casa o bebé ndo comie mamar (100% dos intervalos) e olhar o adulto (83%
sozinho e a sobremesa era utilizada como recompensdos intervalos). A categoria mamar ocorreu
Na creche, o bebé sempre comia sozinho e negaveovamente nas fases de alimentacdo semi-solida (2%
auxilio. Geralmente havia duas colheres no prato, umdos intervalos) e branda (12% dos intervalos), com
para o bebé e outra para a bercarista auxilid-lo, o qusuca freqiéncia. A categoria de olhar o adulto foi
pbde ser observado no registro em video. predominante nas fases de alimentacdo semi-sélida e

A Dbercarista relatou ainda que a partir dabranda (86% e 97% dos intervalos respectivamente),
alimentacdo semi-solida utilizava artefatos prépriosmas diminuiu sua freqiiéncia na alimentacdo sélida
para alimentacdo (e.g. colher) e brinquedos. Ng68% dos intervalos), onde o bebé& se mostrava
alimentacdo branda, afirmou n&o precisar utilizarbastante interessado nas outras criancas. As categorias
brinqguedos com esse bebé, mas na observacdo ete olhar o ambiente (100% dos intervalos) e
video ela os utilizou. Durante a fase de alimentagdonovimentar membros (100% dos intervalos) foram
sélida em casa, geralmente a televisdo estava ligadapeedominantes a partir da alimentagao semi-sélida.
sempre havia brinquedos ao alcance do bebé. Na A categoria de tocar o adulto ocorreu com baixa
creche, ndo era utilizado nenhum brinquedo, mas &geqiéncia durante a amamentagdo (7% dos
vezes a bercarista cantava uma musica ou chamavardervalos), foi predominante na alimentacdo semi-
atencdo para as outras criangcas. Nesta Ultima fase,sélida (83% dos intervalos), teve sua freqiéncia
alimentacdo era oferecida ao bebé junto com outradiminuida na alimentacéo branda (41% dos intervalos)
criangas, 0 que possibilitava trocas interativas entre ndo ocorreu na alimentacédo soélida. A categoria de
eles. segurar objeto ocorreu em todas as fases e foi

Em relacdo as observagcBes em video, apredominante na alimentacdo semi-sélida e sélida
atividades do adulto de olhar e tocar o beb&96% e 98% dos intervalos respectivamente). A
mostraram-se predominantes nas trés primeiras fasesategoria de segurar objeto especifico da alimentagéo
da alimentacéo (100% dos intervalos). Na alimentac@ocorreu em todas as fases, mas sua frequéncia foi
sOlida, essas duas categorias diminuiram suanaior na alimentacao sélida (83% dos intervalos).
freqiiéncia (olhou o bebé em 73% dos intervalos e A categoria de vocalizar ndo ocorreu na fase de
tocou-o em 48%). A categoria de fala s6 foiamamentacdo, mas sua freqiiéncia se intensificou ao
predominante na alimentacdo branda (91% dofongo das fases (15%, 59% e 60% dos intervalos
intervalos). A categoria de atribuicdo de significado sGespectivamente). A categoria de rejeitar alimento
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ocorreu em todas as fases, assim como a categoria desa infanti com mais trés bebés. Os artefatos
aceitar alimento; mas esta Ultima foi predominante nastilizados foram os mesmos, com excecdo da nao-
fases semi-sdlida (97% dos intervalos) e branda (94%tilizacéo de brinquedos e da utilizagdo de guardanapo
dos intervalos). ao invés de lenco de pap&€ambém havia uma colher

Em resumo pode-se dizer que o bebé aumentou @ mais, com a qual a bercarista ajudava o bebé.
repertério de atividades relacionado ao ambiente Na amamentacéo, stript observado foi: todas as
(olhar o ambiente e segurar objetos) a partir davezes em que o bebé mamava no peito de olhos
alimentacdo semi-sélida, mas ndo deixou de realizar dechados, a mde aumentava suas atividades (falava,
categorias relativas ao adulto (tocar e olhar). Estas sbcava e vocalizava) na tentativa de despertar o bebé.
diminuiram na alimentacao sélida, onde o bebé passdD script que esteve presente na alimentacdo semi-
a olhar e tocar as outras criancas com mais frequéncisdlida e branda era o seguinte: a bergarista balancava
O adulto, por sua vez, a partir da alimentacdo semium brinquedo na frente de seu rosto para chamar a
sdlida, também passou a mostrar objetos ao bebé coatencdo do bebé, e logo que ele se voltava para ela,
mais freqiiéncia. Ja na alimentagédo solida, percebendma-lhe oferecido o alimento. Na alimentagédo sélida o
gue o bebé estava mais interessado nas outrasript observado foi: o bebé alimentava-se sozinho e a
criangas, praticamente ndo mostrou objetos e tambébercarista s6 se aproximava dele quando percebia que
diminuiu a frequiéncia de sua fala. ele estava com alguma dificuldade para se alimentar,

A duracgdo dos episédios de interacdo ndo variowu para limpa-lo, ou entdo quando algum bebé o
muito nas trés primeiras fases (14,1s; 13s; 14,49ncomodava. Em seguida afastava-se e ficava apenas
respectivamente). Ja na fase de alimentacao sélida, observando. Foi observado também sanipt entre os
episédios de interacdo com o adulto tenderam a sdxebés: assim que terminaram de se alimentar, um bebé
mais curtos (8s). Em contrapartida, o bebé apresentdniciava um movimento com os membros e era em
episédios de interacdo com os outros bebés e coseguida imitado pelos outros, até que outro bebé
duragdo semelhante & apresentada nas fases anteriorgsiasse outro movimento e se repetisse o0
com o adulto (15s). A fase na qual o bebé& maixomportamento. Também foi observado waript
interagiu com o adulto foi a da alimentacdo brandantre o bebé observado e outro bebé: o outro bebé
(41% dos intervalos). pegava o prato de comida ou colocava sua colher no

Na amamentagcdo os episodios de interacdo serato do bebé& observado, este o pegava de volta e
caracterizaram praticamente por trocas face —a facgghamava o adulto, que interferia ajudando o bebé
(interacbes de dominio sociala fase de alimentagdo Observado.

semi-sélida ocorreram interacbes de dominio social e Na amamentacdo, oscript parecia estar
interacdes mistas, ou seja, de dominio social éelacionado com o interesse da mae de que o bebé se

mediadas por objetos. Na alimentacdo branda@limentasse naquele momento. Na alimentagcdo semi-
ocorreram interagdes de dominio social, de dominigolida e branda ccript estava mais voltado para
mediado por objetos e interacbes mistas NZhamar a atengao do bebé para que ele se alimentasse.
alimentacdo sélida as interagdes com o adulto sh@ alimentacdo solida, o adulto parecia agir como

caracterizaram por dominio social e e como mistas, ggadmdodr entre 0s betbes et age mesrlTjo e?tre 0 .bﬁbe
nas interacbes com outros bebés foram toda8PS€rvado € o comportamento de se almentar sozinho.

caracterizadas como mistas.

Na amamentacao, as atividades da mée e do bebé
durante as interagBes foram mais limitadas. Nas fases
seguintes as atividades do adulto e do bebé durante as pesde os primeiros dias de vida o contexto de

interagoes foram mais complexas. alimentacéo parece ser essencial para a socializacdo da
Em relagcdo aos artefatos utilizados, na primeirebrianga e para sua insercdo na cultura. Ndo é s6
observacdo a mée so utilizou uma fralda para limpar gomida que ela estd recebendo, mas comeca a
boca do bebé. Na alimentacdo semi-sélida e branda, garticipar em um sistema de representaces e praticas
bercarista utilizou um bebé-conforto para o bebé&je sua cultura. Durante os momentos em que a crianca
sentar, prato e colher, lenco de papel para limpar @ alimentada, trocas interativas ocorrem e s&o
bebé, babadouro plastico e chocalho. Todos Ofmportantes para que haja um conhecimento mutuo
artefatos utilizados fazem parte do dia-a-dia da crechentre adulto e bebé&. Esse contexto propicia, assim, a
e de certa forma, auxiliaram para que o bebé Sgriacio dezonas de construgiiocomo entendidas por
alimentasse e também ndo se sujasse muito. N@ole e colaboradores. E através de trocas desta
alimentacdo solida, o bebé estava sentado em Umatureza que o bebé se desenvolve, segundo Vygotsky

CONSIDERACOES FINAIS
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e desenvolve também sua nocdo de zona derianca ou novo funcionario as atengdes do bebé
desenvolvimento proximal. estavam mais voltadas para esses parceiros.

Em geral pode-se dizer que o bebé tende a Os resultados alcancados neste estudo sé&o
aumentar o repertorio de atividades relacionadas ammbém um reflexo das transformacdes ocorridas na
ambiente ao longo de seu desenvolvimento e que @stituicdo creche, que durante muito tempo tinha um
adulto tende a ajustar suas atividades segundo a@8inho assistencialista, mas devido as mudancas
pistas dadas pelo bebé, criando inclusbeeipts a  politicas e culturais em relagdo ao atendimento de
partir dessas pistas. Observa-se também uma tendéngigancas pequenas nessas instituicdes, comeca a
de aumento da freqiiéncia das interac6es e também gemonstrar uma preocupacdo educativa com as
sua duracdo ao se aproximar do termino dyiancas até mesmo nos momentos de cuidados fisicos,

alimentagao. omo, por exemplo, a alimentacéo, aproveitando este

. . B ~ C
A introducao de brinquedos durante a al'menta@a‘?:ontexto para estimular o desenvolvimento da crianga,

estd de acordo com os resultados encontrados eMam de suprir uma necessidade fisiologica

outros estudos (Ribas, 1996), onde ha um aumento Entende-se que os objetivos propostos foram

crescente da busca do bebé por eventos e objetos gf?:angados. Foi possivel verificar as atividades dos

mundo exterior, € eX|ste_uma tendéncia do adulto ®Hdultos e do bebé ao longo das fases da alimentagéo,
perceber estas pistas e incorporar estes elementos im como a natureza das interacGescaptse 0s

mteragoes. o artefatos culturais utilizados neste contexto, e ainda as
.‘]a~ 0s artefatos_ u_tlllzados ha creche duranEe agxpectativas e concepgdes dos cuidadores em relagdo
refeicbes parecem limitar os movimentos do bebé n ; = N
. ~ oL alimentacao de bebés.
fases de alimentagcdo semi-sélida e branda, e promover
maior movimentacdo na fase de alimentag&o sélida.
Os artefatos também mostram certa preocupacdo com REFERENCIAS
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