Psicologia em Estudo

P s l c o I" o G l A ISSN: 1413-7372
E M E s T u D 0 revpsi@uem.br

Universidade Estadual de Maringa
Brasil

Sapienza, Graziela; Marcondes Pedroménico, Marcia Regina
Risco, prote¢éo e resiliéncia no desenvolvimento da crianca e do adolescente
Psicologia em Estudo, vol. 10, num. 2, agosto, 2005, pp. 209-216
Universidade Estadual de Maringa
Maringa, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=287122083007

Como citar este artigo | &\ ,/"

Numero completo . I,
P Sistema de Informacao Cientifica

Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no ambito da iniciativa Acesso Aberto

Mais artigos


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=2871
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=287122083007
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=287122083007
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=2871&numero=22083
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=287122083007
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=2871
http://www.redalyc.org

RISCO, PROTECAO E RESILIENCIA NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

Graziela Sapienza’
Marcia Regina Marcondes Pedroménico®

RESUMO. Risco, protecéo e resiliéncia sdo temas presentes nas pesquisas sobre desenvolvimento mental. O conceito de
de risco ja estd bem delimitado, mas fatores de protegdo e resiliéncia ainda se misturam. Os fatores de risco se refere
variaveis ambientais que aumentam a probabilidade de que ocorra algum efeito indesejavel no desenvolvimento. Por ol
lado, os fatores de protegdo estdo associados aos recursos individuais que reduzem o efeito do risco, enquanto a resiliér
muitas vezes relacionada a fatores protetores individuais que predizem conseqiiéncias positivas em individuos expostos ¢
contexto de risco. Este artigo apresenta como alguns estudos descrevem esses temas (risco, protecdo e resiliéncia), most
fatores que podem tornar um individuo mais ou menos vulneravel ao risco e, mais ainda, como alguns individuos consegt
ser resilientes frente as adversidades, isto €, como algumas criangas e adolescentes conseguem superar todos os fato
risco a que foram expostos e se desenvolver como esperado.

Palavras-chave fatores de risco, resiliéncia, desenvolvimento.

RISK, PROTECTION AND RESILIENCE IN THE DEVELOPMENT
OF CHILDREN AND ADOLESCENTS

ABSTRACT. Risk, protection and resilience are current issues in mental development researches. Risk factor concept
already well Risk, protection and resilience are current issues in mental development researches. Risk factor concegpt is alre
well delimited, but protection factors and resilience are still mixed. Risk factors are related to environmental variables th:
increase the probability of bad consequences in development. On the other hand, the protection factors are associate
individual resources that decrease the risk effects, while resilience is usually related to individual protection factors th
predict positive consequences in individuals exposed to an environment of risk. This paper shows how some studies desc
those issues (risk, protection and resilience), pointing factors that can make an individual more or less vulnerabtelto risk, &
also, the way some can be resilient when facing the adversities. That is, how some children and adolescents can overcom
the risk factors they have been exposed to and still develop as expected.

Key words: risk factors, resiliency, development.

Atualmente muito se pesquisa sobre fatores déioldgicas até as psicossociais. O conceitorisien
risco, fatores de protecéo e resiliéncia. A definicdo d€ou fator de risc estava inicialmente associado ao
fator de risco € um consenso entre os pesquisadorespdelo biomédico, sendo freqiientemente relacionado
ou seja, € uma variavel que aumenta a probabilidadeo termo mortalidade (Griinspun, 2003; Haggerty,
do individuo adquirir determinada doenca quanddSherrod, Gamezy & Rutter, 2000). Por exemplo, um
exposto a ela. Ndo obstante, quando se fala em fatoréstor de risco para o céncer do pulmdo e para as
de protecdo e resiliéncia, os conceitos ainda sdoencas cardiovasculares é o tabaco.
misturam. Foi somente a partir da década de 1980, com a

A contemporaneidade faz deste um mundopublicacdo de diversas pesquisas, que o termo foi
complexo e cheio de problemas, que se acumulam eassociado aos estudos sobre desenvolvimento humano
forma de riscos que vdo desde as variaveis genéticagldorowitz, 1992). Nessa época, o0s estudos
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procuravam definir e identificar os fatores de risco ouprematuridade, desnutricdo, baixo peso, lesbes
as adversidades, a fim de avaliar sua influéncia naerebrais, atraso no desenvolvimento, familia
desenvolvimento de criangcas e adolescentes elesestruturada, minoria social, desemprego, pobreza,
principalmente, para organizar interven¢des voltadas dificuldade de acesso a saude e educacdo. Aquelas
reducdo de problemas de comportamento nessaiancas com desvantagens socioecondmicas cujas
populacdo. Entretanto, a autora lembra que os riscandes sejam também jovens, solteiras e pobres ou que
podem atuar ndo sé na infancia ou na adolescéncitenham vindo de familias desorganizadas (riscos
mas em qualquer etapa do ciclo vital, mudando gsicossociais), ou ainda criancas que tenham pais com
dire¢&o do desenvolvimento. desordens afetivas, esquizofrenia, desordens anti-
Nos anos 1980 também proliferaram os estudosociais, hiperatividade, déficit de atencéo e isolamento
sobre resiliéncia, 0s quais passaram a focalizar o risq@iscos genéticos) sdo potencialmente vulneraveis aos
para desenvolver programas de prevencdo eventos estressores e sdo consideradas criangcas em
intervengdo baseados ndo apenas em indicadoreisco para problemas de desenvolvimento.
isolados, mas em mecanismos que ligam mdltiplas Haggerty e cols. (2000) afirmaram que existe uma
variaveis (Haggerty & cols., 2000). relacdo entre eventos estressantes e doenga, porém
Dando continuidade a essas pesquisas, na décadssa relacédo ainda é dificil de ser identificada. O que
de 1990 o Rochester Risk Program, dirigido porja se sabe é que alguns individuos sdo mais suscetiveis
Sameroff, elaborou uma lista de adversidades queu vulneraveis a esses eventos, quando comparados a
foram identificadas e utilizadas para determinar ooutros na mesma situagdo de risco, por diferengas
nivel de exposicdo (de 0 a 10) ao qual a crianca erfisiol6gicas ou psicolégicas.
situacao de risco esta sujeita (Haggerty & cols., 2000). Criancas nascidas prematuras ou com autismo sao
A partir dai, o efeito cumulativo das adversidadesmais suscetiveis a retardo mental (Pedromdnico,
tornou-se o futuro dos estudos em situacdo de risco. 2003). A autora explica que 10% dos casos de retardo
Os estudos sobre estresse também forammental estdo associados a problemas de gestagéo e
fundamentais para a compreensdo do risco e daarto, e 80% das criancas diagnosticadas com autismo
resiliéncia. A partir dos seus resultados, segund®éém também o diagnéstico de retardo mental.
Haggerty e cols. (2000), foram desenvolvidos modelos  Existem periodos de vida em que o individuo esta
que incluem os fatores de protecdo como redutores dasais vulneravel (Haggerty & cols., 2000). Por
possiveis disfungbes ou desordens que poderiam sekemplo, a adolescéncia € um periodo vulneravel para
consequéncias da presenca da vulnerabilidade e/ou dauitos, pois € uma fase do desenvolvimento em que
experiéncias de vida estressantes. ocorrem mudangas fisicas e psicolégicas; é quando o
Para esclarecer esses temas, este traballiodividuo comeca a tornar-se independente dos pais e
apresenta a seguir uma revisao — embora ndo exaustidar mais valor aos pares; é também quando o
- sobre risco, protecdo e resiliéncia, mostrando a@ndividuo quer explorar uma variedade de situacdes
relacdo entre esses conceitos e apontando algumesm as quais ele ainda ndo sabe bem como lidar.
variaveis que podem tornar um individuo vulneravelAssim, um adolescente pode nado saber ou nao
ao risco ou, ao contrario, fazer com que ele supereonseguir dizendoa um colega que ele admira e que
todas as adversidades as quais esta exposto e seja estd lhe oferecendo drogas.
resiliente. Além disso, fatores que podem proteger
criancas e adolescentes de um risco isolado, e mesmo
de mecanismos de risco, sdo descritos como fatores MODIFICANDO CONCEITOS: DE RISCO
que favorecem o desenvolvimento e previnem ISOLADO PARA MECANISMOS DE RISCO
problemas de comportamento.
Retomando, riscos ou adversidades séo variaveis
ambientais ou contextuais que aumentam a
VULNERABILIDADE E EVENTOS ESTRESSORES ~ probabilidade da ocorréncia de algum efeito
indesejavel no desenvolvimento mental (Eisenstein &
Uma preocupacdo bastante atual € a identificacabouza, 1993; Masten & Coastworth, 1995).
de criancas e adolescentes expostos a fatordsdividualmente, muitas variaveis podem ser
biolégicos, cognitivos ou sensorios considerados deonsideradas risco na infancia e na adolescéncia:
risco. Partindo desse principio, a vulnerabilidadesindrome pés-trauma, depressdo, ansiedade, estresse,
freqiientemente implica em estressores biologicos distirbios de conduta ou de personalidade, evaséo
psicossociais (Haggerty & cols., 2000). Alguns fatoresescolar,  gestacdo  precoce, problemas de
que tornam um individuo vulneravel s&o: aprendizagem, uso de drogas, violéncia familiar,
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desagregacao familiar, violéncia fisica, abandonogcostumam estar isoladas ou independentes, ja que
maus-tratos, entre outras. fazem parte do contexto social, envolvendo fatores
Para analisar a influéncia do risco, Horowitz politicos, socioecondmicos, ambientais (Eisenstein &
(1992) propdés um modelo em que diferencia oSouza, 1993), culturais, familiares e genéticos
desenvolvimento de comportamentos universais €Carvalho, 2002; Melo, 1999). Dessa forma, os fatores
individuais. Os comportamentos que ela chamou deée risco, como “elementos com grande probabilidade
universais sao aqueles comuns ao repertério dde desencadear ou associar-se ao desencadeamento de
qualquer individuo, os quais, por isso, tém maiorum determinado evento indesejado” (Eisenstein &
probabilidade de ser adquiridos, pois necessitam d8ouza, 1993, p. 18), quando em associa¢ao interativa,
condicdes minimas para aprendizagem. J& osonstituem-se em mecanismos de risco, aumentando a
individuais (n&o-universais) ndo costumam fazer partprobabilidade ou desencadeando um desfecho
desse repertério e tém sua probabilidade de aquisic&tesenvolvimental negativo para o individuo. Quando
determinada pelas condigGes de aprendizagem. Destauitas situacdes de risco se associam, elas dificultam
maneira, quando analisamos a dimensdo motora do cumprimento da agenda desenvolvimental, a
desenvolvimento, muito ha de determinacao genética aquisicdo de habilidades e o desempenho de papéis
menos de influéncia ambiental. O mesmo ndo ocorreociais. Por isso, a importancia em se prever fatores de
com as dimensdes cognitiva e de linguagem, nas quaisco ndo esta tanto relacionada ao prognéstico ruim,
0s componentes genéticos sdo esculpidos pelmas principalmente em demonstrar a necessidade e de
ambiente. A literatura é farta em exemplos sobre aser capaz de intervir quando for preciso.
interferéncias da escolaridade materna, qualidade da Haggerty e cols. (2000) acreditam que o acimulo
estimulacdo ambiental na extensdo do vocabulario de riscos existe em quase todas as familias, mas o
no desenvolvimento cognitivo da crianga. efeito pior se da nas familias mais pobres, em que ha
Um trabalho desenvolvido por Andrade, Santospossibilidade de os individuos serem expostos a
Bastos, Pedrombnico, Almeida-Filho e Barreto (2005)adversidades como pobreza dos pais, discordia e
verificou as associagcbes entre qualidade daeparacdo, cuidados inadequados com a saude e
estimulagdo presente em ambiente familiar e alesemprego crénico.
desenvolvimento cognitivo de criangas entre 17 e 42 Considerado pioneiro na pesquisa de riscos
meses. Foram analisadas 350 criangas, de ambos asmulativos, o Rochester Risk Program, desenvolvido
sexos, vivendo em areas centrais e periferias dpor Sameroff, Seifer, Barocas, Zax e Greenspan
Salvador, Bahia. Para avaliagdo, foi utilizada a Escal§1987), avaliou criangas de 215 familias em relagao
Bayley de Desenvolvimento Infantil (Bayley, 1993). aos 10 fatores de risco que afetam o QI de criancas de
Um questionario socioecondmico e o Inventariobaixo nivel socioecondmico, mas que podem
HOME foram aplicados para a caracterizacdo danfluenciar criangcas de todas as classes sociais. Os
ambiente de desenvolvimento das criancas. Foramscos escolhidos foram: 1) salide mental materna; 2)
realizadas andlises bivariadas e multivariadas, atravémsiedade materna; 3) perspectivas parentais; 4)
de regressdo linear, considerando um nivel deomportamentos interativos maternos; 5) educacdo
significancia de 0,05. Os autores encontraranmaterna; 6statusocupacional do provedor; gjatus
associacdo positivaB(= 0,66) e estatisticamente socioeconémico; 8) suporte social familiar; 9)
significante entre qualidade de estimulacdo doméstictamanho da familia; e 10) eventos estressantes. Os
e desenvolvimento cognitivo. Meninas menores de 02esultados mostraram que diferentes combinacdes em
anos que ocupavam os primeiros lugares na ordem dgual nimero de fatores de risco produzem efeitos
nascimento e viviam em familia com reduzido nimerosimilares no QIl, deixando evidente que o efeito
de criancas menores de 05 anos usufruiam melhoresimulativo de mudltiplas adversidades aumenta a
qualidades de estimulacdo doméstica. Esta associacficobabilidade de o desenvolvimento da crianga ficar
se manteve entre as criangas cujas maes possuia@mprometido, independentemente do estado social.
mais escolaridade, trabalhavam fora, estavam entre 21 Destarte, mais importante do que o risco isolado,
e 40 anos de idade e conviviam com os companheiros. combinagdo de adversidades produz conseqiiéncias
Os autores confirmaram a hipdtese de a qualidade deegativas em diferentes areas do desenvolvimento.
estimulagdo doméstica, bem como das condigbes Sameroff e cols. (1987) chamam a atengédo para o
materiais e da dinamica familiar, ser propicia aofato de que, entre os riscos analisados, poucos sdo
desenvolvimento cognitivo da crianca. suscetiveis as intervengdes. A educacdo materna, o
Os desenvolvimentistas contemporaneosstatusmarital e a ocupacéo do chefe de familia podem
acreditam, destarte, que as adversidades n&wmelhorar, mas n&o s&o aspectos facilmente
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modificaveis com programas tipicos de intervencdo. Conger e cols. (1994) analisaram a influéncia da
As perspectivas familiares dependem de uma atuacamndicdo de pobreza e da familia coercitiva como
a longo prazo que modifique crencas culturais. Nagatores de risco para o desenvolvimento de problemas
familias analisadas o tamanho ndo pode diminuir eje comportamento em adolescentes. Os autores
pensando nas minoriasstatussocioeconémico é um verificaram que esses fatores atuam como estimulos
aspecto culturalmente cristalizado e estavel. Segundaversivos, afetando o comportamento e a qualidade
0S autores, apenas 0s eventos estressantes sdo fackis relacées familiares e, ao mesmo tempo, criando
de alterar; mas também a ansiedade materna e candi¢cdes inadequadas para o desenvolvimento. Esses
gualidade da interacdo entre mde e filho podenfatores aumentam o risco de surgirem problemas de
melhorar com intervengéo psicologica. comportamento durante a adolescéncia.

Hooper, Burchinak, Roberts, Zeisel e Neebe Também é maior a probabilidade de criancas e
(1998) examinaram a validade do modelo de riscadolescentes de familias desestruturadas apresentarem
cumulativo desenvolvido por Sameroff e cols. (1987)problemas de comportamento. Masten e Coastworth
para o desenvolvimento da linguagem e cognicdo erfl995) citam que a desestruturagdo ou os conflitos
criancas. Participaram do estudo de Hooper e cols. 8Bterparentais freqientes provocam uma mistura
criancas biologicamente normais, de um ano de idadeomplexa de adversidades crbnicas, eventos
gue eram atendidas por um centro de cuidados infantsstressores e acumulo de riscos. Nesse caso o bom
(child care centers). A maior parte das criancas eramelacionamento dos pais com seus filhos pode ser
do sexo feminino (53%) e de baixo nivel considerado fator de protecéo para o cumprimento das
socioeconémico (1/3). Os autores selecionaram otarefas de desenvolvimento dos adolescentes.
mesmos 10 fatores de risco utilizados por Sameroff e  Filhos de pais com problemas psicopatoldgicos
cols. (1987). Os resultados desse estudo evidenciaraf@zem parte do grupo de risco para consequiéncias
a relacdo negativa entre fatores de risco social desenvolvimentais negativas. Segundo  Seifer,
familiar e o desenvolvimento infantil: 09 entre os 10Dickstein e Sameroff (1998), esses resultados podem
fatores selecionados tiveram relacdo com asstar relacionados aos mesmos  sintomas
conseqléncias cognitivas e de linguagem das criancagsicopatolégicos apresentados por seus pais, a outros
Apenas 0s eventos estressantes ndo tiveram relag8mtomas ou, mais freqiientemente, esses resultados
com o desenvolvimento cognitivo e de linguagem.aparecem como problemas escolares, delinqiiéncia ou
Assim como Sameroff e cols. (1987) afirmaram,uso de drogas.

Hooper e cols. (1998) concluiram que sé@o pequenas as Os problemas escolares sédo freqlientemente
possibilidades de trabalhar com alguns fatores dessociados aos problemas de comportamento de
risco, como minoria racial e tamanho da familia; masriancas e adolescentes. Ferreira e Marturano (2002)
os outros fatores, mesmo a longo prazo, podem sgesquisaram associagées entre contextos de risco e
alterados ou, no minimo, amenizados. problemas de comportamento em 141 criangas com
baixo desempenho escolar. As informacdes sobre as
adversidades foram fornecidas pelas méaes. As criancas

RISCO X PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO foram divididas em dois grupos: um grupo de criancas
. ) com problemas de comportamento e outro de criancas

A_ exposicao  aos fat.ores de rsco afetagen, queixas de comportamento. As autoras
negativamente o desenvolvimento da crianca e d9erificaram que as criancas do grupo com problemas

ig%lezfg:;inigaziggz E:ObI(ezgas,Elzg?CIpf(l)r:;er]r;te ;Se comportamento possuiam menos recursos e maior
P ger, ’ ’ namero de  adversidades, que  envolviam

Simons, 1994; Ferreira & Marturano, 2002; Horowitz, principalmente o ambiente familiar. Eram freqientes

1992; Melo, 1999). Isso porque 0S riscos . :
. . o . nesse grupo: problemas nos relacionamentos
psicossociais, principalmente quando combinados, . . R .
X . . interpessoais, falhas parentais quanto a supervisao,
tendem a modelar “o repertdrio infantil tanto no

. . monitoramento e suporte, menor investimento dos pais

desenvolvimento de problemas comportamentais eo desenvolvimentop da crianga, préticas unitivaz e

emocionais quanto na aquisicdo de comportamento@ . ¢a, p P ;
odelos adultos agressivos. Neste estudo, Ferreira e

adequados” (Melo, 1999, p. 4). Ou seja, como acredit " 2002 luf dificuldad
Horowitz (1992), as adversidades também dificultam arturano ( ) concluiram que as meuidades
cadémicas tendem a aumentar a vulnerabilidade para

aprendizagem dos comportamentos nao-universai& Japtacs : ial . fati
relacionados ao repertério individual. A dimensdo@ 'N3daptacao psicossocial € por 1Sso entalizam a

socioemocional é a mais afetada pelos ambientes dgPortancia de acbes preventivas que envolvam a
desenvolvimento da crianca crianca e seu ambiente familiar.
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Ainda, a estrutura e a renda familiar podem geraatividades escolares. Nesse estudo, as tarefas
problemas de comportamento na crianca e n@cadémicas se mostraram as maiores protetoras contra
adolescente. Haggerty e cols. (2000) afirmam que essamportamentos anti-sociais.
influéncia é transmitida através do controle parental e Pensando em problemas de comportamento, a
dos processos sociais, parte integrante do ambientliferenciacdo entre comportamento adaptativo e mal
microssocial dessas familias. Esse modeladaptativo esta tanto no contexto individual como no
mediacional explica, em parte, a aproximacgdo entre asituacional. Segundo Haggerty e cols. (2000), de um
perspectivas psicolégicas e sociais nos problemas dado estdo os fatores de protecdo individuais, como
comportamento. cuidados estaveis, habilidade para solucdo de

problemas, qualidade do relacionamento com pares e

adultos, competéncia, eficacia, identificacdo com
MECANISMOS DE PROTEGCAO modelos competentes. Por outro lado, fica evidente

gue a capacidade de protecdo se estende as variaveis

Fatores de protecdo sdo descritos como “recursagircunstanciais, envolvendo principalmente os varios
pessoais ou sociais gque atenuam ou neutralizam gveis de suporte social.
impaCtO do risco” (Eisenstein & Souza, 1993, P. 19- A identiﬁca(;éo de como e em que fase do
20). Mais dificil do que identificar a relacdo entre desenvolvimento atuam os mecanismos protetores é
risco e desenvolvimento mental é a identificagéo € dundamental para a organizagao de intervengﬁes
descricdo de como atuam os mecanismos de protec@fetivas para a reducdo de problemas de
nesta relagdo. Masten e Coastworth (1995) chamam@mportamento.
atencao para o fato de que alguns individuos expostos
as adversidades, devido a agao de algum fator protetor
individual ou do ambiente, desenvolvem-se A RESILIENCIA E O RESILIENTE
adequadamente.

Os fatores protetores podem, destarte, atuar como Os estudos sobre resiliéncia comecaram ha 30
“um escudo para favorecer o desenvolvimentoanos, quando esse conceito ainda estava relacionado
humano, quando pareciam sem esperanca d&s “condi¢cdes inatas para resistir e ter imunidade aos
superacao por sua intensa ou prolongada exposicdoeatressores e ndo se tornar vitima” (Grinspun, 2003).
fatores de risco” (Griinspun, 2003). Desse modo, &egundo Yunes (2003), que realizou uma rigorosa
suporte social e um autoconceito positivo podenrevisdo sobre o termo, 0s precursores do conceito de
servir de protecdo contra os efeitos de experiénciasesiliéncia séo palavras como invencibilidade ou
estressantes. De acordo com Haggerty e cols. (2000jvulnerabilidade, termos ainda muito utilizados na
essas duas variaveis (suporte social e autoconceititeratura para sugerir que algumas criancas sé&o
positivo) costumam estar correlacionadas, o que indictkotalmente imunes a qualquer adversidade. Nos anos
a existéncia de um mecanismo através do qual990, principalmente no final da década, esse conceito
multiplos fatores protetores promovem a resiliéncia. foi modificado, tornou-se menos “olimpico”, e hoje

Morrison, Robertson, Laurie e Kelly (2002) resiliéncia envolve caracteristicas que sdo
realizaram um estudo com 115 estudantes latinodesenvolvidas no ser humano, principalmente nas
americanos, de quinta e sexta séries do ensincriangas (Grinspun, 2003). Isto é, as criancas podem
fundamental, que viviam em situacdo de pobreza superar as dificuldades (resilientes), porém ndo sdo
haviam sido considerados por seus professores conigtocaveis (invulneraveis ou invenciveis).

“de risco” para se engajarem em comportamentos Apesar de existirem inimeras definicbes para o

como uso de drogas. Esses estudantes de risco tinhaemmo, normalmente a resiliéncia é relacionada ao

um baixo desempenho académico, mudancas bruscasmnejo, pelo individuo, de recursos pessoais e
de comportamento, pouca supervisdo dos pais ou dmntextuais (Bastos, Alcantara & Ferreira-Santos,

outros adultos em casa e mantinham contato corf002). A possibilidade de enfrentar fatores de risco e

individuos usuarios de drogas. Os autores analisarane aproveitar os fatores protetores torna o individuo

fatores protetores individuais, sociais e deresiliente (Grinspun, 2003). Na medida em que o

comportamento que poderiam proteger os estudantessiliente lanca mao de seus recursos positivos para
de uma trajetdria anti-social. Morrison e cols. enfrentar as adversidades, a resiliéncia pode ser
encontraram como maiores preditores para a reducamnsiderada fator de protecdo para a adaptacdo do
de comportamentos anti-sociais a percepcdo domdividuo as exigéncias cotidianas

adolescentes do suporte social disponivel, a supervisdo Sameroff e cols. (1987) concluiram que criancas

parental e, principalmente, a participacdo nasxpostas a um grande nudmero de riscos
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freqlientemente possuem histéria pobre de adaptagdo. outros sintomas psicopatolégicos em um contexto
Haggerty e cols. (2000) discordam dessa afirmacdo, de risco.

pois acreditam que mesmo adultos e criangcas em .
. ~ . .- Na verdade parece que esses cinco modelos
situacdo de extremo risco podem se beneficiar de suas

. ; . godem contribuir para explicar a associacdo entre a
competéncias, as quais podem servir como poderosas N X ;
: . ompeténcia e as psicopatologias, estando eles
protetoras contra as adversidades, independentemente . .
g . . : grovavelmente interligados.
do nimero em que esses riscos estiverem combinados. . . . .
Lynch, Hayden, Seifer, Dickstein, Schiller,

Assim, a resiliéncia esta associada a fatore1°vI . .
. A " atzko e Sameroff (1996) também pesquisaram
protetores que predizem conseqliéncias positivas em - 2z . .
. . - : . associacbes entre competéncia e psicopatologias -
criangcas em situacdo de risco. Diferentemente dg .
. nesse estudo, mas estudando criangas com menos de

risco, que é relacionado as caracteristicas de u . . g .
q A PN S s .r86 meses de idade e avaliando o interesse inerente
grupo, a resiliéncia o é as caracteristicas individuais

ou sociais (Masten & Coastworth, 1995). Entéo,para_a exploracdo e para o comportamento de
o . .. 'solucionar problemas. Os autores partiram do
estudar a resiliéncia significa pesquisar experiéncias

individuais e familiares que foram efetivas e Principio de que a motvacdo faz parte de um

. . aglomerado de comportamentos competentes internos
fortalecedoras frente a adversidade intensa por um : ; . ;
. ~ gue a crianca exibe muito antes da pré-escola. Lynch e

longo periodo de tempo (Bastos & cols., 2002). Nao . 2
. cols. (1996) encontraram que o dominio da motivacéo

obstante, ainda se procura esclarecer se as

N s . . 43 no inicio da infancia pode ser considerado preditor
conseqiéncias positivas em criangas de risco estag - P ;
para a competéncia académica e social no futuro.

associadas a maior exposi¢cao aos fatores de risco, a . o .
~ Y R S As criancas resilientes sdo aquelas que superam
reducdo da vulnerabilidade ou a resiliéncia. Tentandq. ~ . o .
ituacbes capazes de arruinar a maioria das criangas.

esclarecer essa divida, Masten e Coastworth (1995 . ~ )
. N o egundo Papalia e Olds (2000), sdo as criancas das
relacionando a competéncia (fator protetor individual)

. . . . o ~ g.eriferias gue no futuro vdo se destacar como
as psicopatologias, sugerem cinco hipéteses. Sdo elas; .~ .~ . . ~
profissionais, ou ainda, sdo aqueles que foram

* Recursos e vantagens podem contribuir para @egligenciados ou agredidos na infancia e que depois

desenvolvimento de atitudes para a promogao dgonseguem estabelecer bons relacionamentos fntimos
competéncias e do alivio dos sintomase se tornar bons pais e maes.

psicopatolégicos. ~ Aqui  se  incluem o Masten e Coastworth (citados por Bee, 2003)
comportamento .dOS pais e as habilidadesapresentaram uma lista das principais caracteristicas
intelectuais e socioecondmicas. encontradas em criancas e adolescentes resilientes:

+ Adversidades podem desgastar a competéncia §0m funcionamento intelectual, sociabilidade e
a0 mesmo tempo, aumentar o0s sintomagXxpressdo adequada, auto-eficacia, autoconfianca e
psicopatoldgicos. auto-estima elevada, talentos e fé. Nos seus contextos,

. Bases genéticas de psicopatologia nos paigssas criancas e adolescentes ainda contam com

proporcionam um ambiente inadequado para é)ratilcas nﬂrrﬁarentals N S(?mpeterr:;[esr;, d v?nr;aillgigerns
crianga, o que pode influir na vulnerabilidade daSOcloeconomicas € conexoes com redes familiares

crianca para desordens. O ambiente adverss)r::f“fa?ﬁiﬁ re anpqo;atqcr);as;/iﬁde:n deSt?nS’ ng I(t:ontexto
também pode interferir na competéncia. extratamiliar, ante culos  co adulttos €

. ., ) » organizacdes pro-sociais e frequientam a escola.
* E possivel que fatores causais que facilitam o = aqsim como Masten e Coastworth (1995)

desenvolvimento da competéncia passem a ter UBapajia e Olds (2000) acreditam que alguns fatores

papel protetor na melhoria dos efeitos dasye protecso podem contribuir para a resiliéncia.

situagGes de risco. Por exemplo: 0 monitoramentqormaimente esses fatores estdo relacionados a

parental democratico pode aumentar a realiza¢age sonalidade da crianca, a familia, as experiéncias

académica, enquanto diminui os efeitos dagye aprendizagem, a exposicdo reduzida ao risco e

variavels nggatlvas no desenvolvimento defis experiéncias compensadoras proporcionadas, por

psicopatologia. exemplo, por um ambiente escolar favoravel.

* A competéncia pode funcionar tanto como risco  Grinspun (2003) acredita que a crianca
guanto como fator protetor para subseqienteesiliente possui algumas caracteristicas
psicopatologia. Isso porque a competéncia podespecificas. Entre elas: 1) competéncia social — é
tanto aumentar a resiliéncia de uma crianga a®ma crianca flexivel, sensivel e atenciosa, que
estresse como, ao contrario, falhas na competéncRossui habilidade para demonstrar suas emogoes,
podem aumentar a vulnerabilidade & angustia e gue se comunica bem e, em dificuldades, € capaz
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de usar o bom humor; 2) competéncia paraainda construindo esses fatores nagueles em que estes
resolver problemas — é capaz de pensar de formastio ausentes.

critica e elaborar alternativas, buscando solugées Concluindo, podemos afirmar que as pesquisas
para suas necessidades; quando ndo conseguebre risco, protecdo e resiliéncia nos fazem pensar
encontrar uma solucédo, busca ajuda; 3) autonomique;

— a crianca resiliente tem um forte senso de,
identidade e auto-estima positiva, mostra
independéncia e autocontrole; 4) tem propdsitos
com confianca no futuro, isto é, prop8e-se metas - )
realistas, tem aspiracdes educacionais elevadas, ¢ Constituem-se em um mecanismo que age
persistente, esforcada, otimista, vé o futuro com influenciando o individuo.

oportunidades e sucesso; e 5) tem fatores Problemas de comportamento sdo, em sua
protetores contra os de risco, ou seja, essa crianga maioria, resultantes da combinacédo de multiplos

Raramente os estressores ou 0s riscos sdo eventos
isolados. Normalmente fazem parte de um
ambiente complexo e, quando interligados,

tem competéncia social, temperamento facil, fatores de risco.
inteligéncia, autonomia, auto-estima, autocontrole ) )
e auto-eficacia. Por fim, podemos dizer que estudos

correlacionando problemas de comportamento e
fatores de risco sdo promissores; mas, ainda mais
CONSIDERACOES FINAIS promissoras podem ser as pesquisas sobre
mecanismos de protecdo e de resiliéncia em
Neste artigo nédo pretendemos fazer uma revisdoriancas e adolescentes expostos a ambientes de
exaustiva sobre risco, protecdo e resiliéncia, apenasxtremo risco, pois estes podem ajudar na
procuramos esclarecer que rumo pode e deve tomaridentificagdo e no esclarecimento de como
atuacdo dos profissionais que trabalham confuncionam esses mecanismos, ou mesmo as
desenvolvimento humano. competéncias, individuais (competéncia social)
A evolugdo do conceito de risco, por exemplo,e/ou sociais (suporte social, apoio de servi¢os), o
proporcionou grandes avangos para as pesquisas gae proporcionard o aumento de intervencdes
area de desenvolvimento, principalmente no final davoltadas & reducdo de problemas de
década de 1980, quando surgiram os primeiros estudoesenvolvimento.
apontando a importancia do efeito do risco
cumulativo. Nota-se, a partir dai, a mudanca no R
enfoque de riscos especificos, isolados, para um REFERENCIAS
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