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FORMAGCAO DO PESQUISADOR E SOFRIMENTO MENTAL:
UM ESTUDO DE CASO

Rita de Cassia Ramos Louzada’
Jodo Ferreira da Silva Filho"

RESUMO. Neste trabalho foram investigadas as relagdes entre formaca® de pesquisadores e sofrimento psiquico.
Trabalhamos com relatos de um grupo e 21 pés-graduandacs inscritos num programa de exceéncia, na &eabiomédica numa
universidade puHicabrasileira. Utili zanos metoddogia qualitativa (método bogréfico e observag® participante). O material
encontrado revelou (e, neste grupo, o sofrimento psiquico faz parte do percurso acalémico, aparecenomeado ¢k diversas
formas e en diferentes graus de intensidade. Na maior parte dos relatos o sofrimento foi reladonado a dificuldades
institucionais (financiamento, por exemplo) na cndw;é do pojeto de pesquisa, na divulgac® de trabalhos e no processo de
“tornar-se pesquisador independente”.

Palavras-chave: pés-graduaca®, pesquisadores, sofrimento mental.

THE RESEARCH FORMATION AND MENTAL SUFFERING:
A CASE STUDY

ABSTRACT. The relationship between reseacher formation and mental suffering has been investigated in this work.
Reports from a group d 21 graduate students enrolled in a biomedicd excedlence program at a Brazlian Federal
University were analyzed. Qualitative methoddogy was used, comprising biographicd method and participant
observation. The material found reveded that mental suffering was part of the acaemic pathway followed by this
group and appeaed clasdfied under diff erent names and dff erent degrees. In most reports, the suff ering was related to
institutional handicaps (e.g. sponsorship), difficulties in carrying out the reseach projed, divulging the papers and
“becoming an independent reseacher.

K ey words: graduate studies, reseachers, mental suffering.

A preocupacd® com o impado da formacd®
sobre asalde dos estudantes ndo é um tema novo.
Na graduacd® ele tem sido hastante explorado
(Firth, 1986 Grau, Arias & Ghisays; Hudson &
O'Regan, 1994 Vitaliano, Maiuro, Rus®d &
Mitchell, 1989 Wolf, 1994 1999, entre outros),
mas 0 mesmo ndo se pode dizer a respeito da
formacd pés-graduada. Embora & pesquisas nao
sejam numerosas, aos poucos o tema do
sofrimento vem sendo reladonado a formacé de
pesquisadores. Desde a década de 1970 ja é
posdvel encontrar pesquisas (Fang & Howell,
1977 Spiro, Roenneburg & Maly, 1979. Depois
dessa décala é posdvel encontrar maior nimero

de pesquisas (Heins, 1984 Herzog, Norman,
Rigotti & Pepose, 1986 Helmers, Danoff, Steinert
& Leyton, 1997 Kreger, 1995 Towes, Lockyer,
Dobson, Simpson Brownell, Brenneis,
Macherson & Cohen, 1997 Tyssen, Vaglum,
Gronvdd, & Ekeberg, 2001, entre outros). A
maior parte do material encontrado, no entanto,
tende a @rupar estudantes de graduacé, pdés-
graduacé e pesquisadores estabeleddos, sem que
se espedfiquem as caraderisticas de estrutura e
demandas exclusivas da p6s-graduacé.

Vale lembrar também o debate que se estabelecal, a
partir de 1998, com o suicidio, de grande repercussio,
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de um douorando & Harvard (Schneider, 1998
Fischer, 20()".

No &mbito nadonal, a dividade de pesquisa tem
sido investigada am freqUéncia aescente, a partir de
temas como investimentos em pesguisa, formagd da
comunidade dentifica, produividade dentifica perfil
da déncia, financiamento de postdocs, pés-graduacé®d
e trabalho (Schwartzman, 1979 Leta & De Meis,
1996 Reis, 1998 Velloso, 2003. Embora haja uma
tendéncia a onsiderar a educac® em ciéncias como
uma dividade fundamental e necessaria para o
desenvolvimento do m@is, a formagdo e
pesquisadares na p&-graduacio, apenas nos Ultimos
tempos comeca ater destaque. IS é 0 que se vé nos
estudos de Carmo (2001, Leta (1999, Peixoto
(1999.

Enfocando espedficamente o sofrimento de
pesquisadores, foi posdvel encontrar duas pesquisas
brasileiras. A primeira, condwida por De Més,
Velloso, Lannes, Carmo e De Meis (2003, partiu de
entrevistas com pesguisadores estabeleddos e pés-
graduandos da &ea de biogqumica e identificou a
existéncia de sindrome de burnou naguele grupo e
21% das pesas pesquisadas com pelo menos um
atendmento psiquidtrico ou psicolégico. Em suas
conclusfes esses autores afirmam que o crescimento
da déncia brasileira se d4 gragcs a um enorme
desgaste emocional das pesas envolvidas. A
segundh, redizada por Nogueira-Martins e cols.

1

O pés-graduenda Jason D. Altom, 26 ancs, era etudante do
Departamento de Quimica Trabahavano gupo doProfessor de
Quimica Orgénica Elias J Corey., laureado, en 1990 com o
Nobd. A morte do rgpaz prodwziu bestante @mogdo
espeddmente parque ga @nsiderado um excdente etudante. O
debate que se sguiu rdadoravarse @ fato de tratar-se do qunto
auicidio ra Universdade de Harvard entre 19971998 A partir
dal a salide menta dos duncs pasou a ser pensada por aquea
universdade. 1s® de td maneira gque, em 2001, foi inauguado
um catro de ®nvvéncia para etudantes no pédio do
Departamento de Quimica A inidativa foi comemorada peos
duncs. As matérias puli cadas gpresentam ainda dedaragdes de
estudantes resumidas na que se segue: “um pés-graduendo poe
ser muito solit&rio, epedadmente no campo des ciéncias’. Neses
atigos, todess de opnido, eses edudantes fizaam nitas
referéncias & sobrecaga de trabaho num grupo b pesqusa:
muitas horas de trabaho, permanéncia num Unico experimento
duante meses e presso pa resultados. Todes esss itens foram
consderados dancsos para 0 cotidiano des estudantes. Com o
aicidio de Altom, esta presso dcangou popacdes criticas,
impusionando o a@bae que resultou em nudanga quanto a
orientac® de duncs da pds-graduac® dodepartamento: pasou-
s a #ibur trés orientadares, a0 invés de um Unico, para cala
edudante. Vde lembrar que Altom havia deixado um bilhete,
fazendo referéncias a0 moddo de orientac® exitente auea
épocanaindituigao.
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(2004, abordou, noambito da psiquiatria, 146 p&-
graduandos (99 mestrandcs e 47 dodorandcs) em um
centro de salde mental da Universidade Federal de
S30 Paulo. Observaram que a maioria dos pés
graduandos que buscaam guda psiquiatrico-
psicologica e#am do sexo feminino (68,3%) e solteiras
(71,9%). As crises apresentadas foram classficadas
em crises adaptativas ou psicopatoldgices. As
caegorias diagndsticas mais freqlentes foram:
transtorno depressvo e asioso. O artigo aporta dnda
a possbilidade de identificac® precoce de estudantes
com distdrbios emocionais e a necessdade de
encaninhamento para servigos espedalizados, que
fornecan atencdo estruturada e confidencial. Alertam
também no sentido de que os orientadores e
programas de pés-graduac® estgjam empenhados na
construgc& de um ambiente de treinamento amlhedor.

Nossa pesguisa distingue-se desses trabalhos do
porto de vista metoddogico e tedrico. Aqui
apresentamos relatos de sofri mento? em doutorandas e
mestrandcs, ante a d@ual organizac® da pés-graduacé
brasileira, a partir de uma abordagem exclusivamente
qudlitativa. Além dis, os autores que nos guiam Sao:
Bourdieu (1989 1997 2001) e os que mmpdem o
campo ca salde mental & trabalho (Dejours, 1988
Sato, 1992 SeligmannSilva, 1994, entre outros).
Embora nos foco sgja aformacgé de pesquisadores,
consideramos que @& mudangas observadas na pés-
graduacd® sO ganham sentido se aticuladas com as
gue vém sendo olservadas no mundo dotrabaho
académicol cientifico®

De aordo com SdigmannSilva (1999,
consideramos a necessdade de estudar o fendmeno do
sofrimento (N0 ne caso, duante a formacd® de
pesquisadores) através de multiplas dimensdes
(multiterritorialidade), que vaéo desde o nivel micro (os
estudantes e suas vivéncias subjetivas) até o nivel
maao (questbes pdliticas, institucionais).

METODO
Trata-se de pesquisa qualitativa, de tipo estudo &

caso. Foram redizadas 21 entrevistas individuais, com
pés-graduandcs (6 mestrandcs e 15 douorandcs), de

2 Dejours e Abdowcheli (1994 definem sofrimento (na
stuac® de trabaho) como “a vivéncia subjetiva
intermedidria entre a doenga mental descompensada e o
conforto (ou kem-estar) psiquico”.

Este trabalho faz parte de uma pesguisa mais ampla onde
sdo articulados os temas da formacg, do trabalho cientifico
e da salide mental de p6s-graduandas brasil eiros (Louzada,
2005.
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ambos 0s €x0s, na faixa etaria de 25 a 52 anos, na
maioria solteiros. Os entrevistados compunham a
totalidade dos estudantes de dois laboratorios de um
mesmo programa de pés-graduacé. Todcs estavam, &
época da pesquisa, formalmente matriculados nesse
programa de pés-graduac®, nivel de excdéncia, na
area biomédica de uma universidade pubica
brasileira. Apenas uma minoria dos sJjeitos possiia
ascendentes familiares envolvidos com pesquisa
(profesores universit&rios ou pesquisadores). A
maioria @a oriunda de dasse média, filhos de
pequencs comerciantes, funcionarios puldicos e
profissonais liberais. Apenas um sujeito tinha origem
rural. Os pés-graduandos, na maioria, dedicavam-se
exclusivamente & atividades do curso. Dois deles,
aém da poésgraduag®, mantinham  vinculos
trabalhistas:. um como  profesor  substituto
(universidade pUHica outro como professor efetivo
em universidade privada. Vale destaca também que
um dos gJjeitos era gposentado.

As entrevistas foram condwidas conforme o
método ce histéria de vida (topica) (Minayo, 1994.
Trabalhouse, patanto, com entrevistas abertas. Na
pergurta inicial solicitavase @ sujeito que
caaderizas® seu percurso acalémico; seguia-se
entdo uma mnversa, com liberdade a entrevistado de
tematizar e temporali zar a seu modo. Asinterferéncias
do entrevistador visavam esclareca porntos/temas
levantados pelo proprio pés-graduando e incluir, caso
ndo surgisem no relato, s temas “escolha da
profisso/atividade”, “diaadia da pesquisa” e
“vivéncias de sofrimento e praze™*.

As entrevistas foram gravadas, integralmente
transcritas e submetidas, posteriormente, a andlise de
contedo (Bardin, 1987. Além das entrevistas, foi
posdvel também contar com dados relhidos a partir
da observac@® participante de dgumas atividades
desenvolvidas no departamento (seminarios, cursos,
cotidiano ¢k laboratérios), durante os anos de 1999e
2000.

1° TERRITORIO: O CENARIO INSTITUCIONAL

A época da pesquisa, a aividade dentifica no
Brasil vivia momentos difices em fungdo de
importantes restricdes orcamentarias e, aém dis9,
indmeras transformagdes estavam em curso no ambito
acalémico-cientifico.

Primeiramente, destacanos que & diretrizes da
universidade brasileira — once a maior parte das

4 Para ete atigo apenas o tema do sofrimento foi

considerado.
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pesquisas nadonais vem sendo redizada — tém se
modificado rapidamente, e is© em sintonia @m
tendéncias internadonais (Easthope & Easthope,
200Q Slaughter & Ledie, 1999. Um marco
importante foi a edicdd daLei de Diretrizes e Bases da
Educac® Nadond, em 1996, qe definiu, pa
exemplo, caegoarias diferenciadas de ingtituicdes de
ensino superior. Outro dado é o flagrante
esvadamento das ingtituicdes pubicas de ensino
superior. Um exemplo agui é a relac®d
professor/estudante nese dnbito: atualmente, cercade
50 mil profeswores ledonam nesss ingtituicBes, sem
gue se dtere ese mntingente desde o inicio dadécala
de 199Q jao nimero de duncs cresceu bastante ness
periodo (de 356 mara 600mil).

Em segundo lugar, observamos um crescimento
importante da pés-graduacé@® hrasileira nos Ultimos
anos, bem como da produgdo cientifica edo nimero
de duncs nes= nivel de formaga”.

Em tercero lugar, registre-se que o fomento a
pesquisa no pais esteve praticanente estagnado ot
1998 a 2000, ano em que o Governo Federal acenou
com um conjunto de medidas que instituiam um novo
sistema nadonal de fomento a pesqguisa, com reaursos
dos “fundcs storiais™.

Por Ultimo, deve ser destacala alLei de Inovac®
Temoadgica recetemente grovada. Esta lei vem
sendo aportada ©mo pecachave para o
desenvolvimento da déncia etemologia nadonais na
medida en que aticula o trabalho e pesguisa
redizado em instituicBes pubicas com as atividades
empresariais.

A0 menas estes eventos e tendéncias, mais nitidos
a partir de meados da décala de 1990, trazen como
conseqiiéncia um ritmo intenso nas atividades das p6s-
graduagdes. Surgem novas exigéncias para que se
acance o nived de ecdéncia en pesquisa. Os
programas de pésgraduac® passam a ser mais
cobrados no ge se refere aproduividade dentifica e
estimulase a onclusdo mais rgpida de arsos de
mestrado e douorado. A mudanga incide diretamente
nos programas de pés-graduacé, mas também sobre
0os docentes-pesquisadores, pés-graduandcs e
candidatos a poés-graduag®. Ao cortrario do que
aportam algurs autores, a alltura da produividade
ndo se restringe aniveis departamentais. Esta passa a

5 Cf. discurso proferido pelo Presidente da Replbica en

3/4/2000(Jornal da Ciéncia, 14/4/2000.

O langamento da nova propcsta quanto ao sistema de
financiamento da pesguisa dentifica e temoddgica
brasileira foi feito em 3/4/2000 plo Presidente da
Repudica (Jorna da Ciéncia, 14/4/2000. Varios fundcs
jase excontram em funcionamento.
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ser, a partir de determinado momento, a regra para
avaliagdes de todcs os programas de pés-graduacé no
palis.

Em resumo, a éoca dessa pesguisa existiam nas
pés-graduagdes brasileiras um grande @ntingente de
aluncs, aumento do nimero de titulados a cala ao
(6.000 em média), cohbranca de produividade
(espedamente via pulicages) e preocupa¢éd com o
tempo médio de titulac®. Ta quadro traz @mo
consegiéncia uma maior sofisticac® ncs procesos
seletivos e termina por valorizar a “red cgpaddade”
de produw;d dcs futuros aluncs, com a aiac® de
estdgios — asdm nomealos ou réo - anteriores a
entrada formal nos cursos de pés-graduacé.

2° TERRITORIO: O AMBIENTE DA FORMACAO’

Os relatos colhidos aportaram, no ambito do
programa de pés-graduac® em foco, exigéncia de
grande dedicac@® a dividade de pesguisa. Is© poda
incluir finais de semana e & 12 haas de dividade
didrias, a depender somente das exigéncias das
atividades desenvolvidas pelo pds-graduando.

As disciplinas que os aluncs deviam cumprir, para
compor os créditos necessrios & mnclusdo do curso,
eram em geral curtas e mndensadas, de modo qe a
maior parte de suas atividades durante o curso
concentravam-se na pesquisa propriamente dita.

Os posgraduandos  tinham  uma  inser¢éo
institucional importante, com a participagcé em cursos
para etudantes de niveis inferiores, trabalhavam
também na onfecc® de relatdrios, projetos para a
cgptacd de reaursos e dividades de manutencéo do
laboratério  (compras, olras, segurancad). Tais
atividades tomavam como referéncia o daadia e @
necessdades dos laborat6rios, muito mais do que o do
préprio  departamento, e emn gera o0s projetos
individuais eram muito articulados entre s e @wm a
linha de pesguisamais geral de calalaboratorio.

As relagdes entre os pés-graduandos eram
obrigatoriamente préximas, jA4 que permanedam
muitas horas didrias naquele locd, compartilhando
aparelhog/instrumentos e espagos. A qualidade dessas
relagdes variava, segundo & auncs, conforme a
lideranca do laboratério, as caaderisticas dos
proprios estudantes e aforma cmo o trabalho era
desenvolvido. Foi posdvel owir de dgums pés
graduandos que se sentiam em familia ede outros que

" A maior parte das informagdes contidas neste item baseou-

se nas observagdes feitas a partir do cotidiano dos
laboratérios e dgumas atividades do
programa/departamento.

Louzada & Silva Filho

ndo conseguiam ter muitos amigos ali. De maneira
geral, no entanto, ¢s entrevistados falavam de um
reladonamento institucional bom e dirmavam que
uma caaderistica do departamento ea a
solidariedade. A isto reladonavam, espedficamente, a
grande disponbilidade no compartilhamento de
aparelhos, reaggentes e informagdes entre os
laboratérios. Uma via para derir esta Ultima
caaderistica @a a intensa mmunicac® €eletrbnica
entre os estudantes, docentes e funcionarios do
departamento, onck se podam ver mensagens bre
eventos, <solicitagdes de bibliografia, reagentes,
instrumentos etc.

A relacd dos pésgraduandos com  seus
orientadores também era digna de nota. Em geral os
pés-graduandcs  sntiam-se  goiados  por  seus
orientadores. Estes, no entanto, nem sempre estavam
disporiveis, o qie terminava prodwzindo a prética da
chamada “orientacé em cascaa”, em que duncs mais
avancados apoiavam 0s mais novos nas atividades
acalémicas, gerando edtreitas relagdes de pesguisa
entre douorandos, mestrandcs e duncs de iniciac®
cientifica, em projetos estreitamente aticulados.

Outra observacd® importante € que aformacé
desss jovens pesquisadores ocorria num ambiente
once & troces eram indmeras, tanto interna quanto
externamente (nivel nadona e internadonal). Como
resultado do ritmo intenso de trocas cientifices
observava-se, pa exemplo, ainser¢éo de duncs muito
jovens em projetos de grande complexidade.

Embora eistissem, no momento da pesquisa,
importantes restricbes orcamentérias ao setor de
ciéncia e temologia, a maior parte dos poés-
graduandos dese programa receéia goio
financeiro de agéncias de fomento brasileiras. Além
dis®, muitos deles encontravam-se envolvidos em
(ou em busca de) colaboragdes com outros
departamentos e institui¢oes.

3° TERRITORIO: ASVIVENCIASDE
SOFRIMENTO

Nas entrevistas, todos os pés-graduandos fizeram
referéncia a &gum tipo ce mal-estar, atual ou pretérito.
Tal como aportado res pesquisas redizadas por
Dejours (1988 e sua ayuipe, 0 mal-estar que garece
em noss dados ndo pock ser caaderizado como
doenca mental, em sentido estrito. O que temos, na
maioria dos casos, sS40 vivéncias de sofrimento
nomeadas de varias formas. “angistia”, “estrese”,
“preocupacd®”; “ansiedade”; “tensdo”, como
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poderemos ver adiante®. Além dis, vale ressltar que
as referéncias a vivéncias de sofrimento foram
apresentadas pelos entrevistados em intensidades e
freqléncia muito singuares, variando desde uma
simples preocupac® at€ um intenso mal-estar,
tristezg somatizac@® oudepressio. Essas vivéncias, de
modo ¢eral, foram reladonadas, no percurso
acalémico, a

» condw;d do pojeto de pesquisa;

» divulgac® detrabalhos;

» “tornar-se pesquisador independente”;
e problemasinstitucionais.

A condwdo do pojeto de pesguisa foi muito
referida como produora de mal-estar. Os entraves
observados foram reladonados espedamente a
préprio proces de mnstrugéo do conhedmento, que
€ omplexo: os pés-graduandas predsam trabalhar, ao
mesmo tempo, com um grande volume de pesquisas ja
redizadas (através da leitura de atigos, livros) e com
suas proprias idéias, num esforco continuo ¢k
articulac®. Além diso, predsam contar com reaursos
materiais, nem sempre existentes. O ritmo da pesquisa,
portanto, é dependente de inUmeras varidvels, que se
reladonam com as caraderisticas do campo estudado,
a qiatividade do pesquisador, o reladonamento com o
orientador, ©S reaursos existentes, o volume de
discussio no ambiente de trabaho, as caraderistices
do pojeto, o tamanho dolaboratério, as exigéncias
das agéncias de fomento etc.

Diante de tudo is®, o poésgraduandcs
detalharam es< item, de tal maneira que foi posdvel
identificar subcaegorias. As dificuldades na conduw;éo
da pesquisaforam mais reladonadas a:

* definir/mudar o problemada pesquisa;

e auséncia de resultadosmontagem de uma histéria a
partir das experimentos;

e existéncia de  mdltiplos
simulténeos.

projetogtarefas

Quanto a definir/mudar o problema da psquisa,
destacanos dois relatos: um de uma douoranda e o
outro de uma mestranda, respedivamente:

“Eu acho que e tinha um pouwco de
resisténcia, tinha muita misa que el ainda
queria faze mas... Enfim, redmente tinha

Colhemos apenas um relato de doenga (depressio), com
necessdade de aompanhamento psiquiétrico e psicol 6gico.
Isto, no entanto, ndo quer dizer que inexistiam outras
stuagdes emelhantes, mas apenas que nd ncs foram
relatadas.
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gque mudar porque @l ndo ia ter uma misa
asdim, que fose dar uma tese de
douorado...Agora... algumas coisinhas que
eu gostaria de ter feito, mas enfim...Ai no
come@ [do douorado] eu ainda estava
resistindo a.. a mudar, como se fosse asm:
aquele ndo é o meu trabalho, né? Até passr a
ser 0 meu trabaho demorou um pouco
[pausa longa] [..] O trabalho de mestrado
principal foi tudo eu que deddi faze, desde
0 comeq... [..] Eu sentia um objetivo, eu
gueria provar uma isa...uma idéia que au
tinha tido. Foi um trabaho muito... é.
recompensante, né? Jano douorado réo...”

“Eu ainda ndo sei te dizer qual que é aminha
questdo hge, sabe?’

No primeiro relato aparece a fesisténcia” a
mudar de projeto, na passsgem do mestrado para o
douorado. Essa dificuldade foi reladonada @
interesse @n terminar ou dar continuidade a projeto
anterior. O relato é interessante na medida en que a
auna revela sua “estranhezd em relagcd® a0 novo
projeto. Por indicac® de seu arientador, enggjouse
ness hova pesquisa, cujas bases ja haviam sido
lancadas em projeto anterior do préprio laboratério.
Tratava-se, patanto, de uma alequacé de seu proprio
caminho acalémico a experiéncia de suces de uma
determinada linha de pesgquisa daquele laboratério.
s levou tempo (“até passr a ser 0 meu trabaho
demorou um powco”). Ou sga a idéia gestada no
nivel do mestrado teve de ser abandoreda, prodwzindo
“estranheza” na relag® com o0 novo tema, no
douorado.

Esta situac® articulase com um relato owido,
numa onversa informal, de uma pesquisadora que ja
havia passado pa aquele departamento, a respeito de
“projetos institucionais’:

“O fato € que vocé predsa ter claro que [ali]
vocé faz parte de um grupo e que o teu
projetinho faz parte de um projeto maior. S6
assm as coisas fazen sentido’.

Dito de outra maneira, a posshilidade de
experimentar mal-estar ou bem-estar quanto a e
modo & organizac® da pesquisa pareceter relac®
direta ®m o modo como o estudante “vé&€” a situac®;
e de “v&” mais ou menos naturalmente, conforme o
maior ou menor éxito de seu proces® de ordenacdo
(Bourdieu, 1989, ou sgja, em funcd do poces de
socidizac® a que foi/é submetido, des valores e
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comportamentos que vai assmilando para,
efetivamente, poder tornar-se um elemento daguele
curso/departamento.

O mesmo se pock dizer comrelacé a dirmacéd —
segundorelato citado - de uma mestranda arespeito de
ndo saber “qual é sua questdo para a pesquisa’.
Embora gresentase linhas gerais de interese, essa
aluna, formamente matriculada no mestrado, réo
tinha definido, noinicio de seu curso, o goblema
sobre o que iria trabahar. Isto faz pensar nos pré
reguisitos para aadmissio. Peixoto (1994, interessada
na formac@® de pesquisadores e tendo entrevistado
aluncs e profesres de airsos de pés-graduaca, nivel
A, noRio de Janeiro, assnalou qie havia, na gocade
sua pesquisa, grande diversidade de citérios para a
selec® ncs diferentes programas de pés-graduacé:
em algurs deles exigia-se, pa exemplo, adefini¢céo do
projeto a ser desenvolvido, em outros, néo.

No programa am foco havia, sem dlvida, grande
peso para 0 envolvimento anterior no trabalho de
pesquisa, muito mais do que ecigéncias de definices
claras e sistematizadas a respeito do futuro projeto.
Tal caaderisticapoda ser percebida naforma como a
maioria dos poés-graduandcs entrevistados havia
chegado a0 departamento: via inicia¢@ cientifica ou
cursos de dudlizac®. Estas atividades poderiam
evoluir, no tempo e mnforme o interesse das partes
(orientador e orientando), para outros niveis de
treinamento, até dcancar (ou réo) a poés-graduacd®d
stricto sensu’.

Vae notar que, embora a maoria dos pés
graduandos estivese nos laboratorios desde dgum
tempo, as idas e vindas do trabalho cientifico
apareceam como produoras de angUstia:

“Eu atho qe o proceso cientifico e émeio
assm: vocé fica tem uma hora que vocé
empaca €fica parado, parado, batendo cebeca
batendo cabeca. E a na hora que va, va
mesmo... Ai desandg, a sai.... e va, produg,
prodwe, aé que chegaumahoraque detravade
novo. SO gue aprimera vez que de trava é
harrivel, né? Porgque vocé néo sabe que é asm.
Da segunch  vez vocé j4 fica mais cdmo:
trabadha que va chegar uma hora que vai
conseguir a solugéo... Mas da primeira vez é
horrivel! E superangugtiante, né?”

®  Ouvimos de dguns entrevistados que ess &a um proceso

de “selecd® netura”, expresio que desde sempre
estranhamos.

Louzada & Silva Filho

Este momento, em que apesquisa “ficaparada” é
também referido como auséncia de resultadcs. Pode
ocorrer em fungdo do péprio proces de wnstrugéo
do conhedmento, pa problemas inerentes ao projeto
ou pa dificuldades do pé&-graduando numa témica
espedfica De toda maneira, poce produzir mal-estar,
como aporta também esta outra pés-graduanda:

“As vezes vocé mmeca a faze uns
experimentos e & coisas vao se encaxando
Ent&o vai meio que mntando uma historinha,
né? Ai fica boritinho, mas as vezes ndo, as
vezes vocé tem um nmonte de resultado...e
agora, 0 qe que au fag?’

Aqui se vé daramente que, diante da inexisténcia
de regularidade nos resultados, ou sgja, auséncia de
resultados, surge uma vivéncia de divida (“o que que
eu fag?’). O presauupacsto neste Ultimo relato € que,
através do proces de fazea e refaze experimentos, o
caminho da pesquisa sera encontrado. Esta € sem
dlvida, uma parte do trabaho ce pesguisa que
redizan, mas, adém dis®, ta atividade eige
articulag® com um volume de @nhedmento do
campo qie é em geral, requerido (encontrado) do (no)
orientador. Essa foi uma vivéncia de entrevistados de
ambas os nivels - variando conforme & caraderistices
do percurso na pesquisa - mas espedamente de
mestrandcs.

Vale lembrar, aqui, o achado e Alvarez (200Y
2004 em pesquisa om fisicos brasileiros. Falando do
trabalho cculto, mental, na dividade dos fisicos, a
autora identificafrustracé e a asiedade prodwida no
contato alongado com as idéias, inicialmente pouco
sistematizadas; a inceteza om relag® a viabili dade
de determinado projeto/problema e afrustracd®d pa
dificuldades na obtencdo de resultados. Embora este
ndo fose o foco da pesquisa, Alvarez owiu com
freqiéncia referéncias a dteragdes no sono ¢k seus
entrevistados.

Outra fonte de mal-estar foi citada inumeras
vezes: as multiplas tarefas dmultaneas. Se, por
um lado, essa eperiéncia traz uma anmplitude
maior a formacé® do p&-graduando, pa outro
pode significar interferéncias no tempo para o
desenvolvimento de projeto de tese/dissertacd.
As tarefas mencionadas, para dém da propria
pesquisa, tinham cardter didatico, mas também
foram mencionadas: confecc® de
relatérios/projetos, selecd de dunos para aursos
de dualizac® e dividades reladonadas ao
cotidiano do laboratério para & quais inexistiam
funcionarios do staff (compras, controle de

seguranca).
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Essa multi plicidade de aividades também aparece
no relatério de um workshop sobre aucac®d pés
graduada, na &eade Quimica®, redizado ncs EUA.
Em determinado momento ammpanhase uma
reflexdo a respeito do dupo papel do p&G-graduanda
alunoeinstrutor.

Graduate students have just come from an
environment in which faaulty talked at them.
Now, they have to adjust to a new living
environment, figure out the university's
bureaucragy, excd in graduate aurses, find a
reseach advisor and, by the way, they have
to tead.

[..] They have only watched athers tead,
and then we ak them to tead. They have
red abou science ad dore direded
laboratory experiments, but have dore very
littl e research, yet we exped them to know
what scienceis al abou [..] Moreover, they
have to tead in the way that we dictate,
which may or not be mnsistent with their
owns views abou teading (National
Academy of Sciences, 200Q p. 75)

Tais preocupagdes poderiam ser consideradas
também para pensar as atividades de pés-graduandos
brasileiros. Ta como a funcd de eisino, pés
graduandos brasileiros de dgumas &reas também sio
requisitados a desenvolver inUmeras outras tarefas
para dém do pojeto de tese; e aresposta a s tipo
de demanda, ndo ha negar, reladona-se diretamente
com a @nsciéncia que esses pés-graduandos tém do
alto nivel de ompeticéo a ser enfrentado para afutura
insercéo laboral ™.

Outro item reladonado ao mal-estar foi a
divulgacdo e trabdhos. Surgiram respostas
envolvendo dficuldades em escrever, em lidar com a
rejeicdo de atigos e mm a owmpeticd no momento
da pubicac®. Os entrevistados tinham clareza a
respeito das desigualdades existentes na estruturacé@®
do campo cientifico e sua influéncia no momento do
reonhedmento de seus trabalhos pelos periddicos
considerados “bors’. O mesmo se poce dizer a
respeito das condcBes em que se formam,
consideradas “adversas’: o tempo de durac® dos
cusos e a fragilidade das bibliotecas <o
espedalmente dtados.

10 Cf. Nationd Academy of Sciences (2000_ Graduae
Education in the Chemical Sciences. Isaues for the 21%
Century: Report of aWorkshop.

Vale onfrontar a discussio redizada por Louzada e Silva
Filho (2003 a esse respeito.
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De Més, Vdloso, Lannes, Carmo e De Meis
(2003 ja gortaram que apubicacd transformou-se
no momento mais importante para o pé&-graduando
brasileiro, em detrimento da defesa datese. Por is®, a
rejeicéo de atigos, pa exemplo, pock ser vivida mmo
rejeicéo ao proprio pés-graduando, uma forma de ndo-
reconhedmento ao seu “talento cientifico”

Além de problemas na mndw;éo e divulgacd da
prépria pesquisa, aparecegam também nmuito citadas as
dificuldades em “tornar-se um pesquisada
independente”. Embora ndo tivesem vivenciado
diretamente essa dificuldade, na medida em que @nda
estavam em formac®, s pds-graduandcs falavam
sobre qudo delicado ese proces® pock ser. Para
“tornar-se um pesquisador independente” ees devem:
obter financiamento, aientar auncs de poés
graduacd, pubicar sem o auxilio do agientador e ter
suaproprialinhade pesquisa. Algunsrelatos:

“[é] uma parte dura [..] acho qie todo
mundo @ss por iso mesmo. Eu acho que
ess parte de vocé estabelece uma linha de
pesguisa... [Iso] te angustia essm(..]”

“[..]Jiso [faze pesguisa de forma
independente] geraum estress grande”.

Ou sga, se por um lado esses pés-graduandos
formam-se numa relac® estreita cm o eixo tematico
do laboratério - fendbmeno ja gortado como
caraderistica muito marcante na déncia brasilerra
(Reis, 1999 — por outro sabem qudo importante €
separar-se dis9, ter/definir uma linha de pesquisa @
final do douorado. Somente a partir dai podem,
efetivamente, pensar em alcancar todcs os requisitos
exigidos aum “pesquisador independente”.

Esta ndo é uma redidade exclusiva desses
estudantes ou des:a pésgraduac®. Os jovens
pesquisadores americanos, pa exemplo, também
encontram dificuldades smelhantes ao final do curso.
SegundoStephan e Mangematin (1997,

Ils doivent prouver, en particulier, qu'ils
sont cgpables de aéea leur propre
laboratoires, c'est-a-dire de trouver les
fonds pour faire fonctionrer le laboratoire
(non seulement por acheter les matériaux
et équipements mais auss pou payer les
asdstants de recherche — des étudiants de
niveau maitrise -, pou financier des
postdoc et des techniciens), fonction que

12 vale lembrar que esta exigéncia (pubicac®), por vezes
durante apés-graduac®, é relativamente recente no pais e
existem indicios de sua relagd com o aumento da
produividade dentificabrasileira
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reléve de la responsabilit € individuelle du
chercheur, I’ université fournissant les
financements nécessiires au démarrage
(Stephan & Mangematin (1997,p. 38).

Outra relac® estabeledda, ncs relatos, com o
sofrimento  vivenciado foi com  problemas
institucionais. As respostas incluiam a rotina no
préprio laboratério, a estrutura da pés-graduacé, a
universidade e & ingtituicdes financiadoras. Uma pés-
graduanda se queixa do ritmo de trabaho no
laboratério e observa:

“[..] hora de dmogo é hora de dmogo, as
pesas tém que etender que tém que
almocar. Ndo tém que ficar fazendo journal,
tém que dmocar, tém que dar chance @
estdbmago, tém que dar chance @ corpo,
né?!”

Outros pés-graduandcs estranham as regras das
agéncias de fomento:

“Ela [ingtitui¢éo financiadora] quer que vocé
tenha & coisas bem estabeleddas, que vocé
cumpra 0 cronograma do seu projeto, mas
enfim como é imposdvel vocé etabelece
um projeto sem surgirem questdes?... E meio
imprescindivel que des tenham uma ceta
flexibilidade ©m relag® a mudangas ou
eventuais novas perguntas que possam surgir.
Mas ndo é muito fadl [...] eles ndo querem
nem saber, eles querem saber de resultados!”

Outra etrevistada acescenta uma regra do
programa de pés-graduacé® que imprime determinado
ritmo ao final do curso:

“Mas aqui pra defender o douorado vocé
tem que ter um artigo aceto, também, né?
Ent&o eu tenho qle rrer porque em gera as
revistas demoram 2 ou 3 meses pra
responckr, enfim, tem que crrer, mandar
logo oartigo, eiso que tdmais estressandoe
aquestdo dos elementos que ndo pock deixar
de ir, né no pimeiro artigo... Mas eu acho
que s semana al acdo e resolver e
fecho. Ai vai demorar mais um més pra al
fechar as coisas todas do artigo e mandar o
artigo.”

Dito de outra maneira, ha caaderisticas na
organizacd® dese trabalho qle impadam os sjeitos
prodwzindo, eventualmente, mal-estar (Dejours, 1988
Dejours & Abdoucheli, 1999. Esta éuma mnstatac@®
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importante na medida en que torna ®letiva uma
experiéncia que, quando chega aser expressy, € feita
apenasnosinguar.

As vivéncias subjetivas de pdés-graduandcs —
tomados aqui como pesquisadores de fato - talvez
possam ser, em parte, aproximadas as dos pil otos de
caca estudados por Dejours (1988. Ese aitor nos
informa que os pilotos passam por uma “corrente
seletiva”, que evolve rigida selec fisica, inteledual
e psiquica Quanto a esta Ultima Dejours nos diz: “ela
resulta do jogo aulto das relagdes que a@mpanham a
progressio do aluno desde os testes de entrada &é a
quaiificac® de piloto operadona” (p. 94. Td
stuac® pode, a nosL juizo, ser aproximada a
atividade dos pés-graduandos agui estudados, na
medida en que estes sio0 também permanentemente
avaliados. Vérios de nosos entrevistados chamaram
es®e procesD de “sdlecd natural”, expressio que
descreve o que ocorre no caminho caformagé. Nesse
caminho aorrem algumas desisténcias de candidatos
a pesquisadores. Segundo agurs relatos, o©s
candidatos que ficam pelo caminho “descobrem que
aquela ndo é asua praia” ou “ndo se divertem muito
com a dividade”.

Além dis®, talvez se possa dizer que, tal como os
pil otos de cacaos pds-graduandcs predsam se manter
sempre motivados, em suas padavras. “muito
envolvidos’, em “busca de excdéncia”, “antenados’.
Vale lembrar que os pilotos de caca studados por
Dejours, quando réo desgavam voar, eram
rapidamente diminados da ejuipe.

Em resumo, é mister natar que os relatos de mal-
edar agui apresentados podem ser separados em duss
grandes caegorias. Numa primeira cdegaria ficam os
gue @ntinham as vivéncias mais agudss de sofrimento.
Todes esss referidas como pretéritas e superadas com o
gpao ce orientadores, da indtituic&o (tolerdncia quanto a
prazos, pa exemplo) e eventudmente de profissonais de
salide (psiquiatra, psicdlogg). Numa segunda cdegariade
relatos apareceam as vivéncias mais leves e ocasionais.
O materid colhido, sem dinida, tem a orfiguracé® do
gue € pasdvel de verbaizac®d, dedas as circunstancias
exisentes no momento da pequisa (condgdes/relagdes
de trabalho nolaboratério; 0 momento daformaca® e &
demandss exigentes, a relac® esabdedda om a
entrevistadora, entre outras).

CONSIDERACOESFINAIS
Os dados colhidos revelaram que o sofrimento faz

parte do poces de formac® dos pesquisadores
entrevistados, manifestase en diversos niveis de
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intensidade e garecenomeado de multiplas formas. E
ceto gue o tema foi detalhadamente explorado pa
powcos, mas referido pa  todos, ainda que
tangencialmente. Eventuamente e sofrimento
aparecai naturalizado; mas foi posdvel vé-lo também
remetido a determinadas regras existentes no campo
cientifico.

Resgatando @ estudos do campo ca salde
mental e trabalho, € posdvel dizer que o sofrimento
expres pa eses 4gljeitos ndo pock ser
compreendido sem que se wnsidere aorganizac®
do trabalho a que estdo submetidos. Se, como
vimos, o sofrimento € gresentado como natural
por aguns pés-graduandos, iso revela, de
antemdo, a desconsideracd® da organizac® do
trabalho como fator relevante nese procesd de
formacd®. No entanto, foi também posdvel
encontrar outros estudantes que fizeram referéncia
as cond¢Oes e relagdes de trabalho ra dividade de
pesquisa. 1s0 inclui o ambiente do laboratério e a
cultura organizadonal; mas ndo apenas. H& que se
dar destaque também as regras acalémicas, aos
critérios definidores do suces cientifico pa parte
das institui¢des financiadoras, ao proprio proces
de financiamento e sustentacd® da dividade de
pesquisa. Em suma, h4 que considerar, no minimo,
as politicas educadonais e de déncia etemologia
vigentes no momento estudado.

Como ncs diz Bourdieu (2001), a déncia se
configura @mo campo, numa luta cnstante de
grupos e individuos pelo poder de nomea, pelo
poder de dizer o que é e o gqwe ndo é
cientificamente relevante. Além dis, é necessrio,
segundo omesmo autor, identificar a posicdo de
determinado laboratério ou pesquisador dentro do
campo. Ou segja, a grovacd ou réo de um projeto
ou artigo, pa exemplo, esta reladonada a seu
mérito, mas também a origem des<e trabalho.

Salvo melhor juizo, ness achados posshilitam
ampliar a nogé de ordenacdo, tal como concebida
por Bourdieu. Segundo ese aitor, 0 proces de
ordenac® pock levar, a depender da forma como é
condwido, ao éxito ou ao fracas na careira escolar.
A nos9 juizo, talvez se possa falar dese proces de
ordenacd® como um continuum, once o éxito e a
faéncia completa estivesem no limite, as gradagdes
nese procesn pudsem ser consideradas e o
sofrimento incluido como um indice das dificuldades
existentes durante a formacd; dificuldades que,
esperamos tenha ficado claro, nfo se reduzem ao
estudante, a relac® aientador-orientando, ao
ambiente de formac®, ao financiamento ou
posshilidades de insercdo laboral no futuro, mas
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atravessam todos esss territdrios. Ou sga, fazse
mister considerar: as relagdes e cnd¢des de trabalho;
as regras de fomento; a euipe de pesquisa; as
colaboragdes estabeleddas; a posicdo do laboratério
no campo; o nivel de recmnheamento cientifico do
orientador; a posicdo do pograma de pés-graduac®;
0 edtilo do aientador etc. Esses aranjos 0
absolutamente singuares. N&o h& um Unico modo
organizar um laboratério ou departamento, estabelece
colaboragbes ou parcerias em ciéncia. Muito menos
uma Unica maneira de os estudantes responcerem as
exigéncias da formaca cientifica N&o hé, enfim, um
unico modo ¢ faze pesquisa nem de formar
pesquisadores. As combinagdes posdveis entre todas
as variaveis citadas, ndo hd negar, impadam o
proceso de formagd® como um todo e eigem
reflexdo permanente.

Os resultados dessa pesquisa, par conta de tudo o
gue foi dito anteriormente, devem ser cuidadosamente
considerados, na medida en que trabalhamos com um
grupo muito espedfico de sujeitos; mas a0 mesmo
tempo se faz mister remnhece que todcs programas
de pés-graduac® do mis - no momento atual - sdo
levados a funcionar em padrdo semelhante. Talvez se
possam considerar eses dados como indicadores de
uma determinada forma de faze ciéncia e de formar
pesquisadores, com consequéncias bastante mmplexas
e singdares para 0s pésgraduandos, e @
complexidade, segundo algurs autores (Allen-
Callinson, Hockey & Pourmir, 1998, os surveys ndo
conseguem acessar.

Por fim, levando em conta o aumento do
ndmero de pés-graduandcos em nosHL meio e &
dificuldades de insercdo laboral dos jovens
pesquisadores, noss achados aporntam para: (1) a
necesgdade de uma escuta mais cuidadosa desse
tipo de fendmeno (sofrimento), nem sempre
asumido, conforme também aportado em Pourmir
(1998 e (2) a urgéncia de poaliticas, ao menos nos
campos da eucac® e da C&T, que aram, nas
instituicdes universitérias e de pesquisa, espagos de
produgdo compativeis com as espedficidades dessa
atividade eque aarquem n&o apenas os resultados,
mas principalmente & snguaridades existentes no
proceso de trabalho cientifico.

REFERENCIAS

Allen-Collinson, J. & Hockey, J. (1999. Capturing contrads:
informal adivity among contrad reseachers. British Journal of
Saciology of Education, 19, 4, 497-513



460

Alvarez, D. (2004). Le “travail occulte” des chercheurs: objet et
matiére invisibles. Lesterritoiresdutravail. 8/9, 125133

Alvarez, D. (20022004). Cimento ndo é mncreto, tamborim
néo é pandeiro, pensamento ndoé dinheiro! Para onck ai a
produ;do ecadémica? Rio de Janeiro: Myrrha

Bardin, L. (1987). Andlise de mnteiido. Lisboa: Edigdes 70.

Bourdieu, P. (1989. La noHese d'Etat. Grandes émles et
esprit de crps. Paris: Minuit.

Bourdieu, P. (1997. Les usages ciaux de la science Pour
une sociologie dinique du champ scientifique. Paris: INRA.

Bourdieu, P. (2001). Science de la science & reflexvité. Paris:
Raison dagir.

Carmo, M. S. (200)). O cientista em formagdo: o qudidiano
de uma pésgraduzdo de excééncia (nivel 7 CAPES).
Dissrtac® de Mestrado. Rio de Janeiro: Departamento de
BioguimicaMeédical CB/UFRJ.

De Meis, L., Veloso, A., Lannes, D., Carmo, M. S. & De
Meis, C. (2003. The growing competition in Brazli an science:
rites of passge, stress and bunou. Brazlian Journa of
Medical andBiological Research, 36(9), 113541

Dejours, C. (1988. A loucura dotrabaho. Sdo Paulo: Oboré.

Deours, C. & Abdowchdli, E. (19949. Itinerdrio tedrico em
psicopatologia do trabaho. Em Deous, C. & cols.
Psicodindmica do trabalho: contribuicbes da escola
dgouriana a andéise da relagdo pazer, sofrimento no
trabaho. S&o Paulo: Atlas.

Dejours, C. (1999. A bandizagdo dainjustica social. Rio de
Janeiro: FGV.

Easthope, C. & Easthope, G. (2000. Intensification, extension
and complexity of teaders workload. British Journal of
Saiology of Education, 21(1).

Fang, B.; Howell, K. A. (1977). Dedh anxiety among graduate
students. Journal of the American College Health Association,
25(5), 310-3.

Firth, J. (1986. Levels and sources of stress in medicd
educaion. British Medical Journal, 292 1177-80.

Fischer, S. (2000. Jamison dscusss high rates of depresson
a Universities. The Crimson. 24 Oct 2000 Available &
http://www.theaimson.harvard.eduarticle.aspx?ref=1019%4.

Grau, A., Arias, A. & Ghisays, R. Sintomas depresivos en
estudiantes de Psicologia (1999. Acta Psiquiatrica e
Psicologica de America Latina., 45(3), 234-39.

Heins, M., Fahey, S. N. & Leiden, L. I. (1984. Perceved
stress in medical, law and gaduae student. Journa of
Medical Education, 59(3), 169-79.

Helmers, K. F., Dandff, D., Steinert, Y. & Leyton, M 7 Young,
S. N. (1997). Stressand depressed mood in medicd students,
law students and graduate students of McGill University
Academic Medicine, 72(8): 708-14

Herzog, D. B., Norman, D. K., Rigotti, N. A. & Pepose, M.
(1986. Frequency of bulimic behaviors and associated social
maladjustment in female graduate students. Journal of
Psychiatric Research. 20(4), 35561

Hudson, S. A. & O' Regan, J(1994. Stressand the graduate
psychology student. Journa of Clinical Psychology. 50(6),
97377.

Louzada & Silva Filho

Kreger D. W. (1995. Sef-esteam, stress and depresson
among gaduate students. Psychological Reports, 76(1), 345
46.

Leta, J. & De Meis, L. (1996. A profile of science in Braal.
Scientometrics. 35(1), 33-44.

Leta, J. & De Meis, L. (1999. A Pés Gradua;do e a formacéo
de reaursos humancs para ciéncia e temologia noBrasil, Tese
de douorado. Rio de Janeiro: Departamento de Bioguimica
Médica UFRJ.

Louwzada, R. C. R. (2005. Formacao do msquisadar, trabadho
cientifico e satide mental. Tese de douorado. Rio de Janeiro:
Ingtituto de Psiquiatriadd UFRJ.

Lowzada, R. C. R. & SilvaFilho, J. F. (2003. Competiti veness
is pushing scientists to the elge. SciDev.Net. Science and
Development  Network. 2 Dec 2003 Avalable
http: //www.scidev.net/Editor Letters/indexcfm?fuseaction=read
editorletter&itemid=19& language=1

Minayo, M. C. S. (1994. Pesquisa Saial. Teoria, método e
criatividade. Petrépdis/RJ: Vozes.

National Academy of Sciences (2000. Graduge Education in the
Chemical Sdiences. Issies for the 21° Century: Report of a
Workshop. Avail able & wwwinap.edu/openbodd/0309071308itml.

Nogueira-Martins, L. A., Fagnani Neto, R., Macalo, P. C. M.
& cols. (2004). The menta hedth of graduate students at the
Federal University of S8o Paulo: a preliminary report. Brazlian
Journal of Medical and Biological Research, 37,10, 1519
1524

Peixoto, M. C. L. (1994. Escola de pesquisar: estudo sobre a
formagdo do mesquisadar. Tese de douorado. Faauldade de
Educac@/Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Pourmir, 1. (1998. Jeune dhercheur: souffrance identitaire &
désarroi social. Paris/Canada: L' Harmattan.

Reis, G. A. (1998. A qualidade da formac@® de doutores e 0
financiamento a grupcs de pesquisa no Brasil: as relagdes
Obvias e & nem tanto. Em M. Palatnik (Org.). A pés-graduagdo
noBrasil. Universidade Federa do Rio de Janeiro.

Sato, L. (1992. O psicélogo e asalde do trabalhador na &ea
sindicd. Em F. Campos, (Org.). Psicologia e saulde.
Repensando péticas. S&o Paulo: Hucitec

Schneider, A. S. (1998. Harvard Faces the Aftermath of a
Graduate Student' s SuicideThe Chronicle of Higher Education
23 Oct 1998 Available at
http://chronicle.com/chronicle/v45/4509gude.htm  [Accessed
on 20jun 2002

Schwartzman, S. (1979. Formacdo dacomunidace dentifica
no Brasil. Sdo Paulo: Nadonal.

Seligmann-Silva, E. (1994. Desgaste mental no trabaho
dominada Universidade Federal do Rio de Janeiro/Cortez
Slaughter, S. & Ledie L. L. (1999. Academic capitalism.
Politics, policies and the entrepreneurial university.
Baltimore/London Jonhs Hopkins University Press

Spiro, J.; Roenneburg, M.; May, B. J (1979Nov).
Medica vs. graduate students: socialization and stress
Annud Conference on Research in Medicine Education,
18, 28590

Stephan, P. & Mangematin, V. (1997. Le stress des jeunes
chercheurs américans. Biofutur 171, 37-39.



Formagao do msquisadar e sofrimento

Towes, J. A., Lockyer, J. M., Dobson, D. J.,, Simpson, E.,
Brownell, A. K., Brenneis, F., Magherson, K. M. & Cohen,
G. S. (1997. Andlysis of stresslevels among medicd students,
residents and graduate students at four Canadian schods of
medicine. Academic Medicine, 72(11), 997-1002

Tysen, R., Vaglum, P., Grorvold, N. T. & Ekeberg, O.
(200)). Fadors in medicd schod that predict postgraduate
menta hedth problemsin need of treagment. A nationwide and
longitudinal study. Medical Education, 35, 110-120.

Velloso, J. (org) (2002. A pés-gradua;do noBrasil: formagéo
etrabadho de mestres e douores no pds. Brasilia CAPES.

461

Vitdiano, P. P., Maiuro, R. D., Rus®, J. & Mitchel, E. S.
(1989. Medicd student distress A longitudina study Journal
of Nervous and Mental Disease, 177, 2, 70-76.

Wolf, T. M. (1999 Stress coping and hedth: enhadng well-
being during medicd schod. Medical Education, 28, 8-17.

Receévido em 27/08/2004
Aceato em 30/08/2005

Endereq para corre spondéncia:

Ritade Cassa Ramos Louzada, Av. Vencedau Brés, 71- fundas, CEP 211941590, Rio de Janeiro-

RJ. E-mall: ritaal@uol.com.br



