Psicologia em Estudo

P s l c 0 I" o G l 'A' ISSN: 1413-7372
E M E s T u D 0 revpsi@uem.br

Universidade Estadual de Maringa
Brasil

Pecanha de Miranda Coelho, Jorge Artur; Veloso Gouveia, Valdiney; Lemos Milfont, Taciano
Valores humanos como explicadores de atitudes ambientais e intengcdo de comportamento pro-
ambiental
Psicologia em Estudo, vol. 11, num. 1, enero-abril, 2006, pp. 199-207
Universidade Estadual de Maringa
Maringa, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=287122090023

Como citar este artigo | &\ ,/"

Numero completo . I,
P Sistema de Informacao Cientifica

Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no ambito da iniciativa Acesso Aberto

Mais artigos


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=2871
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=287122090023
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=287122090023
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=2871&numero=22090
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=287122090023
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=2871
http://www.redalyc.org

VALORES HUMANOS COMO EXPLICADORES DE ATITUDES AMBIENTAIS E
INTENGCAO DE COMPORTAMENTO PRO-AMBIENTAL

Jorge Artur Pecanha de Miranda Coelho’
Valdiney Veloso Gouveia®
Taciano Lemos Milfont

RESUMO. Os vaores humanos tém sido apontados como importantes para o entendimento e predicdo de atitudes e
comportamentos pré-ambientais. Embora a literatura saliente a relagdo destes trés construtos, nenhuma informagéo foi
encontrada considerando amostras brasileiras. Este estudo buscou contribuir para preencher esta lacuna. O estudo contou com
a participagdo de 208 estudantes universitarios, sendo a maioria de uma universidade privada (63,8%), do sexo feminino
(73,4%) e com idade média de 28 anos (DP = 7,0). Estes responderam a dois instrumentos: Questionario dos Valores de
Schwartz e Escala de Atitudes Ecocéntricas e Antropocéntricas, além de uma pergunta acerca da intencdo de se engajar em
comportamento pré-ambiental e questdes demogréficas. Os resultados corroboraram estudos prévios, indicando que os valores
de autotranscendéncia, especificamente os de orientagcdo universalista, predizem atitudes e comportamentos pré-ambientais.
Os resultados séo discutidos, propondo a utilizagdo dos valores humanos como facilitadores na promog&o de comportamentos
em prol do ambiente.

Palavras-chave: valores humanos, atitudes ambientais, comportamento pré-ambiental .

HUMAN VALUES AS PREDICTORS OF ENVIRONMENTAL ATTITUDES
AND PRO-ENVIRONMENTAL BEHAVIOR

ABSTRACT. Human values have been pointed out as important predictors of environmental attitudes and pro-environmental
behaviors. Although the literature supports the relationship between these three constructs, no information was found
considering Brazilian samples. This study aimed to contribute to this gap. Participated in this study a number of 208
undergraduate students; most of them were from a private university (63.8%), female (73.4%) and with mean age of 28 years
(SD = 7.0). They answered the Schwartz Values Survey and the Echocentric and Anthropocentric Attitudes Scale, an item to
measure intention of pro-environment behaviors, and demographic questions. Results support previous studies. Specificaly,
sdlf-transcendence values were the most important to explain pro-environmental attitudes and behaviors. These findings are
discussed regarding the possibility of using human values in interventions to promote behaviors on behalf of the environment.

K ey words: Human values, environmental attitudes, pro-environmental behavior.

Ap6és a Revolugdo Industrial, os padrBes  principais ameagas ao meio ambiente terrestre (Elston,

interativos do ser humano com o meio ambiente  2001; Oskamp, 2000).
caracterizaramse  pela busca de  ganhos Doze milhGes de pessoas de todo o mundo
socioecondmicos.  (Almeida  Junior, 1994). O morrem por ano por ndo terem é&gua potavel
aquecimento global, a destruicdo da camada de  (Hinrichsen & Robey, 2000). Acrescente-se que cerca
ozOnio, 0 desmatamento, a extingdo de espécies, a  da metade das florestas originais do mundo foi perdida
diminuicio do suprimento de &gua potavel, o  (todo ano quase 40 milhGes de acres sdo cortados ou
crescimento populacional, a chuva écida e a poluigdo ~ queimados) e que duas de cada trés espécies ainda
toxica do ar e das &guas vém sendo apontados como as ~ Vivas estdo em processo de extinggo (Elston, 2001).
Anualmente 30 bilhGes de toneladas de lixo sfo

* Mestre em Psicologia Social pela Universidade Federal da Paraiba. Professor da Faculdade Associagé@o Paraibana de Ensino
Renovado-ASPER.

Doutor pela Universidad Complutense de Madrid, Espanha. Professor Adjunto da Universidade Federal da Paraiba.
Doutorando da University of Auckland, Nova Zelandia. Professor Assistente da Universidade Federal de Alagoas.



200

despgjados na natureza em todo 0 mundo (no Brasil séo
produzidas diariamente 125.281 toneladas). Em menos
de vinte anos, 0 volume de &gua distribuida sem
tratamento aos brasileiros aumentou mais de 3%, indo
de 3,9% em 1989 para 7,2% em 2000 (Alves Filho,
2002). Por estes motivos, a Organizagdo das NacOes
Unidas (ONU) espera que 20% da populaco mundial
se transformem em “refugiados ambientais’ nos
préximos 20 anos, devido aos danos ambientais
causados em suas areas de origem, tais como a
destruicdo de terra fértil e caréncia de &gua (Oskamp,
2000).

Datam da década de 1970 as primeiras discussdes
da comunidade internacional sobre os limites do
desenvolvimento do planeta, quando comecaram a ser
apontados os riscos da degradacéo do meio ambiente (0
primeiro relatorio cientifico sobre os danos para a
camada de ozbnio foi publicado em 1974; Oskamp,
2000). Tais discussdes ganharam tamanha intensidade
que levaram a ONU a promover uma Conferéncia sobre
0 Melo Ambiente, redlizada em Estocolmo em 1972. A
partir das congtatagBes cientificas de que os recursos da
Tera ndo s30 inesgotévels e que a presarvagdo do
ecosssema  efta intimamente relacionada com  a
presarvacd0  da  espéde humana,  movimentos
ambientalistas, organizagbes governamentais e ndo-
governamentais vém discutindo a necessidade de serem
promovidos padrfes sustentéveis de crengas, valores,
atitudes e comportamentos, pois as riquezas naturais
estéo sendo consumidas em ritmo muito mais acelerado
do que sua capacidade de regeneracao.

Este antropocentrismo tradicional, no qual se
faz presente a percepcdo do “dominador” (ser
humano) versos “dominado” (natureza) € atribuido a
multiplos fatores histéricos, do tipo: a expansdo
européia durante o século XVI, com a “descoberta’
de novos mundos com recursos aparentemente
inesgotaveis; o predominio de cristdos convictos da
dominac&o dos homens sobre outras criaturas (ver
Schultz, Zelezny & Dalrymple, 2000); o
florescimento do capitalismo; o desenvolvimento das
capacidades cientificas e tecnol égicas, e a dedicagéo
ao continuo aperfeicoamento e progresso da
sociedade humana (Dunlap & Van Liere, 1978).
Este paradigma antropocéntrico caracteriza uma
crenca no ndo-esgotamento dos recursos haturais,
progresso continuo e necessidade de
desenvolvimento; expressa uma confianga na
resolucéo de problemas pela ciéncia e tecnologia e
um forte compromisso com a economia de livre-
mercado e propriedade privada (Albrecht, Bultena,
Hoiberg & Nowak, 1982).

Coelho & cals.

Os problemas ambientais podem ser entendidos
como causados por comportamentos humanos mal-
adaptados (Maloney & Ward, 1973), e por isso a
Psicologia tem sido apontada como detentora de um
importante papel na minoracdo de tais problemas
(Cortez, Milfont & Belo, 2001; Gouveia, 2002;
Howard, 2000; Kidner, 2001; McKenzie-Mohr, 2000;
Oskamp, 2000; Stern, 2000; Weigel & Weigel, 1978).

Assim, o estudo dos valores e das atitudes, bem
como suas modificagbes, pode  contribuir
consistentemente para oferecer intervencBes que
possibilitem a modifi¢do comportamental. Por exemplo,
pesquisas anteriores apontam a importancia dos valores
e das atitudes para a promogao de comportamentos pro-
ambientais (Bechtel, Verdugo & Pinheiro, 1999;
Dunlap & Van Liere, 1978; Schultz & Zelezny, 1999;
Stern & Dietz, 1994; Stern, Dietz & Kalof, 1993;
Thompson & Barton, 1994; Weigel & Weigel, 1978).
N&o obstante, sfo escassas as informacfes a respeito
de valores e atitudes ambientais em que tenham sido
consideradas amostras brasileiras. Nesse sentido,
objetivou-se conhecer 0 papel dos valores humanos
como explicadores das atitudes ambientais e da
intencdo comportamental de universitérios em agir em
prol do meio ambiente. Faz-se necessério, previamente,
considerar o marco tedrico de referéncia, definindo os
construtos aqui  tratados. valores, atitudes e
comportamentos pré-ambientais.

VALORESHUMANOS

Pesquisas em Psicologia Socia que buscam
explicar as relagBes das atitudes e comportamentos
pré-ambientais tém utilizado dois principais marcos
tedricos: (1) as teorias da escolha racional [Rational-
choise theories, tal como a Teoria da acéo racional
(Ajzen & Fishbein, 1985)], e (2) a Teoria da ativagéo
da norma (Schwartz, 1977). De acordo com a Teoria
da acéo racional, o comportamento é determinado pela
intencdo de executar um comportamento pré-ambiental
(ou outro comportamento qualquer) concreto. Esta
intencéo, por sua vez, é determinada pela atitude sobre
0 comportamento (componente atitudinal), pela norma
subjetiva (componente normativo) e pelo controle
percebido do sujeito sobre o comportamento. Ja a
Teoria da ativacdo da norma busca explicar os
mecanismos que levam uma pessoa a agir de maneira
atruista. Este comportamento altruista depende da
ativacdo de normas pessoais (obrigacdo moral), e esta
ativacdo depende dos valores do individuo.

Pesquisas tém demonstrado que a Teoria da acdo
racional tem falhado em predizer comportamentos
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moralmente relacionados, como é o caso dos pré-
ambientais, enquanto a Teoria da ativacéo da norma e
suas derivagles predizem mais adequadamente tais
comportamentos, por contemplar mais eficazmente o
dominio moral (Kaiser, Ranney, Hartig & Bowler,
1999). Sendo assim, utilizou-se este Ultimo postulado
tedrico neste estudo, centrando-se especificamente no
construto dos valores humanos. Nos Ultimos anos,
varios estudos tém sido realizados relacionando os
valores com questdes ambientais. O fundamento deste
embasamento  tedrico tem sido  proporcionado
principalmente por Shalom H. Schwartz, primeiro
através da sua teoria da ativagdo da norma e, logo,
com a proposta dos tipos motivacionais de valores
(Garcia-Mira, Real-Deus & Romay-Martinez, 2000).
Como comentam Schultz e Zelezny (1999), cada vez
mais pesquisas sdo realizadas com o objetivo de tentar
predizer as atitudes ambientais a partir dos valores.

Em linhas gerais, os valores humanos sdo aqui
compreendidos como importantes metas ou normas que
servem como principios-guia na vida das pessoas
(Rokeach, 1968/1981; Schultz & Zeezny 1999).
Embora outros modelos orientados a predicdo do
comportamento ecoldgico responsavel tenham sido
propostos, derivados do modelo de Schwartz (Stern &
Dietz, 1994; Stern, Dietz & Kalof, 1993), este trabalho
se centrou concretamente na teoria dos tipos
motivacionais dos valores humanos (Schwartz, 1992,
1994; Schwartz & Bilsky, 1987, 1990). Esta é uma
teoria que trata de dois dos aspectos principais dos
tipos motivacionais: (1) contetdo: propSe que os
valores especificos (por exemplo, obediéncia, polidez)
se relinem em regides ou espagos que conformam tipos
motivacionais (por exemplo, tradi¢cdo); e (2) Estrutura:
indica que os tipos motivacionais se organizam de
modo a formar um circulo, onde aqueles mais
compativeis estardo préximos (por exemplo, realizacao
e poder), situando-se em lados opostos ou afastados
daqueles com os quais sdo incompativeis (por exemplo,
conformidade e tradi¢&o).

A teoria de Schwartz (1992) propde a existéncia
de dez tipos motivacionais de valores. As relactes
estruturais entre os valores e os tipos motivacionais
podem ser sintetizadas através de duas dimensbes
bipolares: abertura a mudanca versus conservacéo e
autopromocdo versus autotranscendéncia. A primeira
dimensdo refere-se a tendéncia das pessoas a seguir
Seus interesses ou a se manter conforme as normas
sociais, enquanto a segunda refere-se a motivagdo das
pessoas para promover Seus interesses, mesmo em
detrimento dos outros, ou transcender 0s interesses
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pessoais, promovendo o bem-estar dos outros e da
natureza (Schwartz, 1992).

Este modelo tem sido considerado como marco de referéncia
em diversos estudos no Brasil hé pelo menos uma década (Tamayo,
1994, 1997; Tamayo & Schwartz, 1993), reunindo provas de sua
adequacio  (Gouveia, Martinez, Meira & Milfont, 2001).
Pesquisas recentes tém utilizado este modelo para
explicar, além das atitudes e comportamentos pré-
ambientais, 0 uso de preservativo (Tamayo, Lima,
Marques & Martins, 2000), o trabalho de equipe
(Dutra & Tamayo, 2000), a exaustdo emocional
(Tamayo, 2001; Tamayo, Lima, Siqueira, Vargas,
Salomdo & Rodrigues, 2000; Tamayo, Pereznebra,
Zandonadi & Benjamin, 2002), a comparacéo entre 0s
valores de presididrios e agentes penitenciarios
(Tamayo, Zandonadi, Nepomuceno, Costa Filho &
Barros, 2000) e o comprometimento organizacional
(Tamayo, Souza, Vilar, Ramos, Albenaz & Ferreira,
2001; Zandonadi, Pérez & Tamayo, 2001).

ATITUDESAMBIENTAIS

As atitudes podem ser definidas sucintamente
como “uma organizacdo duradoura de crencas e
cognicbes em geral, dotada de carga afetiva pré ou
contra um objeto social definido, que predispde a uma
ac8o coerente com as cognicBes e afetos relativos a
este objeto” (Rodrigues, Assmar, & Jablonski, 1999, p.
100). As atitudes ambientais podem ser consideradas
como sentimentos favoravels ou desfavoraveis acerca
do meio ambiente ou sobre um problema relacionado a
ele, e tém sido definidas como as “percepcbes ou
convicgdes relativas a0 ambiente fisico, inclusive
fatores que afetam sua qualidade (por exemplo,
superpopulacdo, poluicdo)” (American Psychological
Association, 2001, p. 89). Tais atitudes podem se
referir a experiéncias subjetivas e aprendidas,
apresentando  em sua composicdo as  crengas
relacionadas ao objeto atitudinal (nesta pesquisa, o
meio ambiente) e sendo expressas através do
comportamento (Herndndez & Hidalgo, 1998). Estas
atitudes, como argumentam e demonstram Weigel e
Newman (1976), correlacionamse de forma
significativa com indices de comportamento pro-
ambiental.

Tradicionalmente, os estudos sobre atitudes
ambientais tém se centrado principalmente  nos
aspectos relativos a poluicdo, populacdo e recursos
naturais (Dunlap & Van Liere, 1978), aém de
considerarem atitudes e comportamentos especificos,
tais como reciclagem, consumismo e conservacdo de
energia e agua (Kaiser, Ranney, Hartig & Bowler,
1999). N&o obstante, Thompson e Barton (1994)
desenvolveram uma medida para avaliar atitudes pré-
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ambientais mais gerais. Estes autores propdem a
existéncia de dois tipos de atitudes ambientais:
ecocéntricas e antropocéntricas. Ambas expressam
preocupacdo ambiental e interesse em preservar a
natureza e Seus recursos, porém, oS mativos
desencadeadores dessa preocupagcdo e interesse
ambiental sdo distintos.

O antropocentrismo tem como base motivacional
0 interesse em manter a qualidade de vida, a salde e a
existéncia humana, e, para tanto, faz-se necessario
preservar 0s recursos naturais e 0 ecossistema; havendo
assim uma relacéo de troca, em que o homem preserva
a natureza para seu beneficio. Ja para o ecocentrismo,
a natureza é uma dimensdo espiritual e de valor
intrinseco que é refletida nas experiéncias humanas
relacionadas com os sentimentos sobre o ambiente
natural; o homem estd conectado a natureza e a
valoriza por s mesma. Em outras palavras, atitudes
antropocéntricas estdo baseadas nos efeitos que os
problemas ambientais estdo causando nos seres
humanos, enquanto as ecocéntricas se bassiam em
valores intrinsecos da natureza (Schultz, 2002).

COMPORTAMENTO PRO-AMBIENTAL

O comportamento pré-ambiental tem sido um dos
temas de maior interesse em Psicologia Ambiental
(Corral-Verdugo & Pinheiro, 1999), e pode ser
definido como “O conjunto de acgbes dirigidas,
deliberadas e efetivas que respondem a requerimentos
sociais e individuais e que resultam na protecdo do
meio” (Corral-Verdugo, 2000, p. 471).

Hines, Hungerford e Tomera (1987) realizaram
uma meta-andlise para identificar, analisar e
sintetizar as variaveis identificadas em estudos
prévios (entre 1971 e 1987) que apresentaram
associagdo com comportamentos pro-ambientais.
Foram analisadas 128 pesquisas, as quais foram
divididas em quatro grupos segundo suas variaveis
preditivas: (1) variaveis cognitivas (conhecimento),
(2) variaveis psicossociais (atitudes, locus de
controle, comprometimento verbal, responsabilidade
pessoal e orientacdo econdmica), (3) variaveis
demogréficas (nivel educacional, renda, sexo e
idade), e (4) uma categoria de pesquisas
experimentais. Comprometimento verbal foi a
variavel que apresentou a maior relagéo (r = 0,49),
enquanto sexo apresentou a menor (r = 0,08).
Embora nédo tenham apresentado resultados sobre os
valores humanos, vale ressaltar que a terceira
variavel mais importante foi atitude ambiental (r =
0,35).

Coelho & cals.

Existem diversas escalas para avaiar
comportamentos  pré-ambientais, tais como a(s)
proposta(s) por Schultz (Schultz & Zelezny, 1999;
Schultz, Zelezny, & Dalrymple, 2000) e Kaiser (1998).
O presente estudo utilizou, no entanto, uma medida que
avaliou apenas a intencdo comportamental, como
detalhado no método. Este € um procedimento comum
utilizado para a mensuracdo de tais comportamentos
(ver, por exemplo, Cameron, Brown & Chapman,
1998).

VALORES, ATITUDESE COMPORTAMENTO
PRO-AMBIENTAL

Ha evidéncias empiricas que d&o suporte a relagéo
entre valores, atitudes e comportamentos pré-
ambientais (ver, por exemplo, Milfont, Coelho Janior,
Gouvela & Coelho, 2003; Schultz & Zelezny, 1999;
Vaske & Donndly, 1999). Rokeach (1968/1981)
argumenta que as crengas, atitudes e valores estéo
arrelados, formando um  sistema  cognitivo
funcionalmente integrado; portanto, uma mudanca em
qualquer parte deste sistema afetard outras partes e
culminard em mudanga comportamental.

Seguindo esta orientagdo, Stern e Dietz (1994)
enfatizam que a orientacdo de valores pode afetar as
crencas e atitudes dos individuos e, conseqlientemente,
0 seu comportamento. Partindo desta base tedrica e
ampliando 0 modelo de altruismo (Schwartz, 1977),
Stern e seus colaboradores (Stern & Dietz, 1994; Stern,
Dietz & Kalof, 1993) propuseram que as normas
morais podem ser ativadas ndo sO por valores
socioaltruisticos, mas também por valores egoistas e
biosféricos. Stern e Dietz (1994) comprovaram
empiricamente a  correlacdio  positiva  dos
comportamentos  pré-ambientais com  valores
biosféricos, e negativa com valores egoistas.

Adicionalmente, Vaske e Donnelly (1999), com
uma amostra de 960 participantes do Colorado
(Estados Unidos da América), investigaram a
operacionalizagcdo de um esguema de cognicdo
hierdrquica composta por: orientacdo valorativa —
atitudes — intengdo comportamental. Estes autores
verificaram que a orientagcdo  valorativa
(biocéntrica/antropocéntrica) se apresenta como
preditora de atitudes frente a preservacdo de
florestas, e que estas medeiam a relagdo entre a
orientac@o valorativa e a intengcdo comportamental
de votar a favor da preservacéo das florestas. Neste
estudo os individuos que apresentaram maior
pontuacdo na orientacdo valorativa biocéntrica
demonstraram uma atitude mais positiva com
relacdo a preservacéo da floresta. Por outro lado,
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agueles que apresentam uma orientacdo valorativa
mais antropocéntrica tenderam a apoiar a expansao
de &reas privadas de esqui sobre o espago publico
proprio das florestas, mais do que o fizeram os
individuos que apresentam uma orientagdo
valorativa mais biocéntrica.

Karp (1996), em seu estudo sobre os valores e seus
efeitos sobre o comportamento pré-ambiental, utilizou
a tipologia proposta por Schwartz (1992, 1994) e
verificou que, das quatro categorias de valores
sugeridas por este autor, autotranscendéncia e
abertura & mudanca apresentaram influéncia positiva
no  comportamento  pro-ambiental, enquanto
autopromogao e conservacdo apresentaram direcéo
inversa.

Schultz e Zelezny (1999) encontraram resultados
semelhantes ao utilizar os tipos motivacionais de
valores de Schwartz (1992, 1994) como preditores de
atitudes ambientais. Mesmo considerando construtos
diferentes, os resultados sd0 comparaveis aos
previamente descritos. Concretamente, estes autores
verificaram que o tipo motivacional universalismo, que
faz parte da categoria autotranscendéncia, foi 0 mais
forte explicador das atitudes ambientais ecocéntricas.
Mais detal hadamente, através de analises de regressao,
estes autores verificaram que o tipo motivacional
universalismo predisse positivamente as atitudes
ecocéntricas, enquanto os tipos motivacionais poder e
tradicdo o fizeram negativamente. Por outro lado, as
atitudes antropocéntricas foram preditas positivamente
pelos tipos motivacionais poder, tradicao,
conformidade e seguranga, € hegativamente, por
benevoléncia.

Em resumo, estudos prévios tém demonstrado uma
reacdo entre os valores humanos e as atitudes (tratadas
predomi nantemente em termos das dimensdes ecocéntrica
e antropocéntrica) e comportamentos pré-ambientais,
contudo, pouco se sabe efetivamente sobre 0 sentido e a
magnitude com que estes construtos se correlacionam no
contexto brasileiro, judtificando a presente pesquisa.

METODO

Amostra

Participaram desta pesquisa 208 estudantes de trés
cursos (Biologia, Filosofia e Psicologia) dos dois
primeiros anos de duas universidades da Paraiba, sendo
uma publica (36,2%) e outra privada (63,8%). A
maioria destes era do sexo feminino (73,4%), com
idade média de 28 anos (DP = 7,0; amplitude de 17 a
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60). Os participantes indicaram, em sua maioria
(73,2%), pertencer a classe média.

Instrumentos

Questionario de valores de Schwartz é composto
de 56 valores-itens, e os individuos indicam numa
escala de resposta que variade—-1a7 (-1, 0, 1, 2, 3, 4,
5, 6, 7) qual o grau de importancia de cada valor (por
exemplo, “unido com a natureza’) como um principio-
guia na sua vida (Schwartz, 1992, 1994), sendo 0 =
Nao importante, 7 = Suprema importancia e
—1 = Oposto aos meus valores; os nlmeros de 1 a 6
indicam que quanto maior o nimero, mais importante &
o valor como um principio-guia. Informagdes sobre a
sua validade de construto e consisténcia interna (do
questionario de valores) podem ser obtidas em Tamayo
e Schwartz (1993) e Gouveia, Martinez, Mera &
Milfont (2001).

Escala de atitudes  ecocéntricas e
antropocéntricas: foram utilizados 16 itens da escala
de Thompson e Barton (1994), em sua versdo revisada
por Schultz e Zelezny (1999). Estes (itens) foram
distribuidos para avaliar as atitudes antropocéntricas
(por exemplo, “a raz8o mais importante pela qual
devemos conservar a natureza € a sobrevivéncia dos
seres humanos’, “necessitamos conservar 0S recursos
naturais para assegurara uma vida de alta qualidade’) e
ecocéntricas (por exemplo, “a natureza deve ser
valorizada por s mesma’, “0s seres humanos também
fazem parte do sistema ecol égico como qualquer outro
animal”). Os participantes indicaram o seu grau de
concordancia ou discordancia numa escala de cinco
pontos, do tipo Likert, variando de 1 = Concordo
totalmente a 5 = Discordo totalmente.

Além destes instrumentos, foram incluidas
questdes de natureza demogréfica (idade, sexo e classe
social) e uma solicitacdo que procurava avaiar a
intencdo de apresentar um comportamento pro-
ambiental. Especificamente, foi dito aos participantes
gue seria organizado um comité para arrecadar
dinheiro e realizar atividades em prol do meio ambiente
para diminuir a contaminagdo e oS desastres
ecologicos, e que se necessitava de participagdo
voluntéria (evento ficticio) de todos. Sendo assim, foi-
Ihes solicitado que, aqueles que se dispusessem a
colaborar, deixassem seu nome ou apdido e telefone
para contato.

Procedimento

Os instrumentos foram aplicados em salas de aula,
utilizando-se um procedimento-padréo para garantir
um minimo de respostas enviesadas. Um Unico
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aplicador, com treinamento prévio, ficou responsavel
por dar as instrucBes aos participantes sobre como
responder. Este interveio o minimo possivel no
processo de aplicacdo, dando apenas explicacOes
gquando solicitadas e, evitando emitir significados ou
conotagbes  diferentes  das  atribuidas  pelos
participantes. Em média, 20 minutos foram suficientes
para concluir esta atividade.

Andlise de dados

Além de estatisticas descritivas, realizou-se uma
andlise de regressdo linear com método enter para
verificar quais dos dez tipos motivacionais de valores
melhor explicariam as atitudes. Finalmente, efetuou-se
uma andlise de regressao logistica com a finalidade de
verificar quais dos construtos tratados melhor
explicaria a intencdo comportamental. Neste caso, 0
método forward stepwise (WALD) foi adotado.

RESULTADOS

Com afinalidade de testar a predicéo dos dez tipos
motivacionais de valores humanos em relacdo as
atitudes ambientais, realizou-se uma andlise de
Regressdo Linear com o método enter. Os resultados
desta analise sao apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Regressdo Linear Tendo os Vaores como
Preditores das Atitudes Ambientais

Valores Ecocentrismo Antropocentrismo

B Beta t B Beta t
Benevoléncia -001 -003 -030 005 0,07 071
Universalismo 0,12 0,27 325** -0,02 -0,03 -047
Estimulaggo 002 003 033 006 005 056
Hedonismo 007 005 058 022 011 126
Realizacdo -006 -010 -105 004 0,05 0,552
Autodirecio 002 005 063 -002 -003 -040
Poder 001 002 027 003 005 064
Seguranca -005 -010 -098 004 0,06 0,58
Tradicao 002 003 034 011 012 1,28
Conformidade -0,04 -0,04 -043 005 -0,04 -0,39
Congtante 25,73 16,63

R?=0,07 RP=0,09

F(10,186) = 1,39 F(10,181) = 1,92

Nota: **p<0,01. O vaor estatisticamente significativo do Beta é gpresentado em
negrito.

Verificou-se que o tipo motivacional de valores
universalismo foi consistentemente o que melhor
explicou o ecocentrismo. Considerando as quatro
dimensBes bipolares de valores - abertura a mudanca
Versus conservagdo e autopromogdo  versus
autotranscendéncia — como explicadoras das atitudes
ambientais, realizou-se uma andlise de Regressio
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Linear com o método enter. Os resultados podem ser
vistos na Tabela 2. Dentre as quatro, verificou-se que a
dimensdo autotranscendéncia foi a que mehor
explicou o ecocentrismo.

Tabela 2. Regressao Linear Tendo as Quatro Categorias
de Valores como Preditoras das Atitudes Ambientais

Valores Ecocentrismo Antrocentrismo

B Beta t B Beta t
Aberturaamudanca 003 007 094 003 0,07 091
Conservacdo -0,04 -0,14 -143 005 015 147
Auto-promogéo -0,01 -005 -052 005 010 111
Auto-transcendéncia 0,07 0,24 2,72** -0,00 -0,00 -0,08
Congtante 24,91 17,11

R*=0,04 R?=0,07
F(4,196) = 2,231 F(4,191) =3,57

Nota: **p<0,01. O vaor estatisticamente significativo do Beta é apresentado em
negrito.

Por fim, com o intuito de verificar em que medida
0s valores e as atitudes ambientais permitem explicar o
compromisso de se engajar em alguma atividade em
favor do meio ambiente, realizou-se uma andlise de
Regressdo Logistica com o método Forward Sepwise
(WALD). Os resultados indicaram que os valores que
compdem o tipo motivacional universalismo foram os
mais adequados para explicar o compromisso de se
enggar em alguma atividade em favor do meo
ambiente, RZ = 0,07 [Wald (1) = 7,85, p < 0,05].

DISCUSSAO

O objetivo desta pesquisa foi conhecer o papel dos
valores humanos como explicadores das atitudes e
intencdo comportamental pré-ambiental no contexto
brasileiro. Trés limitagbes do estudo, no entando,
precisam ser enunciadas. Em primeiro lugar, utilizou-se
uma medida de auto-relato (self-report) para avaliar a
intencdo  comportamental. Embora  amplamente
utilizada, esta estratégia de coleta de dados tende a
superestimar comportamentos pré-ambientais. Hines e
cols. (1987) verificaram que a forma de mensuracéo
destes comportamentos (através de verificagdo do
comportamento real ou através de auto-relatos) atenua
a correlacdo entre atitudes e comportamento; assim, as
correlagdes sdo maiores quando o comportamento real
€ mensurado. Por isso, recomenda-se 0 uso de outros
métodos, tais como a observagdo direta ou os tragos de
comportamento (Corral-Verdugo & Pinheiro, 1999).

Outra limitacBo diz respeito ao instrumento
utilizado para avaliar as atitudes ambientais. Este
apresentou indices meritérios de consisténcia interna,
com Alfas de 054 e 0,63 para os fatores
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antropocentrismo e ecocéntrismo, respectivamente.
Com estas duas dimensdes apresentam respal do tedrico
e empirico (Kortenkamp & Moore, 2001; Thompson &
Barton, 1994; Vaske & Donnelly, 1999), recomenda-se
a construcdo de mais e melhores itens que abarquem os
construtos em questdo. Por fim, neste estudo foram
considerados apenas  estudantes  universitarios,
cumprindo salientar que a maioria é do sexo feminino,
0 que pode ter influenciado os resultados encontrados.
Como as pessoas mai's jovens tendem a apresentar mais
procupagdo ambiental (Fransson & Gérling, 1999),
recomenda-se a replicagdo desta pesquisa com
amostras da populagdo geral, ndo-estudante.

Embora apresente estas limitagBes, a pesguisa
cumpriu os objetivos a que se propds, verificando as
relacdes entre os valores humanos, as atitudes
ambientais e a intencdo de apresentar comportamento
pré-ambiental no contexto brasileiro. Verificou-se,
também, que o tipo motivacional universalismo foi
consistentemente o que melhor explicou ecocentrismo,
corroborando 0 que tem sido observado em estudos
anteriores (Karp, 1996; Schultz & Zeezny, 1999).
Karp (1996) verificou, por exemplo, que das quatro
categorias de valores sugeridas por Schwartz (1992,
1994), autotranscendéncia e abertura a mudanca
foram fortes preditores do comportamento pro-
ambiental. Verificou-se que as pessoas gque pontuaram
mais fortemente na dimensdo autotranscendéncia
apresentaram em maior gradiente atitudes ecocéntricas
€ 0 compromisso em participar de atividades em favor
do meio ambiente.

O tipo motivacional universalismo representa
compreensdo, aprego, tolerancia e protecdo do bem-
estar dos individuos e da natureza. Assim, pessoas que
assumem esta orientacdo vaorativa tendem a
apresentar atitudes, crengas e compromissos em favor
do meio ambiente em maior medida do que aqueles que
ndo priorizam tais valores. Concretamente, verificou-se
gue as pessoas que pontuaram mais alto em
universalismo apresentaram mais predisposicdo a agir
de modo que favorecesse 0 ambiente.

Levando-se em conta ainda 0 argumento de Stern e
Dietz (1994), de que a orientacdo de valores pode
afetar as crencas e atitudes dos individuos e,
conseguientemente, 0 seu comportamento, o0 estudo dos
valores pode contribuir consistentemente para a
modificacdo de condutas de descaso ambiental.

Desse modo, a educagdo de valores que
contemplem a dimensdo universalismo (justica social,
sabedoria, igualdade, um mundo em paz, harmonia
interior, um mundo de beleza, unido com a natureza,
protetor do ambiente e aberto) pode favorecer o
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desenvolvimento de  atitudes ecocéntricas e,
conseglientemente, comportamentos  pré-ambientais.
Esses valores podem ser ensinados jA no ensino
fundamental, procurando socializar as criangas em
principios que destaquem a preservagéo e promogao do
meio ambiente. A presente pesquisa representa
potencial subsidio para qualquer iniciativa de impacto
no ambito das politicas plblicas e dos projetos voltados
ao incentivo do desenvolvimento de condutas pré-
ambientais da populacéo brasileira, a ser concebida e
plangjada por agentes da iniciativa privada, dos 6rgéos
vinculados aos poderes publicos e do chamado terceiro
setor.

Enfim, o estudo de atitudes e valores capaz de
assegurar um ambiente sustentével deveria ser uma
meta principal dos pesguisadores em Psicologia Social
e Ambiental (Schmuck & Schultz, 2002). Portanto,
novos estudos sdo demandados. Exemplo: poder-se-ia
estudar a adequacdo da hierarquia valores — atitudes
— comportamento. Esta tem sido assumida (Rokeach,
1968/1981), porém sdo ainda escassos 0s estudos em
que foi avaliada em relagdo a preocupagdo ambiental
(Vaske & Donndly, 1999). Seria atil pensar na
elaboracdo de instrumentos emics, procurando avaliar,
por exemplo, a preocupacdo frente a preservacéo da
fauna, flora e dos recursos minerais brasileiros, ha
muito ameacados (Elston, 2001; Oskamp, 2000).
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