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HABILIDADES SOCIAIS E VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS EM
ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL

Marina Bandeira’

Sandra Silva Rocha”

Lucas Cordeiro Freitas”

Zilda Aparecida Pereira Del Prette®
Almir Del Prette’®

RESUMO. As habilidades sociais sfo consideradas situacionais, mas ha poucos estudos no Brasil rdacionando-as a varidveis
sociodemogréficas, especiadmente com criangas. Investigou-se a importancia e freqiiéncia das habilidades sociais em rdagéo a
variaves soci odemogréficas, com 257 estudantes, de 12a 4 2 série do ensino fundamental. Para avaliar habilidades sociais, utilizou-se o
Sstema de Avaiagdo de Habilidades Sociais (SSRS) e para o nivel socioecondmico, o Critério Brasil. Participaram, como
informantes, 185 pais e 12 professoras. Os resultados mostraram um efeito significativo do sexo, idade e indicadores soci oecondmicos.
Os mehores escores foram das meninas nas auto-avaliagtes e avaiacdo das professoras. A idade se corrdacionou negativamente com
auto-avaliagao das habilidades sociais. Quanto maior a escolaridade dos pais e seu nivel socioecondmico, maior 0 escore das
habilidades sodiais; quanto menor aimportancia atribuida peos pais as habilidades sociais, menores os escores das criangas. O nive
de habilidades sociais das criangas variou, portanto, em funggo de caracteristicas sociodemogréficas e sociais.

Palavras-chave: habilidades sociais, varidveis sociodemogréficas, estudantes do ensino fundamental.

SOCIAL SKILLS AND SOCIODEMOGRAPHIC VARIABLES IN
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT. Socia skills are situational, but a few researches evaluated its relation to sociodemographic variables in Brazil.
This research investigated the social skills and its relation to sociodemographic variables in a sample of 257 elementary school
students from 1% to 4™ grades, in Brazil, using the SSRS scale (Social Skills Rating System). Socioeconomic levels were
evaluated by "Criterio Brasil" scale. Participated in this research 185 parents e 12 teachers rating the children’s social skills.
Results showed significant differences in gender, the girls having higher scores in social skills than the boys. Social skills
were significantly and positively correlated to social economic level and parents’ level of education. Also, children from
private schools had higher scores in social skills than those from public schools. Social skills were more frequent when
considered important by parents. Age was negatively correlated to social skills, only in the self-evaluation scores. These results
showed that the level of social skillsin elementary school students vary according to sociodemographic and social variables.
Key words: Social skills, sociodemographic variables, elementary school students.

HABILIDADES SOCIALES Y VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS EN ESTUDIANTES
DE ENSENANZA FUNDAMENTAL

RESUMEN Las habilidades sociales son consideradas situacionales, pero hay pocos estudios en Brasil relacionandolas a
variables sociodemogréficas, especialmente con nifios. Se investigé la importancia y frecuencia de las habilidades sociales en
relacion con variables sociodemograficas, con 257 estudiantes, de 1° a 4° afio de ensefianza fundamental. Para evaluar
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habilidades sociales, se utilizd € Sistema de Evaluacion de Habilidades Sociales (SSRS) y, para € nive socioeconémico, €
"Criterio Brasil". Participaron como informantes, 185 padres y 12 profesoras. Los resultados mostraron un efecto significativo
de sexo, edad e indicadores socioecondmicos. Los mejores escores fueron de las chicas en las autoevaluaciones y evaluacion
de las profesoras. La edad se correlaciond negativamente con autoevaluacion de las habilidades sociales. Cuanto mayor la
escolaridad de los padres y su nivel socioeconémico, mayor € escore de las habilidades sociales; cuanto menor laimportancia
atribuida por los padres a las habilidades sociales, menores los escores de los nifios. El nivel de habilidades sociales de los
nifios ha variado, por lo tanto, en funcidn de caracteristicas sociodemogréficas y sociales.

Palabras-clave: habilidades sociales, variables sociodemogréficas, estudiantes de ensefianza fundamental .

As habilidades sociais podem ser definidas como o
conjunto dos desempenhos apresentados pelo individuo
diante das demandas de uma situacdo interpessoal.
Essas habilidades sdo aprendidas e as demandas para o
seu desempenho variam em fungdo do estagio de
desenvolvimento do individuo e de varidveis
situacional-culturais (Ddl Prette & Del Prette, 1999).

Segundo Segrin e Flora (2000), a capacidade de
um individuo para se comunicar e interagir com 0s
outros de maneira efetiva e apropriada envolve um
conjunto de habilidades complexas, tais como saber
fazer perguntas e lidar com criticas, seguir regras,
solicitar mudangas de comportamento e resolver
Situagbes interpessoais conflituosas. No  contexto
escolar, as habilidades sociais mais enfatizadas e
val orizadas nos estudos internacionais dos Ultimos anos
(Caldarella & Merrel, 1997) podem ser agrupadas em
cinco conjuntos de comportamentos: 1. relagdo com os
companheiros (cumprimentar, elogiar, oferecer ajuda
ou assisténcia, convidar para jogo de interacdo); 2.
autocontrole (controlar o humor, seguir regras,
respeitar limites); 3. habilidades sociais académicas
(envolver-se  na tarefa, redlizéla de forma
independente, seguir instrucfes); 4. gjustamento (seguir
regras e comportar-se de acordo com o esperado); e 5.
assercdo (iniciar conversacdo, aceitar eogios, fazer
convites).

A infancia tem sido apontada como um periodo
critico para o desenvolvimento de habilidades sociais.
Bussab (1999) defende que se a crianca for
apropriadamente estimulada nesse periodo, ela tera
maiores probabilidades futuras de desenvolver
interagdes sociais mais adequadas e reforgadoras.
Embora o0 desenvolvimento da comunicacdo
interpessoal  do individuo tenha inicio desde o
nascimento, esta se torna mais elaborada nas diversas
etapas ao longo da sua vida (Dd Prette & Del Prette,
1999), sendo considerado fundamental em mudangas de
uma situagdo para a outra, como, por exemplo, da
permanéncia no lar para a escola, mesmo gque em tempo
parcial (Del Prette & Del Prette, 2005).

A passagem do contexto familiar para o escolar
exige da criangca uma adaptacdo a novas demandas
sociais, novas regras, interlocutores e papéis (Dd
Prette & Del Prette, 1999). Espera-se que a crianga,
gquando inserida neste novo contexto, amplie o seu
repertério de habilidades sociais, que se torna
progressivamente mais complexo. Além de contribuir
para uma melhor adaptac&o da crianga ao meio escolar,
0 aprimoramento de suas habilidades sociais pode
prevenir o aparecimento de comportamentos agressivos
(Bardldi & Silvares, 2003) e de dificuldades de
aprendizagem (Ferreira & Marturano, 2002; Marinho,
2003). Os déficits de habilidades sociais estdo
associados a problemas psicossociais tais como
depressdo, ansiedade social, estresse e solid&o (Segrin
& Flora, 2000). E importante investigar o repertério de
habilidades sociais de criangas, visando a prevencao
destes problemas.

As habilidades interpessoais possuem especi-ficidade
situacional-cultural (Del Prette & Del Prette, 1999), o que
significa que os individuos podem ser socialmente
habilidosos em um contexto e ndo em outro €, além disso,
um mesmo desempenho social pode ser considerado
competente em um contexto e ndo em outro. A maior parte
dessas diferencas € determinada pela cultura, que
define os padrbes esperados para os diferentes
contextos. Embora existam normas gerais para 0s
desempenhos interpessoais, cada grupo ou classe social
desenvolve normas particulares (Del Prette & Dd
Prette, 1999; 2003a). Grande parte das normas que
regulam a forma como as pessoas se comportam
socialmente é estabelecida pelo grupo social a que
pertencem, em termos de género, papéis sociais ou
ocupacionais, filiacBo ingtitucional (religido, seita,
entidade filosdfica ou politica), contexto geografico,
etc. (Del Prette & Dd Prette, 1999; 2003a).

Héa evidéncias, na literatura, de que aaquisicdo e o
desenvolvimento das habilidades sociais  estéo
associados a variaveis como sexo, idade e nivel
socioecondmico. Souza e Rodrigues (2002)
encontraram diferengas significativas entre meninos e
meninas de oito e nove ancs, em um estudo de
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observacdo do comportamento, em situacdo de
brincadeira, com videogravacbes. Os meninos
apresentaram porcentagens mais atas das habilidades
de abracar o outro e iniciar contato do que as
meninas, e estas, porcentagens mais atas na
habilidade de pedir para entrar nas brincadeiras.
Cecconello e Koller (2000) encontraram igualmente
diferenca entre os sexos, na avaliagdo da competéncia
social e, em particular, da empatia, através do Teste de
Historias Incompletas (Mondell & Tyler, 1981) e da
Escala de Empatia (Bryant, 1982). O estudo foi
realizado com 100 criangas pobres, com idades entre 6
e 9 anos, estudantes de 1® a 3 séries de escolas
publicas da cidade de Porto Alegre. As meninas
apresentaram um escore significativamente superior ao
dos meninos na medida global de competéncia social,
assim como na habilidade especifica de empatia. Esse
desempenho social superior das meninas, obtido nos
dois estudos nacionais citados acima, foi igualmente
encontrado por Gresham e Elliott (1990), em estudo
com 2400 criangas estadunidenses, do Ensino
Fundamental, utilizando a escala Social Skills Rating
System (SSRS). As meninas apresentaram um escore
de habilidades sociais significativamente superior ao
dos meninos, nas avaliagdes feitas pelos professores,
pelos pais e nas auto-avaliacdes das criancas.

Contrariamente aos resultados descritos acima, ho
estudo de Del Prette e Del Prette (2002) ndo foram
observadas diferencas significativas em fungdo do
sexo, possivelmente devido ao instrumento de medida
utilizado, que diferia dagueles adotados nos demais
estudos citados. Foi utilizado o Inventério Multimidia
de Habilidades Sociais em uma amostra de 406 alunos,
de 7 a 13 anos de idade (com maior concentracdo de 8
a 10), cursando a 32 série do Ensino Fundamental de 6
escolas da rede estadual de ensino. O instrumento de
medida utilizado € composto por 21 situagdes filmadas
de interagbes sociais, cada uma delas com trés
aternativas de reacdo apresentadas pela personagem
principal. Os autores sugeriram a realizagcdo de novos
estudos, inclusive longitudinais, para verificar
diferencas de sexo em habilidades sociais, em
diferentes momentos do desenvolvimento infantil (Del
Prette & Del Prette, 2002).

Com relagdo ao nivel socioecondmico, Lordelo
(2002), investigando especificamente a frequiéncia de
ocorréncia de comportamentos verbais e ndo-verbais,
em criancas de nivel socioecondmico baixo e médio,
encontrou diferencas significativas entre os grupos, em
um estudo de observag&o de 148 criangas (81 de nivel
baixo e 67 de nivel médio), filmadas em situagdo de
brinquedo livre. As criangas de nivel socioecondmico
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baixo apresentaram um nimero maior de interacbes
sociais nao-verbais, enquanto que as de nivel médio
emitiam maior nimero de interagdes verbais. Embora
ndo se tenham avaliado categorias de habilidades
sociais, constatou-se uma diferenca no comportamento
das criangas, em situagdes sociais, em fungdo do nivel
socioecondmico. Esta diferenca pode ser explicada,
possivelmente, por um repertério verbal mais elaborado
nas criancas de nivel socioecondmico médio,
corroborando a influéncia do ambiente na interagcdo
social.

Cecconello e Koller (2000) ndo encontraram
diferencas significativas entre grupos de criangas de nivel
socioecondmico baixo e médio, com relacdo ao grau de
competéncia social, avaliado através do Teste de Historias
Incompletas (Mondell & Tyler, 1981). Este resultado
negativo contrasta com os dados obtidos no estudo de
Lordelo (2002), citado acima, tavez em funcdo das
diferencas nos instrumentos de medida utilizados nestas
duas pesquisas. Dados de observacio do comportamento
podem ser mais sensiveis para detectar diferencas entre
grupos.

No que se refere a influéncia da idade no nivel de
desenvolvimento das habilidades interpessoais, Cecconello
e Koller (2000) encontraram diferengas significativas de
competéncia social e de iniciativa em criancas de diversas
faixas etérias, por meio do Teste de Histdrias Incompletas
(Mondell & Tyler, 1981). As mais velhas (de 8 e 9 anos)
apresentaram um nivel mais elevado de iniciativa e
competéncia social do que as mais novas (de 6 e 7 anos),
indicando que com o0 aumento da idade as criangas tendem
a se tornar mais socialmente competentes. Bryant (1982)
também encontrou diferengas significativas em funcéo da
idade, a0 investigar especificamente a empatia entre
criangas e adolescentes de primeira, quarta e sétima séries,
através de uma escala de empatia elaborada pelo proprio
pesquisador. As criangas e os adolescentes da sétima
série demonstraram ser mais empdéticas do que as
criancas da primeira e quarta séries. Esses resultados
estdo de acordo com muitas outras pesquisas, que
mostram gue a crianga vai ampliando sua experiéncia
de convivéncia ao participar de novos contextos que
impdem demandas diferenciadas de desempenho,
possibilitando-Ihe assim novas aprendizagens (Garcia,
2001; Kliewer, 1991; Pavarino, 2004).

Considerando-se que a grande maioria das
pesquisas, conforme a revisdo da literatura nacional,
ndo enfoca a relacdo entre habilidades sociais e
varidveis demograficas e que, em alguns estudos, ha
divergéncia quanto ao sentido da relagdo encontrada
(Bryant, 1982; Cecconello & Koller, 2000; Del Prette
& De Prette, 2002; Souza & Rodrigues, 2002), é
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importante a continuidade de pesquisas nessa
temética. Tendo em vista estas consideragdes, o
objetivo da presente pesquisa foi verificar as
relacbes entre as habilidades sociais e algumas
caracteristicas sociodemogréficas: sexo, idade e nivel
S0Ci 0econdmi co.

METODO

Participantes

Participaram desta pesquisa 257 criangas, de 12 a
42 éries de duas escolas publicas e uma particular de
uma cidade do interior do Estado de Minas Gerais,
totalizando 12 classes. Em cada escola, participou uma
classe de cada série, indicada pela diretora, em funcéo
da disponibilidade das professoras em participar. A
idade média das criancas foi de 8,62 anos (DP.=1,49),
sendo 111 (43,2%) criangas do sexo feminino e 146
(56,8%) do sexo masculino. Com relagdo ao nivel
socioecondmico, 4,9% das criangas pertenciam a classe
socioecondmica Al, 10,9% a classe A2, 12% a classe
B1, 25% a classe B2, 33,2% a classe C, 13,6% a
classe D e 0,5% a classe E. As classificagbes do nivel
socioecondmico das criancas foram obtidas através do
guestionario Critério-Brasil.

Além disso, participaram também da pesquisa pais
e professores, que avaliaram o repertério das criancas.
Foram 185 pais, sendo 17 (9,2%) do sexo masculino e
168 (90,8%) do sexo feminino, com uma média de
idade de 38,09 anos (DP.= 8,93). Os docentes eram
todos do sexo feminino e tinham, em média, 43,16
anos deidade (DP = 5,06).

I nstrumentos de medida

Foram utilizados dois instrumentos de medida: o
Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais (Social
ills Rating System ou SSRS - Gresham & Elliott,
1990), traduzido e adaptado para o Brasil por De
Prette (2003b), e 0 questionario Critério Brasil para
medir o nivel socioecondmico.

Inventario SSRS: Este inventério avalia o
repertério de habilidades sociais de criangas, por meio
de trés questionérios, dirigidos aos pais, aos estudantes
e aos professores. O questionario dos estudantes possui
35 itens que avaliam a freqUéncia das habilidades
sociais. As alternativas de respostas estdo dispostas em
uma escala tipo Likert (0= nunca, 1= algumas vezes e
2= muito frequente).

O questionario para professores contém 30 itens
gue avaliam a freqléncia e a importancia das
habilidades sociais das criancas, 18 itens que avaliam a
freqiiéncia de comportamentos problematicos e 9 itens
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que avaliam a competéncia académica dos estudantes.
As alternativas de resposta estdo dispostas em uma
escala de freguiéncia, que variade 0 a 2 (0= nunca, 1=
algumas vezes e 2= muito freqliente) e uma escala de
importancia, que também varia de 0 a 2 (0= ndo
importante, 1= importante e 2= muito importante). A
escala de competéncia académica possui 5 alternativas
de respostas, que visam classificar os alunos com
relacdo a sua turma, da seguinte maneira: 1= 10%
piores, 2= 20% piores, 3= 40%médios,4= 20% bons e
5= 10% 6timos.

O questionario para pais possui 38 itens que
avaliam a freqléncia e a importancia das habilidades
sociais das criancas e 17 itens que avaliam a
freqliéncia de comportamentos problematicos. As
pontuacdes das escalas de freqiéncia e de importancia
sd0 idénticas as do questionario dos professores
descrito acima.

Foi realizado o estudo da consisténcia interna das
escalas de frequéncia e de importancia, com base no
coeficiente alfa de Cronbach. Foram obtidos valores
adeguados de coeficiente alfa para as trés escalas de
freqliéncia (estudantes= 0,77; pais= 0,86; professores=
0,92). Quanto a avaliacdo da importancia, obteve-se
um coeficiente alfa adequado apenas para a escala dos
pais (afa= 0,90). Por isto, serdo analisados apenas 0s
dados dos pais, para o grau de importancia. O critério
para retencdo dos itens nas escalas foi um grau de
correlac8o itemtotal superior a0,20.

Questionario Critério-Brasil: este questionario
visa avaliar o nivel socioecondmico. Possui 9 itens que
avaliam o nimero de bens de consumo duraveis da
familia, um item que avalia o grau de instrucdo do
chefe da familia e um item que avalia o nUmero de
empregadas mensalistas na casa. Esta medida é
estratificada em 5 classes, sendo elas: A (subdividida
emAleA2), B (também subdividida em B1 e B2), C,
DeE.

Procedimento de coleta de dados

Inicialmente, foram realizadas reunies com as
professoras e a diretora de cada escola para expor 0s
objetivos do projeto e esclarecer as dlvidas. Em
seguida, foram enviadas cartas de consentimento aos
pais, solicitando-se a autorizac8o para a participagéo
dos seus filhos na pesquisa. Em reunides, os trés
segmentos da amostra receberam todas as informacgtes
pertinentes & pesquisa e quanto ao uso dos dados,
garantindo—se-lhes o0 anonimato e a liberdade de deixar
de colaborar quando o quisessem.

A aplicagdo da escala nas criangas foi realizada
em sdla de aula Os aplicadores estabeleciam,
primeiramente, um “rapport” com as criangas,
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entregavam os questiondrios e faziam a leitura das
instrugdes. Em seguida, as criangas verbalizavam o que
haviam entendido e, em caso de dificuldade de
compreensdo, era concedida assisténcia individual. Os
aplicadores liam cada uma das questdes do
guestionario para as criangas para que €as
respondessem. Ao final da aplicagdo, os aplicadores
conferiam se todas as questbes haviam sido
respondidas uma Unica vez e se ndo havia nenhuma
guestdo em branco. As criangas que ndo participavam
da pesquisa foram dispensadas e acompanhadas pela
professora em outras atividades, fora da sala de aula.

Os pais responderam ao questionario SSRS e ao
Critério Brasil em reunides agendadas, que ocorreram
nas sadlas de aula das escolas. Apds a leitura das
instrucbes e esclarecimento das dlvidas, e€les
preenchiam os questiondrios em grupo e, em caso de
dificuldades, recebiam assisténcia individual. Os pais,
gue ndo puderam comparecer as reunifes, foram
novamente contatados para preenchimento do
guestionario, na escola ou em suas casas. O
procedimento de aplicagcdo da escala SSRS e do
Critério Brasil para as professoras foi semelhante ao
descrito para os pais, porém, elas responderam a uma
escala SSRS para cada um de seus alunos.
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Andlise dos dados

Os dados foram digitados em um banco de dados
no programa SPSS-PC (versdo 7.5) para a realizacéo
das andlises estatisticas. Para a comparacdo entre
subgrupos de sujeitos, foi utilizado o Testet de Student
para amostras independentes, assim como o teste
ANOVA com teste post hoc Tukey. Para andlise das
relaces entre variaveis, foi utilizado o coeficiente de
correlacéo de Pearson.

RESULTADOS

Ser8o apresentados os resultados da frequiéncia de
ocorréncia das habilidades sociais €, em seguida, da
importancia atribuida pelos pais as habilidades sociais.
Finalmente, serdo relacionados os dados da fregiiéncia
e daimportancia das habilidades sociais.

Avaliacéo da freqiiéncia das Habilidades Sociais.

Habilidades sociais em fungdo do género

Os escores de habilidades sociais e seus desvios
padréo, em funcdo do género, se encontramna Tabdla 1.

Tabela 1. Médias, Desvios-Padréo e Niveis de Significancia das Habhilidades Sociais em Funcdo do Género e do Tipo
de Escola, Obtidos Através da Avaliacdo dos Estudantes, Pais e Professoras

. Estudantes Pais Professor as
Variaveis Grupos -~ - -
N Média (DP) N M édia (DP.) N Média (DP)
S0 Masculino 146 47,29 (7,48) 101 47,26 (9,05) 146 39,87 (9,97)
Feminino 110 51,18* (6,32) 84 49,25 (9,77) 110 44,94* (9,12)
Tino de Bl Publica 181 47,90 (7,25) 143 47,01 (9,42) 181 39,46 (9,60)
o descola Particular 75 5152 (665 42 52,09* (8,34) 75 48,30% (7,69)

*p<0,05

Pode-se observar, na Tabela 1, que tanto na
auto-avaliagcdo dos estudantes quanto na avaliag&o
das professoras, as meninas apresentaram uma
média significativamente maior de habilidades
sociais do que os meninos (t= - 4,392 e — 4,172;
p<0,05); no entanto, na avaliacdo dos pais, nao
houve diferenca significativa entre os sexos (t= -
1,430; p>0,05).

Habilidades sociais e nivel socioecondmico

O nivel socioecondmico foi avaliado através de
trés indicadores. No que se refere ao questionario
Critério Brasil, obteve-se uma correlac8o positiva
significativa entre seu resultado e o escore global de
habilidades sociais, avaliadas pelos pais (r= 0,28;
p<0,05), professoras (r= 0,39; p<0,05) e criangas (r=
0,22; p<0,05). Quanto mais €elevado o nivel

socioecondmico, maiores 0s escores de habilidades
sociais.

A escolaridade dos pais obteve uma correlacéo
positiva significativa com o escore de habilidades
sociais, na avaliacdo das professoras (r= 0,37,
p<0,05), dos pais (r= 0,20; p<0,05) e das criancas (r=
0,15; p<0,05). Quanto maior era o grau de escolaridade
dos pais, maior era a média de habilidades sociais dos
estudantes.

Quanto ao tipo de escola, os escores dos sujeitos se
encontram na Tabela 1. As criancas da escola
particular apresentaram uma média significativamente
mais elevada de habilidades sociais do que as das
escolas publicas, nas trés avaliacles efetuadas,
(estudantes: t= -3,71; pais= -3,14; professoras= -7,08;
p< 0,05).
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Habilidades sociais e idade significativas para os dados da avaliagdo dos pais e

Considerando-se a auto-avaliacio feita pelos  Professoras(r=-0,06 e-0,09; p>0,05).
estudantes, obteve-se uma corrdlagdo negativa
significativa (r= -0,20; p<0,05) entre aidade e o0 escore
global de habilidades sociais. Quanto menor era a
idade do estudante, maior era seu escore global de

habilidades sociais. As corrdacfes, porém, ndo foram

Habilidades sociais por série
A Tabela 2 apresenta as médias e os desvios
padr&o das habilidades sociais dos estudantes em cada
série. A Tabela 3 apresenta os niveis de significancia
obtidos nas comparag0es entre as séries.

Tabela 2. Médias e Desvios-Padrdo das Habilidades Sociais dos Estudantes em Cada Série, Obtidas Através da
Avaliacéo dos Estudantes, Pais e Professoras

Série Estudantes Pais Professoras
N M édia (DP) N M édia (DP) N M édia (DP)
12Sarie 53 50,11 (8,13) 36 45,80 (8,27) 53 41,53 (9,73)
23 Sé&rie 70 51,48 (5,89) 47 50,49 (9,73) 69 40,13 (8,22)
3R Séie 60 46,08 (7,35) 41 47,78 (9,81) 61 41,74 (9,68)
42Série 73 48,08 (6,80) 61 48,03 (9,35) 73 44,52 (11,33)
TOTAL 256 48,96 (7,25) 185 48,16 (9,41) 256 42,05 (9,92)

A ANOVA mostrou gque as quatro séries diferiram
significativamente entre si (F= 7,27; p<0,05). O teste
post hoc Tukey mostrou a direcdo desta diferenca,
indicando que, na auto-avaliacdo dos estudantes, os
escores de habilidades sociais das criancas da 12 e da 22

séries foram superiores aos da 32 série (p<0,05). As
criancas da 22 série apresentaram uma média de
habilidades sociais significativamente superior a das
criancas da 42 série (p<0,05).

Tabela 3. Nives de Significncia das Habilidades Sociais dos Estudantes em Cada Série, Obtidos Por Meio da

Avaliacéo dos estudantes, Pais e Professoras.

Srie Srie Estudantes Pais Professoras
Nivel de Significancia (p) Nivel de Significancia (p) Nivel de Significancia (p)
22 Séie 0,70 0,10 0,86
12 Série 32 Série 0,01* 0,79 0,99
42 Série 0,37 0,67 0,86
R Skie 0,00* 0,52 0,78
@ o ) \ )
2 Serie 42 Série 0,01* 0,53 0,03
R Srie 42 Série 0,35 0,99 0,36
* p<0,05

A ANOVA mostrou que, na avaliagdo das
professoras, as quatro séries diferiram signifi-
cativamente entre s (F= 2,47, p<0,05). O teste post
hoc Tukey indicou que as criancas da 4% série
apresentaram escores superiores aos das criangas da 22
série (p<0,05). No caso da avaliagdo dos pais, nao
houve diferenca significativa (F= 1,75; p>0,05).

Avaliac8o da importancia das habilidades sociais
Os dados referentes a importancia atribuida pelos pais
as habilidades sociais das criancas foram relacionados
com as variave's sociodemogrdficas, descritas abaixo:
Importancia das habilidades sociais e género
N&o foram observadas diferencas de género com

relacdo aos dados sobre a importncia (t= 0,44;
p>0,05). Os pais atribuem importancia as habilidades
sociais igualmente para as meninas e meninos.

Importéancia das habilidades e nivel socioeconé-

mico

A importancia atribuida pelos pais as habilidades
sociais foi analisada para os trés indicadores de nivel
socioecondmico. Para os dados do questionério Critério
Brasil, obteve-se uma correlac8o positiva significativa
(r= 0,20; p<0,05) com o grau de importancia. Quanto
mais elevado era o nivel socioecondmico dos pais,
maior aimportancia atribuida as habilidades sociais.

A escolaridade dos pais se correlacionou
significativamente com os escores de importancia (r=
0,18 p<0,05). Quanto maior o nivel de escolaridade
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dos pais, maior o grau de importancia atribuida por eles
as habilidades sociais. Quanto ao tipo de escola,
obteve-se uma diferenca significativa, tendo os pais das
criancas da escola particular atribuido maior
importancia as habilidades sociais do que os das
escolas publicas (t= -4,03; p<0,05).

Importancia das habilidades eidade

A correlagdo entre a importancia atribuida pelos
pais as habilidades sociais e a idade das criangas néo
foi significativa (r=-0,11; p>0,05); portanto, o grau de
importancia ndo variou em funcdo da idade das
criancgas.

RelagcBes entre
habilidades sociais

importancia e freqiéncia das

Houve uma correlagéo positiva significativa entre
0s escores de importéncia e de freqgliéncia das
habilidades sociais. Quanto maior era a importancia
atribuida pelos pais a estas habilidades, maior a
freqiéncia de sua emissdo pelas suas criangas. Este
resultado foi observado na avaliagdo de habilidades
sociais feita pelos pais (r=0,23; p<0,05) e peos
estudantes (r= 0,15; p<0,05), mas ndo quando feita
pelas professoras (r= 0,14; p>0,05).

DISCUSSAO

Os resultados obtidos na presente pesquisa
confirmam os dados encontrados na literatura da
area. Com relagédo ao sexo, os resultados mostraram
gue as meninas apresentaram uma maior frequéncia
de habilidades sociais do que os meninos, na auto-
avaliacdo e na avaliagdo das professoras. Esses
resultados corroboram os dados de pesquisas
nacionais e de outros paises (Cecconello & Kaoller,
2000; Gresham & Elliott, 1990), que também
utilizaram instrumentos semelhantes (tipo |4pis-
papel) e se basearam em escores globais de
competéncia social, como na presente pesquisa.

Estes resultados diferem dos de outras pesquisas
(Del Prette & Del Prette, 2002; Souza & Rodrigues,
2002), que ndo encontraram diferengas entre os
sexos, 0 que possivelmente se explique pela
metodologia utilizada (invent&rio multimidia e
observacéo direta, respectivamente, sendo que o
segundo baseou-se em categorias isoladas das
habilidades sociais). Conforme a literatura da érea,
dados obtidos por meio de diferentes instrumentos
de medida podem n&o apresentar correlacdo entre os
seus indicadores (Lipp, Haythornthwaite &
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Anderson, 1996). As avaliacBes dos pais néo
mostraram diferencas entre os dois sexos, 0 que
evidencia o peso dos critérios adotados pelos
diferentes informantes e a importancia da avaliagéo
multimodal nessa éarea (Del Prette & Del Prette,
2002, 2003a).

Com relacdo ao nivel socioeconbmico, a
presente pesquisa observou uma relagdo positiva
significativa com o nivel das habilidades sociais das
criancas. Lordelo (2002) também encontrou
diferencas no repertdrio de criangas, em fungdo do
seu nivel socioecondbmico, embora se referissem
apenas a fregliéncia de comportamentos verbais e
ndo-verbais em interacBes sociais, e ndo a uma
avaliacdo de habilidades sociais. Entretanto, a
pesquisa de Cecconello e Koller (2000), por sua
vez, ndo encontrou diferencas significativas de
competéncia social entre criancas de niveis
socioecondmicos baixo e médio, o que pode ter sido
provocado por limitagbes metodologicas ja
levantadas na introduc&o deste artigo.

No que se refere as relagdes entre idade e
habilidades sociais, as criancas mais novas
apresentaram maior grau de habilidades sociais,
contrariando os dados de duas pesguisas, assim
como as teorias sobre as habilidades sociais. Por
exemplo, Cecconello e Koller (2000) encontraram
resultados opostos: as criangas mais velhas (da faixa
etaria de 8 e 9 anos) apresentaram maior
competéncia social e iniciativa do que as mais novas
(da faixa etéria de 6 e 7 anos). Isto talvez se
explique pelo fato de os autores terem usado um tipo
de medida muito diferente da adotada aqui (teste de
histérias a serem completadas). Bryant (1982)
também observou que as criangas da sétima série
apresentavam um maior grau de empatia do que as
da primeira e quarta séries, 0 que diverge da
presente pesquisa, talvez pelo fato de o autor ter
comparado criangas de faixa etéria mais ampla, e
ndo a faixa mais restrita e baixa usada na presente
pesquisa (primeira a quarta séries). E possivel ainda
que os resultados encontrados aqui se expliquem
pelo fato de a auto-avaliacdo das criancas refletir
mais a sua autopercepcdo do que a presenca das
habilidades sociais no seu repertorio.

Assim, os resultados encontrados na presente
pesquisa, sobre as relagdes entre idade e
habilidades sociais, ndo confirmam os dados da
literatura da érea, que enfatizam uma elaboracéo
crescente desse repertério (Del Prette & Del Prette,
1999; Kliewer, 1991;). Duas hipoteses podem ser
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levantadas para explicar esta divergéncia. A
primeira evoca a diferenca dos instrumentos de
medida como possivel explicagdo. A segunda aponta
para uma possivel especificidade propria desta
amostra, enquanto cidade do interior, onde as
criangas se movimentam mais precocemente de um
ambiente para o outro. Todas essas variaveis teriam
gue ser melhor investigadas, para se obterem
respostas conclusivas. De qualquer forma, tanto o
resultado obtido neste estudo como essas hipoteses
estdo de acordo com o carater situacional das
habilidades interpessoais, destacando-se a influéncia
dos contextos social e cultural na aquisicdo e
desempenho das mesmas.

Quanto a comparagdo entre as séries, 0S
resultados foram contraditérios. Na avaliagdo das
professoras, as criancas da 42 série apresentaram
mais habilidades sociais que as da 22 série, enquanto
na auto-avaliacdo ocorreu 0 contrario. Esta
contradicdo poderia ser explicada pelo fato de as
professoras terem avaliado habilidades sociais mais
estreitamente  relacionadas a0 desempenho
académico, 0 que ndo ocorreu nas auto-avaliagOes.
Outra hipétese é a dos diferentes critérios de
avaliacdo utilizados por diferentes informantes.

A importancia atribuida pelos pais as
habilidades sociais apresentou uma relacdo
significativa com os indicadores socioecondmicos.
Quanto mais altos o nivel socioecondémico e a
escolaridade dos pais, maior a importancia atribuida
por eles as habilidades sociais. Além disso, os pais
das criangas da escola particular atribuiram maior
importancia as habilidades sociais do que os das
escolas publicas. A importancia atribuida pelos pais
as habilidades sociais se relacionou com uma maior
freqliéncia destas habilidades nas criangas.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos na presente pesquisa
mostraram importantes diferencas entre grupos de
criancas com relagdo as habilidades sociais,
permitindo  apontar as que  necessitam,
preferencialmente, de intervencbes que visem ao
treinamento destas habilidades. Os resultados
destacam ainda as variaveis que estao associadas ao
desenvolvimento das habilidades sociais.

Pode-se concluir que as habilidades sociais das
criancas variaram significativamente em fungdo de
caracteristicas sociodemograficas e que estas
relagbes confirmaram, em geral, os dados da
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literatura da é&rea, com alguns resultados
discrepantes, expliciveis a partir da especificidade
situacional das habilidades sociais. Com relagdo ao
género, observou-se uma maior necessidade de os
meninos serem acompanhados em sua aquisi¢do de
habilidades sociais, visando a prevencdo de
problemas de comportamento e a um melhor
desenvolvimento adaptativo a médio e longo prazo,
j& que a competéncia social constitui um fator de
protecdo importante (Del Prette & Del Prette,
2005).

Observou-se ainda a necessidade de uma maior
atencdo ao repertério de habilidades sociais de
criancas de nivel socioecondmico baixo, de escola
publica e daguelas cujos pais possuem baixa
escolaridade. O fato de esses pais valorizarem
menos as habilidades sociais pode estar relacionado
a situacdo de risco das familias, que vivem em
contato mais direto com a violéncia e com menos
acesso as informacdes (presentes em revistas e
jornais) sobre a importancia dessas habilidades nas
sociedades atuais.

A aquisicdo destas habilidades, no periodo
escolar, pode contribuir para evitar o aparecimento
de comportamentos probleméticos (Baraldi &
Silvares, 2003) e de dificuldades de aprendizagem
(Del Prette & Del Prette, 2003a). Portanto, trata-se
de um repertério importante para o ajustamento
académico e social dos alunos, podendo ter
repercussdes em sua vida posterior. Além de novas
questbes de pesquisa, 0s resultados deste estudo
apontam para varias implicagcbes praticas, em
termos da prevencao de problemas e da promogéo do
desenvolvimento infantil.
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