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ALTERACOES DE ESTADOS DE ANIMO PRESENTES EM ATLETAS DE VOLEIBOL,
AVALIADOS EM FASES DO CAMPEONATO*

José Lino Oliveira Bueno’
Marco Antonio Di Bonifacio”

RESUMO. O objetivo desta pesquisa foi avdiar as ateracdes de estados de &nimo em atletas de volebol em funcdo do sexo dos
participantes e das fases da competicdo. Treze atletas do grupo feminino e 11 do grupo masculino preencheram a Lista de Estados de
Animo Presentes, nos jogos da semifinad e final do campeonato. Os resultados descrevem um perfil comum para os dois grupos,
independentemente da fase do campeonato, entretanto, 0 género feminino maostrou uma maior percepcdo em avaliar os estados de
animo e um maior ndimero de locugdes. As locugBes que apresentaram diferencas significativas no fator jogo mostram que a
importancia do jogo e aincerteza do resultado podem alterar estados de animo do atleta.

Palavras-chave: estados de &nimo, psicol ogia do esporte, voleibol.

VOLLEYBALL ATHLETES’ MOOD CHANGES IN
DIFFERENT COMPETITION PHASES

ABSTRACT. Mood aterations in volleyball athletes with regard to the gender of participants and to different competition
phases are provided. Thirteen female and eleven male athletes at a competition semifinals and finals accepted to fill the Present
Mood States list. Results show that, regardless of the competition phase, a common outline for both groups is extant. Female
athletes demonstrated a greater perception in evaluating mood states and used a higher number of phrases for self expression.
Statements with significant differences in the game factor showed that the importance of the game and the uncertainty of
results may change the athletes’ mood states.

Key words: Mood states, sport psychol ogy, volleyball.

ALTERACIONES DE ESTADOS DE ANIMO PRESENTES EN ATLETAS DE VOLEIBOL,
EVALUADOS EN FASES DE CAMPEONATO

RESUMEN. El objetivo de esta investigacion fue @ de evaluar |as ateraciones de estados de &nimo en atletas de voleibal, en
funcion del género de los participantes y de las fases de la competicion. Trece atletas del grupo femenino y once del grupo
masculino rellenaron la Lista de Estados de Animo Presentes, en los juegos de la semifinal y final del campeonato. Los
resultados describen un perfil comin para los dos grupos, independientemente de la fase del campeonato; sin embargo, €
género femenino mostré una mayor percepcion a evaluar los estados de animo y un mayor nimero de locuciones. Las
locuciones que presentaron diferencias significativas, en lo que respecta al factor juego, muestran que laimportancia del juego
y laincertidumbre del resultado pueden alterar estados de animo del atleta.

Palabr as-clave: estados de animo, psicologia del deporte, voleibal.

Uma das diretrizes da psicologia do esporte e do  primordiais, nestes estudos, a descricéo, a explicacéo e o
exercicio é andisar cientificamente a interferéncia dos prognéstico de comportamentos, com a findidade de
fatores psicoldgicos na performance do atleta. Segundo  aplicar e desenvolver programas de intervengdo que visam
Samulski (2002) e Weinberg e Gould (2001), sfo  aomdhor rendimento e bem-estar dos atletas.
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Os atletas sGo submetidos a longas jornadas de
treinamento, com alta intensidade e sobrecarga de
esforco, 0 que mostra a importéncia de serem
desenvolvidas as capacidades fisicas, técnicas e téaticas
para o rendimento méximo da equipe. No entanto,
Bizzochi (2000) mostra que as partidas, principal mente
no voleibol de alto nivel, tém sido definidas em favor
da equipe que apresenta maior equilibrio psicolgico.
Bompa (2002), examinando a periodizagdo e as
metodologias de treinamento, sdlienta quanto é
importante e necess&rio um treinamento psicolégico
para assegurar um desempenho fisico eevado, 0 que,
consequentemente, trara melhoras na disciplina,
confianca, forca de vontade, perseveranca e coragem
do atleta.

E importante consderar que muitas das variaveis
ligadas & plasticidade contextuad que envolve os eventos
esportivos tornam-se, também, relevantes para uma boa
performance. O momento esportivo que o atleta vivencia
na competicdo diante da sua torcida ou da adversaria, a
modalidade coletiva ou individual, o atleta ter contato
fisico ou ndo com o adversario, 0 género e a faixa earia
podem afetar 0 desempenho do atleta na partida. Para
aveliar os efeitos do local da competicdo, Bray e Martin
(2003) realizaram uma pesquisa com esquiadores, fazendo
uma andlise do desempenho e de estados psicol 6gicos pré-
competitivos, na competicdo em casa e na casa adversaria.
Neave e Wolfson (2003) verificaram as mudangas
emocionais de jogadores de futebol, ndo apenas em funcdo
do local do jogo, mas também em funcdo do nivel do
adversario; times mais ou menos parehos ourivais. Nevill,
Bamer e Williams (2002) mostram que o barulho
produzido pelatorcidaleva o érbitro a aplicar decisbes que
reduzem o ndmero de faltas contra o time da casa. De
Rose Janior, Deschamps e Kosskas (1999, 2001)
deservolveram  estudos com  dletas de  diversas
modalidades esportivas, coletivas ou ndo, e descreveram
Stuagdes, relacionadas a fatores competitivos e
extracompetitivos, que causavam mudangas psicol Ggicas.

O voleibol é uma modalidade esportiva em que
estes aspectos psicolégicos envolvidos no desempenho
de um atleta durante a disputa se mostram
especialmente importantes. Feijé (1998) relata que o
voleibol excede todos os outros esportes coletivos em
matéria de tensdo psicoldgica, uma vez que a equipe
néo tem contato fisico com a adverséaria e 0 espago a
ser ocupado pelas equipes é delimitado por uma rede,
ndo podendo ser invadido. Noce, Greco e Samulski
(1997) comentam que o voleibol € uma modalidade
esportiva  extremamente dindmica, que requer
habilidade motora, precisdo e muita regularidade na
execucdo dos seus fundamentos, dominio de diferentes
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combinacbes de jogadas e raciocinio rapido,
caracterizando um conjunto de exigéncias que podem
gerar situacBes bastante estressantes. Brandéo (1997)
aponta determinadas qualidades psicologicas - tais
como autoconfiancga, valentia, determinacéo, disposi¢éo
e vontade de vencer - como determinantes do bom
desempenho do atleta numa disputa de voleibal.

Estas caracteristicas psicol6gicas que atuam sobre
0 desempenho do atleta no volelbol podem ser afetadas
pelo género. Samulski (1996) realizou um estudo com
atletas femininas de voleibol utilizando um instrumento
de teste para relacionar varios fatores e condi¢fes que
exercem influéncia no rendimento, podendo ou ndo
desencadear estresse no atleta, como: “machucar-se
durante o0 jogo", “preparagdo  técnico-tatica
inadequada’, “conflito com as companheras’,
“nervosismo excessivo”, “erar jogadas no inicio do
jogo’, “condicionamento fisico inadequado”, etc. Os
resultados mostraram que alguns destes fatores sdo
estressantes e outros sdo motivadores, qualquer que
sgja afaixaetaria do atleta.

Newby e Simpson (1996) desenvolveram um
trabalho relacionando registros de humor e o
desempenho com quinze jogadoras de voleibal, em jogo
da final de campeonato universitario. Neste estudo eles
associaram humores coletados com o Profile of Mood
Sates (POMS) e percentuais estatisticos das tentativas
de ataque e saque erradas e concluiram que o
desempenho do atleta estava relacionado com o seu
humor.

A consideracdo de que a pratica esportiva envolve
varidveis que ateram os estados emocionais do
praticante levou os pesquisadores a preocuparem-se
com a elaboragdo de instrumentos adegquados para
avaliagdo destes estados. E extremamente importante a
utilizagdo de instrumentos que déem subsidios
sustentéveis para se realizar uma coleta de dados
fidedignos em relagdo ao objetivo desejado e dentro do
contexto aplicado.

Engelmann (1986, 2002a, 2002b), a partir de varios
trabalhos experimentais realizados com sujeitos
brasleiros e em contextos também brasleiros,
deservolveu a Lista de Estados de Animo Presentes
(LEAP), para ser usada na aveliag8o das ateracOes de
animo de suyjeitos no momento em que estdo
respondendo. A LEAP é uma lista com quarenta locugdes
escritas na primeira pessoa do singular, que demonstram
estados de &nimo, havendo ao lado de cada locucdo uma
escala com graus de intensdade. Edta lista de quarenta
relatos verbais denotadores de estados de animo  foi
obtida a patir da cdassficacdo em categorias e
subcategorias, compreendendo 370 relatos verbais de
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edados subjetivos. Engdmann  redlizou um  estudo
empregando andlise fatorial das locugBes da LEAP -
conforme o valor heddnico e o grau de ativagdo atribuidos
a das pdos participantes -, buscando mostrar uma
caracteristica de aproximagdo dos relatos verbais e suas
correspondentes locugles de estados de animo presentes.
Assim, as 40 locugdes foram distribuidas e agrupadas em
12 fatores.

A LEAP tem sido utilizada por experimentadores
que trabalham com seres humanos ou por clinicos que
desgam caracterizar estados de animo momentaneocs.
Bueno, De Martino e Figueiredo (2003) utilizaram a
LEAP para descrever as ateragbes dos estados de
animo em enfermeiras brasileiras em funcéo dos turnos
noturno e diurno de trabal ho.

O objetivo desta pesquisa foi verificar as
alteragdes de estados de animo momentaneos em
atletas de voleibol. Foi empregado o formulério LEAP
(Engelmann, 1986), que envolve a avaliagdo de uma
ampla faixa de estados de &nimo, tanto de
caracteristicas positivas quanto de negativas. Estas
alteragdes de estado de animo em atletas de voleibol
foram examinadas em relagdo a um componente
contextual, que sdo as fases do campeonato, levando
em conta, ainda, as caracteristicas de género dos atletas
gue poderiam acompanhar estas alteracoes.

METODO

Participantes

Colaboraram neste estudo 23 atletas de duas equipes
profissonais de voleibol, sendo 12 do grupo feminino e 11
do grupo masculino. As mulheres tinham idade média de
24 anos e os homens, de 22 anos. Todos os atletas que
participaram do experimento j& tinham vérias atuacles e
experiéncias no Campeonato Naciond da Superliga de
Voleibol emanos anteriores.

Material utilizado

Foi utilizada nesta pesguisa a Lista de Estados
Animos Presentes (Engelmann, 1986, 2002a, 2002b),
constituida de 40 locucBes. A lista é apresentada em
uma folha de papel com 40 linhas, contendo cada linha
uma locucdo ladeada por uma escala de diferencia
seméantico. Esta escala é de quatro pontos, que
representam os seguintes graus de intensidade: forte,
mais ou menos, fraco e nada.

Procedimento
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O formulé&io LEAP foi aplicado em um locd
reservado das dependéncias do gindsio de esportes onde as
competicBes ocorreram, uma hora antes do inicio de cada
jogo. Cada dtleta recebia do preparador fisico de sua
equipe uma caneta e duas folhas de papd grampeadas, a
primgra contendo indrugdes de como responder ao
formulario e a segunda, o formuléario a ser preenchido. Os
atletas eram orientados a ler as instrugBes e, logo em
seguida, preencher o formulario. O tempo de
preenchimento dos formulérios foi em torno de 3 a 4
minutos. ApGs todos terem preenchido a LEAP, esta era
recolhida pdo preparador fisico e o técnico entrava no
local para dar inicio a prelecdo aos atletas que costuma
preceder cada jogo. Os formulérios foram aplicados a duas
equipes - masculina e feminina - que disputavam o
Campeonato Nacional da Superliga de Volebal. Os jogos
ocorreram na mesima época do ano para ambos 0s géneros.

ANALISE DE DADOS

Aos graus de intensidade forte, mais ou menos,
fraco e nada do diferencial seméntico foram atribuidos,
respectivamente, os valores 3, 2, 1 e 0 (zero). Foram
calculadas as medianas dos valores de diferencial
seméantico para cada locucdo de estado de animo
presente no inicio do primeiro jogo da semifinal e da
final e do terceiro jogo da final, para os grupos
masculino e feminino.

Descricao dos estados de &nimo presentes

As locugdes onde a média do grupo apresentava
valores acima de 1 foram consideradas presentes, e
as locugbes com média abaixo de 1, ausentes. Para a
locuc8o ser considerada presente nos dois grupos,
este valor deveria aparecer em pelo menos cinco dos
seis jogos analisados (primeiros da semifinal e final
e terceiro e decisivo da final, para os grupos
masculino e feminino). A locucéo foi considerada
presente em apenas um dos grupos quando
apresentou valores acima de 1 nos 3 jogos
analisados daquele grupo.

Compar acOes entr e sexo e entre jogos

Os resultados obtidos para cada locucdo foram
comparados, usando-se a andlise de variancia de
medidas repetidas (ANOVA), com dois fatores:
género e jogos. A andlise post hoc foi feita usando-se 0
teste Newman-Keuls. Foi considerado, para efeitos de
significancia, p< 0,05. Para as comparacfes de efeitos
de género e de jogo s foram consideradas as locucfes
comvaloresdeintensidade 1, 2 e 3.
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RESULTADOS

As locugdes presentes em ambos os grupos foram:
“Estou adegre’, “Estou tomando cuidado”, “Sinto um
desgo’, “Edtou com esperanca’, “ Sinto-me interessado
(@", “Sinto uma obrigacdo”’, “Estou refletindo” e “Sinto
saudade de aguém’. Nos sujeitos do género feminino
também estavam presentes as locugdes “ Sinto um alivio”,
“Acho adgo gozado®’, “Estou com sede’, “Estou com
caor”, “ Estou aceitando alguma coisd’, “ Sinto admiracdo
por aguém’. Nos sujetos do género masculino apenas a
locucdio “ Sintoraiva’ estava também presente.

Os resultados obtidos nessa pesquisa podem ser
compreendidos, também, em relagdo ao conjunto de
fatores que foram propostos por Engelmann (1986). A
Tabda 1 apresenta as locugdes que estéo presentes em
ambos os grupas, masculino e feminino, e também aguelas
gue estdo presentes em um Unico grupo, agrupadas por
fatores. As locucBes presentes em ambos 0s grupos
correspondem aos fatores 1, VII e XII. Além disso, 0
grupo  feminino  apresentou outras  locugdes
correspondentes especificamente aos fatores 1, 111, V, VIII
e XI, enquanto o grupo masculino apresentou uma locucao

correspondente especificamente ao fator 1.

Tabela 1. Locugbes Presentes Somente nos Grupos
Masculino ou Feminino e em Ambos, Conforme
Agrupamentos de Fatores Propostos em Engelmann (1986,
20023, 2002b).

M asculino/Feminino.

Masculino  [Feminino

Fator | -Sinto raiva

Fator 11 - Sintoum divio

Fator 111 |-Estou tomando cuidado - Sinto uma admiracéo pol
-Sinto um desejo dguém
-Estou com esperanca
-Sinto saudade de aguém

Fator V -Estou com sede

-Estou com calor

Fator VIl |-Sinto-me interessado(a)
-Sinto uma obrigacéo

-Estou refletindo
Fator VIII -Acho ago gozado
Fator XI - Estou aceitando agumg
coisa

Fator X1l |- Estou degre

A comparacdo dos dados referentes aos géneros
mostrou que os valores apresentados pelo grupo
feminino foram sempre maiores que os do grupo
masculino nas seguintes locugdes. “Estou aceitando
aguma coisa’ (F (1,22= 13,38), “Sinto uma
admiracdo por alguém” (F (1,22)= 4,05) e “Estou com
calor” (F (1,22)= 6,66).

A comparagdo dos dados referentes aos jogos
mostrou que os valores de intensidade foram maiores
no 3° jogo da final, em comparagcdo com o primeiro
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jogo da semifinal, para os grupos masculino e feminino
nas locugdes. “Sinto uma necessidade’ (F (2,44)=
5,32), “Sinto-me orgulhoso (8)" (F (2,44)= 3,72). A
locucdo “Sinto-me camo ()" (F (2,44)= 3,09)
apresentou significancia marginad de p= 0,055,
sugerindo  uma tendéncia de diminuicdo de valor de
intensidade do primeiro para o Ultimo jogo.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos com a LEAP permitem
tracar um perfil comum e estével de estados de animo
presentes nos atletas em ambos 0s grupos e
independentemente do jogo, pela presenca de estados
de alegria, esperanga, refletindo, tomando cuidado, e
sentindo saudade, interesse, desgjo e uma obrigacéo.
Estes estados de animo implicam a ativacdo de
processos psicoldgicos sugeridos por Noce e Samul ski
(2002b) como relevantes numa disputa de voleibol, tais
como atengdo, percepcao, memadria, tomada de decisdo,
motivagdo e controle emocional.

Por outro lado, existem diferencas especificas de
sexo para algumas locugdes. No grupo feminino foi
possivel detectar mais estados de animo presentes,
demonstrando maior variabilidade e percepcdo do
grupo em identifica-los. Nas mulheres, houve indicacdo
de necessidades fisicas (calor e sede) e de elementos
afetivos (a locugdo “ Sinto uma admiragdo por alguém’
com valores maiores em comparagdo com O grupo
masculino).

Pesquisas visando a avaliagdo de diferencas
emocionais entre 0s géneros mostraram que as
mulheres expressam mais emogBes e sdo0 mais
afetuosas que os homens (Brody & Hall, 1993; Briton
& Hall, 1995). Stefanello (1990), utilizando o Teste de
Ansiedade em Competicdes Esportivas (SCAT), o
Inventério de Ansiedade de Estado Competitiva (CSAI)
e 0 Questionario de 16 fatores de Personalidade (16
PF), concluiu que a ansiedade em atletas de voleibal
era maior no grupo feminino do que no masculino.
Samulski (1996) descreveu fatores e condigBes que
podem desencadear estresse em atletas infanto-juvenis
femininas e adultas de voleibal: “Machucar-se durante
0 jogo", “Preparagdo técnico-tética inadequada’,
“Conflito com as companheiras’, “Nervosismo
excessivo’, “Errar jogadas no inicio do jogo’,
“Condicionamento fisico inadequado”, etc. Noce e
Samulski (2002a) verificaram que, para as atacantes de
voleibol, a situago que causava maior estresse era
sempre ter que enfrentar forte marcagdo de bloqueio
NOS momentos decisivos.

A Ultima partida do grupo feminino desta
pesquisa foi realizada no gindsio adversério, o que
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pode explicar as variacOes de estados de animo deste
grupo e especialmente uma tendéncia a redugdo no
estado de calma. Segundo estudo realizado por Kerr e
Schaik (1995), o nivel de estresse em atletas aumenta
em disputas no campo adversario, quando comparado
com o registrado em jogo disputado em casa.

A presenca da locucdo “ Sinto raiva’ somente no
grupo masculino é coerente com o estudo de Kelly e
Hutson-Comeaux (1999), que comentam que 0s
homens demonstram mais raiva do que as mulheres em
qualquer contexto. O estudo de Noce e Samulski
(2002a) mostrou que a situagdo que causava maior
estresse em atacantes de voleibol masculino era
descrita como “ O levantador ndo confiaemmim’”.

As diferencas registradas, nesta pesquisa, nas
locucBes em fungdo do jogo mostram como a fase do
campeonato pode aterar os estados de animo dos
jogadores. Sentir uma necessidade ou sentir orgulho
sdo estados de animo que podem acompanhar uma
situacdo de decisdo de campeonato, como foi indicado
pelos valores de intensidade maiores para estas
locucBes no jogo da final, em comparacdo com o
primeiro da semifinal. Martens (1987) aponta a
importancia do jogo em funcéo da fase da competicéo
como uma das fontes geradoras de estresse nos
jogadores.

Todas as locughes presentes agrupadas, neste
estudo, conforme os fatores propostos por Engelmann
(1986, 1992, 20023, 2002b) correspondem a estados de
animo caracterizados tanto por valor hedbnico positivo
guanto negativo. Um instrumento de medida
psicolégica que tem sido amplamente usado em
pesquisas sobre emocdes em atletas € 0 POMS,
examinando tanto modalidades esportivas coletivas
como individuais (Le Unes & Burger, 2000). O POMS
mede seis estados emocionais transitorios, sendo cinco
estados negativos (tensdo, depressdo, raiva, fadiga e
confusdo mental) e um estado positivo: vigor (Brandao,
1996; Weinberg & Gould, 2001). Entretanto, Y eung
(1996) sugere que, por apresentar entre as seis
dimensdes de humor apenas uma positiva, 0 POMS
acarreta falha metodologica para medir, de forma
eficaz, 0 dominio de humor positivo. Le Unes e Burger
argumentam que ha uma certa validade nessa
afirmagdo, uma vez que o POMS foi elaborado
especificamente para medir estados de humor
negativos. A LEAP, empregada nesta pesquisa, contém
um grande nimero de estados de &nimo que podem se
manifestar no sujeito, permitindo uma compreensdo
mais ampla dos estados de animo presentes - tanto de
valor hedbnico positivo quanto negativo - que outros
instrumentos.
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A LEAP, adotada nesta pesquisa, foi desenvolvida
com populagdo e contexto brasileiros. Os instrumentos
que tém sido mais utilizados para avaliar aspectos
psicolégicos no esporte no Brasil nao foram
desenvolvidos em nosso pais. Embora pesquisadores
brasileiros, como Samulski (1992), Noce e Samulski
(20023, 2002b) e De Rose Junior (1998), tenham
elaborado testes, estes so orientados especificamente
para situacdes ou sintomas de estresse no esporte.

A andlise dos dados desta pesquisa, empregando-
se 0s agrupamentos de locugdes, confirma que as
alteragdes de estados de animo correspondem a fatores
determinados, definidos conforme o grau de ativagéo e
de valor hedbnico destes estados. Estas alteracdes de
estado de animo sdo relacionadas a ativagdo de
processos psicol dgicos especificos, ligados ao contexto
dos jogos e ao género dos atletas. Os resultados desta
pesquisa colaboram com a &ea das Ciéncias de
Esporte, mastrando que o técnico deve adotar posturas
adequadas - sgja com a equipe, sgja com um atleta -,
gue levem em consideracdo variaveis relacionadas com
ateracBes nos estados de animo que ocorrem em
funcdo da modalidade esportiva, do género dos atletas,
dafase dojogo e do local da partida.
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