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ARTIGOS

O BEBE IMAGINADO NA GESTACAO: ASPECTOS TEORICOS E EMPIRICOS

Andrea Gabriela Ferrari’
Cesar A. Piccinini”
Rita Sobreira Lopes'

RESUM O. Com base na literatura, discute-se neste artigo a construcdo do bebé imaginado feita pela mée durante a gestagao.
S0 apresentados relatos de quatro gestantes que no inicio do estudo se encontravam no terceiro trimestre gestacional. Elas
foram entrevistadas, no final da gestag@o e no terceiro e oitavo més de vida do bebé. Nestas entrevistas abordavam-se os
sentimentos e expectativas sobre a maternidade e sobre o bebé. A partir da teorizacdo psicanalitica analisaram-se os relatos
das gestantes sobre 0 bebé imaginado no qual a mée investe a sua libido no intuito de constituir espago subjetivo para receber
0 bebé darealidade. A partir deste estudo sugere-se que o bebé imaginado tem um importante impacto para a futura interagdo
mée-bebé.

Palavr as-chave: bebé imaginado, gestagdo, interagdo mae-bebé.

THE IMAGINED BABY DURING PREGNANCY:
THEORETICAL AN EMPIRICAL ASPECTS

ABSTRACT. Based on the literature, the mother’s construction of the imagined baby during pregnancy is discussed. Reports
of pregnant women who were in the third trimester of pregnancy at the beginning of the study are presented. They were
interviewed at the end of pregnancy and in the baby’ s third and eighth month. In these interviews the feelings and expectations
concerning motherhood and the baby were explored. Based on psychoanalytic theory we analyzed the pregnant women's
reports concerning the imagined baby in whom the mother invests her libido in order to constitute a subjective space to receive
the baby of reality. From this study it is suggested that the imagined baby has an important impact on the future mother-infant
interaction.

K ey wor ds: Imagined baby, pregnancy, mother-infant interaction.

EL BEBE IMAGINADO EN EL EMBARAZO: ASPECTOS TEORICOS Y EMPIRICOS

RESUMEN. Con base en la literatura, se discute en este articulo la construccion del bebé imaginado hecha por la madre
durante d embarazo. Se presentan relatos de cuatro embarazadas que al inicio del estudio estaban en e tercer trimestre
gestacional. Las entrevistas se hicieron a final del embarazo, en € tercer y octavo mes de vida del bebé. En estas entrevistas
se abordaban los sentimientos y expectativas sobre la maternidad y sobre € bebé. A partir de la teoria psicoanalitica, se
analizaron los relatos de las embarazadas sobre e bebé imaginado, en & que la madre invierte su libido con € objetivo de
constituir un espacio subjetivo para recibir al bebé de la realidad. A partir de este estudio se sugiere que € bebé imaginado
tiene un impacto importante para la futura interaccion madre-bebé.

Palabr as-clave: bebé imaginado, embarazo, interaccion madre-bebé.
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Este estudo buscou investigar a construcdo do bebé
imaginado feita pela mée durante a gestacdo e o impacto
dessa construcdo imaginativa para a futura interacéo mae-
bebé. As falas apresentadas ao logo do texto referemrse a
cinco estudos de casos examinados em profundidade e na
tese de doutorado da primeira autora do presente artigo
(Ferrari, 2003). Os casos faziam parte do Estudo
Longitudinal de Porto Alegre: Da Gestagdo a Escola
(Piccinini, Tudge Lopes & Speab, 1998). Todas as
participantes foram entrevistadas em trés momentos
diferentes, no final da gestag&o, noterceiro e oitavo més de
vida do bebé. Nestas entrevistas se abordavam longamente
0S sentimentos e expectativas sobre a maternidade,
paternidade de seu marido/companheiro, sobre 0 bebé e
futuro do filho desde a descoberta da gravidez. No terceiro
e oitavo més de vida do bebé, aém daguees aspectos,
abordava-se, também, a experiéncia da meaternidade
naguele momento. Cabe ressaltar que todos 0s homes sdo
ficticios e a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
UFRGS (Proc. 98/293).

Especificamente, para fins deste artigo, foram
escolhidas algumas vinhetas dos relatos das gestantes
entrevistadas que dessem conta do processo de
construgdo do bebé imaginado feita pela gestante e seu
impacto para a futura interagcdo mae-bebé. As
entrevistadas foram denominadas ficticiamente de
Silvia, Roberta, Diana, Joana e Maria. Silvia tinha na
época da entrevista 32 anos, estava casada fazia quatro
anos, tinha o ensino médio, trabalhava no comércio da
familia e era de Nivel Socio Econdmico médio.
Roberta, 30 anos, era casada ha dois anos, secretéria
executiva, tinha curso superior e era de Nivel Sdcio
Econbmico médio. Diana, 28 anos, era vendedora,
tinha curso superior incompleto, quando engravidou
morava ainda com os pais mas, meses depois, foi morar
com o0 namorado, pai do bebé tendo Nivedl Socio
Econdmico médio. Joana, 23 anos, tinha ensino
fundamental, era dona de casa, morava com o
companheiro h4 um ano, e era de Nivel Sdcio
Econdémico médio-baixo. Por fim, Maria, também com
23 anos, morava na casa dos pais do companheiro fazia
dois anos e no momento da entrevista ndo trabalhava,
sendo de Nivel Sécio Econdmico baixo.

Este artigo esté dividido em trés tdpicos que facilitam
a leitura, a saber — Aspectos subjetivos da gestacdo e a
congtrucdo do bebé imaginado; O bebé imaginado e O
bebé imaginado e o narcissmo materno.

ASPECTOS SUBJETIVOS DA GESTACAO E A
CONSTRUGCAO DO BEBE IMAGINADO

A gravidez é considerada um periodo de
expectativas e ensaios para o que esta por vir e, além
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disso, é tida como uma fase na qual relacionamentos
anteriores sdo re-elaborados, onde h4 um constante
confronto entre a satisfagdo dos desgos e a
possibilidade de reconhecer a nova realidade (Horstein,
1994). Além do corpo da gestante encarregar-se do
crescimento fisico do feto, acontece, no seu psiquismo,
a formagdo da idéia de ser mée e a construgdo de uma
imagem mental do bebé (Stern, 1997). Para Stern,
Stern-Bruschweller e Fredand (1999) é como se
ocorressem trés gestagcbes a0 mesmo tempo: o
desenvolvimento fisico do feto no Utero, uma atitude de
mde no psiquismo materno e a formagdo do bebé
imaginado na sua mente. Cabe ressaltar que, na
bibliografia psicanalitica ndo hé, anda, uma
concordancia entre os autores na denominagcdo do
fendbmeno de imaginacdo de um bebé que ocorre
durante a gestacdo. Lebovici (1987) diferencia um
bebé imaginario (produto do sonho diurno) de um bebé
edipico (herdeiro do complexo de Edipo materno),
Aulagnier (1990) trabalha com o conceito de corpo
imaginado que seria a possibilidade de representar o
feto psiquicamente. Para fins deste trabalho,
resolvemos utilizar o termo bebé imaginado pois daria
conta dos processos conscientes e inconscientes
colocados em jogo quando de uma gestacédo

Para Aulagnier (1990), a gestacdo deveria ser
considerada em dois niveis — o biolégico e o da relagéo
de objeto. O plano bioldgico refereese a lenta
transformag@o da célula em ser humano. Quanto a
relacdo de objeto, essa célula é representada, desde o
seu principio, pelo corpo imaginado que precede e
acompanha a crianga. Assim, na medida em que a
gestacdo se desenvolve, val se processando, no
psiquismo da mde, uma preparagdo para entrar em
relacdo com a crianca que esta para nascer (Aulagnier,
1994; Lebovici, 1987; Stern, 1997, Stern & cals,,
1999).

Em geral, as mulheres quando confirmam a
gravidez tém sentimentos ambivalentes que, muitas
vezes, geram-lhe conflitos, pois sdo interpretados como
rejeicdo da gravidez e, consegientemente, do bebé
(Soifer, 1973; Szgjer, 1999). Esta ambivaléncia estaria
relacionada, em grande parte, a esse movimento
subjetivo a ser feito, de mudanca de posicdo — de filha
para mae. Nesse sentido, podemos pensar que um |uto
da posicéo infantil se faz necessério, o que possibilitao
acesso ao lugar materno a partir das identificactes
infantis (Debray, 1988; Ferrari, Picinini & Lopes,
2005). Para exemplificar este aspecto, podemos evocar
uma frase enunciada por uma das entrevistadas do
presente estudo, a gestante Silvia, que era primipara e
estava no oitavo més gestacional.
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Silvia queria muitos
engravidou:

filhos, mas quando

“Meio que fiquei, ndo sei, me deu um tipo de
depressdo, ndo fiquei meio contente com a
gravidez [quando pegou o resultado do exame
de gravidez] voltei bem triste para casa, € que
eu queria e a0 mesmo tempo acho que fiquel
meio que com medo, responsabilidade, ndo
dava para voltar atrés. Mas fiquel contente
chela de planos’.

Mas nem sempre 0 sentimento ambivalente se
revela de forma t&o clara e o movimento subjetivo para
a maternidade se apresenta num estado de surpresa e
deslumbramento, como pode ser visto em outra gestante
investigada, Roberta:

“Como é que pode isso, um ser dentro deti?!
E a gente olha as ecos assim, a primeira vez
gue eu vi me lavel chorando (...) o primeiro
més porque ele é um embrido, uma coisa de
nada e aparecia sO uma bolinha de nada e
mais nada. Entdo todo mundo chamava ele de
feljdo, era o feijdo, depois foi subindo para
soldadinho de chumbo, dai o da segunda, ja&
bem formado (...) maravilhoso, lindo! (...) eu
choro, choro de emocéo (...) antes ndo era
assim, porque eu t6 gerando um bebé&(...)
entdo eu fico muito mais emocionada, mais
sensivel (...)".

Percebe-se como, apesar de Roberta se encontrar
no final da gestag&o, ainda fala da sua experiéncia com
certo deslumbramento, como se esse lugar materno
ainda estivesse em construcéo, caracterizando esta fase
como um momento privilegiado e cheio de surpresas. O
fato de gerar um bebé dentro de seu préprio corpo é um
fato extremamente valorizado, deixando-a em uma
posic¢ao privilegiada frente as outras pessoas.

Outra gestante entrevistada, Diana, evocou a
seguinte frase que da conta do movimento subjetivo da
passagem do ser filha para 0 sr mde. Falando a
respeito de uma discusséo que teve com sua propria
mée refere:

“(...) dai comegou aquelas coisas de mae, ndo
eu, a minha mée (...) acha que o filho ia ser
dela(...) e eu comecel ando gostar muito (...)
€ssas Coisas que a gente quer fazer para o
filho da gente(...) dai eu resolvi que euia sair
decasa(...)".

Neste caso, tratava-se de uma gestante, também
primipara, que ainda morava com seus pais, apesar de
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ter independéncia financeira. A gravidez tinha
acontecido por acaso e foi o fato de a sua méae tentar se
adonar do neto que a levou a oficidlizar o
relacionamento com o namorado constituindo outra
familia. A passagem subjetiva do lugar de filha para o
lugar materno parece ter acontecido para garantir a
posse do filho. A avd era caracterizada como uma mae
invasiva que queria determinar como ela tinha que
organizar a vida e cuidar do filho. Para impor um
limite, foi necessério retomar o relacionamento com o
namorado (pai do bebé) e passar a morar em outra
casa.

O BEBE IMAGINADO

Diversos autores tém enfatizado que a relacdo da
méae com o bebé existe desde antes da gravidez, nas
fantasias da mulher relacionadas com a possibilidade
de ter um filho. Lebovici (1987) denominou esse
processo de vinculacdo de bebé imaginario. Brazelton e
Cramer (1992) afirmaram que, a mée, personificando o
feto e atribuindo-lhe caracteristicas e personalidade,
comega a relacionar-se com ele. Geralmente, as futuras
caracteristicas da crianca estdo relacionadas com o
jeito de ser dos pais ou de algum parente préximo que
ocupa um lugar privilegiado para eles. As gestantes
demonstram necessidade de inserir o bebé em uma
linhagem da qua das também fazem parte,
caracterizando o bebé a partir de semelhancas a um dos
pais ou no casal (Piccinini, Ferrari, Levandowski,
Lopes & Nardi, 2003). Por exemplo, Silvia descreveu o
filho como: “eu acho que vai ser calmo, porque eu
sou bem calma e meu marido também” .

O bebé imaginado permitiria a mée inseri-lo dentro
de uma ordem de coisas da qual €la também faz parte
(Horstein, 1994). Para Szejer e Stewart (1997),
durante a gravidez a mée antecipa o nhascimento do
filho, a partir das marcas deixadas pela sua propria
histéria. Aulagnier (1994) menciona ainda que nesta
relacdo imaginaria estabelecida desde o inicio da
gravidez, o feto ndo € enxergado como tal, mas é
representado como um bebé& com um corpo completo e
unificado. A autora denominou essa imagem de corpo
imaginado, na qual a libido materna passa a ser
despgjada. Para Horstein (1994), é fundamental que o
processo de imaginar o bebé se inicie assim que a
mulher confirma a sua gravidez. E isso que
possibilitard que o feto mude de estatuto para o ser
crianca. Se isso ocorre, a crianga, desde a sua
concepgdo, estard  inserida no mesmo mundo
simbdlico dos pais e fard parte dele (Aulagnier, 1990).
E esse corpo imaginado que permitird que a futura
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méae invista libidinalmente no seu bebé, reconhecendo-
0 COmO um corpo separado do dela. Frases evocadas
ainda na gravidez ddo conta de que o feto que esta
sendo gestado sera um novo sujeito, com caracteristicas
proprias a serem descobertas pela mée. Por exemplo,
em Roberta este fendmeno aparece como um
sentimento de inseguranca no cuidado do bebé:

“Eu tenho medo que ele chore e ndo saiba o
que fazer. Porque eu ndo tenho mae, porque
ela ndo vai estar perto de mim para me dar
conselho e me gjudar”.

Apesar de esta frase se referir & auséncia da
prépria mée para lhe ensinar a ser mée ela também da
conta de que o bebé serd um outro sujeito dotado de
sentimentos e emocOes g, que ea, no papel de mée, tera
gue decodificar suas necessidades para satisfazé-lo. Se
sua propria mée estivesse presente, poderia lhe oferecer
certas pistas e par@metros necessarios para a
interpretacdo das necessidades do bebé. Nesse sentido,
apesar de ainda gravida, Roberta oferece ao bebé um
lugar de sujeito com suas proprias necessidades. Outra
mée, Diana, refere que:

“O meu filho, eu tenho certeza, vai ser muito
mais grudado no pai do que comigo, ndo sel
porque (...) 0 A. [marido] chegou e falou com
ele essa crianga comegou a pular e a chutar,
fica enlouquecido, numafelicidade!”.

Ela propria se diz mais apegada ao pai do que a
mée, sendo esta a expectativa lancada para o filho.
Nestes movimentos imaginativos a respeito do filho
encontra-se a possibilidade de tomé&lo como sujeito
diferenciado e ndo apenas uma extensdo do préprio
corpo, vislumbrando a constitui¢do de um outro sujeito.
Mesmo vislumbrando ali um outro ser, percebe-se que
as caracteristicas a ele oferecidas ndo se distanciam
muito do que lhes é familiar, conhecido. Assim,
somente pode se caracterizar o filho a partir das marcas
deixadas pela prépria vida.

Ja para Lebovici (1995), haveria trés bebés na
mente materna. Um bebé edipico, resultante da prépria
histéria edipica infantil da mée, o qual é considerado o
mai s inconsciente de todos e acompanhado dos desejos
infantis dessa mulher. Esse seria 0 bebé da fantasia, 0
desgo de ter tido um filho com seu pai que foi
reprimido quando da dissolucdo do Complexo de
Edipo. O outro bebé, segundo o autor, seria o bebé
imagindrio, construido durante a gestacéo, o bebé dos
sonhos diurnos e das expectativas, o produto do desgjo
de maternidade. Por fim, o terceiro seria o0 bebé
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propriamente dito, aquele que a mulher segurard nos
bracos no dia do nascimento.

Todo o trabalho imaginativo sobre o futuro bebé
durante a gravidez se apdia nas modificacdes corporais
progressivas das gestantes, reforcando as fantasias
presentes desde antes da concepgdo (Debray, 1988).
Esse movimento imaginativo permite que aconteca
manifestagbes fantasméticas muito ricas ao redor do
bebé imaginado. Caberia aqui lembrar a idéia
freudiana sobre a necessidade que os movimentos
representativos tém de se apoiar, num primeiro
momento, nas fun¢des corporais (Freud, 1905/1990).

Isto parece retratado na fala de uma das mées do
nosso estudo, Silvia, que se sentiu deprimida durante os
primeiros meses da gestag@o e saiu da tristeza depois
gque comegou a perceber o filho se mexer: “Eu pra
mim, se mexendo, € umsinal de vida” .

Assim, a possibilidade de pensar um corpo para o
seu filho ocorre, também, pela capacidade de a mae
representar as suas modificagGes corporais e dar-lhes
um sentido para aém do entendimento concreto.
Pareceu-nos ser um movimento fundamental, pois,
havendo uma capacidade de a mde simbolizar as
modificacOes fisicas em funcdo de uma produgdo
subjetiva, haveria a garantia, desde o inicio, de o bebé
se inserir em uma cadeia geracional. Sendo portador de
uma histdria, o bebé teria ao seu encargo a montagem
de um futuro, a partir das pistas oferecidas pela méae,
que lhe diga respeito.

Nesse sentido, cabe citar novamente a teorizagdo
de Aulagnier (1994), a qual afirma que um sujeito é
congtituido pela linguagem. Nesse aspecto, frases
evocadas por mulheres gravidas sobre os movimentos
fetais tendem a dar forma e sentido ao que € percebido.
Certamente, esta percepcdo esta relacionada aos
aspectos subjetivos e histéricos dessa mulher. Assim,
falas como as de Joana “ Acho que vai ser jogador de
futebol porque ele esta sempre chutando” ou de Maria
“Acho que ela quer nascer logo, se espreguica o
tempo inteiro, as vezes consigo sentir o pezinho dela
aqui” dao conta da capacidade representativa materna
que insere o feto em uma cadeia geracional,
posicionando-o como sujeito diferenciado.

Stern (1997) acredita que 0 desenvolvimento do
feto e o da representacdo do bebé feita pela mée (bebé
imaginado) ndo ocorreriam paralelamente. O autor
afirma que, no quarto més de gestacdo, ha uma
intensificacdo por parte da mde da representacéo do
seu feto como bebé imaginado e que
representacdo atingiria seu topo por volta do sétimo
més da mesma. Segundo Stern (1997), no fina da
gravidez haveria uma escassez ou anulagdo de
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representagdes, porque a mée precisa preparar-se para
a chegada do bebé real e preservar-se da discordancia
entre 0 bebé imaginado e o bebé da realidade.

Geralmente, é a partir do terceiro més de gestacdo
gue a futura mde se permitiria iniciar o processo de
imaginar seu bebé (Stern & cols., 1999). 1sso coincide
com o0 término do periodo mais propenso a abortos
espontaneos e 0 momento no qual a gravidez entra
numa fase relativamente segura. No quarto més de
gestacdo, a experiéncia com o feto da redlidade se
antepde a construcdo da imagem do bebé. Isso ocorre
ndo somente pelos exames de ultrassonografia, mas,
também, pela possibilidade de sentir os movimentas
fetais. A mde comeca a fazer leituras desses
movimentos que, com certeza, tém relagdo com seus
desgos a respeito desse filho. A redlidade dos
movimentos fetais e das ultrassonografias proporciona
mais dados para serem acrescentados ao bebé
imaginado. O periodo entre o quarto e 0 sétimo més é
guando a imaginagdo das futuras mées estaria mais
fecunda, e no sétimo ou no citavo més de gestacéo o
bebé estd bem definido na mente materna. Entre o
oitavo e 0 nono més da gravidez, acontece umainibicdo
do processo imaginativo relacionado ao bebé. Esse
processo ocorre em funcdo da proximidade do parto,
momento no qual se encontrardo o bebé imaginado e o
bebé real. Se até o sétimo més da gravidez a mae
tomava tragos emprestados de familiares e do marido
para montar o seu bebé imaginado, no final da gravidez
aconteceria um processo de apoderar-se desse ser que
esta para nascer e comecar a perceber-se como sendo
aquela que terd mais importancia na vida do mesmo,
apresentando uma sensagao de propriedade em relacdo
ade

O BEBE IMAGINADO E O NARCISISMO
MATERNO

Entéo o bebé imaginado possibilita a mae entrar
em relacdo com seu filho muito antes de ele nascer
(Brazelton & Cramer, 1992). Nessa construcdo, a mae
va personificando o feto para que, no momento do
nascimento, €la ndo se encontre com alguém
completamente estranho. Essa personificagdo do feto
vai acontecendo a medida que os pais escolhem o nome
do bebé, suas roupas e, também, modificam a casa. Ao
dar caracteristicas aos movimentos fetais, personificar
esses movimentos, dizendo o que esse filho serg, acaba
atribuindo uma personalidade ao feto. Em geral, as
mées atribuem caracteristicas fisicas e psiquica ao
bebé que o familiariza, fazendo parte desde o inicio
daquela familia em particular. A frase evocada por uma
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das gestantes (Diana) de sete meses da conta deste
aspecto. Acreditava que o filho seria:

(...) tipo polaco, com umas bochechas
vermehas, gordinho, com o0 narizinho
empinadinho (...) os olhos n&o consigo
decifrar, porque a cor dos olhos é uma coisa
gue eu quero saber muito (...).

Descrevendo as caracteristicas fisicas do bebg,
parecia que estava falando do marido, sendo que os
olhos, caracteristica importante de valorizagéo fisica,
pareceria ter receio de tecer alguma hip6tese (o marido
tinha olhos azuis muito claros que ela valorizava
muito).

Neste sentido, Brazelton e Cramer (1992) colocam
gue o movimento imaginativo possibilita acionar o que
des denominaram de apego primordial. Segundo €les,
0s desgjos narcisistas dos pais sdo fundamentais para a
construcdo do bebé imaginado. Sdo esses desgos
narcisistas colocados no bebé imaginado que preparam
a mée para se vincular a seu futuro bebé, acreditando
gue 0 mesmo € a coisa mais importante e preciosa de
toda a sua vida. 1sso possibilita que a mée suporte as
demandas constantes do recémnascido, em funcdo
desse deslocamento do narcisismo que aconteceu na
gravidez. Podemos exemplificar esse aspecto narcisico,
ja salientado por Ferrari e cols. (2005) a partir da fala
de Roberta:

“Ricardo, para mim, vai ser um grande
homem, um presidente, ndo presidente do
Brasil, mas presidente de uma grande
empresa, assim, vai ser uma pessoa muito
importante. E o que eu quero. E um esportista
também, eu quero que ele sga, eu quero que
goste muito de esportes, sga estudioso. O pai
quer que ele use 6culos e que saiba todas as
constelacBes, que sga dagueles guris bem
malucos, que use o6culos e fique sério. Eu
disse - ‘ndo senhor, vai falar nome feio, vai
fazer de tudo esse guri’” E a histéria do
esporte eu acho bem legal, assim, eu gosto
muito de esporte, as minhas irmas, as duas
sdo atletas. E eu acho que o esporte tem que
estar navida da gente.”

Na construcdo do bebé imaginado por esta
gestante percebe-se 0 quanto o bebé estd no lugar
daquele que vira superar as frustragdes que €la e o
marido passaram e estdo passando. O marido desta
gestante ocupava um cargo executivo em uma
multinacional e tinha perdido o emprego no mesmo
més em que ela engravidou. Até o momento da
entrevista (oitavo més da gestacdo) ele ndo tinha
conseguido outro trabalho, sendo que estava vivendo
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de trabalhos de free-lancer a empresas. A questéo do
esporte encontra um lugar privilegiado para €la, pois
faria com que se retomasse um vinculo com sua familia
de origem. Ela ndo estava se sentindo amparada e
valorizada pelas irmas e, nesse aspecto, a vinculagdo
do filho a0 esporte faria com que ela retomasse um
lugar de reconhecimento perante essas irmas,
afetivamente afastadas do convivio. O aspecto do
estudo entra em cena, visto que, apesar de ea ter feito
uma graduacdo, trabalhava em outra area bastante
diferente daguela em que se formou, ndo precisando
para seu exercicio de curso superior. Além desse
aspecto, 0 marido se encontrava as voltas com o
término da faculdade, com bastante dificuldade, pela
angUstia gerada pela perda do emprego e a proximidade
do nascimento do filho.

Na gestacdo, a futura mae vai tomando o bebé
como objeto, o que Ihe permite a montagem de um bebé
imaginado, e é nesse objeto que a mée investe a sua
libido, investimento este narcisista, ja que,
aparentemente, visa a propria pessoa (Aulagnier, 1994,
1979; Horstein, 1994). A medida que a gravidez
acontece, esse investimento narcisista va se
intensificando, sendo, conforme Bydlowski (2000a),
comparado a0 enamoramento (conforme Freud,
1921/1990). A diferenca encontrada pela autora é que,
no enamoramento, o objeto difere do eu, o que ndo
acontece na gravidez, na qual o objeto ndo é diferente
do eu materno, mas dele faz parte. Aulagnier (1990)
considerou esse processo como um investimento
libidinal, mas que ndo ocorre por um desinvestimento
do narcisismo materno em fungdo do bebé, havendo um
“...sobreinvestimento narcisista daquilo que é sentido
como uma producdo endégena, como algo que vem
acrescentar-se ao préprio corpo’ (p. 18). Estes
aspectos teoricos podem ser exemplificados em falas de
gestantes a respeito de poténcia e completude. Na fala
de Roberta, a capacidade de gerar um bebé é vista
como um milagre “ Como pode isso dentro de ti, do teu
corpo?! Tenho a sensacéo de poder tudo, de estar
vivenciando uma sSituacdo milagrosal”. Para
Aparecida, “ Eu me sinto tri-forte, sabe” .

Nesse sentido, pensamos que o que € colocado
nesse investimento libidinal na gestacdo € a
possibilidade de sentir-se extasiada pela possibilidade
de - investindo aparentemente em um outro ser —
acabar, na verdade, com uma montagem narcisica de
completude e ndo castracdo. Esta montagem narcisica
Ihe oferece a ilusdo de satisfazer, através desse outro,
gue ao mesmo tempo é ela mesma, as frustracles
impostas pela vida.

O narcisismo da infancia permitiria fazer um
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movimento de torcdo do objeto real em objeto
fantasiado (Nasio, 1997). Partindo disso, pensamos
que, no movimento da gestacdo em relacdo ao objeto, a
gestante partiria do oposto, ou sga, de um objeto
fantasiado que possibilita que um objeto real surja
como privilegiado. Para Nasio (1997), o narcisismo é
um estado particular do eu que objetiva incorporar 0
objeto real para transformé-lo em fantasia, passando a
ter um lugar de objeto sexual que se faz amar e desgjar
pela pulsdo sexual. Na gestac8o, pareceu-nos que o
narcissmo materno parte do objeto fantasiado,
possibilitando que o objeto real surja como separado do
seu eu. O objeto que partiu da fantasia pode se deixar
amar e desgiar pelo eu que o crioul.

Para Freud (1917/1990), as produgdes artisticas podem
ser consideradas um caminho privilegiado para retornar da
fantasia a realidade, pela sublimagdo. Podemos pensar que,
talvez, 0 movimento sublimatorio entre em jogo na
construgdo da maternidade, visto a necessidade do forte
investimento pulsional, feito pela mée, para a sobrevivéncia
do bebé Porém, como foi relatado anteriormente, o
investimento pulsional materno ndo implica esvaziamento
narcisico, mas, sim, muitas vezes, uma inflagéo narcisica.
Isso nos fez pensar na possibilidade de interligar o
narcisismo materno com uma capacidade sublimatria, ou
sgja, ameta da puls@o materna dirigida ao bebé poderianéo
objetivar uma meta de satisfagdo sexual. Talvez esteja
nesse movimento de partida da fantasia a redidade, de
forma sublimada, a importéncia da montagem do bebé
imaginado na apropriacdo do corpo do bebé como objeto
privilegiado do desejo materno.

Considerando esses aspectos, pode-se pensar, na
diferenca entre o enamoramento pelo bebé durante a
gestacdo (Aulagnier, 1990; Bydlowski, 2000a) e a
proposta de enamoramento freudiana (Freud
1921/1990, 1914/1990). Freud refere que no
enamoramento haveria um esvaziamento narcisico
pelo investimento no outro. Ja Bydlowski (2000a) e
Aulagnier (1990) referem gque no enamoramento em
relacdo ao bebé durante a gestagdo, ndo haveria um
esvaziamento do narcisismo materno, pois o bebé se
constituiria numa produgdo eminentemente narcisica.
Assim, ndo ocorreria uma deflacdo do eu pela
vinculagdo do bebé imaginado a esse eu que o
imagina. Ent&o, podemos concluir, como Aulagnier
(1979), que a mde, na relagdo com o bebé pode
vivenciar seu préprio passado sem os conflitos com os
quais ela teve que lidar. Além de ter, ilusoriamente, a
possibilidade de vivenciar esta relacdo de forma
pacifica, vivencia a experiéncia passada de forma
invertida, experiéncia essa que diz respeito ao
surgimento do desgjo dos seus pais por €la e, agora,
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dela pelo filho. Nesse momento original do desgjo,
pode-se dizer que ha uma conformidade muito grande
entre a mée e o bebé. Dessa forma, Violante (2001)
afirma que, “...a imagem do bebé que a mée constroi
durante sua gestagdo, a qualidade e intensidade do
investimento nesta imagem serdo funcdo da imagem e
do investimento que €la podera ou ndo preservar na
crianga quefoi” (p. 46).

Bydlowski (2000b) referiu que, sendo um
investimento quase absol utamente narcisico em relagéo
a um objeto que faz parte de s, é comum que as
gravidas fiquem sensibilizadas com questbes que
digam respeito a gravidez, assim como que relembrem
fatos aparentemente esquecidos de sua histéria. Isso faz
com que a gravidez sgja um momento privilegiado para
O ressurgimento das neuroses infantis ou mesmo de
experiéncias do inicio da sua vida. Segundo Bydlowski
(2000b), essas representacfes ou fantasias podem
adquirir vida na relacdo com o bebé a partir do seu
nascimento, sendo que o bebé esta investido, desde a
gravidez, de um papel reparador no imaginério
materno. Mesmo antes do seu nascimento, ele é
pensado pela m&e como aquele que realizaré e reparara
tudo aquilo que foi néo realizado e ndo reparado por
€la, pelos irmaos ou até mesmo pelos avés. Nesse
aspecto, para essa autora, o desgjo da mde emrelacdo a
crianca €, num primeiro momento, muito menos pela
crianca em s do que em fungdo das realizacdes que a
crianca lhe trard. E € essa pretensdo materna que faz
com que a crianca se torne 0 seu objeto privilegiado.
Assim, pode-se retomar a frase de Roberta,
mencionada anteriormente, que constréi para o filho um
futuro que €la gostaria de ter no presente, uma
multinacional para 0 marido e um relacionamento
privilegiado com as irmas que sdo desportistas. Nesta
passagem, o lugar de ideal oferecido ao bebé relaciona-
se basicamente ao lugar no qual ela prépria gostaria de
Sse encontrar.

O bebé imaginado se congtitui em fonte de muitos
momentos de vida psiquica da gestante (Aulagnier,
1994, 1979; Bydlowski, 2000a, 2000b). E ele que
alimenta seus sonhos, pois quando a gestante sonha ou
imagina dificilmente o faz com o feto, mas com o
personagem de um bebé ja constituido. E neste bebé
imaginado, que possibilita a personificagdo do feto, que
a libido da mée é despgjada (Aulagnier, 1990). Entao,
pode-se conceber 0 bebé imaginado como uma primeira
insercdo da crianca no mundo imagindrio da méae.
Imaginar um corpo para seu futuro bebé é o que da a
possibilidade de libidinizar esse corpo enquanto
separado do proprio. A mde se organiza desde a
gestacdo em torno de um sujeito que, mMeSMO
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completamente  dependente dela, ndo pode ser
considerado somente uma extensdo de seu préprio
corpo. O bebé imaginado permite a futura mae ter a
dimensdo de que esse bebé estd inserido na mesma
ordem humana da qual ela faz parte, sendo regido pelas
mesmas leis que a regem (Aulagnier, 1990, 1994). E o
bebé imaginado que dard o substrato psiquico para a
mée entrar em relagdo com o bebé da realidade, ja que,
como foi visto anteriormente, o bebé imaginado é
aquele ideal, aguele que se antecipou ao bebé da
realidade para poder Ihe dar vida. O bebé imaginado é
a personificacdo dos desgjos e fantasias maternas, e séo
estes desgios e fantasias que fardo com que a mée,
depositando sua libido nesse corpo, torne-o0 um sujeito
digno de uma histéria pessoal e particular.

Ent8o, durante a gestacado, o feto € pensado como
um corpo imaginado, coberto de atributos e enunciados
relativos a um bebé formado (Horstein, 1994). Quando
0 bebé da realidade entrar em cena, essa imagem sera
mais ou menos confirmada, fazendo com que a mée se
desiluda em relagcdo ao poder do seu discurso, pois a
realidade do corpo da crianga precisa se impor, fazendo
com que a mée tenha que interpretar e adivinhar suas
necessidades. Mannoni (1971) referiu que a chegada de
um bebé nunca corresponde completamente a aquilo
gque a mae esperava. Por outro lado, Szejer (1999)
referiu-se a possibilidade de a crianga imaginada poder
coabitar com a da realidade, ndo havendo necessidade
de a mée fazer seu luto. O Iuto a ser feito € o do feto e
0 da gravidez, sendo necessario substitui-los por uma
relacdo mae-bebé que tem que ter a referéncia no pai
da crianca e no seu nome.

CONSIDERACOESFINAIS

Os aspectos abordados acima ndo se relacionam
com as modificagdes fisicas acontecidas na gravidez e
no parto, mas, sim, como elas sdo significadas, afetiva
ou psiquicamente, pelas parturientes. Como pode ser
visto, a construgcdo de um bebé imaginado possibilita
gue a mée ofereca um lugar para o bebé da realidade
ocupar. Ao mesmo tempo, e€sse  movimento,
considerado fundamental, faz com que a mae se
perceba como alguém gue colocara outro ser no mundo,
permitindo-lhe 0 crescimento. Nesse processo,
pensamos que a mde atuadliza a relacdo de sua
“narcisizacdo” infantil para a construcéo do bebé. O
bebé imaginado corporifica desgjos e fantasias da mae
relacionadas ao proprio narcisismo (Ferrari & cals,,
2005). Esta construgdo imaginativa materna somente
pode ser feita desde que se tome crianca que esta
por nascer como sendo aquela na qual  seréo
despegjados 0s anseios e desgos mais precoces, a partir



312

da qual, essa mée passara a viver. E fundamental que a
méae tome esse corpo que estd por nascer como objeto
privilegiado para despgar toda sua libido na
constituicdo desse novo sujeito. Assim sendo, podemos
pensar que, na gestacdo, trata-se, entéo, da construcéo
do objeto (para a mé@e) e de um eu (para o bebé). A
importancia da montagem de um bebé imaginado
refere-se a capacidade de a mée partir do seu proprio
narcisismo para a producdo de um corpo que serd
tomado como objeto privilegiado do seu desgjo.

Contudo, quando o0 bebé nasce, a mée precisa
manter algo do bebé imaginado até entdo, mas precisa
fazer algumas reestruturagbes de acordo com as
caracteristicas com as quais o bebé nasce. Esta
reestruturacdo do bebé imaginado, quando do
nascimento do bebé, se faz fundamental para a
interacdo mae-bebé. Pode parecer paradoxal, mas se
durante a gestagcdo € fundamental a construcdo de um
bebé imaginado que sera tomado como objeto
privilegiado, por outro, no momento do nascimento, as
discrepancias entre o bebé imaginado e aquee da
realidade tém que ser reestruturadas. E certo que é o
bebé imaginado que guiard a mée nas interpretagtes
das necessidades do bebé mas, também, a mae precisa
deixar um espaco para o imprevisivel, ja que serd nesse
espaco que o bebé surgird como sujeito diferenciado
daguela que o criou. Se isto ndo acontecer, podem
surgir  psicopatologias precoces advindas dessa
cegueira da mde em relacdo as particularidades do
bebé. Como refere Rodulfo (1989), os pais esperam do
filho além do que eles conseguiram, abrindo caminho
para o imprevisivel. Mas, se os pais esperam do filho
aquilo que des deerminaram, 0 espaco para O
imprevisivel encontra-se fechado. Rodulfo (1989)
refere que este mandato pode ocasionar psicopatol ogias
graves como a psicose infantil.

A importéncia da investigacdo sobre o bebé
imaginado reside na possibilidade que sua andlise nos
oferece para pensar como determinada gestagdo e,
consequentemente, a interacdo, est sendo constituida
O modo subjetivo como a mée vai se posicionar frente
a esta producdo imaginativa oferece pistas para os
profissionais que trabalham com gestacéo e primeira
infancia poderem pensar em formas de intervencéo
precoce visando prevencdo de psicopatologias da
infancia.
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