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BERGSONISMO, PSICOLOGIA E LIBERDADE!
Carolina Laurenti’

RESUMO. Examina-se neste ensaio o conceito bergsoniano de liberdade. Essa andlise passa pelo exame do conceito de
grandeza intensiva e pela discussdo das teses deterministas e indeterministas. Mas € na descri¢do do sentimento da graca que
se pode encontrar o paradigma da experiéncia da liberdade. Sugere-se que o tratamento bergsoniano da liberdade langca um
desafio de cardter epistemoldgico a psicologia cientifica: apresentar-se como psicologia estética, isto €, uma psicologia que
resgataria o saber sensivel e assumiria uma posic¢ao critica com respeito ao pensamento intelectual. Diante dessa provocagao,
resta indagar: a psicologia estaria pronta para pensar a ciéncia como uma arte?

Palavras-chave: bergsonismo, determinismo, liberdade.

BERGSONISM, PSYCHOLOGY AND FREEDOM

ABSTRACT. Current essay deals with the Bergsonian concept of freedom. Analysis undertakes an examination of the concept
of intensive magnitude and discusses the determinists and indeterminists’ theses. The paradigm of the freedom experience
may be found in a description of the feeling of beauty. The Bergsonian treatment of freedom sets an epistemological challenge
to scientific Psychology: it presents itself as esthetic Psychology, or rather, a type of psychology that recuperates the
knowledge of the senses and it takes a critical stance on intellectual knowledge. A provocative question may be asked: Is
Psychology prepared to consider science as Art?

Key words: Bergsonism, determinism, freedom.

BERGSONISMO, PSICOLOGIA Y LIBERTAD

RESUMEN. En este ensayo se examina el concepto bergsoniano de libertad. Ese andlisis pasa por el examen del concepto de
grandeza intensiva y por la discusién de las tesis deterministas e indeterministas. Sin embargo es en la descripcién del
sentimiento de la gracia que se puede encontrar el paradigma de la experiencia de la libertad. Se sugiere que el tratamiento
bergsoniano de la libertad lanza un desafio de caricter epistemoldgico a la psicologia cientifica: presentarse como psicologia
estética, es decir, una psicologia que rescataria el saber sensible y asumiria una posicidn critica con respecto al pensamiento
intelectual. Ante esa provocacion, resta indagar: ;la psicologia estaria lista para pensar la ciencia como un arte?

Palabras-clave: bergsonismo, determinismo, libertad.

Como a psicologia cientifica lida com a
liberdade? Eis a questdo que estd no horizonte deste
ensaio. O tratamento da liberdade impde desafios a
psicologia cientifica. De um lado, espera-se que a
ciéncia psicoldgica ofereca respostas a questdes
notadamente humanas. A liberdade constitui um
desses temas que reclamam um posicionamento da
psicologia. Por outro lado, o conhecimento
psicolégico aspirante ao status de ciéncia deve
moldar-se aos cadnones do método cientifico:
objetividade, medicdo, precisdo, previsdo, controle,

Apoio: FAPESP.

experimentagdo. Ora, como explicar cientificamente a
liberdade sem descaracterizd-la como um assunto das
ciéncias humanas?

Para sondar esse aparente paradoxo recorreremos
a um filésofo do século XIX, Henri Bergson (1859-
1941), que traz contribuicdes interessantes a discussao
da liberdade como um problema central a psicologia
cientifica. Dessa forma, este ensaio pretende examinar
o conceito bergsoniano de liberdade e, a partir dessa
andlise, discutir possiveis encaminhamentos para o
tratamento da liberdade pela psicologia cientifica. Isso
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serd feito com base na primeira grande obra de
Bergson, Ensaio Sobre os Dados Imediatos da
Consciéncia (1927/1988). Nesse livro, poderemos
encontrar os elementos necessirios para conduzir o
tema em questdo. Inauguremos essa empreitada
examinando algumas nogdes basilares da teoria
bergsoniana, que nos ajudardo a entender a liberdade
na perspectiva desse autor.

CRITICA BERGSONIANA A PSICOLOGIA
CIENTIFICA: O CONCEITO DE
GRANDEZA INTENSIVA

Bergson (1927/1988) estabeleceu um intenso
didlogo com a psicologia, justamente no periodo em
que esta tentava se estabelecer como uma disciplina
cientifica, no final do século XIX. Assim, a
psicofisica, uma das propostas iniciais de psicologia
cientifica, foi o alvo nuclear de Bergson. E célebre a
discussdo bergsoniana de conceitos primordiais da
psicologia, como a nocdo de grandeza intensiva, com
a qual a psicofisica aspirava revestir a nova disciplina
dos atributos genuinos da cié€ncia: objetividade,
exatiddo, medicdo e previsdo. O conceito de grandeza
intensiva, no vocabulario bergsoniano, é um misto
mal-elaborado, pois agrega coisas que sdo distintas
por natureza: extensao e inextensdo. Examinemos essa
tese bergsoniana. As relagdes de quantificagdo, que
caracterizam a grandeza, baseiam-se nas relacdes de
continente e conteido. O problema consiste em aplicar
essa nocdo de grandeza aos estados de consciéncia,
isto é, em combinar a nocdo de grandeza com a de
intensidade, como se a ultima fosse um caso
especifico da primeira. Expressdes dessa confusdo
podem ser vislumbradas nos seguintes
questionamentos: uma sensagdo mais intensa contém
uma sensacdo de menor intensidade? Ou ainda: a
sensacdo de maior intensidade seria resultado de
intensidades inferiores da mesma sensagdo, revelando,
aqui, uma relacdo de continente e contetido? Para
Bergson essas formulacdes baseiam-se em um engano,
pois relacionam o que ndo tem relagdo:

“que pode haver de comum, do ponto de
vista da grandeza, entre o extensivo e o
intensivo, entre o extenso € o inextenso? Se,
no primeiro caso, chamamos maior
quantidade a que contém a outra, por que
falar ainda de quantidade e de grandeza
quando ja ndo hé continente nem contetiido?
Se uma quantidade pode crescer e diminuir,
se nela deparamos, por assim dizer, com o
menos dentro do mais, ndo serd por isso
mesmo divisivel, por isso mesmo extensa? E
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nio hd, entdo, contradicio em falar de
quantidade inextensiva?” (Bergson,
1927/1988, p. 12).

Ao afirmar que uma “sensacdo cresce”, admitimos
que a sensa¢do, inextensa, pode ser expressa, sem que
isso lhe altere a natureza, através das propriedades da
grandeza, que € extensdo ou pura quantidade. A
psicologia ficaria a vontade, entdo, para dizer “uma
dor mais intensa ou menos intensa”’, e arquitetar
procedimentos complexos para mensurar tal mudanca
de intensidade; tratando diferencas de natureza
(extensdo e inextensiao) como diferengas de grau.

A dissociacdo operada por Bergson (1927/1988)
desse misto mal-elaborado mostra que o uso, por parte
da psicologia, do conceito de grandeza intensiva
acaba, ao fim e ao cabo, por frustrar o projeto dessa
disciplina de instituir-se como ciéncia. Primeiramente,
segundo o filésofo, a nog@o de grandeza intensiva nao
pode servir como um critério legitimo de demarcagdo
entre conhecimento cientifico e conhecimento do
senso comum. Bergson considera que a defesa dessa
tese pelos psicélogos ndo passa de mera ilusdo, pois o
conhecimento cientifico € orientado pelo mesmo
equivoco presente no pensamento ordindrio: a
confusdo entre extenso e inextenso. A diferenca entre
ciéncia e senso comum reside, apenas, na paraferndlia
de instrumentos e procedimentos experimentais que
sao empregados pelos cientistas. Com efeito, vé-se
malograda a proposta da psicologia de eleger o
conceito de grandeza intensiva como representativo do
pensamento rigoroso, em oposi¢do ao conhecimento
impreciso e superficial do senso comum.

Em segundo lugar, a confusio entre o extenso e o
inextenso existente no pensamento cientifico e
cotidiano remete, segundo Bergson (1927/1988), a
uma ilusdo fundamental constitutiva da prépria
condicdo humana: a experiéncia consciente é regida
pela estrutura da linguagem. Mais explicitamente, a
confusdo entre quantidade e qualidade néo € apenas o
resultado de uma infidelidade a experiéncia imediata,
mas ¢é fruto de uma tendéncia intelectual, inerente a
consciéncia humana, de pensar as diferencas de
natureza em termos de diferencas de grau. A questdo ¢é
que a psicologia tem pretensdes cientificas, e
pronuncia-se sobre o real sem a critica do
entendimento. Dito de outro modo, a ciéncia pretende
capturar o real através de um raciocinio que transmuda
o real.

Em suma, Bergson (1927/1988) pde em xeque um
dos critérios empregados pela psicologia para
legitimar-se como ciéncia: o afastamento radical do
senso comum. Revela que conceitos nucleares da
psicologia fundam-se na confusdo entre qualidade e
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quantidade, bem como no engano de tratar o simbolo
artificial da experiéncia como a experiéncia real. Ora,
esses equivocos também estdo presentes no senso
comum. Nesse sentido, a ci€ncia psicoldgica ndo
opera uma ruptura completa do conhecimento
ordindrio, ji que compartilha com este das mesmas
ilusdes fundamentais; portanto, ndo hd um critério que
diferencie qualitativamente o conhecimento produzido
pela psicologia, enquanto ciéncia, do conhecimento
supostamente superficial do senso comum. Como ja
foi mencionado, a marca distintiva entre a ciéncia € o
Senso comum parece ser meramente tecnoldgica.

ANALISE DO CONCEITO DE GRANDEZA
INTENSIVA: A TEORIA DA MULTIPLICIDADE

A partir do diagndstico sobre a confusdo entre
inextenso e extenso presente na ciéncia psicolégica, o
conceito hibrido de grandeza intensiva reclama um
exame mais atento. Segundo Bergson (1927/1988), a
depuragdo conceitual da no¢do de grandeza intensiva
dé-se mediante a instauracdo de dualismos (qualidade-
quantidade, extenso-inextenso) que permite, ao final,
apreender dois tipos de multiplicidade, irredutiveis um
ao outro: a multiplicidade numérica e a multiplicidade
qualitativa.

A primeira delas é representada pelo espago:
trata-se de uma multiplicidade de exterioridade
reciproca, de simultaneidade, de justaposi¢do, de
diferenca de grau. Aqui temos o divisivel, mas que
ndo muda de natureza ao dividir-se. As diferengas ndo
sdo de natureza, mas diferencas de grau. J4 a
multiplicidade qualitativa se apresenta na duragdo
pura: trata-se de uma multiplicidade interna, de
sucessdo, de heterogeneidade, de diferenca de
natureza. De acordo com Deleuze (1966/1999),
embora Bergson muitas vezes tenha se referido a
duragdo como indivisivel, a duragdo também se
“divide”, porque é multiplicidade; mas ‘“divide-se”
mudando de natureza, sendo que em cada estdgio de
divisdo temos o indivisivel: “[na duracdo] hd outro
sem que haja vdrios; nimero somente em poténcia”
(Deleuze, 1966/1999, pp. 31-32).

Diante da teoria da multiplicidade, podemos
entender de uma outra perspectiva por que o conceito
de grandeza intensiva € considerado por Bergson
(1927/1988) um misto mal-elaborado. Ora, esse
conceito tenta expressar a intensidade, que é pura
qualidade, sob a “légica” da multiplicidade numérica,
em que temos a divisdo sem mudanca de natureza.
Nesse caso, a mudanga na sensa¢iio ou no sentimento
é tratada, apenas, como mudanga de grau. A
intensidade acaba sendo encarada como uma
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propriedade matemaética dos estados psicolégicos; mas
sensacdes e sentimentos, sendo inextensos, devem ser
explicados em termos de multiplicidade qualitativa.
Por exemplo, o sentimento de alegria, quando muda,
muda de natureza. A intensidade desse sentimento ndo
€ expressa pelo aumento na amplitude de um tnico e
mesmo sentimento, mas pelo envolvimento de “mais”
estados psicoldgicos, irredutiveis uns aos outros, que
vieram enriquecé-lo e modificar-lhe a natureza. Nesse
sentido, podemos dizer que a confusdo entre as duas
multiplicidades define a falsa no¢do de intensidade
que caracteriza o conceito de grandeza intensiva.

A decomposicdo de mistos, como o conceito de
grandeza intensiva, ndo apenas nos mostra dois tipos
de multiplicidade, mas também revela duas realidades
primordiais, marca da filosofia bergsoniana: a
extensdo e a duracdo. E no interior desse dualismo que
Bergson (1927/1988) dissolverd as confusdes ou os
“mistos” inerentes a psicologiaz. Ora, Bergson
argumenta que ndo sé a experiéncia nos propicia
mistos, ja que é mediada pela linguagem, mas também
que a prépria medida do real consiste em um misto,
como é o caso do conceito psicolégico de grandeza
intensiva.

Nao obstante, a critica de Bergson (1927/1988) a
psicologia ndo se restringe aos seus conceitos
basilares. A andlise bergsoniana da categoria de
grandeza intensiva e a discussdio de duas

Ha criticas quanto a afirmagdo de um dualismo fundamental
em Bergson (1927/1988). Deleuze (1966/1999), por
exemplo, ao discutir a intuicdo como “andlise
transcendental”, ou seja, como aquela que nos leva as
condi¢cdes da experi€ncia, argumenta que o dualismo é
apenas um momento que culmina em um monismo. Com
efeito, o real ndo se apresenta, unicamente, como diferencas
de natureza, mas como o ponto ideal ou virtual onde estas
diferencas convergem. Nao obstante, no caso do Ensaio, a
intuicdio ndo estava explicitada como método por exceléncia
do bergsonismo, ainda que seu germe estivesse presente,
por exemplo, na andlise dos sentimentos profundos (Prado
Jr., 1989) Além do mais, no Ensaio, Bergson localiza a
duragdo na interioridade do sujeito, ndo oferecendo, ainda,
condi¢cdes para afirmar a dimensdo temporal da
exterioridade. Nesse caso, ele ndo radicaliza a sua proposta
de dissolver as dicotomias presentes na tradi¢do filoséfica.
Em suma, podemos dizer que ha um dualismo no Ensaio
que ora se destaca como uma espécie de metodologia para
colocar problemas filoséficos em termos de diferenca de
natureza; ora como um dualismo fundamental e irredutivel,
presente na oposi¢do essencial entre duracdo e extensdo.
Uma proposta de releitura do dualismo no Ensaio,
circunscrendo-o no projeto fuldancional bergsioniano,
consiste em uma andlise atravessada pelo estudo do livro
Matéria e memoria (1896) que privilegia uma andlise
genética das condigdes da experiéncia como base de uma
teoria do conhecimento psicolégico (Deleuze, 1966/1999).
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multiplicidades distintas, a multiplicidade qualitativa e
a multiplicidade numérica, t€m como horizonte, no
Ensaio, uma questdo filoséfica fundamental: a
liberdade.

A QUESTAO DA LIBERDADE NA PERSPECTIVA
BERGSONIANA

De acordo com Bergson (1927/1988), o problema
da liberdade nasceu de um mal-entendido, que tem sua
origem na confusdo entre sucessdo e simultaneidade,
duragdo e extensdo, qualidade e quantidade. Esse mal-
entendido estd na raiz de metafisicas aparentemente
contrarias, como o determinismo € o indeterminismo.
Desse modo, deterministas e defensores do livre-
arbitrio compartilham de uma estrutura comum, o que
acaba por uni-los, ao invés de consolida-los como
defensores de teses opostas.

Por que, ndo obstante, a liberdade parece ser um
problema para Bergson (1927/1988)? A questdo da
liberdade é um problema por uma razdo primeira: a
experiéncia da liberdade é tratada em um plano
discursivo. Nessa perspectiva, instala-se entre a
consciéncia e ela mesma um abismo talhado pelo
pensamento conceitual. Contudo, deterministas e
indeterministas ndo fazem uma critica do pensamento
conceitual, e ludibriados pelas artimanhas da
inteligéncia, acabam por considerar a representacio
simbolica da liberdade, ela mesma distorcida, como
sendo a prépria experiéncia da liberdade. Assim, na
perspectiva bergsoniana, tanto os adversdrios quanto
os defensores do livre-arbitrio fazem uma leitura
indireta da liberdade, ja que mediada pela estrutura da
linguagem.

Por seu turno, a liberdade ndo sai ilesa dessa
leitura: € transfigurada pela tendéncia espacializante
inerente a linguagem, tornando-se uma experiéncia
estdtica, e ndo dindmica. O que Bergson (1927/1988)
procura fazer € purificar a experiéncia da liberdade
das méculas da linguagem, imergindo na experiéncia
direta da liberdade, promovendo o encontro da
consciéncia consigo mesma. Nesse processo de
depuracdo conceitual, Bergson analisa um a um os
argumentos do determinismo contra a liberdade, e os
seus conceitos adjacentes, como o principio da
causalidade. A mesma operagao ¢ feita com respeito a
tese indeterminista e ao seu acompanhante conceitual,
a no¢dao de contingéncia ou ndo-necessidade. Tal
andlise revela um procedimento tipicamente
bergsoniano, em que se faz necessario o embate critico
com a forma tradicional de solu¢do do problema, para,
em seguida, apresentar uma teoria positiva da
liberdade.

Laurenti
DETERMINISMO E INDETERMINISMO

Bergson (1927/1988) parte de uma situacdo de
tomada de decis@o para examinar os argumentos do
determinismo e dos defensores do livre-arbitrio com
respeito a liberdade. No caso do determinismo, o eu
oscila entre duas alternativas, hesitando entre dois
sentimentos contrarios que permanecem inalterdveis
durante todo o processo de decisdo. Diante dessa
situacdo de conflito, o determinista afirmard que a
opcdo por uma das alternativas foi anteriormente
fixada pelas condi¢des antecedentes; e o sentimento de
divida ou indecisdo é somente decorrente de ndo
termos consciéncia de todas as causas que
determinaram a escolha de um dos caminhos propostos.
Assim, a escolha ndo contém eventos contingentes: o
que ocorrerd, ocorrerd necessariamente. Dito de outro
modo, dizer que nossas agdes sdo determinadas
significa que diante de certas condi¢des nao podemos
fazer o contrdrio — ou seja, ndo poderiamos nos
comportar de modo diferente. Em que principio o
determinista fundamenta a afirmacdo de que a
“escolha” ja foi tracada pelas condicdes antecedentes?

O determinismo recorre a lei da causalidade, que,
na perspectiva bergsoniana, envolve a suposicdo de
que todos os eventos tém causas para sua ocorréncia.
Nao s6 isso, o principio de causalidade admite que
causas semelhantes, sob circunstiancias semelhantes,
produzem efeitos semelhantes. A repeti¢do regular de
uma seqiiéncia causal parece ser o aspecto destacado
por Bergson (1927/1988) para argumentar contra a
possibilidade da aplicagdo do principio de causalidade
aos estados de consciéncia. Sobre esse ponto,
consultemos as palavras do filésofo:

Dizer que as mesmas causas internas
produzem os mesmos efeitos € supor que a
mesma causa se pode  apresentar
repetidamente no teatro da consciéncia. Ora,
a nossa concepcio de duracdo tende apenas a
afirmar a heterogeneidade radical dos fatos
psicolédgicos profundos e a impossibilidade
de dois dentre eles se parecerem
completamente, ji4 que constituem dois
momentos diferentes de uma histéria. (...)
ndo se pode falar aqui de condigdes
idénticas, porque o mesmo momento nao
surge duas vezes (Bergson, 1927/1988, p.
38).

Isso sugere que a lei da causalidade ndo pode
explicar o surgimento dos estados de consciéncia, ndao
s6 porque eles ndo se repetem, mas também porque
eles nem sequer se assemelham. Essa caracteristica
irreproduzivel diz respeito nao somente aos estados de
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consciéncia profundos (por exemplo: paixdo, alegria,
tristeza e sentimento estético), mas também aqueles
estados em que € possivel identificarmos uma causa
exterior, como no caso dos estados de consciéncia
pouco profundos (como as sensagdes). Mesmo que
esses possam corresponder a uma causa exterior, ndo
ha razdo para dizer, segundo Bergson (1927/1988),
que a mesma causa produz o mesmo efeito, pois os
estados de consciéncia tém vida prépria, isto é, eles
transformam-se continuamente. Assim, ndo ha
repeti¢cdo de um estado, mas a producdo de um novo a
cada ocorréncia. Diante disso, podemos dizer que o
enunciado “mesmas causas e mesmos efeitos” parece
ndo ser compativel com uma descricido dos estados de
consciéncia, ja que, neste dltimo caso, lidamos com
uma mudancga qualitativa, e ndo quantitativa.

Ao questionar a aplicagdio do principio de
causalidade aos estados de consciéncia, Bergson
(1927/1988) também critica o laco inexordvel entre
causa e efeito. Essa conexdo infalivel entre causa e
efeito € entendida, na perspectiva bergsoniana, como
uma pré-formagdo do evento futuro nas condigdes
presentes. Afirmar que um evento causa outro evento
€ reconhecer que, dado o primeiro, ji nos
apercebemos do outro, ou ainda, que a idéia do
segundo j4 estd implicada na idéia do primeiro. Trata-
se, portanto, de enfatizar a determinacdo completa do
efeito pela causa: diante da causa o efeito ndo poderia
ter sido outro (lembremos da contrapartida desse
raciocinio nas ag¢des humanas: dado um conjunto de
condi¢cdes antecedentes, ndo poderiamos fazer o
contrario). Como veremos em momentos subseqiientes,
a relacdo entre os estados de consciéncia ndo ¢
expressa na teoria bergsoniana pela idéia de
causalidade inexordvel, mas sim, pela nocdo de
virtualidade: o estado presente anuncia o estado
futuro como possibilidade; e a realizacdo do estado
virtual € a realizagdo do sentido do estado precedente,
revelando um processo de mudanga qualitativa a cada
estado que se realiza.

Na esteira da discussao do principio de
causalidade, Bergson (1927/1988) argumenta que €
indefensdvel a previsibilidade dos estados de
consciéncia. Ora, o determinismo defende que o
conhecimento de todos os antecedentes da acdo futura
nos permite formular uma previsdo infalivel — isso
porque, como jid mencionamos, o principio de
causalidade admite a possibilidade da repeticdo exata
ou semelhante de uma seqii€ncia causal de eventos.
Nesse sentido, a contingéncia ou a probabilidade
consistiria no mero produto da ignorancia de todas as
condicdes do ato. Para Bergson, a questio da
previsibilidade dos fatos psicolégicos mediante a
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captura dos antecedentes do ato € vazia de sentido. O
argumento € o seguinte: para prevermos com precisao
o comportamento de uma pessoa, teriamos de passar
pela mesma série de estados psicoldgicos e chegar
assim ao exato momento em que o ato se realiza. Para
tanto, seria, pois, necessdrio ter passado por todas as
fases do sentimento e ocupado a mesma duragdo. Ao
passar pelos mesmos estados de consciéncia, tendo o
mesmo passado € o mesmo presente, enfim, a mesma
experiéncia, acabamos por nos tornar a pessoa cujo
comportamento procurdvamos prever; portanto, nio se
trata de prever o ato, mas de agir.

Em suma, Bergson (1927/1988) pde em xeque 0s
principios basilares do determinismo, como o
principio de causalidade e a sua contraparte
epistemoldgica, a previsibilidade. Se a relagcdo causal
existe ainda no mundo dos fatos internos, ndo pode se
assemelhar de nenhuma maneira ao que chamamos
causalidade na natureza, j4 que um estado de
consciéncia produz o seu efeito uma dnica vez, e
nunca mais o produzira.

Em oposicdo aos deterministas, os defensores do
livre-arbitrio afirmam que somos livres para fazer
nossas escolhas, pois no ato de optar por uma
alternativa, a escolha de outra contraria também seria
possivel. Ou seja, os indeterministas questionam a
no¢do de conexdo necessdria defendida pelos
deterministas, afirmando que ser livre é poder fazer o
contrdrio. Em outras palavras, se diante das mesmas
circunstincias nas quais agimos, supondo ainda as
mesmas crengas e desejos, podemos fazer o contrario.
Os indeterministas defendem que, ao agirmos
livremente, alguma outra agdo teria sido igualmente
possivel. Assim, ter consciéncia da liberdade & ter
consciéncia de que podiamos optar pela alternativa
contréria.

Para entender esta dltima afirmacdo, examinemos
como Bergson (1927/1988) apresenta a concepgdo
indeterminista de liberdade. Os indeterministas
empregam uma espécie de notagdo para explicar o ato
livre, qual seja: suponhamos que a série de nossos
estados de consciéncia forme um caminho
representado pelas letras MO, sendo M o inicio deste
caminho e O o ponto a partir do qual este se bifurcara
em duas alternativas distintas, X e ¥, que podem ser
escolhidas ap6s percorrido o caminho dos estados de
consciéncia (MO). As direcdes X e Y tornam-se coisas,
indiferentes e invaridveis, que aguardam por nossa
escolha. Em que ponto desse itinerario situa-se a
atividade viva e continua do eu? Estaria ela no ponto
0? O indeterminista presume que sim: o eu, ao chegar
neste ponto, delibera entre as duas alternativas, as
bifurcacdes X e Y, e escolhe uma delas. Temos, assim,
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segundo Bergson (1927/1988), um eu “indiferentemente
ativo” (p. 124), que pondera entre os dois caminhos
indiferentes e invaridveis. Se a op¢ao for X, o caminho
Y ainda estd disponivel; se a escolha for por Y, a
alternativa X ainda permanece, aguardando nossa
escolha. Bergson entende que esse € o sentido
empregado pelos indeterministas quando afirmam que
um ato livre envolve a possibilidade da escolha
contrdria.

O simbolismo geométrico adotado pelos
indeterministas para definir a liberdade revela, na
verdade, uma concepcdo mecanicista de liberdade
(Bergson, 1927/1988). Em primeiro lugar, os
indeterministas, quando tentam definir a liberdade
representando-a  simbolicamente, acabam  por
endossar o mais inflexivel determinismo. Quando o
indeterminista abstrai da atividade do eu duas
tendéncias opostas (X e Y), tal atividade, necessariamente,
culminard ou em X ou em Y; agora, quando o
indeterminista localiza no ponto O a dupla atividade
do eu, ndo haveria motivo para separar essa atividade
do ato ou escolha em que ela vai resultar. Se a escolha
for por X, ndo é uma atividade inerte que se situa no
ponto O, mas uma atividade ja dirigida no sentido OX,
a despeito das hesitacdes aparentes. O mesmo
raciocinio se aplica a escolha por Y: se a decisdo for
por Y, apesar de algumas tendéncias em escolher o
contrdrio, € porque o ponto O ja estava predisposto a
este caminho (Bergson).

Esclarecamos esse ponto: os indeterministas, tal
como os deterministas, partem da agdo realizada, isto
é, de uma escolha concretizada, no caso, a escolha por
X. O indeterminista, ao representar a escolha por X,
comega justapondo os estados de consciéncia que se
sucedem no interior do sujeito na forma de uma
trajetéria MOX. Partindo do simbolismo completo, os
indeterministas retrocedem ao ponto O e afirmam que
toda a atividade do sujeito estd situada nesse ponto,
ignorando assim o caminho percorrido pelos estados
de consciéncia MO. Isto supostamente os afastaria dos
deterministas, que reconhecem que o caminho MO foi
percorrido, e que tal percurso constitui uma razdo
suficiente para a escolha por X. Mas ao localizarem a
atividade do eu no ponto O dizendo que uma outra
acdo (Y) seria possivel, os indeterministas também
ignoram outra parte dos dados com a qual construiu o
simbolismo geométrico: o trajeto OX; mas por que
deter a atividade continua do ex no meio do caminho?
Por que néo prolonga-la até o fim do percurso?

Ora, se o indeterminismo ndo ignorasse a
atividade continua do ex em todo o caminho MOX, ou
seja, se ndo situasse, arbitrariamente, a atividade
continua do eu apenas no ponto O, ndo haveria como
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separar a atividade do eu do resultado final, a escolha
por X. Desse modo, mesmo abrindo o caminho Y a
escolha por X continuaria necessdria. Em suma, os
indeterministas partem de um fato necessirio (o
percurso MOX) para negar a sua necessidade. Todavia
essa negacdo € feita de modo absurdo, pois
reconhecem a atividade continua do eu durante todo o
percurso, ja que partem da figura completa, para
depois desprezar a maioria do trajeto (admitem a
atividade do sujeito apenas no ponto O). Por isso, o
simbolismo empregado pelos indeterministas, tal
como aquele empregado pelos seus adversdrios,
também culmina na necessidade da acdo. Nesse
momento fica claro como os indeterministas cafram
nas armadilhas da linguagem ou do pensamento
conceitual: a representacdo simbodlica da liberdade
desemboca na sua tese oposta, o determinismo
inexoravel.

Em segundo lugar, podemos dizer que explicagdo
indeterminista da liberdade é mecanicista, porque se
da mediante a refracdo do tempo no espago:

S6 pelo facto de pretendermos decompor o
tempo concreto, desdobramos os momentos
no espaco homogéneo; em vez do fato em
vias de realizacdo pomos o fato realizado e,
como se comegou por de alguma maneira
congelar a actividade do eu, vé-se a
espontaneidade dissolver-se em inércia e a
liberdade em necessidade. — E por isso que
toda a definicdo de liberdade dara razdo ao
determinismo (Bergson, 1927/1988, p. 151).

Dai o simbolismo expresso pela trajetéria MO,
que é um simbolismo de natureza mecanicista, que
representa 0s sucessivos momentos como exteriores
uns aos outros, de modo que se possa pensar em uma
linha ou caminho (MO) que atravessa o espago.
Ademais, Bergson (1927/1988) argumenta que ndo ha
dois estados contrarios bem-definidos, ou melhor,
duas coisas, mas uma multidio de estados de
consciéncia sucessivos e diferentes que sdo separados
por um esforco da imaginagdo em duas direcdes
opostas. Ndo convém atribuir os sinais X e Y, que sdo
invaridveis, aos estados psicolégicos, ja que estes
mudam continuamente. Ao fazer isso, estariamos
traindo a realidade concreta, pois, na verdade, ndo ha
direcdes distintas, “mas um eu que vive e se
desenvolve pelo efeito das suas préprias hesitagdes,
até que a accdo livre se desprenda como fruto
demasiado maduro” (Bergson, 1927/1988, p. 123).
Por fim, o simbolismo empregado pelos
indeterministas para explicar o ato livre trata com uma
nocdo de tempo contaminada pelo espago — mais
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especificamente, a nogdo de tempo homogéneo que
serd discutida adiante.

Como podemos apreender dessa discussdo, o
problema comum compartilhado pelo determinismo e
indeterminismo, o qual acaba por questionar a
aparente oposi¢do entre essas teses, € pensar o ato
livre retrospectivamente. Prado Jr. (1989) esclarece:
“as aporias da liberdade nascem da confusdo entre o
ato livre, tal como ele é vivido presente e
internamente, e a decisdo objetivada no passado, como
o momento de uma histéria ja4 consumada” (p. 105).
Tanto os deterministas quanto seus adversdrios
pensam a decisdo ja consolidada, ou seja, sempre a
“coisa ja feita” em detrimento do seu “fazer-se”, o que
acaba tornando a experi€ncia da liberdade estdtica, e
ndo dinamica.

UMA FORMULACAO NEGATIVA DE
LIBERDADE

Em vista dessas consideragdes, podemos
apresentar uma concep¢do negativa de liberdade na
perspectiva bergsoniana. Inicialmente, a liberdade ndo
¢ ato imprevisivel. Problematizar a liberdade no
interior da dicotomia previsivel versus imprevisivel é
admitir, em um primeiro momento, que os estados de
consciéncia podem ser representados de um modo
simbdlico antecipadamente, o que € o mesmo que
recuperar a equivaléncia entre tempo e o seu simbolo,
tratando o tempo como um meio homogéneo. Cabe
lembrar, ainda, que conceber todas as condigdes
antecedentes do ato, na duracdo concreta, € realizar o
proprio ato; é agir e ndo prever. O ato livre também
ndio ¢é aquele que ndo estd determinado
necessariamente por sua causa. Dar crédito a esta
definicdo € reconhecer, a um sé tempo, que oS
antecedentes psiquicos de um ato livre podem se
reproduzir, que a liberdade se desenvolve numa
duracdo cujos momentos se assemelham e que o
tempo € um meio homogéneo, tal como o espago.
Ademais, o ato livre ndo é aquele que uma vez
realizado poderia ter sido outro. Considerar a
definicao de ato livre como sindnimo de contingéncia
acaba por legitimar, como foi discutido outrora, a
necessidade absoluta culminando no mais implacavel
determinismo.

Notemos que os trés sentidos de ato livre aqui
discutidos carregam consigo o equivoco de tratar a
duracio como um meio vazio e homogéneo,
discutindo o tempo com as propriedades do espago.
As defini¢oes tradicionais de liberdade sdo colocadas
nos termos de uma ilusdo que representa o tempo
como espaco, tratando o ato livre em termos do tempo
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decorrido, e ndo do tempo que estéd a decorrer. Mas, “o
acto livre”, diz o filésofo, “produz-se no tempo que
decorre, e ndo no tempo decorrido” (Bergson
1927/1988, p. 152).

O problema da liberdade funda-se na confusdo de
duas  multiplicidades  radicalmente  distintas:
multiplicidade qualitativa e multiplicidade numérica.
A fusdo das duas estd no seio da nogdo de tempo
homogéneo. Apesar de a multiplicidade qualitativa e a
multiplicidade quantitativa apresentarem-se como
realidades distintas, hd4 uma comunicacio entre elas,
produto de um processo de endosmose. O tempo
homogéneo € um conceito bastardo, produto desse
processo, em que, de um lado, ocorre uma
temporalizagdo das regides do espaco, que faz com
que os pontos simultineos parecam suceder; e, de
outro lado, uma espacializagdo dos estados de
consciéncia, que faz com que os estados sucessivos
possam ser medidos por esses pontos. Assim, a
consciéncia introduz a sucessio nas coisas exteriores,
e as proprias coisas exteriorizam os momentos da
durag@o interna.

A liberdade é um problema, na medida em que
seus termos sdo colocados sob a “légica” do tempo
homogéneo. E ele que permite fazer com que as coisas
exteriores durem como nés e situar os nossos estados
de consciéncia no espaco, sendo passiveis de
mensuragdo. Com efeito, a nocdo de tempo
homogéneo estd na raiz de enunciados ditos
“cientificos”, tais como: “os fendmenos internos estao
submetidos as mesmas leis da natureza como os
fendmenos objetivos”; ou ainda, “os fendmenos
subjetivos e objetivos podem ser explicados pela
mesma lei da causalidade”. Em suma, o tempo
homogéneo fundamenta a universalizagdo do principio
de causalidade estendendo-o aos estados psicoldgicos
(Bergson, 1927/1988).

E possivel perceber que a distingéio entre as duas
formas de multiplicidade é que nos permite descobrir
as raizes do problema da liberdade. Bergson
(1927/1988) propde que, ao estudar a liberdade,
renunciemos ao compromisso entre multiplicidade
qualitativa e quantitativa, e o facamos em proveito da
durag@o, e ndo do espaco:

é preciso procurar a liberdade num certo
cambiante ou qualidade da prépria agdo, e
nao numa relagdo do acto com aquilo que ele
nao é ou com o que poderia ter sido. Toda a
obscuridade deriva de tanto uns como outros
representarem a deliberagdo sob a forma de
oscilagdo no espago, quando consiste num
progresso dindmico em que O eu € Os
proprios motivos estio em um constante
devir, como verdadeiros seres vivos (p. 127).
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LIBERDADE E ESTE’IL ICA: CAMINHANDO PARA
UMA CONCEPCAO BERGSONIANA DE
LIBERDADE

O que € esse progresso dinamico? Onde podemos
encontrar essa imagem que retrata um processo de
constante devir que expressa a liberdade? Bergson
(1927/1988) encontra as respostas no campo da
estética, mais especificamente, na andlise dos
sentimentos profundos. Trataremos, aqui, em especial,
do sentimento da graca. Podemos encontrar na
descricdo desse sentimento o exemplar de maior
perfeicdo da experiéncia da liberdade. Na exposi¢do
do sentimento da graga, Bergson (1927/1988) inicia
um processo de depuragdo conceitual, mostrando que
o aprofundamento do sentimento estético nao significa
um acréscimo de uma quantidade, mas sim uma
transformacdo de natureza. A descri¢do do sentimento
do gracioso da-se através da apresentacdo de figuras,
que consistem nos momentos, irredutiveis uns aos
outros, do processo de mudanga qualitativa.

Inicialmente temos a figura da “facilidade do
movimento”, que busca retratar a ruptura das
expectativas da percep¢do: “o movimento ndo parece
estabelecer a relacdo normal de trabalho como seu
ambiente” (Prado Jr., 1989, p. 81). O movimento, no
contexto da sobrevivéncia e das relagdes sociais
cotidianas, muitas vezes aparece na forma de esforgo,
de luta ou resisténcia as imposi¢des da vida material e
social. Em contraste, na experiéncia estética, ele
ocorre sem oposi¢do ou embarago, o que lhe confere
toda a leveza e delicadeza de um gesto figurando na
danca. Prado Jr. elucida: “o sentimento da graca é,
neste contexto, inicialmente, a interrup¢do da relagdo
laboriosa com o mundo, suspensdo imagindria do
reino da necessidade e da inércia” (p. 82).

A transformacdo do sentimento da graca §é
representada em uma segunda figura, “a suspensdo do
tempo”. Nesse momento, a facilidade do movimento é
transmudada em “previsibilidade” do gesto futuro. O
gesto presente anuncia em sua estrutura os contornos
do gesto futuro. Esse preludio do gesto futuro no gesto
presente €, a0 mesmo tempo, a possibilidade de reter o
futuro no plresente3 . A “previsibilidade” aparece como
suspensdo do tempo, assim, nessa situagdo, a

®  Podemos identificar, nessa passagem, um sentido de pré-

formagdo distinto da conotacio de determinacdo completa
do estado posterior pelo anterior. Aqui a pré-formagdo
sugere um outro tipo de relagdo entre os fendmenos, em
que a figura seguinte é anunciada na anterior, mas nio
totalmente. Dai a possibilidade da criacdo em oposicdo a
determinag¢@o inexordvel, que trata da pré-formagdo do
efeito na causa.
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experiéncia estética mostra-se como a experiéncia
peculiar de uma temporalidade.

Finalmente, o sentimento da graca caminha para
uma terceira figura, a “simpatia fisica”, em que o
ritmo se apresenta como o elemento central unificando
sujeito e objeto, ou melhor, dissolvendo a dicotomia
sujeito-objeto. A separacdo entre 0 eu € O outro
desvanece, estabelecendo uma relacdo indissocidvel
entre espetdculo e espectador, entre a visdo e o visivel:
“o espectador ndo € apenas o beneficiario inessencial e
intercambidvel que recebe passivamente a “graca” do
espeticulo da graga, € ele o dispensador tltimo, ¢ ele
que suspende provisoriamente a legislacio do mundo
profano do trabalho da exterioridade” (Prado Jr.,
1989, p. 84). A simpatia fisica traveste-se de simpatia
moral ou “comog¢do”, que revela a libertagao tltima do
movimento dos ditames da exterioridade. A descrigdo
do sentimento da graca, mediante a apresentacdo das
trés figuras, pretende mostrar um processo de
interiorizacdo, que culmina na experiéncia da simpatia
moral, no qual o “outro” torna-se “ele mesmo”, ou
ainda, “uma identificacdo interna do presente com
aquele para quem hd presenga, iluminacdo interna do
ser para ele mesmo” (Prado Jr., 1989, p. 103).

Podemos buscar uma formulacdo positiva da
liberdade na prépria descricdo do sentimento da graga,
que exibe o processo de interiorizagdo em que se
opera um retorno da consciéncia a si mesma. Em
dltima andlise, podemos dizer que encontramos no
sentimento da graca o paradigma da experiéncia da
liberdade: “a andlise de todos os demais niveis da
realidade psicoldgica reproduz o esquema esbocado
pela descricio do sentimento da gragca” (Prado Jr.,
1989, p. 87). A descricdo do sentimento da graca
permite captar o ato em vias de se fazer. Ora, €
justamente esta a concep¢do de liberdade para
Bergson (1927/1988), “o acto livre € a relacdo do eu
concreto com o ato em vias de se fazer” (p. 152).

Na experiéncia da liberdade temos a experiéncia
do tempo como continuidade, em que cada momento
anuncia o momento futuro como possibilidade, ou
melhor, virtualidade*. Em outras palavras, cada

4 Segundo Deleuze (1966/1999), a nogdo de virtualidade
contrasta com a de atualizacdo, sendo a primeira
caracteristica do subjetivo, da duracdo e da multiplicidade
qualitativa; e a segunda do objetivo, do espago e da
multiplicidade numérica: “tudo ¢é atual em uma
multiplicidade numérica: nesta, nem tudo estd “realizado”,
mas tudo nela € atual, comportando ela relagdes apenas
entre atuais e tdo-somente diferengas de grau. Ao contrério,
uma multiplicidade ndo numérica, pela qual se define a
duragdo ou a subjetividade, mergulha em outra dimensdo,
puramente temporal e ndo mais espacial: ela vai do virtual a
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momento contém a presenca virtual, e ndo atual, da
figura posterior. Com efeito, temos uma progressao,
em que a dltima figura (simpatia moral, por exemplo)
vem unir-se com aquelas que a anunciaram. Assim,
ainda que cada momento seguinte seja considerado
irredutivel ao anterior, ou seja, a figura “facilidade do
movimento” difere da figura “suspensdao do tempo”,
cada uma sugere a forma da posterior “como se ela
fosse o seu sentido”. A realizacdo da forma virtual € a
realizacdo do sentido da figura precedente. Temos,
entdo, uma mudanca qualitativa a cada figura que se
realiza em um novo sentimento. Mas a diferenga ndo é
uma ruptura de sentido, pois os sentimentos caminham
para uma significacdo primeira sem conhecé-la de
antemdo. Podemos dizer que cada parte contém
(virtualmente) o todo, que é essa a significacdo
primeira (Prado Jr., 1989)°.

Assim, a exposi¢cao do sentimento da graca parece
tornar explicito um processo de totalizagdo: a
experiéncia da suspensdo do tempo ndo significa um
aumento de amplitude da experiéncia de facilidade do
movimento, ao contrdrio, ¢ um aprofundamento da
anterior culminando em uma experi€ncia que se
radicaliza, cuja figura final expressa a esséncia do
sentimento. A descri¢do do sentimento da graca revela
ndo uma seriacdo de estados de consciéncia como
instantes pontuais exteriores uns aos outros, mas um
progresso qualitativo:

é, portanto, progresso na medida em que a
significacdo inicial se enriquece, e ¢é
qualitativo na medida em que suas etapas sao
heterogéneas e acessiveis a consciéncia
imediata sem  qualquer recurso  ao
pensamento de estilo causal, que postula uma

sua atualizacdo; criando linhas de diferenciacdo que
correspondem a suas diferencas de natureza” (p. 32).

Na descri¢do do sentimento do belo podemos encontrar um
exemplo esclarecedor do que significa a idéia de uma
“divisdo na duracdo” ou de uma multiplicidade qualitativa.
Temos, aqui, portanto, uma multiplicidade, j4 que a
descricdo do sentimento do belo encerra “varios”
sentimentos ou momentos (facilidade do movimento,
suspensdo do tempo e simpatia fisica). Mas trata-se de uma
multiplicidade qualitativa, em que temos a divisdo com
mudanga de natureza. Como acabamos de mencionar, a
sucessdo qualitativa dos estados de consciéncia revela
figuras heterogéneas, cada uma apresentando caracteristicas
que lhes sdo proprias. Desse modo, no sentimento do belo
ha uma transformacdo envolvendo estados psicoldgicos
distintos, o que contrasta com a nocdo de grandeza
intensiva, discutida no inicio deste ensaio, que explica a
mudanca de intensidade ndo como uma mudanga de
natureza, mas apenas como mudanga de grau de um udnico e
mesmo sentimento.
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realidade em si como fonte e razio do
processo (Prado Jr., 1989, p. 85).

A descricdo do sentimento da gracga, ao revelar a
génese qualitativa dos momentos que figuram no
sentimento do belo, oferece-nos, a um sé tempo, uma
concepedo dindmica de liberdade, pois capta o ato no
tempo que decorre e ndo no tempo decorrido, ou seja,
o ato em vias de se fazer, e ndo o ato ja feito. Em
outras palavras, a descri¢do do sentimento do gracioso
permite pensar a liberdade em termos de duracdo,
colocando o problema da liberdade mais em fungédo do
tempo do que do espaco.

PSICOLOGIA, ESTETICA E LIBERDADE:
ALGUMAS CONSIDERACOES

Apoés examinarmos alguns aspectos que cercam o
problema da liberdade na perspectiva de Henri
Bergson (1927/1988), podemos indagar: que
conseqiiéncias a psicologia cientifica poderia extrair
da andlise do conceito bergsoniano de liberdade?

Inicialmente, a andlise bergsoniana nos mostra
que a liberdade é uma atividade — é um processo, e
ndo de uma coisa. Em vista disso, podemos dizer que
um dos primeiros desafios langados por Bergson
(1927/1988) a psicologia cientifica é o de lidar com
um objeto de estudo dindmico, e ndo estdtico. Mas
como a psicologia cientifica poderia tratar de um
objeto de estudo processual e fluido? Tal
questionamento torna-se ainda mais espinhoso quando
nos lembramos da critica bergsoniana de que os
instrumentos de medicdo e os proprios conceitos
cientificos acabam por coisificar a experiéncia de
liberdade — isso significa, no vocabulario bergsoniano,
espacializar o tempo, a duracdo. Ora, como burlar esse
processo de substantivacdo operado pela linguagem?

Bergson (1927/1988) parece ter indicado um
estratagema: a estética. Através da estética a
psicologia teria condi¢des de alcangar uma formulacdo
precisa de liberdade. A nocdo de precisdo bergsoniana
ndo é meramente uma questdo de método ou estilo,
mas diz respeito a adequacdo ao objeto de estudo
(Moore, 1996). Isso significa que, através da estética,
a psicologia poderia ter €xito em conseguir uma
formulagdo adequada a um objeto de estudo
processual. Em suma, se ouvirmos as palavras de
Bergson, a psicologia cientifica contemporanea
deveria apresentar-se como psicologia estética.

Mas o que isso quer dizer? Primeiramente, a
caracterizagdo da psicologia como psicologia estética
incita a psicologia a reconhecer a importincia de
resgatar o sensivel como um modo de conhecer e se
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relacionar com o mundo. Insiste-se, pois, que a
psicologia se debruce sobre o sensivel - por isso,
psicologia estética. Nessa linha, a psicologia deveria
voltar-se para a investigacdo do saber sensivel; um
saber corporal, primordial e anterior aos processos
de raciocinio e reflexdo (Duarte Jr., 2001). Em
segundo lugar, a reflexdo bergsoniana acerca do
papel da inteligéncia e da linguagem na
espacializacdo dos estados de consciéncia sugere que
uma psicologia estética deveria ndo apenas estender
o seu dominio ao saber sensivel, mas antes disso,
fazer uma critica do saber intelectual examinando
suas formas de expressdo, como a linguagem. Ha que
questionar os consagrados pressupostos tedricos e
metodoldégicos da psicologia cientifica, de forma que
se construa uma nova maneira de se conhecer o
mundo. Em tese “uma nova razdo, em que se unam
conceito e particularidade, abstracdo e concretitude,
espirito e corpo, pensamento e sentimento” (Duarte
Jr., 2001, p. 32).

Em ultima anélise, podemos dizer que a discussao
bergsoniana do problema da liberdade langa um
desafio de cardter epistemolégico a psicologia
cientifica, qual seja: produzir conhecimento acerca do
sensivel, como objeto proprio do conhecimento
sensivel — conhecimento comumente preterido em
favor do pensamento conceitual. Nao se trata agora de
desprezar o conhecimento intelectual, mas para que se
possa cotejar devidamente o seu alcance, faz-se
necessario aferir o escopo do saber sensivel. Uma
psicologia estética deveria criar condigdes para refletir
as restricoes do mundo da préaxis, possibilitando o
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conhecimento de um mundo que surge a ndés como
objeto sensivel, antes de ser tomado como matéria
inteligivel (Duarte Jr., 2001).

Dessa forma, a critica de Bergson (1927/1988) a
algumas propostas de psicologia cientifica a sua época
acabou por gerar algumas expectativas com respeito a
psicologia cientifica contempordnea: apresentar-se
como uma psicologia estética, ou seja, uma psicologia
que resgataria o saber sensivel e assumiria uma
posi¢do critica com respeito ao pensamento
intelectual. Ora, essa provocacdo bergsoniana nos
deixa com a seguinte questdo: a psicologia estaria
pronta para pensar a ciéncia como uma arte? Enfim, a
psicologia cientifica estaria pronta para o belo?
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