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RESUMO. A regulacdo das emocgdes representa uma habilidad#arhental para a interacdo social, influenciando o
comportamento e a expressdo emocional. E objetistedartigo revisar os trabalhos cientificos salsrdiferentes estratégias
de regulagdo da emocao e os circuitos cerebrajacarttes. Os trabalhos que utilizaram a estratégiealaliagdo cognitiva
observaram um padréo de ativacdo cerebral camaderipor uma ativacdo significativa do cortex poédfal e uma
diminuicdo da ativacdo da amigdala, sugerindo qpeiroeiro poderia estar modulando a atividade dimal Trabalhos
recentes observaram que mudancgas cognitivas e cam@ntais mediadas pela psicoterapia parecem éewa#teracdes na
ativacéo de circuitos cerebrais envolvendo o c@téxrontal, e apontam para a possibilidade deificaddo de associagbes
neurais observadas em pacientes com transtormpsiggsicos. Conclui-se que os estudos sobre a hmlogia da regulagao
da emocgdo tém implicagbes potenciais para a comgiieedas bases psicopatolégicas subjacentes awstotres
psiquiatricos, orientando desenvolvimentos hegdste clinicos.

Palavras-chave emoc¢des, regulacdo da emocéao, terapia cognitimggortamental.

NEUROBIOLOGY OF EMOTION REGULATION: IMPLICATIONS FO R
COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY

ABSTRACT. Emotion regulation represents a crucial abilitygocial interaction, guiding behavior and modulggmotional
expression. Current essay reviews the availabl&litee on emotion regulation, points out the défércoping strategies and
investigates the underlying neural network. Studiegognitive reappraisal of emotion have notedteepaof brain response
characterized by the activation of the prefrontatex associated with the reduction of amygdalaviagtiA modulatory
mechanism between these structures has been sugeestent work showed that psychotherapeutic appesatiay modify
the dysfunctional neural circuitry associated wilyghiatric disorders. Results show tivatestigating the neurobiology of
emotion regulation offers a potential repercussionthe understanding of the basis of psychiatrsomdiers, orienting the
development of applied studies and improving thimical relevance.

Key words: Emotions, emotion regulation, cognitive behavidhairapy.

NEUROBIOLOGIA DE LA REGULACION EMOCIONAL: IMPLICACI ONES PARA LA
TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL

RESUMEN. La regulacion emocional se constituye en un elemelaive en el comportamiento social, reguland@tasones
y la expresién emocional. Este estudio tiene ep@sdo de revisar las estrategias de regulaciénciemal y describir los
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mecanismos cerebrales que las apoyan. Los estgdieshan investigado la actividad cerebral duraateekvaluacion
cognitiva han mostrado la activacion de zonas deoldeza prefrontal y la reduccién de la activacd® la amigdala,
indicando que la primera podria estar modulandalitima. Ademas, estudios recientes han observaddagualteraciones
cognitivas y en el comportamiento tras psicoterapiaductual llevan a cambios en la activacion deuitobs cerebrales, lo
gue sostendria la regulacion emocional deficieb&ervada en trastornos mentales. Creemos queudi@sie la regulacion
emocional como un aspecto del procesamiento afettne importantes implicaciones para la psicdpgta, y puede
representar un modelo para el desarrollo de protgedtos de intervencion.

Palabras-clave Emociones, regulacién emocional, terapia cogmitienductista.

...there is nothing either good or bad, but emocional e suas conseqiiéncias comportamentais e
thinking makes it so. fisiol6gicas.

Shakespeare (2001/1623)

A regulacédo das emocgdes tem sido definida como METODO

estratégias conscientes e/ ou inconscientes para . o )
manter. aumentar ou diminuir um ou mais O presente artigo tem como objetivo revisar os

componentes da resposta emocional, incluindo olrabalhos cientificos mais relevantes sobre regolag

sentimentos, comportamentos e respostas fisiolégicada emogdo, descrevendo as diferentes estratégias de

gue constroem as emogfes (Gross, 1998, 2002; Joﬁﬁgulagéo emocional investigadas e os circuitos
& Gross, 2004; Mauss, Evers, Wilhelm & Gross, cerebrais subjacentes.

2006; Ochsner & Gross, 2005). Pode-se dizer que a

regulacdo das emocgdes representa uma habilidade gsTRATEGIAS PARA A REGULACAO DAS
fundamental para a interagdo social, influenciando EMOCOES

diretamente o comportamento e a expressdo emocional

(Lopes, Salovey, Cote & Beers, 2005). Estudos ttm Um modelo para explicar o processo de geragdo
mostrado que diferencas individuais em dimensdesla emocdo e os mecanismos de regulagdo subjacentes
como traco afetivo (Oliveira, 2004), niveis de foi proposto por pesquisadores $@nford University
ansiedade (Gillath, Bunge, Shaver, Wendelken &(Gross, 1998, 2002). As emogdes teriam inicio com a
Mikulincer, 2005; Mauss, Wilhelm & Gross, 2003), avaliacédo de pistas emocionais de origem interna ou
tendéncias pro-sociais (Lopes et al., 209Perfil de  externa. Quando avaliadas, estas pistas disparariam
assimetria de ativacdo hemisférica cerebral (Jackso UM conjunto de tendéncias a respostas envolvendo
al, 2003) influenciam a capacidade de regular a$istemas fisiologicos, comportamentais e de reapost
emocdes. Algumas patologias mentais sacoubjetivas. Uma vez que essas tendéncias fossem

parcialmente caracterizadas pela persistencia diciadas, elas poderiam ser moduladas de varias
emocdes negativas, em cuja manutencio &aneiras, dando a forma final a resposta emocional

dpanifestada. Ja que as emocgdes sédo disparadas a tod

desenvolvimento a incapacidade de regula-las pare p ~ .
desempenhar um papel importante (CampbeII-SiIIs,O momento, as estratégias de regulacao poderiam ser

Barlow, Brown & Hofmann, 2006). O estudo do distinguidas em termos de quando surgiriam durante

. ~ 0s processos de geracdo da emocao (Gross, 2002;
controle cognitivo da emocdo encontra seus P gerac & (

antecedentes histéricos na psicologia. Os trabalhos Gross & John, 2003). N~0 modelo_proposto por Gross.
998), essa modulacdo ocorreria de duas formas:

, 1
década de 1960 estavam centrados no estudo g‘zﬁtecedentea resposta oufocalizada nela. A
situagGes que levavam ao consumo dos recursos fegulacio antecedente” consistiria na modificatdo

processamento de um individuo (Lazarus & Alfert, ;. aneira como a interpretagéo cognitiva é construida
1964; Lazarus, Opton, Nomikos & Rankin, 1965). EMyara diminuir o impacto emocional de uma situag&o
revisdo recente, Lazarus discute como as emo¢Oegtes que as tendéncias s respostas emocionais se
podem ser compreendidas levando-se em consideracgg{nassem ativas (Gross, 2002). Isso significa @ue

as diferencas individuais, e aponta para o fatlQueea  regulacdo poderia alterar a subsequente trajetaria
forma como os individuos lidam com os eventosemocdo. Naegulacdo antecedentta emocao, varias
estressantes seja fundamental na determinacaoudo sgstratégias sdo possiveis para evitar que detetasna
bem-estar (Lazarus, 2006). Os trabalhos atuais témmocGes de fato acontecam: (a) selecdo da situacao,
investigado a relagéo entre estratégias de regulacdb) modificacdo da situacéo, (c) alocacdo da atemca
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(d) modificacdo cognitiva. Na “regulacdo focalizada provavelmente o cértex érbito-frontal, para a araigd
na resposta” ocorreria a (€) modulagdo das regpostédDavidson, Putnam & Larson, 2000).
emocionais (comportamentais e fisiologicas), amds a  Os trabalhos que utilizam a estratégia de
tendéncias de resposta as emocdes ja terem seavaliagdo cognitiva observaram um padrdo de
instalado. ativacdo cerebral caracterizado por uma ativacéo
As estratégias de regulagdo que tém inicio ensignificativa do coOrtex pré-frontal associada a
fases mais precoces do processo de geracdo déminuicdo da ativacdo da amigdala, sugerindo que o
emocgdo produzem resultados diferentes das que téprimeiro poderia estar modulando sua atividade
uma atuacdo mais tardia. Assim, os mecanismofOchsner & Gross, 2005; Ochsner et al.,, 2004;
comportamentaise(g. suprimir a expressdo de um Ochsner, Bunge, Gross & Gabrieli, 2002; Phan et al.
comportamento) e cognitivos(e.g interpretar 2005; Ray et al., 2005; Taylor, Eisenberger, Saxbe,
situacdes emocionais de forma a limitar a resposthehman & Lieberman, 2006). No estudo desenvolvido
emocional subseqiente) de regulacdo da emocd&m 2004 por Ochsner et al. (2004), utilizando
apresentam repercussfes diferentes (Ochsner &ssonancia magnética funcional, voluntarios ha@gmai
Lieberman, 2001). A regulacdo cognitiva da emogédo éecebiam a instrucdo de que visualizariam fotos com
muito usada na Terapia Cognitivo-Comportamentalkconteido desagradavel. Deveriam, entdo, regular sua
(TCC), que pressupde uma relagdo entre pensament®mocdes, focalizando “internamente” (imaginando
emocgdo e comportamento (Rangé, 1998). De acordque a situagdo emocional era vivenciada por ele ou
com essa abordagem terapéutica, as nossas emoc@dguém afetivamente relacionado) ou “externamente”
sdo, em grande parte, determinadas pela forma conmobservar a situacdo de forma objetiva, distancidda
interpretamos as situagdes por nds vivenciadas, e gerspectiva de uma terceira pessoa) as cenasvagersi
interpretacdes dos fatos e situagbes estdo diretame de modo a aumentar ou diminuir a relevancia da
relacionadas as crencas do individuo acerca de simocgdo. Os resultados mostraram a ativacdo de areas
mesmo, do mundo e do futuro. Uma das estratégia®lacionadas ao controle cognitivo, como regiées do
comumente empregadas € a da reestruturacambrtices pré-frontais e do cingulado anterior.
cognitiva, que visa ajudar o paciente a interpratar Interessantemente, 0 aumento da atividade do cortex
situagfes de modo mais adaptativo, tratando-se daré-frontal lateral durante as estratégias de aggol
uma técnica cognitiva de regulacéo da emocao. da emocao, especificamente na diminuicdo da emocéo,
A regulacdo emocional focalizada na respostdoi paralelo & diminuicdo da atividade da amigdala
comportamental ou supressdo emocional consideréOchsner et al., 2004). Este resultado sugere que o
que, ap6s a emocdo ja ter sido instalada, podema®rtex pré-frontal lateral poderia estar modulardo
inibir as respostas emocionais de maneira que adfividade da amigdala, uma estrutura-chave para
outras pessoas ndo percebam o que estamos sentirfdRsencadear as respostas emocionais. Entretanto, o
(Gross, 2001). Tal inibigio aconteceria sobre maisi ~ COrtex pre-frontal lateral néo possui proje¢oesaisu
de saida das emog@es, de modo que o individuo nZlretas significativas para a amigdala, sugerinde q
expressasse 0 que esta sentindo (Butler et al3: 200€sta inibicdo poderia acontecer via ativagdo de uma

Gross. 2001: Gross & Levenson. 1993. 1997-€strutura intermediaria. Esta proposta foi receateen
Leves,que ot al 2003) ’ ’ ‘confirmada em um trabalho que investigou os

circuitos neurais associados a regulacdo do afeto
negativo (Urry et a).2006). O trabalho mostrou que o
REGULACAO DA EMOCAO E aumento do afeto negativo estava associado a &tivag
CIRCUITOS NEURAIS da amigdala e de regifes ventrolaterais, dorsalater
dorsomediais do cértex pré-frontal. Na condicdo de
Em um dos trabalhos mais relevantes na area déiminuicdo do afeto negativo, individuos que
regulacdo da emocdo, pesquisadoret/niaersity of ~ apresentaram maior ativagdo no cortex pre-frontal
Wisconsin-Madison em 2000, propuseram que a ventromedial apresentaram uma menor ativacdo da
circuitaria associada & regulagdo emocional envialve amigdala esquerda, sugerindo que a influéncia
regibes do cortex pré-frontal, a amigdala, oinibitéria top down seja mediada pelo cortex pré-
hipocampo, o hipotalamo, o cértex cingulado anterio frontal ventromedial.
0 cortex insular e triatum ventral, dentre outras Esta hipétese esta de acordo com os trabalhos em
estruturas interconectadas. O mecanismo subjaaenteanimais e humanos (Morgan, Romanski & LeDoux,
regulacdo da emocdo negativa seria possivel vid993; Sotres-Bayon, Cain & LeDoux, 2006) que
conexdes inibitérias de regides do cortex pré-fpnt mostraram que o cértex pré-frontal € importante par
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extincdo do medo condicionado. Em 1999 Morgan &regides frontais esquerda e direita, associado a
LeDoux estudaram as bases neurais da extingdo alteracdes neuropsicologicas em fungdes cognitivas,
mostraram que o cortex pré-frontal medial tem papeha auto-regulacdo da emocdo, do afeto e do
fundamental na regulagédo da extingdo do medo eriomportamento social. Este achado apresenta
ratos, o que ressalta a importancia da compreensa@portancia clinica, uma vez que certos distdrbios
desse mecanismo no tratamento de transtornos dSiquidtricos ¢.g transtorno do estresse pds-

ansiedade, tais como fobias, panico e transtorno daumatico) parecem estar relacionados a uma
estresse pés-traumatico em humanos. disfuncdo no cortex pré-frontal e sua capacidade de

Em revisdo recente, pesquisadoreshday York modular a atividade de estruturas subcorticais tais

University(Sotres-Bayon et al., 2006) publicaram umat°mo @ amigdala (Williams et al., 2006).

revisio sobre as regibes cerebrais envolvidas na EStudos recentes tém mostrado que o medo
requlacgdo do comportamento. EspecificamentePal0l0gico € 0s transtornos de ansiedade podem
estudaram os mecanismos neurais subjacentes '§€tr @ manifestacdo de modulacoes anormais na
extingdo do condicionamento pelo medo (Pavloviano),""t'v'd"jlde _da amigdala e do _cortex~ pre—frontgl
uma forma importante de regulacdo emocioeag ( ventromedial, bem como de suas interacdes. Tem sido
terapia  cognitivo-comportamental) utilizada no proposto que os sintomas dq.transtorno d9 estresse
tratamento dos transtornos de ansiedade, a qual s-raumatico (TEPT), especificamente, refiitaraum

baseada na exposicdo as pistas desencadeadoras a redatlwdade da amigdala _‘i‘ e?tlrr;ullfs (rjelac_:n;gl_ag
medo em um contexto seguro (extingdo). Na extin(;é\@t medo, com uma concomitante falla de nibicao
do medo, a capacidade de um estimulo condicionad romovida pelo cortex pre-frontal (Wllllams et aI.,_
de gera,r medo é gradualmente reduzida pel 006). Um recente estudo desenvolvido na Austrélia

apresentacdo repetida desse estimulo sem nenhu |I:|ams ?if/i?ilq d20c(1)6) er;](? n(;lnlou 0;' efell';;)sxdor' ront
consequéncia aversiva. A circuitaria neural da>00re a atividade da amigdala € do cortex preetro

extincdo do medo tem como componente fundamentaﬂ“adlal em respostg'ao medo Ut'"zand.o a tecnica de
. . . . P ressonancia magnética funcional. Sujeitos com TEPT
0 cortex pré-frontal ventromedial, além da amigadala

. : o .~ e sujeitos-controle ndo-traumatizados realizarama um
hipocampo. A pesquisa sobre os circuitos neurais df" - ; .
C oo o arefa de percepcdo do medo, em que vizualizavam
extingdo tem fortes implica¢des clinicas, uma vez g

) . . Plocos de faces de medo alternadamente com blocos
certos transtornos mentais sdo caracterizados pe

RN S ~ . Je faces neutras. Os resultados mostraram que
resisténcia a extingdo de reagbes emocionais oy . o ~

: , DR Yoluntarlos traumatizados exibiram uma reducao
aprendidas a estimulos ansiogénicos, bem como pela

evitacio/esquiva de situacdes com. potencial arEronunciada na atividade do cortex pré-frontal
& q & P Palilateralmente (especialmente, o cortex cingulado

induzir a extincdo. Neste contexto, & importantiamo anterior direito), além de um aumento na atividdae

que a abordagem principal no tratamento deamigdalaesquerda, sugerindo que traumas impastante

E?nrlsgi?] rtr:a(;z ”;zngav'% g:;’g:ess 2:220932 gacgég?(gar(gossam alterar o padrdo normal de regulagdo da
’ 9 4 P migdala e do cértex pré-frontal medial. Desta &grm

fr:anta’l \aent.rqg.]e@ald regu[a dal e>g>re§s:[ao dq ﬁmeg%onsidera-se gue os trabalhos que investigam os
atraves da inipicao da amigdala. © conex pre-tont o;..iios neurais associados a regulacdo da emocéo

ventromedclﬁl_, espeualmer;te_ o] c?rtetx c'jnfra“tr_nb'fo'apresentam um padrio de ativacdo cerebral
parece codinicar um aspecto importante da exti®a0 ., acterizado pela ativacéo de estruturas frorgais,

Iongtz prazo, € suprimir d’lretame_nteNO disparo dog,yerceriam um controle inibitério (Davidson et al.,
neurdnios da amigdala apos a extingédo (Sotres-Bay%oo; Urry et al, 2006) sobre estruturas mais

etal, ?006?' 3 . - . diretamente relacionadas a avaliagdo de estimulos
Além disso, € frequente a descricdo de pacientegmcionais. como a amigdala

com lesdo no cortex pré-frontal que nao conseguem

antecipar as consequéncias emocionais de seus atos

(Eslinger, Grattan, Damasio & Damasio, 1992). Em ENGAJAMENTO DA ATENQAO POR

um estudo corroborando esta hipétese, pesquisadores ESTIMULOS EMOCIONAIS

(Eslinger et al., 1992fonduziram uma bateria de

testes neurologicos e neuropsicologicos em uma Uma das estratégias de regulacdo emocional
paciente adulta que apresentava leséo no lobaafrontpropostas na literatura (Ochsner & Gross, 2005) diz
desde a infancia. A lesdo se localizavarespeito a diminuicdo da alocacdo da atencéo [ara o
especificamente no cortex pré-frontal esquerdo estimulos emocionais. Desta forma, seria possivel
observou-se um fluxo de sangue cerebral anormal nafiminuir o impacto de um evento emocional por
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diminuir a atencdo devotada a este. De fato, variafLavie, 1995; Rees et al., 1997), segundo a qual a
patologias mentais, como, por exemplo, a ansiedad@ercepc¢do de um estimulo pode nao ocorrer em fungéo
podem ser parcialmente explicadas por uma facéidaddo esgotamento de recursos na tarefa principal,
em engajar (ou dificuldade de desengajar) a atencdmpedindo o seu processamento. Entretanto, alguns
nos estimulos ou situagBes negativas (Fox, Russ@esquisadores propuseram que uma excecdo para o
Bowles & Dutton, 2001). Dentro da Terapia papel critico da atencdo na percepgdo seja o
Cognitivo-Comportamental (TCC), além da técnica deprocessamento de estimulos emocionais, para os quai
reestruturagdo cognitiva mencionada anteriormenteem sido relatada a ocorréncia de um processamento
temos o emprego de varias outras técnicas, ematseael automatico, independente da alocacdo voluntaria da
técnica da distracao, na qual o individuo devetgres atencao (Vuilleumier, 2005; Vuilleumier, Armony,
atencdo em outros estimulos que ndo o que estefriver & Dolan, 2001). A relevancia biol6gica paah
causando alguma alteracdo emocional. Por exempl@rocessamento diferenciado poderia ser explicalda pe
no caso do transtorno do panico, os pacientesnendenecessidade da deteccdo rapida de estimulos
a focalizar muito a atencdo nas sensacfes fismas ppotencialmente perigosos.
eles experimentadas, tais como taquicardia, semsa¢d Trabalhos realizados por nosso grupo sugerem
de sufocagéo, sudorese, etc. A focalizacdo dadaencque certos estimulos emocionais tém seu
nas sensacbes somdticas leva a um aumento @aocessamento cerebral privilegiado e capturam
ansiedade, com consequente aumento das sensac@esferencialmente a atencdo (Azevedo et al., 2005;
fisicas, o0 que leva o paciente a focalizar ainds ma Erthal, Oliveira, Machado-Pinhero, Pessoa &
atencdo nos sintomas. Temos um circulo vicioso qu¥olchan, 2004; Erthal et al., 2005; Mourao-Mirareda
se estabelece. A técnica de distracdo pode, emsalgual., 2003; Pereira et al., 2004; Volchan et al030
momentos, ser empregada no sentido de ajudar De fato, um trabalho publicado em 2005 mostrou que
paciente a focalizar a aten¢éo em outros estinguies fotos emocionais distrativas interferiam na regliza
ndo as sensacdes fisicas. Tal procedimento leva de uma tarefa mesmo em situagcdes nas quais 0s
diminuicao dos sintomas de ansiedade e constitai umrecursos cerebrais para tais fotos eram reduzidos.
estratégia de regulacdo emocional através d&specificamente, os voluntarios realizavam um teste
diminuicdo da atencdo devotada aos estimulosle discriminacdo de orientacdo entre duas barras
ansiogénicos. apresentadas na periferia do campo visual (julgionen
A estratégia de regulacdo emocional através dagual ou diferente) apertando uma de duas teclas.
diminuicdo da atencdo devotada ao processamento @&multaneamente, figuras distrativas (neutras ou
estimulos emocionais encontra embasamento na teonggativas) eram apresentadas entre as barras.uO gra
proposta por Lavie (1995). Em seus experimentosge dificuldade da tarefa dependia da diferenca de
Lavie e colaboradores (Beck & Lavie, 2005; Lavie, orientacdo entre as barras, com menores diferetecas
1995, 2005; Lavie, Ro & Russell, 2003) angulacdo na situacdo mais dificil. Durante o texte
demonstraram que a nossa capacidade para percebdighiras de mutilados provocaram aumento dos tempos
limitada e que o potencial de uma tarefa relevdete de reagdo durante a realizacdo da tarefa relevante.
exaurir recursos de processamento determina saterferéncia promovida pelas figuras negativagesob
estimulos irrelevantes (distrativos) sédo percebmlos a tarefa de julgamento de barras s6 deixou deirexist
ndo. A hipétese de que estimulos ndo atendidossejaquando a tarefa a ser realizada tinha um nivel de
pouco processados reforca a importancia da atencaficuldade “muito dificil” e por isso exigiam um
para a percepcao. De fato, evidéncias convergentesaior nivel de engajamento da atencdo em
mostraram que a percepcao de estimulos fora do foammparacao as outras tarefas (Erthal et al., 2005).
de atencdo pode ser atenuada, ou mesmo eliminada, Pesquisadores interessados na interacdo entre
sob certas circunstancias (Lavie, 1995; Pessoatencdo e emocdo (Pessoa, Kastner & Ungerleider,
Kastner & Ungerleider, 2002; Pessoa, McKenna,2002; Pessoa, McKenna, Gutierrez & Ungerleider,
Gutierrez, & Ungerleider, 2002; Rees, Frith & Lavie 2002; Pessoa, 2005; Pessoa, Padmala & Morland,
1997). Estudos recentes mostraram que quandd005) testaram a possibilidade de que, a semelhanca
individuos tém sua atencdo focalizada em um dadde estimulos de outras categorias, estimulos
objeto ou evento relevante, falham em detectar &mocionais ndo sejam imunes a modulagcdo pela
presenca de outros estimulos, mesmo que sejaatencdo. Um estudo utilizando ressonancia magnética
salientes (Simons, 2000). Tal fenbmeno, conhecidduncional (Pessoa, McKenna, Gutierrez &
como cegueira atencionalnéttentional blindnegs  Ungerleider, 2002) comparou a diferenca da ativacio
pode ser interpretado com base na teoria da Lavigeural entre faces neutras, alegres e com exprdssao
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medo, e verificou como estas respostas eranemocdo pode revelar os mecanismos biolégicos
moduladas pela atenc¢éo. Os resultados mostraram gagsociados a melhora dos sintomas ocasionada pela
a maior ativacéo da amigdala para as faces emdigionaerapia cognitivo-comportamental. H&  varios
s6 acontecia quando as faces eram o alvo de atenc@studos que se propdem a investigar as alteragdes
indicando que a ativacdo desta estrutura pargerebrais associadas ao tratamento com a TCC,
estimulos emocionais ndo seja automatica, Masom o emprego de técnicas tanto comportamentais
requeira algum grau de atencdo. Tal achado esta Baxter et al 1992; Paquette et al., 2003;
acordo com a teoria de que, quando uma tarefa-alvgchwartz, Stoessel, Baxter, Martin & Phelps, 1996)
esgota recursos de processamento, os estimulggianto cognitivo-comportamentais (Furmark et al.,
irrelevantes para ela ndo sdo processados (Lavigp02). Revisdes recentes tém mostrado a eficacia
1995, 2005; Lavie et al., 2003). da TCC tanto na melhora dos sintomas
Neste contexto, o fato de prestar menos atencdgpresentados pelos pacientes quanto  na
aos estimulos emocionais modula o processamenigyrmalizacdo de circuitos que antes do tratamento
nos sistemas de avaliagdo emocional, que incluigstravam padrdes de ativacdo diferentes dos
estruturas como a amigdala (Anderson, Christoffancontrados em sujeitos normais (Linden, 2006).
Panitz, De Rosa & Gabrieli, 2003; Pessoa, McKennaagsim a investigacdo das alteracdes nos circuitos

Gutierrez & Ungerleider, 2002; Pessoa et al., 2005)0rais associadas a regulacio das emocdes pode

Uf.".dejt“d% recen,ted rlnostrou duma diminuicdo  nair 5 constituir numa "ciéncia basica” para orienta
atividade da am~|g ala quaq 0 0s part|C|pfar1_te%s desenvolvimentos heuristicos e clinicos de
prestavam atencdo e avaliavam caracterlstlca.g

L i - 2 ““pPsicoterapias como a cognitivo-comportamental.
emocionais de cenas aversivas em comparagdo a s

isualizach ) Tavl Ph Deck & Br exemplo, ensaios clinicos controlados
visualizagdo passiva (Taylor, an, DECKer, &monitorando  com neuroimagem funcional a

Liberzon, 2003). Desta forma, a estratégia de dimin atividade cerebral poderdo ajudar a determinar

recursos de atencao para o processamento de U uais sdo os "ingredientes" da TCC mais eficazes

estimulo emocional pode se constituir em uma forma o .
no controle de especificos sintomas

de potencial regulacdo da emocdo. E 'mportamesicopatolégicos, contribuindo assim para o

ressaltar que os resultados descritos acima sugerepm . : . .
. L aperfeicoamento desta modalidade de psicoterapia.
que o0s estimulos emocionais podem ter se

. icionalmen i vem avaliar
processamento cerebral diminuido (e até mesmogn: ngtivzmtgﬁtetaas releeftggoscus?c? beenefi(?ioa :m
abolido) em situa¢Bes nas quais haja poucos rez:ursj P &

cerebrais de processamento disponiveis. Estes@cha uln_ciaod d; mecg_mts_nzo de reg.l.JIAaga_lo fef'rr_\oc,lo_nal
podem ter uma implicagéo clinica quanto a utiliaca eleito, dadas as distintas consequéncias fisicigic

de abordagens terapéuticas que preconizem, np comportamentais associadas a cada um deles,
cotidiano do paciente, atividades que reduzam possibilitando inferir aquele com maior potencial

disponibilidade de recursos de atengdo para ogasven terapeutico.
aversivos.
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