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POR UMA CIENCIA-PROFISSAO: O PSICODIAGNOSTICO INTER VENTIVO COMO
METODO DE INVESTIGACAO CIENTIFICA

Valéria Barbieri’

RESUMO. Em Psicologia, a epistemologia tradicional postay pressupde uma separacgédo nitida entre ciémmafieséo e
distingue os raciocinios que informam cada uma.Idsdiia pds-moderna, contudo, alterou as relac@é® eiéncia e
profissdo ao enfatizar que a escolha do paradigeee cer guiada por sua utilidade e possibilidadepiluzir
conhecimentos transformadores. Nessa direcdo, esg® apresenta uma analise dos pressupostos repisgicos e
metodoldgicos dominantes na pesquisa em Psicolbgia, como daqueles capazes de fundamentar e legiiratividade
profissional, particularmente o Psicodiagndstidenventivo, como meio de produgéo do conhecimeietatifico.

Palavras-chave psicodiagndstico interventivo, metodologia, egrisblogia.

FOR A SCIENCE-PROFESSION: THERAPEUTIC ASSESSMENT
AS A METHOD OF SCIENTIFIC RESEARCH

ABSTRACT. The traditional positivistic epistemology in Psyldgy assumes a clear separation between science and
profession, and distinguishes the reasons thatnnfinem. Post-modern philosophy, however, changedréhationship
between science and profession due to the factittiéghlighted the choice of the paradigm which mbstguided by its
utility and by its ability to produce transformikgowledge. Current paper analyzes the epistemologimh methodological
assumptions dominant in psychological researchtianse which may establish and legitimate the prafaas$ activity. This

is particularly true of Therapeutic Assessment psoduction milieu of scientific knowledge.

Key words: Interventive psychodiagnosis, methodology, epistegyo

POR UNA CIENCIA-PROFESION: EL PSICODIAGNOSTICO INTE RVENTOR COMO
METODO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

RESUMEN. En Psicologia, la epistemologia tradicional pdsttivpresupone una separacion nitida entre cignprafesion, y
distingue los razonamientos que informan cada 8im.embargo, la filosofia posmoderna alter6 laaciehes entre ciencia y
profesion al enfatizar que la eleccién del paradigmebe guiarse por su utilidad y posibilidad dedyped conocimientos
transformadores. En esa direccion, este articelepta un analisis de los presupuestos epistecmddgmetodolégicos dominantes
en la investigacion en Psicologia, asi como dellagugue puedan fundamentar y legitimar la activigeofesional, particularmente
el Psicodiagnostico Interventor, como lugar de peoibn del conocimiento cientifico.

Palabras-clave Psicodiagnéstico interventor, metodologia, epistegia.

Nos cursos de Psicologia é freglente encontraacadémicos e um de profissionais. Suas raizes
exigéncias diferentes para a formacéo do pesquisadoepousam na epistemologia positivista, que sustenta
e do profissional, denunciando a existéncia de umaomo legitimo somente o conhecimento gerado pelo
separacdo nitida entre ciéncia e profissdo. Essaodo experimental, comprometido com a linguagem
discriminacdo também foi apontada por Hoshmand enatematica como expressao de relacionamentos que
Polkinghorne (1992), que a ilustraram com aexistiiam “naturalmente” entre categorias. Como
formacéo, pela@dmerican Psychological Association consequéncia, também se criou uma distingdo entre o
de dois grupos separados de interesse, um d&o de pensamento que informa a ciéncia e o0 que

* Doutora. Professora do Departamento de Psicalegcducacéo da Faculdade de Filosofia, Ciénciadrad de Ribeirdo Preto
da Universidade de S&o Paulo-FFCLRP-USP.
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informa a pratica, sendo o ultimo considerado iafer As bases para a matematizacdo da natureza e para
em relagédo ao primeiro. Com isso, aos praticoa serio livre-pensamento formal foram fortalecidas em
designado um papel secundéario de “aplicadores” dd277, quando o bispo de Paris admitiu a existé&heia
conhecimento, mas nunca de seus produtores. “zero” e da possibilidade, implicando na nocdo de

N&o obstante, o advento do pensamento pdésima realidade que poderia ser vazia. Com isso, ela
moderno, nos anos 80, surtiu efeitos profundos naeria capaz de apresentar conteddos vicariantes e
Psicologia, entre os quais o reconhecimento dantercambiaveis, que deixariam de fazer parte de su
necessidade de constituir um campo de conhecimen&sséncia. Esse acontecimento permitiu desenvolver a
multimetodolégico, multidisciplinar e plena formalizacdo, matematizagédo e quantificagéo d
multiparadigmatico, mas acima de tudo integradonatureza até as suas Ultimas conseqiiéncias (Conde,
(Sternberg & Grigorenko, 2001). Essa propostaalter 1995a). Com isso, a realidade passou a ser comcebid
as relacdes entre ciéncia e profissdo, uma vezigue como mero conjunto de regras e leis, e 0 “quaivitat
de seus principios € que a escolha do paradigma dewmatematizavel” adquiriu statusde natureza primeira
ser guiada por sua freqiiéncia de utilidade, corasénf e anterior ao qualitativo. Este passou a ser ffitandio
na producdo de conhecimentos transformadorexzom o “subjetivo”, cujas dimensfes deveriam ser
Destarte, o valor do conhecimento néo diria resgeit esvaziadas dos fendmenos ou tratadas aeswios e
sua exata correspondéncia com a realidade, mas a sperturbacdes a ter em conta
capacidade de guiar a agcdo humana para a consecu¢do A despeito da supremacia das perspectivas
de metas, ou seja, 0 seu significado social. guantitativas de investigacdo sobre as qualitgtigas

Embora grande parte desses principios e objetivodebate tedrico, metodoldgico e epistemoldgico entre
ja seja contemplada pelas abordagens cientificaslas persiste até hoje e, em termos metodolégicos,
gualitativas, o predominio em nossa sociedade da®flete-se nos seus diferentes modos de organizacéo
perspectivas quantitativas dificulta as possibilela das pesquisas quanto aos objetivos, escolha dos
de integracéo entre investigacao e intervencao. sujeitos e formas de andlise dos dados.

Nesse contexto, com vista a contribuir para No enfoque quantitativo uma pesquisa €
romper a separacao entre ciéncia e profissdo, esestruturada de acordo com uma série de passos
estudo realizou uma andlise dos pressupostosonsecutivos, cada um sendo responsavel pelo
epistemolégicos e metodolégicos dominantes naseguinte (Davila, 1995). Dessa maneira no primeiro
pesquisa em Psicologia, bem como daqueles capazdsles, o estabelecimento de uma hipétese, ja se
de legitimar a atividade pratica como local deprefiguraria o dltimo, ou seja, o ponto de chegada
producéo do conhecimento cientifico, finalizandmco estaria implicito no de partida. Entre as premissas
uma ilustracdo sobre as possibilidades de suaonclusdes haveria todo um conjunto de situagcdes
construcao a partir de uma pratica profissionamez  regradas a seguir (método), numa rotinizacdo de
o Psicodiagnostico Interventivo. procedimentos que causa a impressédo de autonomia do

processo. Portanto, o inicio de uma investigacéa se
0 momento em que tudo se decide.
PERSPECTIVAS QUANTITATIVA E Por outro lado, no enfoque qualitativo o inicio de
QUALITATIVA DE INVESTIGACAO uma pesquisa ndo é um momento decisivo, mas
] o ~ apenas uma tarefa entre outras, todas passiveis de

As origens dos enfoques qualitativo e quantitativogyestionamentos e reformulacdes. Nessa perspectiva,
remontam a Antigtiidade, o primeiro a filosofia de restringir-se a hipéteses prévias levaria a capstrda
Aristoteles e o segundo a platonica (Conde, 1995ahn4lise; ao invés disso, tudo estaria sobredetaduin
Enquanto Aristoteles preconizava uma aproximagé(peb objetivo final, que marca completamente a
da natureza no que ela tinha de mais sensivel @vestigacdo. Assim, os objetivos primam sobre o
substantivo, Platdo defendia que ela fosse abomiada método estruturado.
que tinha de mais formal, ideal, abstrato e No que se refere a selecdo de sujeitos, o critério
matematizavel. De acordo com o pensament@mpregado nas metodologias quantitativas € o da
platdnico, ao terminar de dividir um objeto restari representatividade estatistica de uma populacéoae
apenas a forma pura, a matematica, que poderigscolha deve estar determinada com precisdo para qu
assim, substituir a natureza mesma. Aristoteles, aa amostra reproduza o universo total; neste sentido
contrario, sustentava uma metodologia denimero de sujeitos adquire importancia. Ja na
aproximacdo dos fendbmenos que fosse empirica perspectiva qualitativa ndo se trabalha com
considerasse 0s processos e movimentos deles. populacfes, mas com grupos ou com uma pessoa nos
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métodos de estudo de caso. Assim, 0 que se torrse do qualitativo, vai-se “ascendendo” ao quantdat
relevante é a composicdo adequada dos gruposa naem que ha degraus e descansos, cada qual comltituin
guantidade de sujeitos, e os critérios de selecdoma instancia ou nivel diferente de configuracdo do
empregados s@o os de compreensdao e pertinéncigal, conformado em cada perspectiva teorico-
buscando incluir todos o0s componentes quemetodoldgica e técnica empregada. Neste sentido, os
reproduzam, em seus discursos, relagdes relevamtes enfoques quantitativo e qualitativo estariam mais o
um grupo ou conjunto. O fato de o enfoquemenos presentes ou ausentes conforme se aproximem
guantitativo trabalhar com populacdes e o qualitati ou se distanciem de cada degrau, sendo que entre 0s
com grupos é consequéncia dos postulados de ambastremos haveria uma multiplicidade de instancias o
as perspectivas. Na primeira delas, em que a agiglid posi¢cdes. Portanto, o problema do pesquisador nao
€ compreendida de forma alopoética (agregacdesyeria mais o de adotar uma ou outra perspectivepoma
uma das nocdes fundamentais é a iddividug de definir o nivel de realidade que pretende
compreendido, por definicdo, como algo dado. Ja neonstruir/analisar e os procedimentos que lhe séo
enfoque qualitativo, que concebe a realidade comgertinentes.
autopoética, a nogdo relevante é a slgeito A existéncia dessa pluralidade de niveis da
autoconstituinte. Assim, 0s sujeitos-objetos darealidade e processos epistemoldgicos exige a maior
investigacdo, ao invés de “sinalizadores” dosamplitude possivel na formag¢do do pesquisador, que
fendmenos, sdo considerados como protagonistas dieve ser antes de tudo um metoddlogo capaz de
processo, expressando 0s seus valores, desejoss@perar e integrar as antigas dicotomias (Orti5), 99
crencas, a sua subjetividade real, numa abordagem gassim garantir saber fazerda investigagdo (Conde,
permite uma relacéo de colaborag¢édo na construcdo d®95a, 1995b).
conhecimento (Davila, 1995).

Relacionada a essa concepcdo de sujeito esta a )
maneira como se procede a andlise dos dados. O PENSAMENTO POS-MODERNO E A
Também nesse momento o desenho qualitativo é PSICOLOGIA CIENTIFICA

aberto, com a analise e a interpretacdo dos dados s . ) o
conjugando no préprio pesquisador, que é quem O predominio das perspectivas quantitativas de

integra o que se diz e quem o diz. Assim, é neteaqu |nvehst|g_ac;ac>t ocasmnottlj _certodatrac'lsobdte noslsat.erea d
informacao se converte em significado, e é elesgue °O" e;:|men 0 et": bar |C|tpar_ 0s teda les rela 'VO,S,[. a0
constitui na unidade do processo de inv¢=:stigag::§1d.mpaco na metateoria, teoria, metodologia € Hatic

Dessa maneira, a andlise dos dados & feitgcasslar;f:\rt]d;igzlc;gosé?:;inirer:fgn r?w.oderno a psicologia
simultaneamente a coleta, e ndo ao seu final. Assim P »ap 9

todo momento sdo efetuadas devolugbes aos sujeit %|ent|f|ca repousa, segundo Gergen (2001), sobee tr

. - . . .Obases fundamentaicentralidade do conhecimento
havendo uma interagé@o continua entre coleta esanali .

entre investigacio e intervencio individual, mundo visto como objetivamente daxlo
gagao §ao. . concepcdo da linguagem como a portadora da
Segundo Davila (1995), quando essas diferencas . :
. ~ . verdade A primeira delas, a de que o conhecimento
entre as duas perspectivas sdo concebidas em termos. oroduto  das mentes de pesquisadores
o ~ 2 r|5‘articulares, € considerada pelo pensamento pés-
de uma troca inférti d.e acusacoes sobre os linées moderno como problematica e opressora. De acordo
cada uma, ou a tentativas de nega-Ios. com esse novo ponto de vista, o0 pesquisador

_Ort' (1995) sustenj[a que, na gnallse da realldadf?ldividual somente pode ser considerado racional se
social, essas perspectivas necessitam estabeleeer Uadotar os codigos de discurso préprios de sua

relacdo de complementaridade por deficiéncia, @is omynidade cientifica especifica; portanto, sdo as
processos de interacdo e de comportamento pessqlgicges histéricas e sociais que determinam dque
implicam ~em aspectos tanto simb0licos COMOgientifico ou ndo. Quanto a segunda base, o
mensuraveis, como o nimero de sujeitos e o tamanfigsnsamento pos-moderno sustenta que ndo ha meios
dos grupos, por exemplo. Por sua vez, Gutierrez ge declarar que existe um mundo “Ia fora” ou riftet
Delgado (1995) propdem como modelo topoldgico dobjetivamente por um “aqui dentro”, pois palavras
existéncia de um espaco continuo, definido N80 pPogomo “matéria” ou “processos mentais” ndo sio
polos opostos de quantitativo e qualitativo, mas poreflexos da realidade objetiva, mas constituintesm
uma gradaggo entre eles. . sistema de linguagem ou de sentido (Gergen, 2001).
Compartilhando desse ponto de vista, Condeassim, falar de um mundo material ou de relacdes
(1995b) sugere a metafora da escada em que, martindcausais ndo é descrever o que existe, mas sim,
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participar de um género textual que constitui umaconhecimentos a serem posteriormente traduzidos em
tradicdo cultural particular. Com referéncia aotécnicas para o uso dos praticos, eles defendera com
pressuposto de ser a linguagempartadora da  indispensaveis a descricdo e compreensdo profunda
verdade o pensamento moderno sustenta que, senddos modos de saber oriundos da pratica, que ndo sao
as palavras sinais externos das idéias e conhecisen formalmente admissiveis nos modelos cientificos
individuais, seria por meio delas que eles podesam correntemente aceitos. Nessa direcdo, haveria a
transmitidos de pessoa para pessoa, permitindo umecessidade de uma epistemologia da praxis, que
mapeamento do mundo. O pensamento pds-modermreenchesse a lacuna entre os conhecimentos formais
rebate essa concepgdo, argumentando que @& pesquisa e os da pratica.

linguagens de descricdo e explicacdo sdo geradas Hoshmand e Polkinghorne (1992) reiteram que
dentro de relacionamentos humanos, portant@arantir um papel para o conhecimento advindo da
ganhariam significado somente neles. Nesse sentidpratica ndo implica abandonar uma atitude critica e
falar a verdade ndo equivaleria a fornecer umteetra favor de um subjetivismo indisciplinado. Nesses
preciso do que realmente acontece, mas particpar dermos, eles argumentam que, se a Ciéncia Psicalogi
um conjunto de convencgles; assim, ser objetivo éncluir esse tipo de conhecimento como parte de seu
jogar pelas regras de uma dada tradicdo de praticdsndamentos, a profissdo devera concordar sobre
sociais. critérios apropriados e padrées de julgamento da

A critica de Gergen (2001) aos trés pilares de‘investigacdo pratica” e dos conhecimentos advindos
sustentacdo do modernismo resgata valores data experiéncia. Essa necessidade, em nossa opiniao,
abordagens qualitativas de investigacdo como armaigemete a consideragcdo do papel, condi¢cdes e
importancia conferida a representatividade doscaracteristicas do pesquisador-profissional, bemoco
sujeitos em detrimento de sua quantidade, &las possibilidades concretas de organizar, sekc®n
sobredeterminacdo dos passos de uma pesquisa dusrarquizar a constelacdo de elementos advindos do
seus objetivos finais e a interacdo continua entremaranhado de dados que emergem na investigagdo da
investigacdo e intervencdo. O conhecimento, naxperiéncia humana, além da viabilidade de
perspectiva pés-moderna, é local, contextualizadogivulgacéo desse tipo de conhecimento.
neste sentido essa perspectiva preconiza que @ que
possivel é conhecer “alguma coisa” ao invés deD pesquisador-profissional
pretender conhecer “tudo”.

A sobredeterminacdo de todos o0s passos d@onj
pesquisa aos seus objetivos finais vai ao encaltro
valor social do conhecimento enfatizado pela filiaso
pos-moderna, que concebe ser a questao primaria
investigacdo a  utilidade que determinado

heci | ferind Pakman (1995) atribui ao pesquisador-
con! ecimento ’t_raz Jpara a cu t_ura,,_con erndo urT]orofissional 0 papel de um praticante reflexivo em
carater pragmatico a atividade cientifica e apatgan

~ . _interacdo com seus sujeitos-objetos de estudo.
Seegundo ele, a necessidade de uma praxis reflegiva

proflssao_. A maior ”?“m'dade dess,a. reI""Q""Ofunda no fato de que tudo aquilo que o pesquisador
acarretaria 0 enriquecimento da pratica e o

. . : .~ observa, o faz como patrticipante que ndo tem acesso
florescimento de novas metodologias de investigagdo . ~." " . N
privilegiado nem a uma realidade externa a sua

atividade nem a observar as condi¢Ges de sua @ropri
PESQUISA E PRATICA SOB A observacdo com suas restricdes, condicionamentos e
OTICA POS-MODERNA pressupostos. Neste sentido, enfatiza a necesdigade
desenvolver estruturas (cognitivas e afetivas) que
O relacionamento entre pesquisa e praticdacilitem o exercicio da reflexao, aprimorando masai
profissional sob a perspectiva pds-moderna foiqualidade e o alcance da investigacdo. A auto-
debatido por Hoshmand e Polkinghorne (1992), québservacéo do pesquisador é concebida por Pakman
sustentaram que elas deixariam de constituir-se e®omo um ato de observagdo mutua. Dessa maneira
duas acbes separadas, baseadas em diferentes mogega o olhar do outro, seja ele o nosso sujeijetob
de raciocinio, para tornarem-se um sistema Unico de estudo ou nossa comunidade cientifica, que nos
interativo de investigacbes e acdes deliberadasnformaria em que medida aquilo que “descobrimos”
Rompendo com o modelo segundo o qual a teoria e @m nossas investigacdes é efeito de nossas proprias
pesquisa seriam os modos primordiais de producéo datervencdes.

Uma vez que é no pesquisador-profissional que se
ugam a andlise e a interpretacdo dos dados e —
acrescentamos - a sua apreensdo, a consideracdo de

uas caracteristicas e de seu papel é impresdiedive
%‘Ealquer investigacao/ intervencao.
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A atitude mental do investigador também foi deles. A conjugacao de intervencéao e investigagao t
abordada por Trinca (2001), que afirmou que aao pesquisador a vantagem de of#gedbackpor parte
gualidade e o nivel de consciéncia dele definem @os sujeitos, o que funciona como um guia durante o
abrangéncia ou estreiteza de seu contato com geu trabalho, facilitando a identificacdo dos eleio®
sujeito-objeto de estudo. Uma atitude mentalrelevantes e uma “testagem de hipétegekico.
elementaristica, fragmentaria e superficial Nesses termos, Hoshmand e Polkinghorne (1992)
impossibilitaria compreender a natureza maissustentam que o processo de reflexdo desempenha um
profunda dos fendbmenos e, ao invés de capta-logapel crucial para a checagem da validade do
vivos, conduziria somente a sua dissecacaogonhecimento pratico, mas isso ndo significa que o
empobrecendo-os ou matando-os. Assim, a atitudpesquisador deva parar e pensar; antes deve manter
basica do pesquisador deve ser de mobilidadeiva, no meio de uma acdo, uma multiplicidade de
psiquica, de manter a mente em estado fluido @ontos de vista da situacdo, uma capacidade de se
mutavel, em completa liberdade. Essa mobilidadesnvolver em uma reflexao-em-acéao.
permitiria a emergéncia e localizagéo do foco nodal A simultaneidade da coleta e andlise né&o
dominante da vida psiquica do sujeito em meio aalesobriga 0 pesquisador de debrucar-se
oceano de dados da experiéncia trazida por ele, gosteriormente sobre os dados, buscando maior
viabilizaria a sua ordenacao e afericdo de sentido.  sistematizacdo deles. Miller e Crabtree (1994) ao

Clandinin e Connelly (1994) afirmam que faz proporem expedientes para a realizacdo de pesquisas
muita diferenca se nds, como pesquisadores, agimadinicas em  referenciais  multimetodolégicos,
comovoyeursdo drama de uma vida a que assistimosapresentam quatro interessantes estilos de organiza
em posicdo privilegiada, ou se esse drama ocorre n® andlise dos dados: imersdo/ cristalizacdo, edi¢do
contexto de nossa propria histéria; se como unmoldagem e quase-estatistico. Segundo eles, adameta
pesquisador que criou ugettingno qual o texto foi investigacdo (exploracdo, busca de compreensdo da
gerado, ou se a histéria acontece no contexto skeano experiéncia de outros ou testagem de hipoteses, por
vida mais ampla, em que nés, como pesquisadoresxemplo), a presenca ou auséncia de literatura
também estamos nos observando em participacdo cosignificativa sobre o objeto de estudo, a solidézita
0s sujeitos. Eles sustentam que na investigacdo emrespeito do tema e a coeréncia com a forma égacol
Psicologia é necessario o pesquisador dispor ddos dados é que determinam a estratégia analisiea a
referenciais pessoais de experiéncia para compeeendutilizada.

0 que estd acontecendo, mas sem perder de vista a
gualidade autobiogréafica desse recurso. A divulgacgéo dos resultados da investigagéo

Enfim, garantir a qualidade da investigacéo requer

que o pesquisador-psicélogo, ao mesmo tempo em qtﬁof

lanca um olhar sobre seu sujeito-objeto, lanceoou”_diéfano pela ciéncia positivista, apresenta certas

sobre si mesmo; essa auto-reflexdo também Serl@ficuldades no momento de sua divulgacio por

essencial par,a. a organizacao dos elementosz A%scrito. Nesse sentido, Hoshmand e Polkinghorne
surgem na pratica-pesquisa que envolve a expesienci;ggo) referem o baixo nimero de publicacdes por

humana. parte de psicologos clinicos nos programas de pés-
graduacdo, havendo preferéncia pela transmisséo
desse corpo de conhecimento por meio da tradigdo
Do ponto de vista da epistemologia positivista,oral, de uma geracdo para outra.
toda ciéncia cujo objeto se constitui na exper&nci N&o obstante, do vértice pés-moderno a escrita
humana esbarra no problema de fornecer dadagm sido considerada como de capital importancia,
inapropriados para andlise, pois a experiéncia €apaz de constituir em si mesma um método de
cadtica, e assim também seria a pesquisa a saitoesp investigacdo, uma maneira de o pesquisador corthecer
(Clandinin & Connelly, 1994). Destarte, a manutenc¢d se e ao seu tema (Richardson, 1994). Nesse seatido,
do foco de interesse e a sele¢do dos dados destinad escrita ndo seria uma atividade realizada ao fiaal
andlise seriam tarefas complexas e trabalhosas dovestigacdo, mas ao longo dela, ja nos momentos de
pesquisador. coleta e analise dos dados, sendo possivel, pordaei
Sob a otica pés-moderna, como coleta e analiseedacdo continua, produzir significados e criar
dos dados acontecem simultaneamente, a atitude dealidades sociais. Como a linguagem nao ‘reflete”
pesquisador durante o contato com seu sujeitoenbjetsimplesmente uma realidade social preexistente, ndo
de estudo j& determina a organizacdo que sera feitgria necessério ao pesquisador primeiramente pensa

O conhecimento derivado das experiéncias
issionais, considerado como mal-formado e

A organizacdo dos dados da investigagao/ interverga
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no que deseja dizer; ao contrario, esse tipo détasc Fischer (1979), foi adaptado por Ancona-Lopez et al
estatica € coerente com um cientificismo mecaaigst (1995) para a realidade dos contextos institucgonai
com as pesquisas quantitativas. brasileiros, especialmente as clinicas-escola de
De acordo com o pensamento pés-moder®@eldb  Psicologia. J& 0 segundo é firmemente enraizado nas
do investigador devera estar sempre presente em sé@onsultas Terapéuticas” de Winnicott (1971/1984),
relato de pesquisa, ndo importa quanto se tentponto de, por vezes, emprestar-lhe o nome (Vaisberg
suprimi-lo, como nos foi ensinado a fazer nas2004; Leoncio & Tardivo, 2006). O modelo
abordagens positivistas de investigagdo. Opsicanalitico também ¢é descendente direto do
conhecimento do propri®elf e o do sujeito-objeto Psicodiagnéstico Compreensivo, definido por Trinca
estariam entrelacados, constituindo-se em(1984) como aquele que visa abarcar e integrar o
conhecimentos parciais, locais e histéricos. Particonjunto de informagdes disponiveis sobre o pagient
dessa premissa libera o pesquisador-profissiorral pade modo a encontrar um sentido para elas.
escrever sobre 0 seu material de uma variedade de Apesar de exibirem varios pontos em comum,
modos, permitindo-lhe aprender sobre o seu tema esses dois modelos apresentam importantes diferenca
sobre si mesmo. de natureza epistemoldgica, te6rica e metodoldgica,
Enfim, a filosofia po6s-moderna abriu uma que se corporificam em seu manejo pratico.
infinidade de perspectivas para a produgdo do No modelo psicanalitico é fundamental oferecer
conhecimento cientifico, ampliando os seus modos d&o paciente a oportunidade de constituir o profiesi
obtencdo por meio de metodologias criativas ecomo objeto subjetivo, capaz de proporcionar a
inovadoras oriundas da pratica profissional, visand experiéncia emocional necesséaria para a retomada do
explicitamente ao bem-estar do sujeito, colocando @eu  desenvolvimento  (Winnicott,  1965/1993,
ciéncia a servico da ética. Embora muito aindaigeec 1971/1984). A concepcao do profissional como aquele
ser feito nesse SentidO, como maior eXpliCitaQ?w quue oferece ajuda é essenciaL e sua opiniéol nesse
I’aCiOCiniOS empl’egadOS nas préticas pl’OfiSSiOI’]ﬁiS e Sentido1 néo pode ser Compreend|da como um S|mp|es
definicdo mais segura de padres minimos deonto de vista dentre varios possiveis. Com isso, a

qualidade do conhecimento proporcionado por elage|acso profissional-paciente néo é concebida diomo
(Hoshmand & Polkinghorne, 1992), realizamos agimgtrico como no modelo  fenomenoldgico-
seguir uma analise preliminar de uma pratica @inic gyistencial.

recente em Psicologia, o0 Psicodiagnostico gy gecorréncia dessa diferenca na relagdo

Interventivo, averiguando suas possibilidades dgerapautica, no procedimento fenomenolégico a
constituir-se como método de pesquisa cientifica. neutralidade do profissional é vista como um

distanciamento do paciente (Ancona-Lopez, S., 1995)
enquanto no psicanalitico ela é ferramenta esdencia
para a constituicdo do psicologo como objeto
subjetivo (Winnicott, 1965/1993, 1971/1984).

No modelo fenomenoldgico, o processo de

Psicodiagnéstico  Interventivo  constitui  uma tabolizacs o ont
pratica clinica que congrega ao mesmo tempdﬂea olizacao psiquica qye ocCorré no paciente ao
longo do processo € compreendido como

investigacdo e intervengdo, incluindo o uso de A B ) B .
assinalamentosholding handling e interpretacées conseqléncia direta da intervencéo ativa (verbal) d

desde a primeira entrevista e durante a aplicagio Profissional (Ancona-Lopez, S., 1995); ja no modelo
técnicas projetivas. Esse trabalho, que visa exptie psicanalitico a propria atividade do paciente de
maneira  sistematica os  efeitos  terapéutico@bordar o material das técnicas projetivas e de
promovidos pela situacdo de avaliacdo psico|égica<;onstitui—lo de uma maneira pessoal é concebid@com
vem conquistando o seu lugar entre os métodogotencialmente capaz de colocar em marcha a
psicoterapicos devido a sua alta eficacia,rétomada do desenvolvimento (Barbieri, 2002).
continuamente comprovada por estudos como os de Embora ambos preconizem a existéncia de um
Ancona-Lopez et al. (1995), Barbieri (2002), Barbie Significado subjacente ao sintoma, no
Jacquemin e Biasoli-Alves (2004), Leoncio e TardivoPsicodiagnostico Interventivo fenomenologico etiee
(2006), Vaisherg (2004), entre outros. ordem consciente (Ancona-Lopez, M., 1995), ao passo
Os modelos mais difundidos de realizacdo doque no psicanalitico ele € de natureza inconsciente
Psicodiagnéstico Interventivo no Brasil sdo o de(Freud, 1917/1976; Trinca, 1984).
orientagéo fenomenoldgico-existencial e 0 No Psicodiagnostico Interventivo fenomenolédgico
psicanalitico. O primeiro, inspirado nas propostas ha valorizacdo da capacidade intelectual do pacient

O PSICODIAGNOSTICO INTERVENTIVO COMO
METODO DE INVESTIGAGAO CIENTIFICA
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(Ancona-Lopez, M., 1995), enquanto no psicanaliticoorganizd-los segundo os seus referenciais pessoais
(2@ excecdo de casos de acentuada deficiénciguas caracteristicas mais intimas. A situacéo deabu
cognitiva) ela ndo é tdo relevante, jaA que é pebksiv de ajuda € o Unico pardmetro de que o pacientéalisp
obter bons resultados sem a ocorrénciairight € € exatamente a existéncia dektt{ng que garante a
(Winnicott, 1953/1993). expressdo do conflito nodal e das fantasias degdoen
O presente estudo abordara exclusivamente € cura (Aberastury, 1979/1982), que o psicélogo
Psicodiagndstico  Interventivo  de  orientagdobuscara apreender, selecionar e organizar. Port@nto
psicanalitica, que compartilha dos mesmos eixo€ pouca estruturacdo do processo, acrescida deatitu
estruturantes do Psicodiagnostico Compreensivoge mobilidade psiquica do profissional, que permite
objetivar a elucidagéo do significado das pertuibag ~ emergéncia, a apreensdo e a organizacdo dos dados
énfase na dindmica emocional inconscientesignificativos.
consideracdo do material clinico como um conjunto  Assim, similarmente ao investigador qualitativo, a
(que inclui os sentimentos, pensamentos e sensacoiginizacdo dos procedimentos ndo tem lugar nessa
do psicélogo); busca de uma compreenséo globalizadztividade clinica, sendo o processo conduzido com
do paciente; selecdo de aspectos centrais e noddlsidez, em uma co-construgdo constante com o
envolvidos na dinamica inconsciente promotora dapaciente, que € quem deve estrutura-lo, mantendo o
sintoma; predominio do julgamento clinico em profissional uma atitude de abertura para abarcar o
detrimento das predigcdes possibilitadas pormovo e o inesperado. Nessa mesma dire¢do, Alonso
instrumentos empiricamente validados; subordinagé¢l1995) ao discutir a entrevista aberta nas pratizas
do processo diagnostico ao pensamento clinicosociologia qualitativa, afirma que ela € um disours
prevaléncia do uso de métodos e técnicas de exan@munciado principalmente pelo entrevistado, embora
fundamentados na associagdo livre, cuja avaliagdo t@mbém compreenda as intervencdes do investigador,
feita predominantemente pela livre inspecdo doelacionados a partir do que foi chamado um camtrat
material. ) Psicodiagndstico Interventivo de comunicagao.
complementa o Compreensivo na medida em que Nesse sentido, o0s eixos estruturantes do
agrega a ele intervencgdes deliberadas do profision Psicodiagnéstico Compreensivo/ Interventivo reaiv
demonstradas nesse momento ndo apenas condo prevaléncia do uso de meétodos e técnicas
possiveis, mas necessarias (Winnicott 1965/1998), e fundamentados na associagéo livre, que permitem a
funcdo das caracteristicas peculiares a situacadexpressao de aspectos centrais envolvidos na aiaami

diagnéstica. inconsciente promotora do sintoma, sdo compativeis
com as diretrizes que permeiam as abordagens
O enquadre gualitativas de investigagdo cientifica.

Psicodiagnodstico é definido como uma situagdo A construgdo conjunta do conhecimento pelo

_ . paciente e pelo psicologo se operacionaliza no
limitada no tempo, em gue uma pessoa pede a]uc}lacatl)ntexto de uma relacdo de interdependéncia, em que
outra que se dispde a atender o seu pedido, ntliza & P ' 9

. P C 0 primeiro expressa as experiéncias que conduziram
entrevistas e técnicas de exame psicoldgico (Ocampad

Arzeno & Piccolo, 1979/1986). A pratica clinica ao seu sofrimento e o segundo busca oferecer-lhe

. 4 . outras, diferentes dessas. Assim, ambos sao
demonstrou que essa situagdo leva o paciente a

; . rotagonist r mas ha um iferen
expressar, de maneira concentrada, os conflitogisiod pxo I?(?i?a Z:S a?oéisp %(;eoss;;q teerlrsnosa dg ir?1 grtZr?ciga
que subjazem ao sintoma, as experiéncias qug P Papes, P '

; Jhas de qualidade.
conduziram a ele e aquelas promotoras da retomada
do desenvolvimento e da saude.

Embora o psicélogo necessite da coleta d
informac6es mais estruturadas durante esse processo A manutencdo dos eixos estruturantes do
(para avaliar, por exemplo, a natureza e a intadsid Psicodiagndstico Compreensivo/Interventivo relativo
dos sintomas e a necessidade de medicacdo), nésconsideracdo do material clinico como um todo, a
psicodiagnosticos de tipo compreensivo/interventivocompreensao globalizada do paciente, ao predominio
os instrumentos que fornecem esse tipo de dado est&8lo julgamento clinico em detrimento das predicGes d
subordinados aos métodos n&o estruturados, quBstrumentos validados empiricamente e a
incluem particularmente as técnicas projetivas desubordinagdo do processo diagndstico ao pensamento
avaliagdo da personalidade. A ambigiiidade doglinico, estdo em perfeita sintonia com o papel
estimulos dessas técnicas e da situagdo de aealiacétribuido ao pesquisador nas perspectivas queditati
psicolégica como um todo conduz o paciente ade investigagdo. Conforme discutido anteriormente,

eO papel do psicologo
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nesse tipo de abordagem cabe ao pesquisador integravestigacdo, seja ela de objetivos profissionais,
todas as informacdes, convertendo-as em significada@ientificos ou ambos.

constituindo-se ele préprio na unidade da

investigacdo. Também no Psicodiagnéstico olnvestigagéo e intervengao

profissional realiza uma reflexdo profunda sobre os 5 separacdo entre as atividades de investigacéo e d
dados recolhidos, buscando a sua concatenagéo NUMBrencdo é produto de um artificio positivisiae
sintese harm@nica e significativa para a COMPreensd, .o afingir um ideal de objetividade para a pesqu
de um paciente individual, numa producdo degjenifica Influenciados por esse posicionameaiyns
conhe_mmento deflnldamgnte local. Ass!m, da MesSMyYos préprios investigadores qualitativos tentaram
maneira que 0 pesquisador qualitativo, ele € Qyerenciar as entrevistas em profundidade (etfiogs}
instrumento principal de sua investigagdo. dos procedimentos de observacdo participante; dmntu

C.) pape~l de praticante r_eflexwo do pesqwsa;lo_r, %hao escaparam as criticas de seus colegas, cotand_of
consideracdo do seu relacionamento com o sujeito g 44 por Fontana & Frey, 1994), que defendeu que
sua atitude de mobilidade psiquica, promotores da h s seguem lado a lado, e que muitos dos dados
integragéo dos dadpsi na pesquisa qualitativa, mmbéobtidos na observagéo participante provém de @tasy
se aplicam ao psicologo empenhado na tarefa dgegmg as informais. Nessa mesma dire¢do, Fontana e

avaliagdo (e intervencdo) psicoldgica. _ Frey (1994) afirmam que ndo é possivel haver idéide
Embora a importancia dessa atitude reflexiva

) X ) L sem reciprocidade e, assim, a énfase atual davistatre
esteja bem estabelecida na pesquisa qualitativa e

e . " m pesquisa tem sido a de permitir uma relacdo mais
psu_:odla_gnostmo, a pouca compreensao dos modos dsyima entre o entrevistador e o respondente. ritssa
raciocinio empregados na pratica aparece como u

. L bordagem permitiria ampliar o espectro de respasta
obstaculo importante para conceber a atividad gem p P P P

tissional g de ciénei 50 ob m maiorinsight dos participantes; ja o distanciamento
profissional como produtora de ciéncia. Nao obstant entre o entrevistador e 0 sujeito restringe deasiénte o

€ possivel contar com a relevante contribuicao deyqivimento deste (ltimo, fornecendo um quadrapou
Trlnf:a. (1983) _sobre 0S processos epistémicos dQ. ,rado a seu respeito.
profissional dedicado a essa tarefa. , Na pratica clinica, os maleficios que um

Trinca (1983) descreveu as quinze diferentes,gicodiagnéstico isento de intervencdes pode taaer
mod.glldades de  raciocinio clln.|c9 MaIS paciente foram descritos por Barbieri (2002). També
frequentemente  utilizadas pelos  psicologos  N3ujinnicott (1965/1993) afirmava que quando as
avaliagdo psicoldgica: apreens&o do objeto presente enrevistas iniciais sdo empregadas sem intervenc&o
dado, identificacdo de objetos semelhantes aos d@ém de nao atingirem seus objetivos de formular o
experiéncia  anterior, analogia entre  partesgiagnéstico e iniciar o tratamento, desperdicam a
constituintes de um mesmo objeto, pensament@hance de o paciente fazer um tipo de contato,eo qu
classificatorio, recorréncia a teoria, deducdoy@me  pode agir como terapia negativa.
hipétese, denominador comum, pistas indicativas da  Se as metodologias qualitativas demonstraram que
solucdo, articulagéo das partes entre si, exclda&o investigacdo e intervencdo ndo podem ser apareadas
alternativas menos verossimeis em um processo de pratica clinica revelou os efeitos nocivos queaes
tentativas, visdo simultadnea de conjunto, fechament separacdo produz no paciente, o pensamento pos-
imagens intuitivas e o sentir em contexto maismoderno atribuiu a intervengdo wstatusprimordial,
abrangente. Essa formalizacéo, considerada patalrin ao enfatizar que é o valor social pragmético que de
(1983) ainda incompleta, representa um avanco naortear a pesquisa cientifica. Nesses termos, a
estabelecimento de uma linguagem comum entre ogapacidade de transformacdo, viabilizada pela
profissionais-pesquisadores sobre os critérios éntervencdo, torna-se o fator fundamental, o olgeti
padrdes de julgamento do conhecimento advindo dfrimeiro e Ultimo de toda pesquisa, a que todos os
pratica, tdo necessarios para a sua legitimacao. outros passos devem se subordinar.

As condices afetivas, a mobilidade, flexibilidade, =~ Nessa mesma direcao, Alonso (1995) afirma que
empatia e fluidez, necessarias ao psicologo-awaliad Nha pesquisa qualitativa a entrevista somente pede s
ao pesquisador qualitativo, demandam-lhes comddlgada por seus resultados finais. Discutindo a
imperativo ético o contato com o préprio mundo nNecessidade da intervengd@o no contexto de um campo
psiquicoy uma vez que a maior Compreensao de ﬁe investiga(;éo estruturado p6|0 sujeito-objeto de
conduz ao aumento da amplitude, profundidade @studo, ele afirma que os modos gerais de atuacédo
fidelidade da compreensdo de seu sujeito-pacient€onsistem na reformulacdo e na interpretacdo, a
estabelecendo assim o valor epistemolégico d&emelhanca do Psicodiagnostico Interventivo.
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Assim, tanto na pesquisa qualitativa pés-modernaalor de transformacao (pragmatica) que a pesquisa
guanto no Psicodiagnéstico Interventivo, o sujeito-deve trazer para a sociedade ou para o individssa E
paciente conta a sua historia, as suas experiéecéss perspectiva filoséfica alterou profundamente as
revive no relacionamento atual com o pesquisadorrelagdes da ciéncia com a ética e com a profigsédo.
psicologo, o que Ihe permite modifica-las e modific  ética passou de uma posicdo de conhecimento
se com o auxilio das devolugdes. paralelo, ao qual todo cientista deveria atentasea

Destarte, as similaridades entre a pratica datividade, para constituir-se em guia primeiro da
Psicodiagnéstico Interventivo e as abordageniéncia mesma, a que ela deve se subordinar. Com
qualitativas de investigacao, resgatadas pelo pmmga  referéncia a profissdo, houve a possibilidade de um
pbés-moderno, sdo muitas: congregacao entre avakaca relacionamento mais préximo, fluido e em via dupla,
intervencdo; simultaneidade entre coleta e andiise permitindo considera-la como um lugar capaz de
dados; estruturacdo do processo por parte doosujeitproduzir conhecimentos, em posicao de igualdade com
paciente e sua construcdo do conhecimento em éonjuna pesquisa mais tradicional.
com o pesquisador-profissional; primazia dos olgjsti Nesse contexto, o Psicodiagnéstico Interventivo, na
finais da pesquisa-pratica clinica sobre o métodanedida em que se fundamenta nos pressupostos das
(conjunto de técnicas de avaliacdo psicoldgica ra seabordagens qualitativas de investigacéo e sobspécins
utilizado); consideragdo do pesquisador-profissionado pensamento pds-moderno, relne todas as condicdes
como o instrumento fundamental de todo o processqara ser considerado como método legitimo de Esqui
relevancia atribuida ao relacionamento com o sujeit cientifica. Embora muito ainda precise ser feito em
paciente; reconhecimento da experiéncia humana oomotermos de definicbes dos processos epistémiczadds
objeto de estudo da Psicologia. Essas coincidéncigselos profissionais em sua pratica cotidiana, e de
permitem considerar o Psicodiagnéstico Interventivadesenvolvimento de critérios mais precisos para a
como meétodo legitimo ndo somente de intervencadeterminacdo do nivel de qualidade dos conhecisiento
clinica, mas também de investigacdo cientifico-cientificos advindos da pratica, andlises de outras
académica. Da mesma maneira, outras praticaatividades profissionais, como a realizada nestalino,
profissionais da Psicologia poderiam constituicemo  somente tém a enriguecer a Psicologia. O
tal, desde que realizado esforgco semelhante ae desiprofundamento no estudo desse tema podera cqnduzir
trabalho para a compreensdo dos seus pressupostus futuro, a consideracéo da ciéncia e da profis&ao
epistemoldgicos de base. A concretizagdo de estudmsais como faces distintas da mesma moeda, mas como
dessa natureza permitird maior integragdo entrem UGnico e mesmo trabalho que proporcione uma
profissionais e pesquisadores, dissipando gradotdras  integragdo mais harmoénica da nossa identidade como
diferengas destatusentre ambos e contribuindo para a psicologos e, em conseqiiéncia, nos permita pereaber
obtencao de um fluxo de producéo de conhecimen masua inteireza aqueles que buscam a nossa ajuda.
dindmico, e de uma concepgdo mais abrangente ddovamente o cuidado técnico e cientifico com aaoss

natureza humana. profisséo é pré-requisito para o cuidado na atengéo
outro: ciéncia, ética e profissao compartilhandonesmo
3 corpo.
CONCLUSAO
O predominio do pensamento positivista nas REFERENCIAS

Ciéncias Sociais e Humanas trouxe consigo, ao longo
da historia, uma dissociagéo entre pesquisa académiAberastury, A. (1982Psicandlise da crianca: teoria e técniga
e pratica profissional. Essa situacdo ocasionou um L ti_ca(‘jmpos-g?g-)- Porto Alegre: Artes Médi¢@siginal
empobrecimento na produgdo de conhecimentos PuPlicadoem 1979).- _ '
oriundos do trato direto com as pessoas ou a e|élonsc_), L. E. (1995).' S_uleto y dlscurs_o: E! Iuga.r_ld entrevista
destinados, promovendo um distanciamento daquilo 2i€"ta en las praciicas de la sociologia custiaitm J. M.

. o L Delgado & J. Gutiérrez (OrgsNjétodos y técnicas cualitativas
que deveria se constituir na meta principal do moss

A de investigacion en Ciencias Socialpp. 225 -240). Madrid:
trabalho como psicdlogos. Sintesis.

O advento do pensameqto_ pos-moderno, n_a(l\ncona-Lopez, M., Vorcaro, A. M. R., Cupertino, Bruscagin, C.
obstante, resgatou valores proprios das perspsctiva g pgaros, D. T. R, Yehia, G. Y., Santiago, M.BD, Ancona-
qualitativas de investigacao cientifica, entre waig|o Lopez, S., Mito, T. I. H. & Monachesi, Y. (1995).
carater local de todo conhecimento, a sua Psicodiagnéstico: processo de intervengdo Paulo: Cortez.
determinag&o socio-historica e, fundamentalmente, Ancona-Lopez, M. (1995). Introduzindo o psicodiasiivd grupal
primazia dos objetivos sobre o método, enfatizamdo interventivo: uma histdria de negociacbes. Em Mcoka-
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