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VIVENCIAS PESSOAIS E FAMILIARES DE HOMOSSEXUAIS FEM ININAS

Yéaskara Arrial Palma’
Daniela Centenaro Levandowski”

RESUMO. O presente trabalho, teve como objetivo descreveiv@ncias pessoais e familiares de homossexemiminas.
Foram entrevistadas seis mulheres, residentes emsCdo Sul e regido, de 22 a 33 anos, cujos faredi conheciam sua
orientagdo sexual. Todas eram solteiras e de so@becondémico médio, e exerciam alguma atividadéigsional. Uma
andlise de conteddo qualitativa das entrevista®ugativersas categorias e subcategorias tematices. geéral, a
homossexualidade foi considerada normal/naturala situacdo que trouxe felicidade para as partitgsarapesar dos
preconceitos enfrentados. Na percepcao delas, aoratys familiares quando da descoberta da suatagén sexual foi
negativa, tendo melhorado ao longo do tempo emnalgasos. Tais achados revelaram uma mudanc¢a sacfatma de
pensar e agir diante da homossexualidade femiporv@m ainda lenta e gradual. Ficou evidenciadacass&dade de atuagao
da psicologia através de programas de atendimsrfandlias e as homossexuais.

Palavras-chave homossexualidade feminina, vivéncias pessoasdifres.

LESBIANS' PERSONAL AND FAMILY EXPERIENCES

ABSTRACT. The personal and familiar experiences of female dsaxruals are provided. Six females (22 to 33 yelats

from Caxias do Sul RS Brazil, and neighboring ragiwhose family members were aware of their sexuahtation, were
interviewed. Females were single, middle-class secaomic level, with professional activity. A qudiiv@ content analysis
of the interviews produced several thematic categosind subcategories. Homosexuality, as a rulejdsyed normal and
natural, brought happiness to participants in spitéhe bias they had to face. From their poinviefv, their families’ first

reaction to their sexual orientation was negatiVéhoagh, in some cases, it improved with the passihgime. Results
revealed a social change, albeit slow and graduahed way of thinking and acting towards female hamwaality. The need
for psychological intervention through programsfimmilies and for homosexual subjects is required.

Key words: Female homosexuality, personal and familiar expess.

VIVENCIAS PERSONALES Y FAMILIARES DE HOMOSEXUALES F EMENINAS

RESUMEN. Ese trabajo objetivo describir las vivencias peasesy familiares de homosexuales femeninas. Sgsres (22

a 33 afios), de Caxias del Sur y region, cuyos famed conocian su orientacion sexual, fueron eistemas. Todas eran
solteras, de nivel socio-econdmico medio y ejercuna actividad profesional. Andlisis de contenidalitativa de las
entrevistas generd diversas categorias y subc@sgdematicas. En general, la homosexualidad fuesiderada

normal/natural, una condicion que trajo felicidadpesar de los prejuicios enfrentados. Las paatitgs consideraron
negativa la reaccién de los familiares frente ddscubierta de su orientacion sexual, lo que harad) a lo largo del tiempo
en algunos casos. Tales resultados revelaron uhigaocial en la manera de pensar y actuar detinta homosexualidad
femenina, sin embargo aun lenta y gradual. Se qeedtenciada la necesidad de actuacion de la pgjtla través de
programas para las mujeres y sus familiares.

Palabras-clave Homosexualidad femenina, vivencias personalesnyliires.

As relacdes sexuais entre pessoas do mesmo setadas as culturas. De fato, os primeiros relatescac
sempre existiram, desde as sociedades primitivas, edisso apareceram por volta da terceira dinastjacegi

*  Psicologa na Associagdo de Pais e Amigos dogieionais (APAE) - Nacleo Feliz.

#  Psicologa. Doutora em Psicologia do DesenvolvimeRrofessora Assistente do Programa de Pés-Graduem Psicologia —
Mestrado Académico, da Universidade do Vale do R $inos-Unisinos.
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cerca de 2.500 anos A. C. (Miranda, 2001). Ematé o século XVIII, periodo em que a lesbianidade
algumas civilizagbes antigas, essas relagbesspareceu nos palacios imperiais. O autor comerga qu
principalmente entre homens adultos e jovens,&® er a partir da segunda metade do século XIX o amor
repudiadas quando ameacgavam subverter a hierarquéstre mulheres passou a ser encontrado em algumas
social da época (Lacerda, Pereira & Camino, 2002). referéncias bibliograficas, tais como no livro
Tal condicdo foi interpretada, admitida e “Atentados ao Pudor” (1894) de Viveiros Castro
explicada de diferentes formas ao longo do tempb. F (citado por, Mott, 2001), mas somente no século XX
somente a partir da tradicdo judaico-cristd que esssurgiu a primeira publicacdo nacional lésbica,
pratica passou a ser concebida como pecaminosmtitulada ChanacomChana, que comegou como um
Somando-se a isso, a partir do século XIX a medlicinboletim e transformou-se em um jornal, hoje
definiu a homossexualidade como uma doencanexistenté (Mesquita, 2004).
fisiolégica (Miranda, 2001), e no inicio do sécX Conforme Gaéis (2003), foi a epidemia da aids que
introduziu-se uma visdo psicolégica do fendbmene, qu acelerou os estudos sobre a homossexualidade no
considerou tal pratica como um desvio noBrasil durante os anos noventa, com a ampliagdo do
desenvolvimento da sexualidade (Freud, 1905/1976, mlebate publico sobre a sexualidade humana. O
129). Ja em 1917, o autor definiu os homossexuaisconveniente disso foi o fato de o tema ter ficado
como “uma variedade especial da espécie humana, uestreitamente ligado ao campo dos processos saude-
terceiro sexo que tem o direito de se situar emdgé doenca. Outro fator que contribuiu para a maior
igualdade com os outros dois” (Freud, 1917/2007, pvisibilidade da lesbianidade, na visdo de Borges
46). (2005), foi 0 movimento feminista e, junto com ele,
Justamente em funcdo disso, a denominacamidia, especialmente nas décadas de setenta &aoiten
inicial de “homossexualismo” serviu para indicar umDos anos noventa em diante aumentou o nimero de
desvio ou anormalidade, em funcdo do sufixo ISMOmulheres autodeclaradas lésbicas e feministas, que
que traria a imagem de doenga (Laurenti, 1984). Enpressionaram 0 movimento para a discussdo dos
1948 esse quadro “psicopatolégico” apareceu na Gdireitos sexuais. A midia, por sua vez, colaboraxap
revisdo da Classificacdo Internacional de Doencas construcdo e a circulacdo de repertérios sobre o
(CID), na categoriaPersonalidade PatolégicaEm  tema, atuando como mediadora no seu acesso e na sua
1973 a Associacao Psiquiatrica Americana considerolegitimacdo para uma grande variedade de
gue a homossexualidade ndo era uma doenga; daiestinatarios.
anos mais tarde, a Associagdo Americana de Com o advento dos estudos feministas, surgiram
Psicologia (APA) chegou a mesma conclusao e, enambém os estudos relacionados ao género, entendido
1987, o DSM-IIl j& nd@o contemplava a como algo que se constitui nos diferentes tempos e
homossexualidade como uma parafilia (Matias, 2007).espacos sociais (Victora & Knauth, 2004). Destarte
Em nosso pais, foi apenas na década de 80 quepassou-se a questionar a existéncia de um
Conselho Federal de Medicina tornou sem efeito comportamento  essencialmente  masculino  ou
cédigo 302.0 da Classificacdo Internacional defeminino, ou seja, a visdo binaria do mundo e das
Doencas (CID), deixando de considerar arelacdes de género, identificando o masculino e o
homossexualidade como uma categoria de desvios fgminino  como termos opostos, ainda que
transtornos sexuais. J4 o Conselho Federal deomplementares (Torréo Filho, 2005), pois a propria
Psicologia pronunciou-se oficialmente em 1999, porconcepgao de um “masculino” se define em relacao a
meio da Resolugdo CFP 01/99, definindo comgUMm ‘feminino”, e vice-versa. B
antiéica a postura de psiclogos que tratam a ©£SS&  Visdo  binaria, que se  opoe
homossexualidade como desvio comportamental O{pasgulmo/femlmno, fortefiraco, ativo/ bassivo,
doenca. No cendario mundial, nessa mesma época, mmanEe/dommadoL traz ?m seu bojo uma
Organizacdo Mundial de Saude também repudiou §oncepgao das relagdes de género como fundadas em

~ ” . Categorizacbes presentes em toda a ordem social,
conotacdo de doenca dessa pratica afetiva e sexual "= .
! permitindo compreender a posi¢cdo das mulheres como
(Ferreira, 2007).

: rdin [ém relaca ntr xualida
No Brasil, Mott (1987) pontuou que, com aSUbOd adas, alem da relacdo entre sexualidade e

. - goder (Anjos, 2000). Conforme essa 6tica, o feminin
chegada dos colonizadores portugueses, as praticas

homossexuais se ampliaram e diversificaram, pois ja
existiam entre os indigenas. Contudo, a partirs$d1 Disponivel  em  http:/iwww.jornal.uem.bricms/ingisp?

a Inquisicdo comegou sua aEua(;éo, perseguindo  ,ption=com_content&task=view&id=53&ltemid=2>, ~acess
homossexuais femlnlnas, Sltua(;ao que se perpetuou em 26 de dezembro de 2007.
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seria uma ameaca a heterossexualidade masculina;rgpresséo, seja como cobradora de compromiss@sssoci
masculinidade seria interditada & mulher, sendcague heterossexuais. Desse modo, fica evidente quend@afa
mulheres homossexuais usurpariam um poder que n&@ origem, na maior parte das vezes, operam a gearti
Ihes pertence (Torrdo Filho, 2005). uma crenca de que todos os filhos seréo heter@gsexu
A lesbianidade foi definida por Garcia (2003) ora crescerdo seguindo estilos de vida e vivéncia® dipss
como amor entre mulheres, ora como uma pratic§Sanders, 1994). De fato, arquivos do Grupo Gay da
sexual destas entre si. De fato, conforme Mott 71,98 Bahia trazem inimeros registros de filhos e filhas
a maioria das léshicas ndo persegue o prazer sexusdfreram inUmeras agressées fisicas por parte ailss p
como finalidade Unica na relacdo com a companheiraguando esses descobriram sua homossexualidade (Mott
seus objetivos sdo niveis profundos de comunicaca@003).
ternura, carinho e delicadeza. Entdao, a amizadeeé q Experiéncias de imposicdo, mal-entendidos,
se torna sexualizada, pois a relacdo sexual nasce @olamento, soliddo e auto-recrimina¢éo podem ruagti
um sentimento profundo que tem por base o amor.  acontecendo e tornarem-se piores se ndo houver um
Da mesma forma, Heilborn (1992) apontou que ocesclarecimento das familias em relagdo as suas
casal de mulheres seria marcado por um intensexpectativas acerca dos filhos e desses em redagdios
companheirismo, com forte énfase no apoio psicmdgi pais, alcancando-se uma aceitagdo mutua e umipovo t
mutuo, e que a sexualidade ndo encontra entreticaléa  de relacionamento; até mesmo porque, aceitar defor
mesma importancia que tem entregags pois a escolha completa as expectativas e demandas sociais éfas)il
das parceiras, mesmo eventuais, ndo se efetivargdof para manter o amor em segredo, pode limitar adada
da atracdo sexual, e sim, do amor. Por isso, edaeSes  individuo, gerando um isolamento pessoal muitagssvez
também teriam uma duragdo maior em comparacao a dopressivo (Sanders, 1994).
relacionamentos homossexuais masculinos. Marvin e A partir das idéias expostas, constata-se que a
Miller (2002) afirmam gue os casais de lésbicas/isfios  homossexualidade feminina se encontra em um pmcess
como semelhantes aos casais heterossexuais, e, d& maior visibilidade, porém ainda permeado de medo
comparados aos homossexuais masculinos, apres#mtampreconceitos e dificuldades, tanto da prépria nndbeno
forma mais intensa a homogamia social presenteasass  de seus familiares. Nesse sentido, o presenteoestvel
igualitarios. como objetivo descrever as vivéncias pessoais e
Nesse sentido, cabe destacar a grande incidéncfamiliares, em relacdo a homossexualidade, de naslhe
de lésbicas que tiveram algum tipo de relacionamentque se relacionam afetiva e sexualmente com outras
heterossexual prévio & opcdo pela pratica sexuahulheres.
homoerotica. Isso ocorre, segundo Fairchild e
Hayward (1996), em funcdo de essas mulheres néo

assumirem seus verdadeiros desejos sexuais, METODO
percebidos desde a infancia, muitas vezes a plasir o
diferencas entre elas e suas amigas e colegas. Participantes

Em relacdo a isso, Mott (1987) afirma que S80  pariciparam da  pesquisa  seis  mulheres
poucas as homossexuais que conseguem a maturdladerfmossexuais, com idades variando entre 22 e 38 ano
auto-aceitacdo e revelam a sua orientagdo Sextel Pgyreqdominantemente solteiras e com nivel de estattei
familiares ou colegas. Por outro lado, a grandenmaai médio a superior incompleto. Todas elas exerciam

Sﬁf’a rrr;i?j?s\r?uae nt:sr,gaf":r?esn tgogssssgiﬁ'scgiﬁgz ezp():e ‘Ff'éuma atividade profissional, residiam em Cax@aSul
& & ' @ regido e se enguadravam em um nivel socioecomdmic

predqm!nando a mtqlgranma € o 'nconfor.ml.smo’médio.ATabeIa 01 apresenta de modo mais detadisado
constituindo-se a familia, para a grande maioria de

Iésbicas, a principal preocupacéo, seja como fdate dados demograficos das participantes.

Tabela 1 Dados Demogréficos das Participantes do Estudo.

Participantes Idade (anos) Estado Civil Escolaridae Ocupacéo Atual
P1 25 Solteira Ensino Médio Vendedora
P2 32 Separada Ensino Médio Auxiliar de Produgéo
P3 33 Separada Ensino Superior incompleto Estudshéenica de Enfermagem
P4 28 Solteira Ensino Médio Assistente de RH
P5 22 Solteira Ensino Superior incompleto Estudargecretaria

P6 23 Solteira Ensino Superior incompleto Estudanisstrutora de academia
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Delineamento, procedimentos e instrumentos esquema do desenvolvimento das operacfes, num
Aplano de analise. Posteriormente a essa fase ocrre
ploracdo do material, que consistiu em operagées

O%Odificagéo, desconto ou enumeracdo do material. O
piratamento dos resultados obtidos e a interpretacédo
aconteceram nha terceira fase, na qual os resultados
rutos foram tratados de maneira a adquirirem
ﬁgnificados e se tornarem validos, realizando-se
inferéncias e interpretacdes.

O presente estudo teve um carater qualitativo.
localizacdo das participantes se deu através de u
rede de relacdes das autoras do artigo. Tais @SS
entraram em contato com mulheres que havia
revelado a sua orientacdo homossexual para adamili
Obteve-se, entdo, a indicacdo de diversos nome
Apés receber a indicagdo das participantes, fo
realizado contato telefénico com elas, explicarglo-s . L . :
novamente os objetivos da pesquisa e realizando-s A partir da analise das entrevistas foram criadas

um convite para a participacdo. Acredita-se que ess |versast dcategorlas_ [e) sgbcategonaf tegj“‘j‘f'c?‘s'
procedimento tenha facilitado a coleta de dadoss, po apresentadas a seguir. Depois se encontra a crie

nenhuma das mulheres contatadas se recusou d cada categoria com suas .respectivas_, sub_categoria
colaborar no estudo. A partir da aceitac&o, pracede ilustradas por falas das participantes e discutielado

se ao agendamento de um horario e local para B°" Zasealltgratura rtewsa_da. lob tod
realizagdo de uma entrevista. primeira categoria ~englobou —fodos - 0S

O instrumento utilizado foi uma entrevista de depoimentos das participantes que se referiram ao

carater semi-estruturado, cujo roteiro de queshdies Momento/ Smlj.?fzo F da destcogerta tda
construido pelas autoras, abordando aspecto@og]oisexqa'_a f oram en?rc])n églas tqua ro
relacionados aos objetivos do trabalho, tais como gubcategorias. atracao por muiner Ha, teve,

momento da descoberta da lesbianidade e as reagﬁegaqu'lf;_ que eu sentlabquando crlart1(;a,~um mom?r:\to
sentimentos  decorrentes  disso, as possiveig,SpeC' ICO que eu soube que era atracao por mulher,

consequéncias positivas e negativas de assumir es%]pelos 14, 1_5 anos, que eu descobri. No c_olegm,
egas, assim, que eu vi que era aquilo que eu

orientacdo sexual, o manejo dessa condicdo pel§§) ; . )
entrevistadas, a reacdo dos familiares diante gguena, que era daqu('lo que eu gostavd—"{t), sem

revelacdo da sua orientac@o sexual, etc. As estasvi atragao por hqmens Hesde os meus oito anos, o
foram realizadas individualmente, com duragéo médieguandq comecel a me reconhecer como gentg,, euja
de 20 minutos, sendo gravadas e transcritas deafomperc_eb" assim, que eu era diferente, t|p9, eusan
fidedigna, para posterior analise dos dados. Dias seSentia atracao por homens, entendeu? Ja pensava so

entrevistas realizadas, quatro ocorreram na propri m .ne(zjgomo 9'e brlr;car com guris, I(_:gm bo'(‘;’l e tudo”,
universidade e as outras duas na residéncia d ); ecepeao pelo Sexo mascull Quando _me
participantes, por escolha delas ecepcionei totalmente com homens, sdo uns
Cabe salientar que a coleta das informacdes s avalos”, P2); € ndo teve n.wom.ento/snuagéo espgciflca
teve inicio ap0ds a leitura e a assinatura do Teteno Na verdad.e eu sempre tive interesse desde crianca,
Consentimento Livre e Esclarecido pela participanteeu sgmprehtl\(;e cmér|05|dadert-'°,3). wd q
com o esclarecimento das duvidas, quando soligitadq . S achados do presente estudo concordam com as
e do preenchimento de um&icha de Dados idéias de Sullivan (1996), que refere serem comuns
Demograficos Também é importante esclarecer que,entre homossexuais femininas os casos em que ndo ha
previamente ao inicio da coleta de dados, foizedi UMa Op¢do pela homossexualidade, mas sim, um
uma entrevista-piloto, com a finalidade de verifiea Processo de reconhecimento e enfrentamento de algo

pertinéncia do roteiro de perguntas em relagio ao3Ue ja € inerente ao individuo. De fato, Faircteld
objetivos do trabalho. Hayward (1996) pontuam que muitas mulheres se

percebem diferentes desde a infancia, mas s6 se
definem e se consideram homossexuais quando
RESULTADOS E DISCUSSAO sentem atracdo sexual por outras mulheres. Nesse
sentido, as participantes referiram a homossexadsid
Os dados coletados atraves das entrevistas sentifo como uma opgdo, mas sim como algo inerente a
estruturadas foram submetidos a andlise de conteld@a pessoa e & sua histéria, que foi se revelando

proposta por Bardin (1977). De acordo com essaaturalmente, a partir da percepcdo de diferengas e
proposta, a analise ocorreu em trés diferentes.faserelacsio a amigas e colegas.

Na primeira delas, a pré-analise, a fase de orgeéie Fairchild e Hayward (1996) também assinalaram
propriamente dita, objetivou-se tornar operaciorais gue a maioria dos homossexuais vivencia

sistematizar as ideias iniciais, conduzindo a unyelacionamentos heterossexuais antes de se definir
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sexualmente, o que também ficou evidente no presenpelas entrevistadas no momento da descoberta podem
estudo, pois, das seis participantes, quatro raferi ter sido ressignificadas em funcdo de suas vivéncia
experiéncias heterossexuais prévias a descoberta gasteriores, perdendo o carater negativo inicial.
homossexualidade. Dessas, duas chegaram a casar e Interessante observar que 0s sentimentos das
ter filhos, separando-se apds algum tempo. participantes gquanto a descoberta da
Uma das patrticipantes referiu ter descoberto sehomossexualidade apareceram associados aos achados
interesse por mulheres ao se decepcionar com afa primeira categoria, pois para aquelas que ja
homens. Tal achado parece concordar com @ercebiam seus desejos homossexuais desde aafanci
afrmacdo de Mott (1987), para quem os(Pl, P3), a descoberta foi encarada com
relacionamentos entre mulheres caracterizam-se poraturalidade/normalidade.
niveis profundos de comunicacao, ternura, carinho e A categoria trés, referente aSonseqiiéncias
delicadeza, aspectos esses buscados e ndo engentragositivas trazidas pela homossexualidaddoi
por ela na sua relacéo heterossexual. composta pelas subcategorias felicidatie ihinha
Na segunda categori&entimentos em relacdo a felicidade, eu acho pra mim isso é 0 mais
descobertaemergiram quatro subcategorias tematicasimportante”, P1); maior qualidade no relacionamento
a partir da andlise da fala das participantes(“Me trouxe felicidade, companheirismo, uma pessoa
normalidade ‘Foi normal, a coisa mais simples na que tu pode contar sempreR5); possibilidade de
minha vida, ndo teve nenhum... assim..., eu ndo melacionamento com ambos o0s sexVBalyez essa
senti ruim, ou, porque as vezes as pessoas dizem quaoisa de tu poder ficar com pessoas do mesmo sexo e
tu perde o chao, né, mas pra mim nao, foi uma coisalo sexo oposto, ndo, claro, sendo uma pessoa
normal que aconteceu”P3); estranhamento‘No promiscua, mas tu podendo até analisar o que tu
comeco foi bem estranho, porque, como a gente erprefere, se realmente é aquild®4); e novas amizades
amiga, a gente tava sempre junto, eu sabia que el§'Conheci pessoas também homossexuais que s&o
ficava com outras mulheres, eu nunca tinha ficadomaravilhosas, muitas amizades, muitos contatos”,
entdo ndo se passava isso pela minha cabeca nB6).
comeco”, P2); culpa ‘(No inicio foi complicado, eu Pensa-se que um posicionamento mais auténtico
cheguei a pensar nisso muitas vezes, perdi son@or parte das participantes a respeito de suatac@&n
Muitas vezes eu dizia pra mim: ‘Isso ndo ta cartly  homossexual pode implicar uma nova postura diante
€ assim, ndo pode, ndo daP5); e confusao“No do relacionamento afetivo, considerando-o mais
inicio eu ndo sabia o que fazer, porque eu ndoasabi satisfatério, na medida em que a mulher esta
pra onde ir, se eu contava pra minha familia, se ewconseguindo realizar seus verdadeiros anseios, sem
nao contava, o que eu fazia, entdo eu fui guardandeaulpa e repressdo. Dai pode também decorrer o
issa”, P6). sentimento de felicidade citado pelas participantes
Tais sentimentos negativos (estranhamento, culpdlesse sentido, Fairchild e Hayward (1996) apontam
e confusdo) apresentados pelas participantes diante que a maioria dos homossexuais reprime seus
descoberta da homossexualidade concordam com sentimentos na tentativa de se moldar a sociedade.
literatura revisada, especialmente com o estuddeit Quando ndo ha mais a represséo, os sentimentos séo
por Garcia (2003), realizado em Florian6polis - SC,expostos e a felicidade vem ao encontro dessa
com dez mulheres que mantinham prética sexual coriberdade e satisfacdo com a orientacdo sexual.
outras mulheres, no qual 60% delas referiram a Quanto a conquista de novas amizades, aspecto
sensacdo de estar fazendo algo errado, apesar dEferido por uma participante, pode-se pensar que
considerarem a experiéncia prazerosa. muitos homossexuais, pela questdo do preconceito,
No entanto, o fato de duas participantes referirenracabam estabelecendo trocas sociais somente entre
como “normais” os sentimentos diante da descoberthomossexuais. Assim, a  participante  teve
da homossexualidade contraria os achados teéricosportunidade de firmar amizades que nao teria
que apontam uma dificuldade de aceitacdo e deonstruido se ndo se definisse dessa forma e passas
tranqlilidade quanto a questdo (Trevisan, 2002)freqiientar novos ambientes.
Assim, esse achado pode estar refletindo uma J& na quarta categori@onseqiéncias negativas
mudanca de mitos e crengas pessoais e sociais @mazidas pela homossexualidgdemergiram como
relacdo & homossexualidade feminina, o que podsubcategorias: o preconceitf¢m certos momentos
amenizar os sentimentos de culpa e anormalidadgue é complicado, que as pessoas notam que tu é um
enfrentados por algumas dessas mulheres; ou, @®mo pouco diferente, que teu jeito € um pouco diferaiee
trata de um relato retrospectivo, as emoc¢des sentid repente ficam com alguma piadinha, com alguma
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coisinha”, P4); e o isolamento‘Ah, isso acontece, Tentei me expressar, s6 que ndo conseguia. Foi bem
né, por causa do preconceito, isso ai €& muitoruim, muito cruel”, P5); e culpa“@ primeira coisa
complicado, ndo é aberto a todos esse tipo de coisdoi ela comecar a chorar, e a primeira coisa qua el
entdo a gente vive num meio bem fechad®3). disse, eu lembro até hoje, foi ‘Onde foi que eu
Algumas participantes também n&o referiram nenhumarrei?”, P6).
consequéncia negativdPfa mim nao tem nada A grande maioria das respostas apontou para
negativo, ta tudo 6timoP1). reacdes negativas por parte dos familiares diaate d

Lacerda, Pereira e Camino (2002) ressaltam que descoberta da orientagdo sexual das participantes.
preconceito pode ser considerado como umaMott (1987) enfatiza que poucas familias aceitam e
frustracdo reprimida e deslocada para grupos maisonvivem bem com membros de orientacdo sexual
fracos, o0 desenvolvimento de um tipo dehomossexual, estando mais presentes a intoleréncia
personalidade arbitraria, com pouca disposicdo & inconformismo. O autor ainda comenta que, para a
abertura mental. O sujeito, entdo, seria reconbecidgrande maioria das lésbicas, a familia acaba por se
como anistérico, ou seja, apresentando préticas eonstituir, na maioria das vezes, uma das prirgipai
comportamentos ndo esperados para 0s génerpseocupagfes, CoOmo repressora ou como cobradora de
masculino e feminino, tornando-se diferente e paksi compromissos heterossexuais. Os achados do presente
de preconceitos (Toneli & Perucchi, 2006), por serestudo corroboram parcialmente essas afirmacoes,
visto como uma subversdo da ordemconcordando ainda com as idéias trazidas por
(heterossexualidade como norma; Anjos, 2000). Fairchild e Hayward (1996), que apontam que as

A fala das participantes caracterizou o0 expectativas geradas pelos pais, relacionadas a
preconceito como prejudicial para o relacionamentccasamento e netos, e 0s sentimentos de culpa, séo
afetivo homossexual, limitando e restringindo acdedatores importantes que permeiam a questdo da
ndo restritas ao publico heterossexual, como adescoberta da homossexualidade dos filhos.
demonstragbes de carinho, assim como 0s locais Somente uma participante comentou ter recebido
freqUentados pelas participantes. Nesse sentido, apoio da familia no momento da revelacdo. Apesar de
isolamento social foi mencionado, indicando apouco expressivo, esse depoimento pode estar
existéncia de lugares freqlientados apenas pel@pibl expressando um avango social, no sentido de maior
homossexual, o que reforca a segregacdo entre asibilidade e aceitacdo da homossexualidade, i par
diferentes orientagbes sexuais, promovendo ala desarticulagdo de mitos e crencas preconceituosa
manutencdo da exclusdo social e a invisibilidadeMas, como ocorre com toda mudanga, essa também
Iésbica (Mesquita, 2004). O fato de uma particant parece estar acontecendo de forma gradual, uma vez
ndo ter mencionado nenhuma conseqiiéncia negativue a maioria das familias, segundo a percep¢édo das
pode estar representando uma facilidade sua piara li participantes, apresentou dificuldades em lidar com
com a sua orientacéo sexual, que foi descoberia ja fato. Nesse sentido, interessante observar que essa
infancia, tendo se revelado de uma forma natural @articipante referiu ter tido suas expectativas
ainda contando com o apoio da familia. contrariadas pela reagéo positiva dos familiaregje

As categorias que seguem fizeram referénciando foi referido pelas demais participantes, que ja
especifica aos aspectos familiares e suas repdesuss esperavam reacdes negativas, achado que corrobora a
para as participantes. Na categoria cinBeacdo literatura, em que se menciona que os filhos téafome
inicial da familia frente & revelagdo da da rejeicdo dos familiares no momento da revelagao
homossexualidade foram agrupados todos os (Fairchild & Hayward, 1996). Para essas autoras, a
depoimentos acerca da reagdo dos familiares eevelacdo aos familiares seria o Ultimo passo detur
descoberta da orientagdo homossexual da filhgorocesso de auto-aceitagdo, idéia também refedda p
Emergiram as subcategorias: apoféofam boas, Marvin e Miller (2002).
Otimas, me apoiaram, acham que é o melhor pra mim, Ja a sexta categori&entimentos ante a reagao
gue eu que tenho que decidir, foi 6timo! Eu achei q dos familiares a revelacdofoi composta pelas
ia ser diferente, tinha medo’R1); nervosismo“No subcategorias: felicidadeé'Me senti feliz, me senti
comeco ela riu, acho que ela ficou nervos®2); bem, porque eu imaginei que ela ia enlouquecear fic
choque ‘(Na verdade ela néo teve reacdo, ela ficou doente, mas n&do, numa boa, ficou até feliz, assim..
quieta, ela disse que ja imaginava por causa dasjue eu tava bem, que eu tava namorando ja tinha um
minhas amigas e tal'P3;“Olha, ela ficou um pouco tempo; ficou feliz, tudo de bomR1); acolhimento
assustada, meio sem saber o que me dize4); (“Me senti bem, pois eu pude falar pra ela e nde tiv
agressividade“Escutei muitas coisas deles horriveis. nenhuma rejeicdo em relacdo a isso"P4);
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infelicidade (Eu fiquei mais mal do que eu ja tava”, Strommen, citado por Goldfried e Goldfried
P6); e confusdo“lEu ndo sabia o que fazer, fiquei (2001), enfatizou que os pais passariam por difesen
muito perdida”,P5). fases no seu processo de aceitacdo da

A confusdo referida pelas participantes pode estahomossexualidade dos filhos, sendo que a Ultima
relacionada ao fato de a reacdo da familia ter siddelas, apés a superacdo do luto pela identidade
muito mais negativa do que o esperado, colocando eimeterossexual do/a filho/a, seria a aceitacédo csmpl
duvida até mesmo sua orientacdo homossexual. Pgendo ele/a quem é e da forma que é. Assim, algumas
outro lado, a infelicidade pareceu expressar damilias do presente estudo, a partir da percegaéo
frustracao de expectativas positivas das partitgsan  participantes, parecem estar alcancando esse®siagi
no caso, de uma reacdo mais favoravel por parte dagie € um achado bastante positivo.
familiares. Tais achados relacionam-se com os da Cabe lembrar que a postura de duas familias se
categoria anterior e os confirmam, quando semodificou desde o momento da descoberta até a
comentou sobre as expectativas negativas dos filhagtualidade, havendo uma mudancga na forma de lidar
guanto a reacao dos familiares. Interessante tassal com essa questdo, tendo em vista possivelmente as
depoimento da participante 4, que referiu ter senfluéncias histéricas, sociais e culturais sobre a
sentido acolhida, embora também tenha referido umguestdo da homossexualidade, que situaram esse
reacdo familiar categorizada como choque. Ness&endmeno de diferentes formas ao longo do tempo,
caso, pode-se pensar que para ela o choque fdemonstrando sua construgdo histérica (Lacerda , et
considerado melhor do que uma reacédo negativa da., 2002; Miranda, 2001; Mott, 1987).
xingamento, ofensa ou até violéncia fisica e/fou N&o obstante, nem todos os familiares parecem
psicoldgica por parte dos familiares. Contudo, tamb estar conseguindo atingir o estagio referido acima,
néo se pode desconsiderar que a participante nda te pois trés participantes ainda enfrentavam sentimsent
sido clara ou fidedigna no seu depoimento. de negacdo por parte deles. Nessa perspectiva,

Por outro lado, alguns individuos esperam recebeBanders (1994) comenta que 0s convites para a auto-
0 apoio da familia e muitas vezes nédo ¢ isso o quanulacéo séo oferecidos as Iésbicas a partir dacesr
acontece, despertando sentimentos de infelicidaddpntes. A familia de origem opera, na maior paes d
como referido pelas participantes. Nesse pontoe cabvezes, a partir de uma crenca de que todos ossfilho
comentar as idéias de Goldfried e Goldfried (2001)s€rdo heterossexuais e crescerdo seguindo estilos d
sobre a necessidade de apoio e aceitacdo pordaarte vi_d_a e experiéncias heterossexuais, apresentando
familia na busca de qualidade de vida gys e dificuldade para reformula-la. _
lésbicas. A medida que estes sentem que continuam ©OS achados também corroboram parcialmente as
sendo amados e protegidos pela familia, os prolslemdd€ias de Goldfried e Goldfried (2001), que afirmaue

sociais trazidos pela homossexualidade acabam Sen(?otprl(;new?lﬁa/sso dﬁ familia serlla recgnhecer danae
menos dificeis de enfrentar. Isso fica exemplificad ato de o fihofa Ser homossexual, Sendo eSSe CBE0

pelo depoimento de felicidade da participante & qu que requer  tempo, envolvendo a reorganizagao de
. L . ; expectativas e valores. Contudo, a negacdo apdaent
exemplifica 0 medo da rejei¢cdo recém-mencionado e &

surpresa diante de uma reacao familiar positiva napelas familias de trés participantes (P3, P4 énfiside o
P! reag P ' ““reconhecimento de sua orientacdo homossexual. &pena
confirmando sua expectativa.

A sétima e Gltima categoria. intituladgorma a ruptura desse processo provocard uma confrontacéo
i gona, u _ com a realidade e possibilitara o inicio da aci&itggor
atual de a familia lidar com a homossexualidade

nglob int beategorias  teméticabe o 08 familia
engiobou a‘s seguintes - subcategorias temalicas.  pq g ytrg lado, nem sempre esse processo ocorre
normalidade “Normal, como um casal hétero. Eles de

lid i inha ma ¢ ito delaa trat forma espontanea, sendo necessaria talvez uma
\dam com a gente, min 6,‘, mae gosta murto eaa ra intervencao psicoldgica no sentido de expandisaovi
como uma filha; normal”’,P1); tranquilidade(“Ta

¢ il . h A cad da sociedade e, consequientemente, das familiasapar
?gﬁg:aréc?;' %eajiszlm“é e;)frzc ?n qlée coa a?r? d: C\(’)e%mporténcia da aceitac@o e do apoio aos seus membro
' qu um pou Mhas diferentes formas de relacionamentos afetivo-

1SS0, Mas a gef“e ta conversando e eu Vejo que Ca%%xuais e arranjos familiares existentes na aaddid
vez mais ela t4 se soltando. SupertranquilBg); e

negacao “Sabe quando a pessoa meio que apaga,
esquece a situacdo, assim? Foi 0 que ela fez, assim CONSIDERACOES FINAIS
ela bloqueou, eu acho, ta fazendo de conta queaao

existindo, apesar de que, de vez em quando, ela A partir dos resultados encontrados, pode-se
comenta alguma coisa e taP3). constatar que, para a maioria das participantes, a
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lesbianidade foi vista como uma condig&o promotorererreira, R. C. (20079 gay no ambiente de trabalho: analise dos
de felicidade, sendo considerada algo normal/niatura  ©féitos de ser gay nas organizacdes contemporaneas
Contudo, a existéncia de preconceitos persiste como Dissertacdo de Mestrado, Universidade de Bradliasilia.

) - . . N .. Recuperado em 15 de dezembro, 2007, de
uma situacéo negativa ligada a lesbianidade. Deomod http:/Aww.unb.br/face/ppga/arquivos/dissertacoes

geral, o eswd_o tgmbem detectou que as entremtadéreud, S. (1976). Trés ensaios sobre a teoriadmlgade. Em
estavam satisfeitas com o0 seu relacionamento Egicso Standard Brasileira da@bras Psicolégicas Completas
homossexual, que foi percebido como mais de Sigmund FreudVol. 6, pp. 115-230). Rio de Janeiro:
harmonioso e completo em comparagdo ao Imago. (Original publicado em 1905).
heterossexual. Na percepgcédo das participantes, @Seud, S. (2007)Conferéncias introdutérias sobre psicanalise
familiares em geral reagiram de forma negativa a Conferéncias I, XVl a XXVIlpp. 1-144). Recuperado em 25
descoberta da sua orientacdo sexual. Em alguns,caso de dezembro, 2007, de http:/www.fafich.ufmg.brame/
houve melhoras na postura da familia quanto a freudconferencias.pdf (Original publicado em 1917).
questdo no decorrer do tempo, mas alguns familiaresarcia, O. R. Z. (2003). Prética sexual entremekzédeqtidacje
ainda persistiam negando a situacdo até o momanto d ou pIyArallglade sexualZadernos de Pesquisa Interdisciplinar
. - ) . em Ciéncias Humanag(5b), 1-20.
realizacdo do estudo. Seus sentimentos diante da, . . .
reacdo dos familiares variaram conforme a atitudeGo'sS’Og}eBéi‘o(niggssg'mﬁ%iéceogtrgz :;Jjgﬁ?g%i;ﬁgs
apresentada pela familia, de maior ou menor Egydos Feministas, (1), 289-297.
aceitagao. __ Goldfried, M. R., & Goldfried, A. P. (2001). The fiortance of
Acredita-se que conhecer a forma como a Iésbica parental support in the lives of gays, lesbian bisgxual
e seus familiares lidam com a sua orientacdo sexual individuals Psychotherapy in Pratice, &}, 681-693.
permitiu levantar algumas necessidades a sereMeilborn, M. L. (1992). Vida a dois: conjugalidaidpialitéria e
contempladas a partir da criacdo de programas identidade sexual. EMnais do VIII Encontro Nacional de
psicossociais voltados para essa parcela da p@yjlag  Estudos Populacionai/ol. 2, pp. 143-156). Recuperado em
tais como o oferecimento de um suporte psicolégico 1> de dezembro, 2007, de http:/www.sistema.claidr
ndo apenas para essas mulheres, mas também p,'slrab'bl'otec""/fIIeS
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plenamente suas experlenC|a~s afetivo-sexuais. .. Inter’nacional de DoencaRevista de Saude Publjca8(5).
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- - Recuperado em 15 de dezembro, 2007, de
atuais e do fato de o presente estudo ndo pretender hp:/aww.scielo.com.br

esgotar o assunto, pensafse que novas pesquig;as Solgarvin, C., & Miller, D. (2002). Os casais de lé&sis na entrada do
o tema no contexto nacional devam ser realizadas, sgculo xxI. Em P. Papp (OrgEasais em Perigo: novas
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