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AMOR E CONJUGALIDADE NA CONTEMPORANEIDADE: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Leandro Castro Oltramari’

RESUMO. O presente artigo se propde a realizar uma revisio bibliogréafica sobre a tematica do amor e da conjugalidade
no mundo contemporaneo trazendo contribuicdes de autores como Bozon, Gagnon e outros. O amor tem sido uma
tematica de discussdo diversificada das ciéncias humanas e sociais e principalmente da Psicologia. A perspectiva adotada
neste trabalho apresenta as contribui¢des da sociologia da sexualidade em uma revisdo que traz o amor como uma
perspectiva de interagcdo social vivenciada como sentimento amoroso. Esta andlise centra-se principalmente na teoria dos
roteiros sexuais, compreendendo o amor como uma pratica social, mas vivenciada como sentimento. Esta forma hibrida
constitui uma das principais caracteristicas do amor na contemporaneidade.

Palavras-chave: Amor; roteiros sexuais; conjugalidade.

CONTEMPORARY LOVE AND CONJUGALITY: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT. The purpose of this article is to provide a bibliographic review about the theme of love and conjugality in
the contemporary world including contributions from authors such as Bozon, Gagnon and others. The theme of love has
been discussed not only in human and social science but particularly in psychology. The perspective adopted in this work
presents contribution from the sociology of human sexuality. Its revision demonstrates love as a social interaction
perspective experienced as a loving sentiment. The analysis focuses basically on the sexual scripts theory, which
understands love as a social practice although lived as a feeling. This hybrid form consists in one of the main
characteristics of contemporary love.

Key words: Love; sexual scripts; conjugality.

AMOR Y CONYUGALIDAD EN LA CONTEMPORANEIDAD:
UNA REVISION LITERARIA

RESUMEN. La propuesta del presente articulo es realizar una revisién bibliogrifica sobre el tema del amor y la
conyugalidad en el mundo contemporaneo, trayendo contribuciones de autores como Bozon, Gagnon entre otros. El amor
ha sido un tema de discusién de las ciencias humanas, sociales y principalmente de la psicologia. La perspectiva
adoptada en este trabajo trae contribuciones de la sociologia de la sexualidad. Esta revisién coloca el amor como una
perspectiva de interaccién social vivenciada como sentimiento amoroso. Este andlisis se centra principalmente en la teoria
de los scripts sexuales, comprendiendo el amor como una préictica social vivenciada como sentimiento. Esta forma
hibrida constituye una de las principales caracteristicas del amor en la contemporaneidad..

Palabras clave: Amor; scritps sexuales; conyugalidad.

Historicamente, o amor tem sido, durante séculos, propde-se a fazer uma revisdo das leituras
um dos mais declamados, procurados ou mesmo contemporineas sobre o amor na literatura nas
desejados sentimentos relacionados ao comportamento ciéncias humanas. Pretende-se, aqui, fazer uma
humano. Por muitas vezes referenciado como uma das discussdo critica a partir da ideia do amor como
razdes de viver, ou de sofrer, ele tem sido sentimento para chegar-se a questio central do texto,
responsabilizado tanto pelas felicidades humanas que ¢é compreendé-lo a partir do mundo
quanto por suas mazelas. Em face disso, este artigo contemporaneo no campo das ciéncias humanas.

*  Doutorado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas. Professor Titular da Universidade do Vale do Itajai e Universidade do Sul de
Santa Catarina.
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A VIVENCIA DO SENTIMENTO AMOROSO

Existem vdrias perspectivas para compreender o
amor. Para iniciarmos esta andlise, vamos partir de um
classico sobre o assunto: o livio de Dennis de
Rougement (1939/2003). Este pensador sui¢o, nascido
no ano de 1906, escreveu a obra A historia do amor
no ocidente, publicada em 1939 e considerada, por
muitos autores, uma das mais importantes do século
XX sobre a temdtica do amor. Para realizar sua
andlise, o autor partiu do mito de Tristdo e Isolda. Em
seu estudo, revelou que a ideia de amor reinante em
nossos dias € relativamente nova, tendo surgido em
torno do século XII e estando fortemente marcada por
caracteristicas ocidentais. Isso ndo quer dizer que ndo
existia relagdo integrada entre o afeto e a sexualidade,
como nos revela o pensamento grego a partir da leitura
de Foucault (1998, 1999); mas o que € significativo
aqui € que, a partir do século XII, o amor passa a ter
uma identidade que lhe d4 certa autonomia e liberdade
com relacdo as interacdes sociais. A partir desse
momento, parece que o amor ndo necessitava de
outros ingredientes. Ele bastava a si mesmo.

O “amor romaintico” se constitui, assim, como
aquele que nunca alcanca a correspondéncia,
continuando como uma busca continua. E ainda
Borges (2004) que cita o exemplo do romance de
Tristdo e Isolda, a mesma obra analisada por Denis de
Rougement, apontando que, nesse mito, o amor ¢é
percebido como uma doenca da alma, que pessoas
como Isolda, personagem do romance, decidem
contrair. Podemos perceber isso a partir do que os
estoicos pensavam sobre o amor.

Segundo Freire Costa (1998), estas informagdes
sdo importantes para podermos compreender que hoje
se vive com base em concepgdes do amor romantico
que fazem uma “mistura de ilusdo e realidade, de
ganhos e perdas, de avangos, paradas e recuos no
campo das relagdes humanas” (1998: 150). Assim, o
amor, segundo o autor, “é suporte de predicacdo
moral” (Idem: 161) e tanto pode representar felicidade
quanto sofrimento.

Vale ressaltar que a ideia de amor ndo
correspondido € a tonica dos principais romances da
cultura ocidental. Para Borges (2004), a literatura
amorosa representa uma grande contribui¢do para
entender como o amor ¢é compreendido na
Modernidade. A autora usa como exemplo a obra de
Goethe Os sofrimentos do jovem Werther, que,
segundo ela, foi causadora de inimeros suicidios no
século XVIII. Tal livro trata da dor de um amor nio
correspondido.
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Ainda segundo Borges, a ideia contemporénea de
amor surge do pensamento grego, que pressupde trés
tipos de amor: Eros, philia e caritas. Eros é originado
do pensamento platdnico e lembra o amor romantico,
aquele que talvez seja o mais préximo deste conhecido
atualmente. Este tipo de amor esta ligado a falta, ou
seja, ao sofrimento. Seria aquele amor que busca ser
alcancado. J4 o amor philia estd proximo ao
pensamento de Aristételes e encontra-se relacionado a
um desejo de partilhar a companhia do outro,
principalmente se for através da virtude. E querer o
bem do outro. Por ultimo, o amor dgape ou caritas,
que estd mais proximo da philia, ¢ um amor que esta
atrelado ao bem do outro, muito préximo do
humanismo cristdo. Assim, gostar de alguém seria
amar esta pessoa incondicionalmente e s6 lhe fazer o
bem. O amado nada mais é, para o amante, que
alguém a quem ele deseja fazer o bem.

E possivel perceber aqui uma relagio entre as
caracteristicas que Rougement define para o amor
romantico e as atribuicdes que Borges estabelece ao
que Platdo chamara de Eros. Isso ocorre porque,
segundo Rougement (2003), o amor cortés foi
constituido a partir de uma ‘“idealizacdo do amor
carnal”. Ele faz relacdes que demonstram que o amor
cort€s tem uma influéncia mistica ou mesmo religiosa.
Por exemplo, em alguns poemas de trovadores que
cantavam o amor a mulher amada, esta era comparavel
a Deus, a perfeicdo. Este ponto pode ser identificado
no texto de Macfarlane (1990) quando, citando o
poeta inglé€s John Milton, que viveu entre 1608-1674,
revela que este aponta que a perda de Adao e Eva do
direito de viver no paraiso ndo foi devida a
“insubordina¢do” em comer o fruto proibido, mas sim,
ao ato de Adao colocar Eva acima de Deus; ou seja, o
amor fé-lo escutar a amada, e ndo a Deus. Assim
podemos identificar que Rougement defende que “o
amor-paixdo glorificado pelo mito foi realmente, no
século XII — data de sua apari¢io —, uma RELIGIAO
na mais plena acep¢do do termo e especialmente
UMA HERESIA CRISTA HISTORICAMENTE
DETERMINADA” (2003: 192; grifo do autor).

Outro autor que também dissertou sobre o amor
foi o socidlogo Georg Simmel, que viveu entre 1858 e
1918. Ele elaborou fragmentos de textos organizados
em uma obra chamada Filosofia do amor, na qual
realizou uma discussdo abordando o amor a partir do
egoismo. Para Simmel, o amor é um sentimento que se
atrela mais diretamente ao seu objeto, ou seja, o objeto
amado. Ele se estabelece de uma forma que, quando
consolidado, descarta o aspecto central que o mediou,
sendo  percebido como um  acontecimento
transcendental a si mesmo. Assim, veremos que o
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amor €, na maioria das vezes, percebido como algo
transcendente a sua prépria existéncia, ou seja, a
relacdo na qual ele surgiu. O sujeito que ama —
defende o autor — tem a impressdo de que a vida dele
estd dnica e exclusivamente mediada pelo amor do
sujeito amado e a servigo dele. Simmel ainda faz uma
reflexdo importante, pois, segundo ele, no amor ha
uma condico tragica que promove, entre os sujeitos, a
necessidade de fundir-se com a pessoa amada, de
modo a constituirem uma sé pessoa. Ele postula tais
questdes a partir de principios sociolégicos, pois
descarta a ideia do amor com motivagdes apenas
bioldgicas.

Vale dizer que esta ideia de amor transcendental,
descrita por Simmel, € muito comum com relagdo ao
sentimento  amoroso. Podemos identificar tal
associagdo em pesquisas sobre coup de foudre
realizadas por Marie-Noelle Schurmans e Loraine
Dominicie (1997). Elas pesquisaram o que seria, para
os brasileiros, a ideia de “amor a primeira vista”, ou
seja, arrebatador e quase mistico. De acordo com esta
concepcao, o amor vem de algum lugar que ndo se
consegue identificar e é vivido de forma intensa em
relagdo a alguém especifico.

Em outro estudo de Simmel (1909/2001),
publicado originalmente em 1909 e chamado A
psicologia do coquetismo, o autor faz a relacdo do
amor entre o “ter e o ndo ter”. Ele também revela que
0 amor se configura como um esgotamento quando se
realiza; ou seja, quando o amante possui o objeto
amado, o amor passa a ndo existir mais. O autor revela
que o amor ¢ tanto mais buscado quanto mais dificil se
torna realizd-lo (mais uma vez, a imagem do amor
inalcancgével atrelado ao sofrimento se faz presente).
Para a conquista do objeto amado, ele observa que
homens e mulheres relacionam-se a partir do que ele
denomina coquete. O autor descreve o coquetismo
como uma forma especifica de homens e mulheres
estarem um em relacdo ao outro, de maneira que se
sintam mutuamente atraidos ou atraentes. O
significado do coquetismo tem uma relagdo direta com
tornar-se desejdvel ao outro, através de gestos ou
mesmo de comportamentos. O coquetismo seria o jogo
de seducdo elaborado pelos amantes para fazer
desencadear ou despertar o sentimento do amado. E
isso que possibilita que as pessoas sintam interesse por
outra pessoa € a amem.

Continuando a discuss@o sobre o “amor a primeira
vista” a partir da pesquisa de Schurmans e Dominicie
(1997), elas afirmam que estas l6gicas de pensamento
do coup de foudre expressam formas de dar respostas
religiosas, ou mesmo por meio de crencas e de magias,
para explicar o mundo em que se vive. As autoras
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utilizam Jung para concluir que o amor estd ligado a
uma relagdo de autonomia e de troca. Para tais autoras,
a paixado revela uma forma de fazer o sujeito valorizar
o objeto amado e desvalorizar-se a si préprio e, assim,
tornar a relacdo fusional, j4 que na “paixdo” existe
uma aboli¢do de limites entre o amado e amante.

No estudo de Schurmans e Dominicie (1997), as
referidas autoras chegaram a conclusdo de que o amor
a primeira vista é vivido, muitas vezes, como
sentimento benéfico ou maléfico. O inicio do encontro
¢ percebido como maravilhoso, mas as dificuldades
que o relacionamento apresenta posteriormente vao
determinando uma mudanca de imagem. Os
entrevistados relataram o amor a primeira vista como
algo que acontece como um flash, algo instantineo.

Muitas vezes, em suas pesquisas ele esteve
relacionado a irracionalidade ou a sentimentos
incontrolaveis.

O amor vira “objeto em si mesmo”. Isso pode ser
identificado na obra Fragmentos de um discurso
amoroso, publicada originalmente em 1977 pelo
filésofo, escritor e semidlogo francés Roland Barthes.
Este autor revela que, por vezes, na anulagdo,
caracteristica de um dos fragmentos deste discurso
amoroso, o amor se torna um fendmeno procurado
pelos amantes que resulta em uma anulacdo pessoal
quando acreditam que o encontram. Para o autor,
existe, portanto, uma relacdo de dependéncia com o
objeto amado. Os amantes sentem uma sensacdo de
auséncia de realidade quando amam.

O AMOR COMO UMA PRATICA SOCIAL

A segunda abordagem explicitada aqui sera
aquela que relaciona o “amor” a uma pratica social
exercida através do que denominamos roteiros
sexuais. A perspectiva dos roteiros sexuais, defendida
por Gagnon (2006; 1999) e por Simon e Gagnon
(1986; 1984), aborda a constitui¢do da sexualidade e
do desejo, assim como o amor, a partir de uma relagao
de roteirizacdo destes fendmenos. Assim, eles
defendem que as pessoas irdo amar outras porque
existe uma condicdo social e cotidiana que da
possibilidades para que isto ocorra.

Para compreender o “amor” como um roteiro
sexual, utilizaremos uma abordagem desenvolvida
pelo sociélogo Michel Bozon (2005), segundo o qual
existem vdrias visdes sobre o amor, encontradas
principalmente na literatura. Para ele, importante é
compreender que o amor se constitui como fendmeno
pratico cujo sentido se encontra em um jogo. Ele é um
ato de conceder a si mesmo ao outro. Bozon cita
Luhmann, para quem o amor age como “um cédigo
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geral de comunicagdo, que cria os fundamentos da
intimidade contemporanea, relacdes intersubjetivas e
de um dominio da intimidade” (Bozon, 2005, p. 2).

Destarte, vale dizer que existe uma relacdo
constituidora do “amor” a partir das mais variadas
interacdes sociais que o conduzem a uma agao pratica,
mas que ele é, sim, vivenciado como um sentimento.
Por isso ¢é inegidvel que, dentro do mundo
contemporaneo, existe uma relacio direta com o que
pensamos e com o que concebemos sobre o amor, a
partir de sua vivéncia como sentimento. Dessa forma,
ele se institui no interior de uma série de roteirizacoes
(Gagnon, 2006) que nos levam a sentirmo-nos
atingidos pelo amor de alguém ou a tocar o coracgdo de
outra pessoa. Vale, ndo obstante, lembrar que isso
acontecerd  nas  relacdes  interpessoais  que
denominamos préticas sociais.

Bozon (2005) afirma que a compreensdao do que
seja o amor deve partir da ideia de uma pratica social,
cotidiana, de um roteiro. Uma das primeiras agdes
definidoras deste contexto sdo as informagdes ou
trocas de confidéncias quando as pessoas estdo se
conhecendo Os amantes vdo concedendo a pequenos
gestos, como envio de fotos, de pequenas cartas (hoje
e-mails), entre outros, que, de uma forma mais
consistente, irdo constituindo a relacdo amorosa nao
como algo mistico, mas sim, como uma constru¢io
passo a passo, na interacdo de um com o outro.

Vale dizer que as pesquisadoras Schurmans e
Dominicie (1997), citadas anteriormente,
identificaram as estratégias amorosas como coletivas e
inconscientes. As dinamicas coletivas forjam os
habitus, que possibilitam que os sujeitos tenham
interesse uns pelos outros. Elas ainda citam o italiano
Alberoni (1994) para relatar que ele trata a paixdo
como uma constituigdo do “nds”’, ou seja, uma
dimens@o interpessoal por exceléncia.

E por isso que, para Barthes (2003), toda relagio
amorosa ¢ um drama, pois o encontro é o evento
fundador de um possivel “amor” que sera constituido
e que poderd ser longo ou curto, dependendo do tipo
de relagdo que sera estabelecido. Desta forma, o
encontro, que é a primeira fase do “amor”, parece
méagico, pois acontece antes de se sucederem os
conflitos e os confrontos intrinsecos  ao
relacionamento amoroso.

Barthes (2003) revelou a importancia do papel da
comunicagdo na roteirizacdo do laco amoroso. Ele
ilustra isso quando refere que a carta de amor é uma
forma esvaziada, mas, a0 mesmo tempo, cheia de
sentido para a expressdo do amor. Por exemplo, a
carta de amor faz com que o sujeito ao qual ela é
enderecada se sinta amado e, ao mesmo tempo,
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cobrado a responder a ela. Assim, a comunicacdo ¢
uma dimensao interpessoal que auxilia na constitui¢ao
do sentimento amoroso. Com isso, entendemos que
esses pequenos gestos configuram a constituicdo da
prética amorosa.

Seguindo ainda o raciocinio de Bozon, o
socidlogo alemio Niklas Luhmann, que foi aluno de
Jurgen Habermas, em seu texto Amour comme
passion, originalmente publicado em 1982, diz que o
amor ¢ uma relacdo de comunicacdo interpessoal e
social entre as pessoas. Ele ndo deve ser
compreendido, ou mesmo tratado, como sentimento; é
um cédigo simbdlico que informa sob que condi¢des o
sujeito ird amar outra pessoa. O autor revela que o
amor passa a ser percebido como uma fonte de
informagdes, e ndo mais como uma invencao mental.
O que se pensa hoje sobre o amor € que constitui um
sentimento que existe antes mesmo de os sujeitos
encontrarem um parceiro, pois hd um cddigo
partilhado, que é construido anonimamente por todas
as pessoas e € comum a todos. Para Lhumann, o amor
“permite ao outro dar alguma coisa precisamente

2

sendo tal como ela é” (Luhmann, 1990, p. 40).

AMOR E REFLEXIVIDADE

Luhmann (1990), assim como Giddens (1993), faz
men¢do a reflexividade na contemporaneidade, que
propicia a individualizacdo das relagdes entre as
pessoas e do sentimento amoroso. Para Giddens
(1993), tais relagdes individualizadas sdo as causas do
fracasso do casamento fundado no amor, pois uma das
caracteristicas que ele define como um dos sucessos
dos relacionamentos reflexivos seria a necessidade de
uma diferenciacdo entre as pessoas, ou seja, um
respeito por sua individualidade. Ji4 para Luhmann
(1990), o problema do individualismo € um impasse
dentro da modernidade, pois, de maneira geral, as
pessoas compreendem que o amor deve ser vivido de
maneira a ser atrelado ao imagindrio do amor
romantico, e assim o fazem em uma busca
gradativamente intensa. Por exemplo, a autora
Purificacion Gomes (1992) revela que o amor tem
sido cada vez mais procurado dentro dos
relacionamentos de conjugalidade. A autora revela que
grande parte das dissolugdes conjugais acontece
porque o amor “acaba”, mas logo as pessoas entram
em novos relacionamentos, procurando o amor que
terminou no anterior.

O individualismo talvez demonstre um paradoxo
dentro da relagdo entre individualidade e autonomia
que se encontra hoje nos lacos de conjugalidade.
Segundo Giddens (1993), os lagos de intimidade estdo
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mais atrelados ao que chamamos hodiernamente de
relacionamentos amorosos. Na contemporaneidade
essa expressio tem mais sentido do que a propria ideia
de casamento. O autor, apesar de fazer uma distingdo
entre 0 amor romantico € o amor passion, deixa
transparecer que O amor romantico incorporou
elementos do amor passion, como, por exemplo, uma
busca pelo sujeito amado sempre com expectativas de
que os sentimentos do inicio do relacionamento se
perpetuem. Vale dizer que o amor roméantico acaba
sendo novo dentro da histéria do amor, ja este sempre
se diferenciou da paix@o. Podemos compreender que
na Modernidade existe uma rela¢do direta entre essas
duas formas de relacionamento, porquanto, se
entendermos que o amor passa a ser direcionado ndo
mais apenas ao companheirismo, mas também ao
prazer atrelado a sexualidade, amor e paixdo se
aproximam muito.

A CONJUGALIDADE NA
CONTEMPORANEIDADE

A conjugalidade no mundo contempordneo esta
sendo abordada por alguns autores, dentre eles
Giddens (1993) e Bauman (2004), que tratam das
incertezas que a modernidade trouxe  aos
relacionamentos amorosos. Segundo os autores, as
pessoas sentem a necessidade de buscar vinculos
amorosos materiais em uma sociedade que coloca
dificuldades nas constitui¢cdes dos vinculos sociais.

Para Zygmunt Bauman (2004), na Modernidade
os lacos afetivos se tornam cada vez mais frageis, o
que decorre das crescentes relagdes de consumo
caracteristicas de nosso contexto histérico; mas o
autor também afirma que, mesmo dentro desta
fragilidade, existe uma necessidade de relacionamento
entre as pessoas - estes relacionamentos apenas estio
mais rapidos e menos cristalizados do que em tempos
atras. Ele se refere a metafora do “amor liquido” como
uma forma de compreender a complexidade das
relacdes afetivas do ser humano na atualidade. Apesar
das caracteristicas efémeras do amor, € interessante
perceber quanto ainda este € almejado como se fosse
eterno, mesmo sabendo-se que podera durar menos do
que imaginamos. Como a inseguranga causa mal-estar,
podemos compreender que as pessoas envolvidas em
relacionamentos amorosos tentam controld-los como
se controlam investimentos realizados no mercado.

Sobre o amor na Modernidade, por exemplo,
Luhmann (1990) revela que, para ser amor e
diferenciar-se de sentimentos como a paixdo mais vil,
€ necessdrio tempo de relacionamento, seguranca e
algo que o torne mais estdvel; mas o grande problema,
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segundo o mesmo autor, € que assim o amor destrdi a
si mesmo. Vale explicar que isso acontece porque o
amor e a paixdo se constituem como lados da mesma
moeda dentro da Modernidade, tendo o casamento
como seu fim, apesar de a histéria mostrar que nem
sempre eles andam juntos. Segundo o autor, enquanto
o amor procura serenidade, a paixdo procura
aventuras; porém, o amor se constitui dentro de uma
l6gica de busca por uma institucionalizacdo. Segundo
a psico6loga social Vergas Silva,

z

O amor romantico é uma prova social da
capacidade fmpar humana de significar e dar
sentido a fendmenos. Estas representagdes se
manifestam em palavras, sentimentos e
condutas que se institucionalizam, e que,
assim, regularizam e impdem nossa forma de
amar (Silva, 2005, p. 3933).

Assim podemos compreender que, para a
existéncia de uma relagdo de conjugalidade, o amor é
estabelecido por meio da “confianga”l entre o0s
parceiros. Desta forma, Silva (2005) revela que a
“confian¢a” € um dos requisitos fundamentais para a
realizacdo do amor. Sem ela, ndo hé possibilidade de
relacionamento institucionalizado. As pessoas vivem
com o desejo quase indissolivel da fidelidade como
uma instancia unica de realizacdo do amor roméntico.
A certeza de que o eleito € “lGnico” e “eterno” é muito
forte nesta perspectiva. O imagindrio romantico
concebe a ideia de indissolubilidade dos amantes.
Silva revela que o amor, mesmo na sociedade
ocidental, é sentido de forma idealista.

Para Anthony Giddens (1991), a “confianca” é
um fendmeno necessdrio a sociedade moderna, pois
esta deriva das transformagdes das relacdes sociais.
Para ele, a confianca sé existe em uma relacido de
risco, € o sujeito tem de estar consciente deste.
Segundo o autor, se este sujeito ndo consegue prever
ou considerar os riscos existentes nas relagdes sociais,
mantém um comportamento de crenca, pois esta
pressupde que elementos que sdo familiares
permanecam estdveis. Sem percepcdo dos riscos
presentes na relacdo, “um individuo que ndo considera
alternativas estd numa situacdo de crenca, enquanto
alguém que reconhece essas alternativas e tenta
calcular os riscos assim reconhecidos se engaja em
confiang¢a” (Giddens, 1991, p. 39). Podemos, porém,
pensar que a “confianga” pode ser um tipo de crenga,
e alguns pontos podem ser considerados para

A confianca € uma categoria muito utilizada para designar
uma das estratégias dos casais para diferenciar os
relacionamentos “sérios” daqueles sem menor importincia.
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revelarmos por que a “confianca” se consolida na
Modernidade. Quando h4d uma auséncia no tempo-
espago, as pessoas necessitam confiar em algo que ndo
é visivel. Outra questdo importante é que a confianca
se relaciona a credibilidade que uma pessoa tem na
relacio com outra. E esta credibilidade proporcionada
pelo outro que possibilita estabelecer-se a confiancga.
No caso da conjugalidade, parece ser esta a forma de
estabelecimento da confianca. Assim, é possivel
compreender, a partir do autor, que dentro das
relacdes de conjugalidade a confianca estd relacionada
com uma possibilidade de risco aceitdvel para as
pessoas, desde que ndo se desestruturem as relagdes
sociais entre elas e aqueles com quem se relacionam.
Quando confia, a pessoa pode calcular um risco e
saber de sua ameaca. Confiando-se, pode-se
estabelecer um comportamento de seguranca diante
dos riscos. A seguranga, aqui, é delimitada como “uma
situacdo na qual um conjunto especifico de perigos
estd neutralizado ou minimizado” (Idem, p. 43).

Entdo o “amor” serd, segundo Freire Costa
(1998), o que ele chama de “crenca emocional”, assim
como Giddens (1991) define a ‘“confianca” como
quase atrelada & ideia de uma ‘“aposta”. A ideia de
crenga emocional é fundamental para
compreendermos as relacdes no interior da
conjugalidade. Estas “emocdes amorosas”’, sentidas
quando se estd no “calor” do relacionamento, sdo
vividas como reais, e essa realidade é que impulsiona
0s sujeitos a pensarem no amor como algo
transcendental, vivido de forma imortalizada pelos que
estdo envolvidos. Esta emocdo é experienciada como
julgamentos irrefletidos, e faz com que os amantes
sintam possuir a mesma identidade do companheiro, ja
que o amor permite aos sujeitos dar estabilidade a algo
que € instavel, como se caracterizam hoje as relagdes
sociais. A partir desse momento, compreenderemos
que na Modernidade o amor se constituird como um
importante elemento para a conjugalidade. O amor,
para Freire Costa, é uma invencdo que nada mais fez
do que tornar os seres humanos cacadores deste
suposto sentimento. Em tempos contemporaneos as
pessoas se sentem fracassadas quando nido encontram
alguém para amar, ou ainda quando encontram e mas
0 amor ndo se constitui como o desejado; ou seja, o
amor é um tipo de objetivo que o ser humano
contemporaneo tende a nunca encontrar. Ainda assim
¢ interessante pensar que esta inseguranga ou
“desesperanca” ndo leva as pessoas a desistirem dele,
ao contrario, faz com que cada vez mais ele seja
buscado.

Destarte, para compreender como os lacos
afetivo-sexuais se formam, € necessdrio percebé-los
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dentro de um leque de interacdes sociais. Para Freire
Costa (1998), o amor ndo € mdagico; ele é seletivo, da
mesma forma exposta por Bozon (2001a) quando se
refere a homogamia. Esta questdo € importante, pois
se vive o amor de forma espontinea, de modo que
quanto mais ele for sentido desta forma, mais ele é
considerado puro. Ambos os autores descrevem o
amor como uma experiéncia que se faz através de uma
l6gica prética, como qualquer outra que imprimimos
em nossa vida — ou seja, escolhemos amar os iguais,
pessoas que compartilhem as mesmas identidades que
as nossas, possuindo o0s mesmos gostos e
identificando-se com caracteristicas similares as de
quem se ama.

Vale lembrar que autores como Bozon (2004b)
indicam que as relagdes de conjugalidade t€ém se
mostrado cada vez mais atreladas ao que ele
compreende como homogamia, a qual é formada a
partir de similares condi¢des sociais e existenciais e
implica na unido entre sujeitos que possuem grande
afinidade  socioafetivo-intelectual. O casamento
constitui, a partir da homogamia, um ‘“mecanismo
poderoso de cristalizagdo das clivagens sociais”
(Schurmans & Dominicie, 1997, p. 93).

Segundo Foucault (1999), o vinculo conjugal,
para os gregos, era associado a uma relagdo de ajuda
miutua e de companheirismo, além da procriagdo; mas
os gregos ja compreendiam que o casal era uma forma
de unificacdo dos cOnjuges, principalmente porque o
casamento era descrito como uma prética cotidiana de
encorajamento e de cumplicidade entre eles. Podemos,
dessa maneira, identificar que o casamento era o lugar
da legitimidade do ato sexual, o que ndo significa que
ele fosse o Unico espago em que a relacdo sexual
pudesse acontecer.

CONJUGALIDADE E AMOR: OS DILEMAS DA
MODERNIDADE.

Partindo destas concepgoes, devemos
compreender que a sexualidade do casal ndo se
constitui sendo como um cendrio cultural no qual os
sujeitos t€m referéncias para agir sobre a realidade.
Podemos dizer que existe uma forma - que Bozon
(2001b) chama de orienta¢des intimas - pela qual a
sexualidade ira conformar-se. Para o autor, ‘“as
orientacdes intimas constituem verdadeiros quadros
mentais que delimitam o exercicio da sexualidade,
definindo o sentido que lhe é dado e indicando o papel
da sexualidade desempenhado dentro da construcdo de
si” (Bozon, 2001b, p. 13, tradugdo nossa).

Como a sexualidade passa por mudancas, assim
como o amor, devemos compreender que os lagos de
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conjugalidade decorrem de um momento de
complexificacdo das relacdes amorosas. Apesar de ter
ocorrido uma mudanca significativa nas relagdes entre
homens e mulheres, ainda se percebe que ndo se pode
falar de igualitarizacdo dos seus papéis, e isso ajuda a
compreender as formas complexas como a
conjugalidade vém constituindo-se, isto é, sob um
contexto de permanéncia dos valores e das tradigdes
concomitantemente dom suas mudancas, assim como
de transformagdes das identidades e dos papéis
sexuais. Um exemplo citado por Bozon (2001c)
refere-se a uma pesquisa de Daniel Welzer-Lang sobre
o mundo swingz. O pesquisador revela que o
fendmeno swing fez diminuir o interesse dos homens
pela prostituicdo, porque estes utilizam suas esposas
para ter acesso a outras mulheres. Tal préitica ndo se
tornou necessariamente uma forma mais igualitaria de
relacdes entre homens e mulheres, pois muitas destas
se submetem a ela por imposi¢cdo do companheiro.

Dessa maneira, conforme Bozon (2001a, 2004a),
a sexualidade do casal na Modernidade se conforma
melhor a um modelo de sexualidade individual, que
estd cada vez mais presente nos cotidianos sexuais.
Ele tece tal afirmacdo levando em conta que o desejo
individual é a marca da sociedade contemporanea. As
relagdes sexuais hoje se configuram mais de forma
narcifsica que altruista, mas ainda assim existem
representacdes que constroem, para o casal, a ideia de
que os limites entre as duas pessoas podem acabar, de
que os integrantes ndo tém mais diferencas entre si. E
0 que ocorre, por exemplo, com a ideia do casal
fusional (Heilborn, 2004). Isso se d4 porque, segundo
o autor, pode haver orientagdes intimas contraditérias
a partir dos diferentes espagos que ocupam as pessoas
que se relacionam.

Essas “relagdes intimas”, citadas por Bozon
anteriormente, podem ser compreendidas a partir da
psicdloga social Sharon Brehm (1991). Segundo essa
autora, existe uma necessidade de compreensdo das
relagdes intimas como uma forma de interagdo social
que ela identifica como troca; ou seja, existem,
segundo ela, recompensas, custos e troca social em
qualquer relacdo que suponha algum tipo de
intimidade. As recompensas sdo classificadas por
determinados atributos, como as caracteristicas fisicas
do companheiro, beleza, inteligéncia, assim como a
atencdo dispensada pelo companheiro ou ainda o
auxilio prestado em algum momento da vida. Os
recursos também podem ser financeiros, inclusive em

2 Swing é uma palavra conhecida no Brasil para designar o

que se conhece popularmente como “troca de casais”. Na
Franga, os autores chamam de L’echangisme.
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determinados tipos de relagdo. Os casais, portanto,
estabelecem redes de relagcdes nas quais os lacos
intimos se constituem a partir dessas caracteristicas de
trocas.

E claro que essas redes de relagdes vio sendo
constituidas dentro de um universo de interacdes, que
¢ complexo, com intensas aproximacdes e
afastamentos entre as pessoas que se relacionam
conjugalmente. Por exemplo, Brehm diz que a relagao
do casal se caracteriza por atribuicdes sobre o que um
pensa em relacdo ao outro e, ainda, sobre o
relacionamento entre ambos. Segundo ela, o
relacionamento conjugal € percebido como uma troca
intima de comunicagdo entre as pessoas.

O que mais caracteriza a intimidade, segundo
Brehm (1991), é o fato de as relagdes de intimidade,
que se intitulam amor, surgirem dentro dos aspectos
de comunicagdo interpessoal. O amor se estrutura a
partir dai. A comunicacio tem uma importante tarefa,
que € o revelar-se ao outro. Ela argumenta que existe,
para os amantes, um abrir-se ao outro, para mostrar-se
quem €. De alguma forma, a exposicdo faz com que se
alimente a confianga entre as pessoas. Podemos
afirmar, mediante as informacgdes elencadas, que as
relacdes de intimidade dentro da conjugalidade
estabelecem o que podemos compreender como um
contrato. Ndo se trata, entretanto, de um contrato pela
tradicdo, mas sim, de um contrato pela vontade de
estar junto com o outro. Segundo Bozon (2001c), o
casamento € um contrato continuo que prevé o
envolvimento dos companheiros. O amor e o sexo tém
papel primordial dentro desse contrato.

Segundo Kaufmann (2003), a sexualidade e o
amor acabam tomando uma dimensdo exponencial na
vida do casal conjugal moderno. As pessoas ainda
colocam o amor como um valor; elas podem
interessar-se por vdrias pessoas, mas nao amar mais
que uma. Em outras palavras, as pessoas vivem a
exclusividade no relacionamento amoroso. Dessa
forma, o autor revela que o discurso sobre o amor
dentro da conjugalidade € realizado através da ideia de
devocdo. Ele ainda revela que os sujeitos aparecem
amando mais o amor que o objeto amado, porque o
amor ¢é percebido como sendo de definigcdo
inqualificavel.

Kaufmann (2003) também afirma que estamos
longe de romper com a ideia de amor como algo
transcendental no contexto das relagdes conjugais. O
amor conjugal parece ser um sentimento vivido
hibridamente entre a personificacio daquele que o
vive e o sentimento em si. O amor materializou-se
como mito a partir de representacdes historicas; ele
assim se constituiu como um Sentimento,



676

principalmente a partir da conjugalidade. Vale
ressaltar que o sentimento amoroso se inscreve em
uma relacdo identitdria entre aqueles que amam.

Estudos de Psicologia Social de Endo, Heine &
Lehman (2000) sobre conjugalidades e identidades
revelam que existe uma caracteristica comum
subjacente aos discursos das pessoas que vivem
relacionamentos  afetivos amorosos em paises
ocidentais: elas consideram suas relagdes de modo
mais positivo do que as relagcdes de outras pessoas.
Para os entrevistados, portanto, suas relagdes sempre
sdo melhores que as dos outros. As mulheres
pesquisadas compreenderam seus relacionamentos
afetivos familiares como positivos mais do que os
homens.

Dessa forma, podemos pensar que o
estabelecimento daquilo que os casais compreendem
por confianca nada mais é do que esta forma de tentar
controlar o incontroldvel, pois esta ndo possibilidade
de previsdo sobre o outro impossibilita a vida das
pessoas, ja que a divida € uma constante na vida do
casal. O ser humano procura por seguranga ante a
imprevisibilidade da vida e tenta fugir da fragilidade
dos lagos do mundo moderno. Isto quer dizer que,
segundo Apostolidis e Deschamps (2003), como
vimos anteriormente, o0s relacionamentos de
conjugalidade estabelecidos nos dias de hoje se dao a
partir de uma relacdo prazerosa. Assim sendo,
compreendemos a existéncia de uma diferenca entre a
vivéncia e a ndo vivéncia da conjugalidade. E que os
sujeitos estabelecem relagdes de conjugalidade e
perspectivam a constru¢cdo de um projeto de vida em
comum com aqueles que elegem como amados,
enquanto aqueles que vivenciam relacionamento sem
conjugalidade ndo o elaboram.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho apresentou uma revisdo
bibliogréifica sobre o amor dentro da perspectivas de
autores contemporaneos, que o tém compreendido ndo
como um sentimento, mas como uma pratica social
construida através de roteiros sexuais que se
constituem no universo social e interpessoal dos
amantes. A principal constatacio na literatura
consultada aponta para aquilo que se pode identificar
como uma hibridiza¢do das concepg¢des de amor; ou
seja, o amor ainda tem fortes componentes do
elemento romantico, mas incorpora cada vez mais
elementos daquilo que no passado foi chamado de
amor paixdo. Assim as pessoas continuam procurando
as emogdes da paixdo com a seguranga que o amor
traz por meio da confianga. Talvez seja esta dupla
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fun¢do  incorporada pelo amor no mundo
contemporineo o que tem trazido descontentamento e
ao mesmo tempo sua busca incessante. Pode-se assim
dizer que o amor tem apresentado uma ‘“‘roupagem
nova” para ainda permanecer no centro dos interesses
e buscas do ser humano. Ele ndo perdeu sua forga.
Hoje ele ¢ mais importante do que era em tempos
atras. Talvez ele tenha se tornado mais central do que
o era nos tempos de Sheakspeare e sua obra cldssica
Romeu e Julieta.
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