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REGULACAO EMOCIONAL: A CONSTRUCAO DE UM INSTRUMENTO E
RESULTADOS INICIAIS

Miriam Cruvinel
Evely Boruchovitch**

RESUMO. Este estudo descreve os passos da construcaaimigrumento qualitativo para investigar estragéd@regulacdo emocional
de estudantes brasileiros e relata os resultadizsobtidos com a aplicagdo do instrumentoidfzatam 54 alunos de 3?2 e 42 séries de
uma escola publica de Campinas. O instrumento @asinpor uma entrevista com 24 questfes relativagtro emocgdes: tristeza,
raiva, medo e alegria, e oito pranchas com figleasriancas expressando cada emocéo investigadespistas dos estudantes foram
submetidas a andlise de conteldo. Um sistema elgogahacao foi desenvolvido para cada questéo.niisténcia do processo de
codificacdo foi avaliada por dois juizes indepeteferalcangando valores aceitaveis. Os resultad@®in que o engajamento em
atividades prazerosas foi a estratégia mais memiaopara lidar com a tristeza, a raiva e 0 me@waerpanter a alegria. Sugere-se que
novos estudos sejam conduzidos com base no instaudesenvolvido, tendo em vista contribuir pasawrefinamento.

Palavras-chave estratégias de regulagdo emocional; instrumemdditgtivo; Ensino Fundamental.

EMOTIONAL REGULATION: THE CONSTRUCTION OF AN INSTRU MENT AND
PRELIMINARY RESULTS

ABSTRACT. This study is aimed at both describing the stepsoofstruction of a qualitative instrument to invgaste the
emotional regulation strategies of Brazilian studeand reporting preliminary results. The sampdes womposed of 54 third
and fourth grade basic education students of ag@abhool in Campinas. The instrument consists 24 aterview questions
grouped into four emotions: sadness, anger, fedrh@ppiness. It also includes eight boards withtupés of children
expressing each of the emotions investigated. 8tadanswers to interview questions were studiedugh content analysis.
A system of categories was developed for each mureand the reliability of the coding proceduressvesvaluated by two
independent raters. The percentage of agreemewnebetthem was acceptable. The results showed tiggtgement in
pleasant activities was the most frequent strateggleal with sadness, anger, fear and to keep hesgpi Future studies
employing this instrument should be carried outétter refine it.

Key words: Emotional regulation strategies; qualitative instamt; basic education.

REGULACION EMOCIONAL: CONSTRUCCION DE UN INSTRUMENT O Y
RESULTADOS PRELIMINARES

RESUMEN. Este estudio describe los pasos de la construa@dnn instrumento cualitativo para investigar ésgias de

regulacion emocional de estudiantes brasilefiossgribe los resultados preliminares. Participarorakdnnos de 32 e 42
serie, de una escuela publica de Campinas. Eumsito es compuesto por una entrevista con 24igcoestrelativas a
cuatro emociones: tristeza, rabia, miedo y alegrdaho tablas con figuras de nifios expresando ead®ion investigada.
Las respuestas de los estudiantes fueron sometidaslisis de contenido. Un sistema de categadéaaftie desarrollado
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538 Cruvinel, Boruchovitch

para cada cuestion. La consistencia del procesmdiécacion fue evaluada por dos jueces indepenes$e La concordancia
entre ellos fue buena. Los resultados indican gumplicacion en actividades placenteras fue la méscionada para lidiar
con la tristeza, rabia y miedo y para mantenerdgréa. Se sugiere que estudios futuros sean cataucon base en el
instrumento desarrollado, teniendo en cuenta daritrpara su refinamiento.

Palabras-clave Estrategias de regulacién emocional; instrumen#ditativo; ensefianza fundamental.

Durante o ciclo vital todas as pessoas se defrontaimplicam o uso das que objetivam a manutencéo do
com situacdes dificeis e estressantes, capazesvde@r  sentimento de satisfacdo e o prolongamento do bem-e
diversas emogdes. Naturalmente, a presenca de esnocdisico e psicoldgico produzido por essa emogao.
intensas e, muitas vezes, negativas exige umaagédapt A literatura tem revelado que as estratégias de
do organismo, no sentido de o individuo empregaregulacdo das emogdes melhoram com a idade e podem
estratégias de enfrentamento ou estratégias diagagu ser diferentes, dependendo do contexto culturajusra
emocional para que o equilibrio volte a se instalete  crianga vive. De modo geral, com o avancar do
adquira bem-estar fisico e psiquico. A autorregulaas  desenvolvimento, estratégias mais sofisticadasp cpan
emocdes € a expressdo usada para definir os m®cesexemplo, as estratégias cognitivas, sdo as mizsagis
envolvidos na forma de lidar com niveis elevados deelas pessoas (Cassette & Gaudreau, 1996; Diaan Vik
emocOes positivas e negativas (Kopp, 1989). & Gravas, 2000; Vikan & Dias, 1996). No entanto,

Em linhas gerais, Damésio (2000), em umacriangas mais novas também apresentam indiciogele g
perspectiva neurobioldgica, explica que as pesdeade  empregam estratégias para regular suas emocfes. De
o inicio da vida, ja estdo preparadas para enfrentacordo com Harris (1983), a autorregulagdo emgagn
situagcdes que exigem um processo de adaptacdo,se inicia com a percepcdo das relagdes causaisagrop
acrescenta que, quando uma emocdo € ativada, das experiéncias emocionais. Harris (1983) vetfipoe
organismo se prepara para atingir bons niveis de be as criangas de quatro anos de idade j& perceberonue
estar, 0 que, por sua vez, traz consequéncias rmpassar do tempo, uma emocao se torna menosaintens
funcionamento corporal e nas estruturas cerebrais. Por volta dos seis anos a crianca é capaz deqataa

Numa visdo cognitiva baseada na Teoria doemocgdo se dissipa quando ela deixa de pensar unela o
Processamento da Informacdo, Garber et al. (1991%inda, que a emocdo pode ser alterada em funcdo das
citados por Boruchovitch (2004), propéem um modelosituacdes que Ihe sucedem. A partir dessa compreens
para o desenvolvimento da autorregulacdo afetiva, e crianga reconhece que pode mudar suas emogoesae pas
gue sugerem algumas etapas para um controle tficiera desenvolver a habilidade de regula-las.
das emocgbes. A primeira delas é a percepcdo do Caracteristicas culturais tém sido apontadas como
aparecimento da emocdo e da necessidade ou ndo \dwidveis importantes no emprego de estratégias de
controlé-la, seguida pela identificacdo da causafeto e  regulagdo emocional. De acordo com o estudo den\éka
do que poderia ser feito. A terceira etapa consiste Dias (1996), criangas brasileiras tendem a usas mai
estabelecimento de metas e a quarta seria levantestratégias de regulacdo emocional que envolvam
possibilidades de respostas para alcanca-la. Endaeg  brincadeiras e interacdo social, enquanto as esang
importante avaliar os possiveis resultados e,lporajio  norueguesas Sd0 mais propensas a empregar técnicas
desempenho das respostas escolhidas. cognitivas para lidar com a emog&o. Da mesma forma,

Para Arandiga e Tortosa (2004), cada emocéo requ@®ias, Vikan e Gravas (2000) verificaram que crianca
o emprego de diferentes estratégias de regulacd@ife ou norueguesas apresentaram mais respostas cogmtivas
enfrentamento. Com a finalidade de lidar melhor @@m menos respostas sociais para raiva, mas nao igeaar
tristeza, estratégias como reestruturacdo cognitivéEoi observado que as criangas brasileiras buscasroma
execucdo de atividades de lazer, atividades soeiais pais € menos 0s amigos para apoio na regulacdo
esportivas tém sido empregadas. Para a raivatagsu emocional. A Técnica Cognitiva, para lidar com as
descrevem que as estratégias de enfrentamento sé@moc6es, foi definida por Dias, Vikan e Gravas (200
diversas, e citam a distracdo, as autoverbalizagbes como uma tentativa de se alterar uma emocao a gherti
assertividade, a mudanga de pensamento, o relattamemudanca de pensamento, seja em focalizar um estimul
muscular, o afastamento da situacdo, entre oll@s. ("Pensar em alguma coisa que a faca feliz"), em
caso do medo, as estratégias estdo relacionadas aeassegurar ("Pensar que o fato néo significa pasta"
comportamentos de solicitagdo de ajuda e os autoremsviar ("Pensar sobre outra coisa’) e em suprimir
sugerem a identificacdo da origem do medo e sagéali ("Esquecer o fato", "N&o pensar sobre ele").
de sua veracidade. Estratégias de regulacdo daaaleg

Psicologia em Estuddaringd, v. 15, n. 3, p. 441-450, jul./set. 2010



Regulagédo emocional 539

A investigacéo de Dell'Aglio e Hutz (2002) mostrou 2006), Teste de Autopercepcdo de Emocgdes (Sisto &
gue as criangas usam estratégias diferentes, dgukend Bazi, 1999), Escala de Afeto Positivo e Negativo
das pessoas envolvidas no conflito. Elas tendesaa u (Giacomoni & Hutz, 2006) e a Escala de Enfrentament
mais estratégias de busca de apoio social e de acpara Adolescentes — ASC (Frydenberg & Lewis, 1997,
agressiva diante de um conflito com os pares @daptada por Camara & Carlotto, 2007).
mencionam estratégias de acdo direta, evitagdo e Embora se constatem avangcos no que concerne a
aceitagcdo quando o conflito ocorre com adultos. avaliacdo da regulacdo emocional em criangas e

Diferencas entre meninos e meninas tambénadolescentes brasileiros (Balbinotti, Barbosa,
parecem influenciar o uso de estratégias de réguldgs Wiethaeuper & Teodoro, 2006; Camara & Carlotto,
emocodes. No estudo de Lisboa et al. (2002) vauifee ~ 2007; Giacomoni & Hutz, 2006; Camara & Carlotto,
que, diante de conflitos com colegas, os menimaeta  2007; Savéia, Santana & Mejias, 1996), os esfaséos
a empregar mais estratégias de agressdo fisicagjue ainda incipientes, o que torna necessaria a caldihe
meninas, e estas usam mais a agressdo verbal. dQuarte pesquisas para o desenvolvimento e o refinardento
enfrentam problemas com o professor, as meninawedidas dessa variavel em nosso meio (Antoniazzi,
costumam adotar mais a ina¢éo ou “fazer nada”. Dell’Aglio & Bandeira, 1998; Boruchovitch, 2006).

Observa-se na literatura internacional e naciomal g Como descrito em Boruchovitch e Schall (1999),
existem diferentes formas de se avaliar a regulagadsabidamente, ha vantagens e desvantagens tanto em
emocional de criangas e adolescentes. De acordo camstrumentos objetivos quanto em medidas quakisitiv
Walden, Harris e Catron (2003), a falta de medidadNdo obstante, alguns pesquisadores reforcam a
validadas e a necessidade de cautela na admiiisttas  importancia do emprego do instrumento qualitativo e
instrumentos séo os principais problemas relacamad estudos iniciais, inclusive como o primeiro pasam D
regulacdo emocional. Embora as criangas estejam edesenvolvimento subsequente de medidas mais algjetiv
uma posicdo privilegiada para avaliarem suagGunther & Lopes, 1990; Isaac & Michael, 1982)est¢
experiéncias emocionais, pode haver limitacbestquan sentido, o objetivo do presente estudo é desciver
sua compreensdo e ao seu relato de emocOgzassos relativos a construgdo de um instrumento
Mencionam esses autores que outra forma possivelqualitativo para investigar estratégias de regalacad
porém nao necessariamente garantida - de aumentaremocional de estudantes brasileiros do ensino
precisdo e a confiabilidade das informacgdes poda se fundamental, bem como relatar os resultados isiciai
aplicacdo de questionérios para o0s pais ou outrogbtidos com a aplicacdo do instrumento. Vale diger
informantes. Os inventarios de autoavaliagdo, ass questdes do instrumento foram elaboradas temdo c
entrevistas, as vinhetas, as brincadeiras, o uso deferencial tedrico a Psicologia Cognitiva baseada
fantoches e desenhos e instrumentos que podem sBEeoria do Processamento da Informagéo, que assiene g
respondidos por outras pessoas tém sido os recnes®s autorregulacdo envolve algumas habilidades, como
frequentemente empregados em pesquisas sobre .0 terparcepcdo da emocdo, monitoramento e regulagdo dos
(Giacomoni & Hutz, 2006; Machado et al., 2008; Melo estados emocionais (Boruchovitch, 2004).

2005; Melo, Moreira & Soares, 2004; Oliveira, D&s Tal como em outros estudos (Walden, Harris &
Roazzi, 2003; Santos, 2005; Walden, Harris & CatronCatron, 2003), nesta pesquisa inicial optou-se por
2003). investigar a alegria, a tristeza, a raiva e 0 mgoloserem

Entre as principais medidas de autorrelato exedent consideradas emogdes primérias e universais ggensur
na literatura internacional estdoHow | Feel— HIF  logo no inicio do desenvolvimento infantil (Damasio
(Walden, Harris & Catron, 2003), ©oping Strategies 2000). A descricdo da entrevista para avaliar alaego
Inventory (Ryan-Wenger, 1990) e Affect Knowledge emocional de estudantes brasileiros do ensino
Test (Machado et al. 2008). Dentre os instrumentosundamental sera feita a seguir.
voltados para pais, haGoping with Children’s Negative
Emotions Scale(CCNES), desenvolvido por Fabes, B
Eisenberg e Bernzweig (1990), e o Questiondrio deENTREVISTA E PRANCHAS PARA AVALIACAO
Coping com as Emocdes Positivas — Pais (QCEP-P), d&A REGULACAO EMOCIONAL DE ALUNOS DO
Melo, Moreira e Soares (2004). ENSINO FUNDAMENTAL - EPRE (CRUVINEL &

No Brasil sdo encontrados 0s seguintes instrumentos BORUCHOVITCH, 2004)

Inventario de Estratégias @mping(Lazarus & Folkman, ) , ~ .
1984 adaptado por Savoéia, Santana & Mejias, 1996)f, O mstryr_nento_e formado por 24 ques.toes, cua
Inventario Multifatorial deCoping para Adolescentes — inalidade & investigar a percep¢do e monitoramento

IMCA-43 (Balbinotti, Barbosa, Wiethaeuper & Teodoro das emoc;ﬁes, bem como as estr.atégias de regulggéo
emocional empregadas por criangas do Ensino
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540 Cruvinel, Boruchovitch

Fundamental. As questdes foram agrupadas em quatformada por voluntarios cujos pais autorizaram sua
tipos: tristeza, raiva, medo e alegria. Assim, aamla  participacdo, mediante a garantia de que ndo lsaveri
das quatro emocgBes é avaliada por seis questBeasenhum prejuizo caso ndo desejassem participar.
totalizando as 24 perguntas, elaboradas a partir da

literatura a respeito das habilidades envolvidas na

autorregulacdo  emocional, mais precisamente PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS
habilidades como percepcdo das emocdes, 3
monitoramento e regulacdo de estados emocionais a APOs a aprovacéo do estudo pelo Comité de Etica
luz da Psicologia Cognitiva baseada na Teoria d®m Pesquisa (R.003/2005), foi iniciada a coleta de

Processamento da Informagéo, referencial adotado rigados. Cabe mencionar que todos os cuidados éticos
presente estudo. tomados na presente investigacdo foram baseados na

Aos participantes sdo dadas as SeguinteBGSO'U(}aO 196/96 do Ministério da Saude. A coleta d

instrugﬁes: “Vocé sabe gue todas as pessoasyiin{jus dados foi iniciada em Seguida ao consentimento dos
as criancas, tém sentimentos e emocdes, comoaglegrPais. Somente foram convocados para a entrevista 0s
tristeza, raiva, medo, nervoso e outras. Eu voarfaz alunos cujos pais permitiram sua participacdo na
perguntas sobre alguns desses sentimentos e gostapesquisa. A aplicacdo do instrumento foi realizada
de saber o que vocé faz quando sente, por exemplthdividualmente pelo primeiro autor, no proprio
tristeza. Podemos comecar?”. ambiente escolar e no horario de maior conveniéncia
Assim como em outros estudos, com o objetivo delos  participantes e da escola. As questdes da
motivar 0 participante, optou-se pela inclusdo deentrevista foram lidas para o participante e as
pranchas com ilustracdes, concomitantemente &sSpostas foram anotadas na integra. A aplicagcdo do
apresentacdo das perguntas (Dias et al. 2000; Neve®aterial teve duracdo de aproximadamente 20
2002). Assim, para cada emocdo existe uma pranchglinutos. A coleta de dados foi precedida de um
com o desenho de uma Crianga, expressando a emogﬁgUdO-p"OtO, visando ao refinamento do instrument
que serd investigada. O instrumento é composto pdt a0 treinamento do pesquisador.
oito pranchas e a escolha do desenho coincide com o
sexo do participante, sendo: menino e menina griste i
menino e menina com raiva, menino e menina conf’ ROCEDIMENTOS PARA A ANALISE DE DADOS

medo e menino e menina alegres. A d - N ~ b
A titulo de ilustracdo, segue abaixo o exemplo de S respostas dos participantes as questoes abertas

algumas questbes que avaliam estratégias referentedlO Instrumento fora,r'r.] examlnadf’;ls med|a}nte oS
tristeza: “Vocé costuma sentir-se triste?™ “Voca Procedimentos de analise de contetdo (Bardin, 1991;

costuma perceber quando se sente triste?”; “Quandgerelson. 1952). Foi realizada uma descricao
VOCé se sente triste, costuma fazer alguma coisa padetalhada das categorias encontradas em cada@uesta

melhorar a sua tristeza?”; “Quando vocé esta fristed@ entrevista.  Empregou-se um  sistema  de
acha que sua tristeza o atrapalha em alguma cpisa®2€gorizacdo para cada pergunta do instrumento,
“O que costuma deixar voca triste?” tendo-se como referéncia a literatura da é&rea

(Arandiga & Tortosa 2004; Dell'Aglio & Hutz 2002;

Lisboa et al. 2002; Oliveira et al. 2003). Para
PARTICIPANTES maximizar a consisténcia da analise de dados, cada

categoria foi definida operacionalmente e em 2@08 f

A amostra do presente estudo foi composta por 54uidadosamente  desenvolvido por Cruvinel e
alunos de 3e #séries do Ensino Fundamental, sendoBoruchovitch um conjunto de regras para a
18 (33,3%) do sexo masculino e 36 (66,7%) do sexélassificacdo de uma resposta, numa dada categoria.
feminino. A faixa etaria variou de 8 a 11 anos.c@er Conforme recomendam os procedimentos da andlise
de 22 estudantes (40,7%) tinham 8 anos, 27 (509%gje conteudo (Bardin, 1991; Berelson, 1952), a
tinham 9 anos, 4 (7,4%) estavam com 10 anos €onsisténcia do processo de categorizacao foiaalali
apenas um aluno tinha 11 anos de idade. No que $®or dois juizes independentes, que analisaram derca
refere & escolaridade, 40 (74,1%) frequentavam 40% das respostas totais dos participantes, edaslhi
terceira série e 14 (25,9%) estavam na quarta. séri@leatoriamente. Optou-se pela participacao de im ju
Todos eram de uma escola publica da cidade déoutor em Educacéo e por outro, de uma profisséo na
Campinas, S&o Paulo. Quanto & repeténcia escoldi€lacionada a esta area. A porcentagem de
verificou-se que 51 alunos (94,4%) ndo eramconcordancia entre o pesquisador e os juizes foi
repetentes e 3 (5,6%) eram repetentes. A amosdtra fgstimada para cada questao e variou de 75% a 100%,
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Regulagédo emocional 541

atingindo um valor total médio de 82,75%. Somentequalidades pessoais; afetividade e apoio sodiatades
em uma questdo o sistema de categorias precisou smgradaveis e prazerosas; sucesso escolar e “ido sei
revisto. redundante. Para aqueles que n&o se consideranagpess
alegres surgiram trés categorias: presenca de emoca
negativa, acontecimentos ruins e ambiente escolar.
RESULTADOS Quanto aos motivos que geram alegria, foram
encontradas cinco categorias: atividades agrad&veis
Em decorréncia da andlise de conteldo, agrazerosas; demonstracio de afeto de terceirogramb
questdes do instrumento foram agrupadas em cincgscolar; qualidades pessoais; “ndo sei”; redundéte
itens para as emogcdes tristeza, raiva e medo eoqualsistema completo de categorias e regras de cat@gfvi
itens para alegria. Para tristeza, raiva e medoin@®  pode ser encontrado em Cruvinel (2009).
itens foram: estratégias para melhorar tristedea @ As respostas dos participantes a respeito das
medo; motivos que levam a crianca a nado fazer nadastratégias para melhorar a tristeza, a raiva edora

para melhorar sua tristeza, sua raiva e seu medgas estratégias para manutengdo da alegria podem se
carater prejudicial dessas emog0Oes; estratégia payisualizadas na Tabela 1.

tristeza, raiva e medo nao atrapalharenfinelmente

motivos que geram essas emogdes. Para a alegria, Psbela 1 Frequéncia e Porcentagem das Categorias de
quatro itens encontrados foram: estratégias parBstratégias de Regulacdo Emocional para Melhorar a

manter-se alegre; motivos para ser uma pessoa&plegiristeza, a Raiva e o Medo, e Estratégias para

motivos para ndo ser uma pessoa alegre e moties ganutencéo da Alegria

geram aleg“?' . “O gue vocé costuma fazer para melhorar a tristeZf N %

Quanto as categorias encontradas para a quest@@vidades prazerosas 2
“O que vocé costuma fazer para melhorar sua tistez Contm'g do Dentsa";et'?to ol
raiva ou medo?” foram observadas oito categoriasngtf:gég suporie aielvo-sacia
controle do comportamento e da emocéo; atividadeSontrole do comportamento e emogéo
prazerosas e agradaveis; busca de distracdo; Hasca Néo sabe
suporte  afetivo-social, controle do pensamento;O que vocé costuma fazer para melhorar a raiva®?”
externalizacdo da raiva; resolucdo de problemade “n Atividades prazerosas «

. . : . Controle do comportamento e emocao
sei”, vago e distorcido. Apenas quatro categogaani  controle do pensamento
encontradas na questéo “Por que vocé néo faz maala p Distragéo
melhorar sua tristeza, sua raiva e seu medo?"ber:sa Resolucdo do problema

. dei taéncia: “na " falta de cims Busca de suporte afetivo-social
sentimento de impoténcia; “n&o sei;, falta de CBM&A  Externalizagao da raiva
e comportamento inalterado. N&o Sabe

Para a questdo “Em que vocé acha que sua tristeza,que vocé costuma fazer para melhorar 0 medo?”
sua raiva e seu medo o atrapalham?” apareceram sétes?lur;ég do pfoblem?

. . H . H H ontrole do pensamento
categorlas. ambllente. escol?r, per.ls'ameptp _,"?trus""gusca de suporte afetivo-social
sensagOes negativas; interagdes sociais; atividi@hess  pistracdo
gerais; “ndo sei” e “ndo atrapalha”. Atividades prazerosas .

No que se refere aos motivos que levam a triskeza, ﬁggtggedo comportamento e emogao

raiva e ao medo, surgiram as seguintes categimés: | A - ,
- - ~ gy ‘O que vocé costuma fazer para continuar alegre?
sei”; doenga.ou morte; agressao fisica ou .vemlgad:ﬂe Atividades prazerosas 3

suporte afetivo-social; acontecimentos ruins; |izédy Busca de suporte afetivo-social
ambiente escolar; auséncia de atividade Itdicstrfigiio; ~ Nao sabe, vago ou distorcido

. . . L dic Comportamento inalterado
pensamentos ruins ou negativos; animais; condicd€&Synirole do pensamento
ambientais e fendmenos da natureza; figuras mital®lg  Ambiente escolar
auséncia de sentimento negativo e outras.

Para a alegria, na questdo “O que vocé costuma faze A Tabela 1 mostra que, dentre as categorias
para continuar alegre?” foram encontradas setencontradas, a realizagdo de atividades prazemsas
categorias: atividades prazerosas e agradaveisa loigs agradéveis foi a mais frequente, principalmenteacom
suporte afetivo-social; controle do pensamentay 9&’;  uma forma de lidar com a tristeza (70,73%) e aaraiv
vago/distorcido; ambiente escolar; comportamentd36,11%), bem como uma maneira de manter-se alegre
inalterado. (76,74%). A categoriaatividades prazerosas e

Para a questdo “Vocé se considera uma pess@gradaveisinclui respostas nas quais o participante
alegre? Por que sim?” — surgiram cinco categoriagorocura fazer coisas de que gosta e que lhe trazem

=

=
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prazer e satisfacdo. Exemplos de respostas sadiarias gerais (27,78% para raiva e 41,67% para
brincar; andar de bicicleta; divertir-se; animar-se medo), indicando que essas emocdes atrapalham nas
assistir TV; ouvir musica; passear; fazer coisasrincadeiras, em fazer as coisas; na vida, em nao
engracadas; fazer coisas de que gosta. Para tidar ¢ conseguir fazer nada e em dormir. Estratégias de
0 medo, 0 maior percentual de participantes (36)36%controle do pensamento e controle do comportamento
relatou o uso da estratégia de resolucdo de prablemséo utilizadas para minimizar o carater prejudidel
que inclui respostas nas quais o participante arelattristeza, da raiva e do medo. Dessa maneira, 33,33%
enfrentar o conflito, procurando encontrar umados alunos disseram que, para a tristeza nao
solucdo para a situacdo. Um exemplo consiste ematrapalhar, costumam empregar a estratégia de
pedir desculpas e resolver o problema. controle do pensamento, 31,58% procuram utilizar o
Quando alguns participantes foram questionados aontrole do comportamento para a raiva ndo atrapalh
respeito dos motivos pelos quais ndo faziam nada pae 35% disseram que “N&o sabem o que fazer para o
melhorar a tristeza, a raiva e o medo, verificogis® medo ndo atrapalhar’. A categorieontrole do
as categorias mais frequentemente mencionadas forgpensamentsugere respostas nas quais o participante
“Ndo Sabe” (563,85%) e “Sentimento de Impoténcia’tenta alterar ou modificar sua forma de pensam par
(44,44%). afastar uma emogdo que o possa estar incomodando.
Respostas referentes ao carater prejudicial d&xemplos de respostas sdo: pensar em coisas boas;
tristeza, da raiva e do medo podem ser visualizadas pensar que ndo vai adiantar ficar triste; esquecer
Tabela 2. pensamento ruim; parar de ficar triste; animamse,
ligar; pensar em outra coisa; ndo pensar; rezaa Ja
Tabela 2 Frequéncia e Porcentagem das Categorias par@ategoriacontrole docomportamentcconsiste em o
a Questao: “Em que Vocé Acha que a Tristeza, aaRaivparticipante tentar modificar seu comportamentoa@om

ou o Medo Atrapalham?” uma forma de dominar suas emocdes. Para isso, o
Tristeza N % aluno procura parar de chorar; ficar quieto; irapar
Pensamento intrusivo 13 41,94 outro lugar; enxugar as lagrimas; respirar fundo;
Ambiente escolar 10 32,26 acalmar-se; dormir; tomar agua e nadar.
Atividades diarias 7 22,58 No presente estudo pesquisou-se também sobre a
N&o Sabe 4 12,90 alegria, mais especificamente, as estratégias de
Sensagfes negativas 4 12,90 manutencdo da alegria, bem como os motivos que
Interagbes sociais 2 6,45 geram esse sentimento. Os motivos que geram &jstez
Raiva N % raiva, medo e alegria podem ser vistos na Tabela 3.
Atividades diarias 10 27,78
Ambiente escolar 9 25 Tabela 3 Frequéncia e Porcentagem das Categorias para
Pensamento intrusivo 9 25 a Questdo: “O que Costuma Deixar Vocé triste, Com
Interacdo social 8 22,22 Raiva, com Medo e Alegre?”
SensagOes negativas 6 16,67 Tristeza N %
N&o sabe 1 2,78 Agressao fisica e verbal 31 57,41
Medo N % Acontecimentos ruin; 12 22,22
Aiividades didrias 10 41,67 Ef)';g; Suporte afetivo " ig:g;
Pensamento intrusivo 5 20,83 N3o sabe 5 9.26
Sensagfes negativas 5 20,83 Proibigéo 5 9,26
Ambiente escolar 2 8,33 Auséncia de atividade ludica 4 7,41
N&o sabe 2 8,33 Ambiente escolar 2 3,70
Interacdo social 1 4,17 Raiva N %
N&o atrapalha 1 417 Agressao fisica e verbal 35 64,81
Frustracéo 16 29,63
Obgerva—se na Tabela 2 que, quando questionad{éogbs'ﬁoe g ﬁ?i
a respeito daquilo em que a presenca dessas emoc@fsiras 2 3,70
atrapalha, os resultados foram: sentir-se trist®ensamento ruim 1 1,85
atrapalha por ter pensamentos intrusivos; ou seja, Medo N %
41,94% disseram que ndo conseguem parar de pensaindicdes ambientais e fendmenos da naturezad 44,44
no motivo que causou a tristeza, ficando com umatgressao fisica e verbal 19 35,19
ideia fixa. A raiva e o medo atrapalham nas atifiga Animais , 17 31,48
Falta de suporte afetivo 10 18,52
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Figuras mitoldgicas 9 16,67 gue a entrevista desenvolvida pode medir de forma
Doenca ou morte 71296  adequada as estratégias de regulacdo emocional dos
Qg]c?f:éiescc"ar g 3'38 participantes. Os resultados ainda sugerem que o
Outras 5 3:70 instrumento foi capaz de mapear as diferentes
Nada 1 1,85 dimensdes da autorregulacdo emocional, estando em
Alegria N % consonancia com referencial tedrico utilizado.
Atividades prazerosas e agradaveis 37 68,52 Evidéncias adicionais apontam que ele também foi
Demonstragio de afeto de terceiros 22 40,74 sensivel na discriminacéo de alunos com sintomas de
Ambiente escolar 7 12,96 depressdo e sem sintomas depressivos (Cruvinel,
Qljalidades pessoais 3 5,56 2009).
N&o sabe 1 1,85

Foi interessante notar que, no tocante ao tipo de
stratégia de regulacdo da emocdo, os resultados

que causam as diferentes emogfes. A maioria do ggggtrigggosnaerﬁr:f:éis Iria\ﬁzyi?)?egzo( A(;g;r;bgraén
alunos (57,41%) relatou que costuma sentir-seetrist o

. . ~ ~ g ortosa, 2004; Oliveira et al. 2003; Vikan & Dias
diante de situagbes de agressdo fisica e verb:} ! ' : . ’ '
Acontecimentos que envolvem agressdo també 996). O estudo de Vikan e Dias (1996) mostrou gue

foram os mais mencionados (64,81%) como causa (%s criancas brasileiras tendem a empregar estatégi

raiva. A categoriaagressao fisica e verbaugere Svic;:gglsaﬁ%?cagzoGTZ%ZOGS?{;S i{;zlzg'o:gs;? as
respostas relacionadas a algum tipo de comportaomenfj‘l q 9 9

. . M . - - rar nuar emoco m risteza, raiva,
destrutivo e violento, como: “alguém brigar comlgo,ge ar ou atenuar e 10goes - como tristeza, raiva
xingar-me; ficar de mal; pais brigarem comigo”gari ansiedade, medo e felicidade. No presente estudo, a
ou discussdo entre os pais e/ou entre outros J%strategla controle do pensamentouma _técnica

: . . nitiva, também foi mencionada por alguns
44,44% dos alunos disseram que o medo e Causa&%?tici aﬁtes orém em uma porcenta e'?n mengr ue
por condi¢cdes ambientais e fenbmenos da naturezg, pantes, p P 9 q
como tempestade, escuro, altura e barulho a’ estratégiatividades prazerosad/ale ressaltar que

. . N X as atividades prazerosas foram relatadas pelossalun
No que diz respeito a alegria, os resultados p pelos

do s6 como uma maneira de lidar com a tristeza, a
apontaram que 68,52% dos estudantes costumaﬂi}va e 0 medo mas também como uma forma de
sentir-se alegres quando realizam atividadegm anter-se ale re’
prazerosas, como brincar, ouvir musica e assistir T gre.

o L Assim como em outros estudos, na presente
Observa-se que a realizagéo de atividades prazezosa P

P . - ! isa foram rv Igum iferen n
agradaveis continua sendo uma importante estrateg%‘:‘\Squ sa tora obs'e' adas algu as dife encas no
emprego das estratégias de regulacdo emocional, de

de regulagcdo emocional para as criancas. Estas fora cordo com o tipo de emogdio, sobretudo no que
mencionadas pelos participantes ndo somente com . i
P P P oncerne ao medo (Arandiga & Tortosa, 2004). Por

uma técnica para afastar emog¢Bes — como tristez§ N
m lado, os participantes revelaram que, quando

raiva e medo — mas também como uma maneira d - : . =
. = sentem medo, a estratégia mais usada éesdlucao
manter a alegria. A demonstragéo de afeto por parte

ereios (30.73%) ol 0 segundo moiwo aue maio PIPINAE Jerte da e ou v, 2 el
proporciona alegria. Esta categoria inclui resgostes s 4 . ¢
atividades prazerosas e agradaveis. Pelos dados

quais o participante revela que o que gera alegria ~_ .
. . obtidos, pode-se pensar que os estudantes recomhece
sentir-se e perceber-se amado e aceito pelos stss e os, p pe que .
as diversas emocdes e sdo capazes de avaliar que

queridos. Exemplos de respostas sao: ter uma éamili - AR . .
feliz e unida; receber elogios; receber abraco de;m determinada estratégia € mais eficiente para uma

ficar com os pais; beijar. emogdo do que para outra. .
Por outro lado, um ponto que merece destaque é

que muitos participantes, diante de emoc¢des que
DISCUSSAO eventualmente os incomodem, ndo fazem nada para se
sentir melhor. Segundo relato dos alunos, a inagéo

O objetivo do presente estudo foi descrever ofCOITe€ Ou por ndo saberem o que fazer ou por
passos relativos & construgdo de um instrumento pafentirem-se incapazes ou incompetentes para alterar
investigar estratégias de regulacdo emocional déeterminada emocdo. Esse resultado sugere a
criancas brasileiras do ensino fundamental, benocomnecessidade de se criarem programas de prevencao e
relatar as estratégias empregadas pelos partieant d€ intervencdo, com o objetivo de promover a
As anlises realizadas neste estudo parecem indicGPnscientizacdo das diferentes emocdes e o

Nota-se, na Tabela 3, uma diversidade de fatoreg
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