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RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA A PARTIR DA PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL

Ana Claudia Bortolozzi Maia’
Nadia Mara Eidt *

Bruna Mares Terra'
Gabriela Lins Maia®

RESUMO. Este artigo relata um projeto na drea da Psicologia da Educagéio com referencial histérico-cultural. O projeto foi desenvolvido
em uma escola de ensino fundamental que teve como objetivo oferecer educacao sexual para adolescentes auxiliando-os para viverem com
autonomia e responsabilidade sua sexualidade. A intervengio ocorreu em 15 encontros semanais, com o uso de diferentes estratégias
metodoldgicas abrangendo os seguintes temas: 1) Identidade Grupal e levantamento de expectativas, 2) regras de convivio grupal, 3)
Conceito de Sexualidade; 4) Conceito social de adolescéncia, 5) Fisiologia e satde, 6) Satide Sexual e reprodutiva, 7) Iniciacdo Sexual, 8)
Gravidez na Adolescéncia, 9) Violéncia Sexual, 10) Padrdes de Beleza e atitudes de discriminac@o e 11) Género e diversidade sexual.
Alunos e professores avaliaram a proposta de intervengdo como satisfatdria e necessaria na escola. Almeja-se a continuidade do projeto
com outros alunos e oferecer formagao aos professores.

Palavras-chave: Sexualidade; educacio; psicologia histdrico-cultural.

SEX EDUCATION IN SCHOOL FROM THE HISTORICAL-CULTURAL PSYCHOLOGY

ABSTRACT. This article reports one project in the area of Educational Psychology by the historical-cultural theory. It was developed
in an elementary school and aimed to provide sex education for adolescents helping them to live their sexuality in an independent and
responsible way. The intervention occurred in 15 weekly meetings, with the use of different methodological strategies covering the
following themes: 1) Identity of the group and survey of expectations, 2) rules of group interaction; 3) Concept of Sexuality, 4)
Concept of social adolescence, 5) Physiology and Health, 6) Sexual and Reproductive Health, 7) Sexual Initiation, 8) Teenage
Pregnancy, 9) Sexual Violence, 10) Standards of Beauty and attitudes of discrimination and 11) Gender and sexual diversity. Students
and teachers evaluated the proposed intervention as satisfactory and needed at school. We aim to continue the project with other
students and offer training to the teachers.

Key words: Sexuality; education; cultural-historical psychology.

LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA CON LA
PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL

RESUMEN. Este articulo informa sobre un proyecto en el drea de Psicologia de la Educacién con referencia histérica y cultural.
El proyecto se desarrollé en una escuela primaria que tuvo como objetivo proporcionar educacion sexual a los adolescentes para
ayudarlos a vivir su sexualidad con autonomia y responsabilidad. La intervencidn se pas6 en 15 encuentros semanales, con el uso
de diferentes estrategias metodoldgicas en respecto a los siguientes temas: 1) La identidad grupal y el levantamiento de las
expectativas, 2) Las reglas de la interaccion del grupo, 3) El concepto de la sexualidad, 4) El concepto social de la adolescencia, 5)
La fisiologfa y la salud, 6) Salud Sexual y Reproductiva, 7) Iniciacién Sexual 8) Embarazo en Adolescentes, 9) La violencia
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sexual, 10) Estereotipos de belleza y las actitudes de discriminacién y 11) Género y Diversidad sexual. Estudiantes y profesores
evaluaron la propuesta de intervencién como satisfactoria y necesaria en la escuela. Se espera la continuidad del proyecto con

otros estudiantes y proporcionar formacién a los docentes.

Palabras-clave: Sexualidad; la educacidn; la psicologia histdrico-cultural.

A Educacdo Sexual € um processo que ocorre de
modo amplo e pode ser informal e assistemdtico ou,
ainda, formal e de modo intencional (Werebe, 1998).
Esse processo de educacdo sexual intencional ¢é
também chamado por “orientacdo sexual”’ e, nessa
acepcdo, € entendido como um processo sistemadtico e
continuado de intervenc¢do, o qual deveria oferecer ndo
apenas as informagdes cientificas sobre sexualidade,
mas proporcionar também espacos de discussdo e
reflexdo que podem auxiliar os adolescentes a
questionar mitos, tabus e preconceitos na tentativa de
ajudar a escola a superar os obsticulos que se
interpdem entre ela e a aprendizagem dos alunos
(Brasil, 1997; Maia, 2004; Nunes & Silva, 2000;
Ribeiro, 1990; Saydo, 1997).

A escola tem sido uma das instituicdes
privilegiadas para realizar a educacdo sexual. Além de
ser um espaco formativo e humanizador, hd como
prerrogativa legal o incentivo governamental para que
se ofereca nesse ambito o esclarecimento formal sobre
sexualidade — como pode ser visto no volume 10 dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) do Ensino
Fundamental (Brasil, 1997).

O trabalho de educacdo sexual na escola vai ao
encontro de uma pratica da psicologia da educagdo
comprometida com o processo de humanizacdo. O
profissional deve estar engajado com a construgdo de
um processo educacional no qual haja a socializagdo
do saber e da construcio do pensamento critico, de
maneira que seja possivel transformar o imediato em
mediato, apreender a realidade em suas miultiplas
determinagdes e entender a sociedade como um
movimento de vir-a-ser (Meira, 2006).

O trabalho de educacdo sexual formal ¢&
fundamental para romper ideias cristalizadas e
construidas na sociedade, formando um ser humano
consciente das relacdes sociais a que estd submetido,
principalmente considerando esse ser humano no
periodo da adolescéncia.

Compreende-se a adolescéncia como um
fendmeno construido historicamente, um periodo de
vida que ndo pode ser considerado independentemente
do contexto social, cultural ou politico no qual o
individuo estd inserido. Por sua vez, a puberdade
estaria relacionada diretamente com o
desenvolvimento biolégico (Bock, 2004; Frota, 2007;
Kahhale, 2001; Ozella & Aguiar, 2008).

Para a Psicologia histérico-cultural, o homem ¢
um ser de natureza social, ou seja, é candidato a
humanidade, pois as disposi¢des biol6gicas com as
quais nasce em nada lhe garantem a vida em
sociedade (Leontiev, 1978). Isso s poderd se
concretizar se ele se apropriar daquilo que a
humanidade j4 produziu — a cultura. Em outras
palavras, o processo de humanizacdo das novas
geracdes depende da possibilidade de apropriagdo,
por cada individuo singular, das objetivagdes
(objetos, usos e costumes) produzidas pelos seres
humanos ao longo da historia.

Para apropriar-se da cultura e humanizar-se, a
convivéncia com outros individuos € essencial, é
através dessa interacdo e contato que ele aprende e se
torna um ser humano (Mascagna, 2009). Para
desenvolver formas de relagdes sociais com outros
homens, o individuo cria instrumentos, como por
exemplo, a linguagem, a partir do desenvolvimento do
trabalho. O ser humano, diferente dos animais, adapta
a natureza e a transforma de acordo com as suas
necessidades.

Esta é a marca distintiva do homem, um ser
natural que se destaca da natureza, entra em
contradigdo com ela e, para continuar
existindo, precisa transformd-la. Eis a razdo
pela qual o que define a esséncia da realidade
humana € o trabalho, pois € através dele que
o homem age sobre a natureza,
transformando-a de acordo com suas
necessidades (Saviani, 2000, p. 108-109).

Ao transformar a natureza usando instrumentos e
a linguagem, o homem modifica, dialeticamente, a sua
prépria natureza.

A linguagem € o instrumento que transmite as
experiéncias de uma gera¢do a outra, auxiliando em
novas transformacdes (Cambaiva & Silva, 2009). E
também por meio da linguagem verbal e escrita que o
individuo pode compreender o mundo, formar
conceitos, inter-relaciond-los e  posteriormente
expressd-los por meio da fala, transmitindo esse
conhecimento (Reynell & Gruber, 1990).

Logo, a interagdo entre os seres humanos ¢é
essencial tanto para a sobrevivéncia da espécie
como também para que o individuo possa se
apropriar do saber sistematizado, do saber escolar,
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dos clédssicos produzidos pela tarefa que cabe a
educagdo escolar.

Segundo esse referencial tedrico, pode-se
afirmar que a Para a Psicologia Histérico-Cultural,
a educacdo deve desenvolver no homem novas
aptiddes e funcgdes psiquicas. Contudo, para que
isso seja possivel, é necessdrio que a crianga se
aproprie do saber sistematizado transmitido na
escola. A educacgdo, nesse contexto de transmissdo-
apropriagdo do conhecimento, engloba também a
importante questdo da sexualidade. E essencial a
escola debater sobre esse tema ja que ele ¢
constituinte de todo ser humano e € construido
durante toda a vida, manifestando-se de diferentes
formas ao longo dela (Meira et al., 2006).

Ao discutir sobre o desenvolvimento das
funcdes psiquicas na adolescéncia, Vigotski (1996)
ressalta que nessa idade de transicio ndo se
originam novas funcdes elementares, pois estas sdo
produtos de maturagdes orgdnicas que se
estabelecem juntamente com o aumento de peso do
cérebro. Ao referir-se as fungdes superiores,
considera-se como um produto do desenvolvimento
cultural, histérico e social que tém magnitudes
varidveis. Sendo assim, apesar da relacdo de
dependéncia, as linhas de desenvolvimento
histérico e bioldgico do individuo ndo se
desenvolvem independentemente.

Surge para o adolescente um mundo com novos
motivos e  interesses que orientam  seu
comportamento a uma direcdo que impulsiona o
pensamento a novas tarefas. Estas sdo as que
desenvolvem a fungdo central e lidera todo o
desenvolvimento psiquico - a formacdo de
conceitos. E a partir da formacio de conceitos que
ocorre o maximo da reestruturacdo das funcdes
psiquicas superiores - percep¢do, memoria, aten¢ao
e atividade pratica. Os conceitos ndo sdo apenas
associacdes relacionadas internamente, mas uma
formagdo qualitativamente nova, um novo
mecanismo intelectual no qual o conteddo do
pensamento se renova e se reestrutura (Vigotski,
1996).

Assim, se inicialmente as dreas de interesse na
idade escolar sdo as ciéncias naturais, na adolescéncia
comecam a ter interesses mais abstratos como a
musica e a arte. E nessa idade de transicdo que surgem
concepgdes sobre a vida, a sociedade, as pessoas e
iniciam os questionamentos existenciais (Blonski,
1930 in Vigotski, 1996), bem como o da sexualidade
humana.

Ao debater, discutir, esclarecer e tirar duvidas
sobre a temadtica da sexualidade, a escola faz com que
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os jovens possam vivé-la de modo consciente, mesmo
porque o sexo ndo é a Unica forma de expressa-la, mas
uma delas. O sujeito vive a sexualidade no &mbito
individual, mas a sua constru¢do é produzida levando
em conta valores e normas sociais (Chaui, 1985;
Bozon, 2004; Meira et al., 2006). O sexo é relativo aos
Orgdos genitais e/ou a relacdo sexual, enquanto a
sexualidade envolve o modo de como as pessoas lidam
com seus prazeres e desejos, sendo mais cultural que
biolégico (Louro, 1998).

Uma educacio sexual ética e comprometida com
a emancipagdo dos individuos deve questionar e
debater os padrdes de normalidade transmitidos entre
as geracdes e que contribuem para a naturalizacdo de
comportamentos sexuais. E preciso ressaltar que a
sexualidade € uma constru¢do social e, como tal,
impde certos padrdes de como devemos nos
comportar. Exemplos dessa naturalizacdo estdo nos
padrdes de beleza tidos como normais, que envolvem
caracteristicas fisicas como cor da pele, do cabelo,
altura e principalmente massa corporal. Outro
exemplo, segundo Louro (1998), sdao os padrdes
heteronormativos que colocam a diversidade sexual
como um “desvio”, estimulando a discriminag@o entre
0s jovens na escola — algo bastante comum hoje em
dia. Essa imposicdo de padrdes acaba por ser algo
repressivo na medida em que coloca como regra certos
comportamentos em detrimento de outros (Chaui,
1985).

O direito dos individuos ao acesso a educagdo
sexual formal e a discussdo a respeito de saide e
sexualidade ndo deve se restringir as questdes de
prevencdo e satiide sexual, direcionando “decisdes
certas” — geralmente relacionadas aos padrdes sociais
desejaveis.  Essa  educagdo, orientada  por
conhecimentos cientificos acerca da temadtica da
sexualidade, deve abranger a ludicidade, o prazer, a
liberdade de viver a sexualidade (ainda que com
responsabilidade) e voltadas a satde sexual. Isto €, os
conhecimentos cientificos sobre a sexualidade
deveriam ter carater critico sobre o tema, ndo sendo
apenas de cardter biologizante e preventivo (Figueiro,
2006; Maia, 2004; Nunes & Silva, 2000; Ribeiro,
1990).

Em consonancia com a literatura consultada, o
objetivo desse projeto, que integra as atividades de
Estdgio Supervisionado do Curso de Psicologia de
uma universidade publica, foi desenvolver um projeto
de educacdo sexual para adolescentes de uma escola
municipal de uma cidade do interior paulista. Com
base nas diretrizes preconizadas pelos PCN (Brasil,
1997) e outros autores da drea, pretendeu-se promover
reflexdes e discussdes entre os alunos dos sétimos
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anos escolares, com a finalidade de sistematizar a agdo
pedagbdgica da escola no trato de questdes da
sexualidade.

DESCRICAO DO DESENVOLVIMENTO DA
INTERVENCAO

A implementag@o do projeto de educagdo sexual
foi acordado com a dire¢do da Escola para ser
realizado junto aos alunos dos sétimos anos, no
horario das aulas de portugués. Ao todo, ocorreram 15
encontros com os estudantes, um com os pais € outro
com os professores e dire¢do, ao final do projeto.

Em um primeiro momento, foi feita uma reunifo
com os pais a fim de informar e obter consentimento
sobre o trabalho de Educagdo sexual na escola. Nessa
reunido houve um resgate da prépria histéria de vida
no que diz respeito a sexualidade e um convite a
refleti-la. Retomando a importincia de ter os
conhecimentos cientificos e reflexdes em grupo sobre
esse tema, os pais foram convidados a compartilhar as
principais dificuldades que enfrentam com seus filhos
quando se trata de sexualidade. Autores como
Figueir6 (2006), Maia (2004) e Ribeiro (1990)
afirmam que é importante a participa¢do dos pais nos
projetos de educagdo sexual, pois eles devem acolher
em casa as discussdes fomentadas na escola.

Tendo como pardmetro o eixo homem-sociedade
na abordagem histérico-cultural, os contetidos dos
encontros foram previamente planejados, porém,
inicialmente, eles foram baseados no conhecimento
cotidiano dos préprios alunos. Os encontros foram
realizados a partir de temdticas norteadoras das
discussdes que foram pensadas de acordo com os PCN
e com a literatura na 4rea, desde que tivessem
relevancia sociocultural. Em cada tema levou-se em
conta os aspectos psiquicos, biolégicos e
socioculturais da sexualidade, tendo uma visdo ampla
dessas questdes e concebendo a sexualidade de forma
cientifica, prazerosa e responsavel. Assim, foram 11
temas trabalhados que serdo descritos a seguir:

e Tema 1: Identidade grupal e levantamento de
expectativas - apresentacdo do tema, estabelecimento
de vinculo entre os participantes e levantamento
de duvidas. O objetivo foi estabelecer contato
entre o facilitador e o grupo de modo positivo;
conhecer o nome de cada um, possibilitando a
individualizacdo dentro do coletivo. Duvidas
foram recolhidas em uma ‘“caixa de sugestdes”
anonima.

e Tema 2: Regras de convivio grupal - Construcio
coletiva de regras para o trabalho em grupo

Maia et al.

(Serrdo & Baleeiro, 1999) visando o respeito na
expressdo de sentimentos, opinides e dividas que
o tema da sexualidade pode desencadear.

Tema 3: Conceito de sexualidade ampla -
Esclarecimento sobre a diferenca entre sexo e
sexualidade para que o jovem ndo reduza o termo
sexualidade a ato sexual, tendo a compreensdao
abrangente e social do tema central da intervengdo

(sexualidade).

Tema 4: Conceito de adolescéncia - Discussio da
adolescéncia como um fen6meno histérico-
cultural, na compreensdo de que ela foi criada
pelo préoprio homem dentro de um determinado
contexto cultural de acordo com as necessidades
que foram surgindo ao longo da histéria
(Mascagna, 2009), em contraposi¢do a ideia de
puberdade, entendida como um fendmeno
bioldgico e universal.

Tema 5: Fisiologia e Saide - Esclarecimento
sobre o funcionamento fisiolégico do corpo
humano feminino e masculino; realiza¢do de uma
atividade de sindnimos de palavras (pénis, vulva,
masturbacdo, orgasmo e relacdo sexual), para
conhecer o vocabuldrio dos alunos e oferecer os
nomes corretos (Figueird, 2006). Discussdo sobre
zonas erdgenas e resposta sexual utilizando-se de
figuras ilustrativas.

Tema 6: Satide sexual e reprodutiva -
Esclarecimento sobre menstruagdo,  métodos
contraceptivos, gestacdo e gravidez. Além disso,
esclareceu-se sobre as doencgas sexualmente
transmissiveis e a prevengdo ao contigio de
HIV/Aids problematizando as situagdes de risco
com o uso de histérias projetivas.

Tema 7: Iniciacdo sexual - Reflexdo sobre a
responsabilidade do inicio da vida sexual que
deve ocorrer de modo auténomo e consciente.
Discutiu-se sobre a importincia da prevencdo e a
relacdo da virgindade com as questdes familiares,
sociais e culturais. Ressaltou-se as diferentes
formas de valorizar o sexo, a menstruagdo e a
virgindade, nas diferentes culturas e momentos
histéricos.

Tema 8: Gravidez na adolescéncia - Discussdo da
gravidez na adolescéncia visando preparar os
jovens para a vida sexual responsavel e preventiva
e a autonomia de escolhas e consequéncias;
também projetos futuros.

Tema 9: Violéncia Sexual: o abuso sexual -
Esclarecimento sobre o conceito de abuso sexual e
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situacdes de violéncia por meio de discussido de
casos ficticios.

e Tema 10: Padroes de beleza e atitudes de
discriminacdo - Discussdo sobre padrdes beleza
em diferentes culturas, refletindo sobre padrdes de
corpo e estética em diferentes periodos da histéria
(Gregersen, 1983). Reflexdo sobre a exigéncia
atual de um padrio de beleza cultuado
socialmente que pode causar discriminag@o social.

e Tema 11: Geénero e Diversidade Sexual -
Reflexdo sobre os valores culturais pré-
estabelecidos de meninos e meninas na sociedade.
Discussdo do género como uma categoria
construida socialmente; apontamentos sobre a
educagdo sexista desde a terna infancia (Souza,
2006). Sensibilizacdo sobre a homossexualidade,
procurando ressaltar os padrdes vigentes de
heteronormatividade (Louro, 1998).

e Tema 12. Avaliagio final do processo -
Encerramento do projeto com avalia¢do final. Os
conteidos foram avaliados com questdes para
serem respondidas como: “verdade/mentira e
justificativa”, esclarecendo, se necessario ainda,
possiveis equivocos conceituais aos alunos.

Todo o projeto foi bem aceito na escola,
especialmente por tratar de um tema que foi
reconhecido por eles como algo “dificil” e que os
professores ndo tinham preparo. Nunes e Silva (2000),
Maia (2004) e Figueiré (2006) argumentam que o
professor deve considerar sua prépria histéria de
educacdo sexual e geralmente ndo tem recebido
preparo na sua formagdo académica para atuar como
educador sexual.

CONSIDERACOES FINAIS

As propostas educacionais ndo estdo alheias aos
interesses materiais e culturais de uma sociedade e,
portanto, o idedrio pds-moderno estd também na
escola; geralmente, as escolas reforcam a visdo
ideolégica neoliberal de homem e sociedade (Nagel,
2005; Mascagna, 2009).

Com a independéncia de um mediador para a
aprendizagem, o individualismo se faz presente nas
escolas e isso € refletido nos alunos, no caso de
adolescentes, que reproduzem os comportamentos
esperados na sociedade pds-moderna: consumismo,
individualismo, fetiche pela mercadoria. A
naturalizacdo da adolescéncia faz com que se
naturalizem também seus interesses. Nesse contexto,
pouco se faz na direcdo de problematizar o processo
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s6cio-histérico envolvido em seu desenvolvimento
psiquico (Mascagna, 2009).

Durante o desenvolvimento do projeto de
sexualidade junto a escola, verificou-se, por um lado,
que os conceitos cotidianos trazidos pelos alunos -
referentes a anatomia, fisiologia e satide - foram sendo
superados por incorporagdo por conhecimentos
cientificos acerca dessas temadticas. Por outro lado, a
problematizacdo da sexualidade envolvendo aspectos
sociais e culturais ampliou o universo de significacdes
dos alunos.

O projeto de sexualidade teve o intuito de
contribuir para o processo de humanizagdo dos alunos,
mediante a apropriagdo do conhecimento cientifico. A
apropriag@o desse universo de significacdes possibilita
a construcdo de um novo sentido pessoal acerca da
sexualidade.

De acordo com as demandas apresentadas pelos
os professores sugere-se, em continuidade, um projeto
de capacitacdo de professores com énfase na
sexualidade instrumentalizando-os a fim de que eles
também tenham um espaco de formacgdo tedrico-
prética e possam dar prosseguimento ao trabalho com
os adolescentes.
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