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RESENHA

RECENSAO DA OBRA “SIBLING DEVELOPMENT: IMPLICATIONS FOR MENTAL
HEALTH PRACTITIONERS”'

Na maioria das sociedades, os irmdos usualmente
crescem juntos e passam boa parte de sua infancia
socializando-se entre si. A proximidade fisica e a
genética podem ser marcadas pelo desenvolvimento de
lagos emocionais fortes tais como hostilidade e/ou
amor, que podem ser influenciados pelas praticas
parentais, pela ordem do nascimento da crianga na
familia, pela personalidade, pelas experiéncias
pessoais vivenciadas fora do circulo familiar, etc.

Partindo desta premissa, a relacdo desenvolvida
na fratria pode influenciar na construgdo e
comportamento pessoal das “criangas-irmas” em
desenvolvimento. Historias biblicas registram cenas de
violéncia e fratricidio (Caim e Abel) e traicdo entre
irmdos (Esal e Jaco). Entdo, desde tempos pretéritos,
entre os varios tipos de violéncia intrafamiliar estdao
aquelas que se desenvolvem na fratria.

Vale salientar que, apesar da redugdo na taxa de
natalidade em varias regides do planeta, a maioria das
criangas tem irmdos/irmds. Mas, mesmo os filhos
unicos podem sofrer os efeitos indiretos de
comportamentos hostis, porém significativos, de
colegas, uma vez que criangas que praticam agressoes
contra seus irmdos tendem a se relacionar de maneira
violenta com seus pares.

Mas, afinal, que tipo de relacionamento ¢ este? Os
irmaos ndo costumam entrar em atrito e eventualmente
se agredirem? Qual é a linha divisoria entre um
conflito tipico do desenvolvimento entre irmdos e um
comportamento abusivo? Como e quando os
pais/cuidadores devem intervir em  situagdes
conflitantes durante o desenvolvimento de seus filhos?
Como os terapeutas podem orientar os pais/cuidadores
em questdes que envolvem o desenvolvimento
saudavel de seus filhos?
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Estas sdo apenas algumas inquietagdes, dentre
tantas, que rondam os consultdrios de especialistas e o
cotidiano das familias, e que sdo amenizadas pelos

esclarecimentos  presentes na obra  “Sibling
development: implications for mental health
practitioners”. Outras diferentes situagdes, que
mostram  circunstidncias opostas  salientando a

importancia e a influéncia dos irmaos enquanto figuras
de apego e suporte para enfrentamento de condigdes
adversas, também sdo contempladas neste trabalho
organizado por Jonathan Caspi, pesquisador e
professor da Montclair State University — New Jersey
— EUA. O livro, langado em 2011 pela Springer
Publishing Company, esta dividido em trés partes e
apresenta os seguintes topicos-chave:

Parte 1 — Revisdo da literatura: a relagdo entre
irmaos e sua influéncia no
desenvolvimento humano; o
relacionamento entre irmdos na pratica
cotidiana; a fratria como suporte para o
enfrentamento  de  adversidades; o
relacionamento entre irmdos € o contexto

cultural.
Parte 2 — Cultura, contexto e outras questdes:
irmaos como educadores culturais e

agentes de socializagdo; relacionamento
entre irmdos em familias divorciadas e
recasadas; adolescéncia, morte de irmao/s
e luto; irm3os em familias com doenga
mental; lagos entre irmdos como fonte e
resgate do fortalecimento das dimensoes
sadias do desenvolvimento e da
resiliéncia; desenvolvimento e
relacionamento de criancas que tem
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irmao/s portador/es de uma ou multiplas
deficiéncias; irmdos de familias com filhos
adotivos; irmdos de género diferentes,
enquanto orientacdo sexual; abusos de
substancias ilicitas entre irmdos e outros
fatores estressores; orientacdo terapéutica
em caso de violéncia entre irmaos.

Parte 3— O direcionamento futuro das pesquisas:
desenvolvimento, educagdo, pratica
parental e profissional direcionada ao
relacionamento entre irmaos.

Assim como os pais, os irmdos fazem parte da
nossa experiéncia mesmo antes de seu nascimento e,
salvo as perdas por causas nao-naturais, eles
provavelmente permanecem em nossa companhia bem
mais que nossos progenitores. Além disso, a fratria,
quando pertencente aos mesmos pais biologicos,
significa um conteido genético que nos faz mais
iguais do que qualquer outra pessoa no planeta. Entdo,
considerando, também, o contexto bioldgico, a relagao
entre irmaos pode contribuir tremendamente para o
desenvolvimento e ‘“estocagem/armazenamento” do
fendmeno da resiliéncia, responsavel por nos conduzir
pelas adversidades que, inevitavelmente, fazem parte
de nossa vida, assegurando suporte emocional
necessario para fazer o enfrentamento em situagdes de
risco.

Carvalho

Ainda sem tradugdo para o portugués brasileiro,
os 17 capitulos desta obra, escritos por diferentes
autores de renome na literatura, oferecem estudos de
caso que ilustram como a teoria e os achados
empiricos podem ser incorporados no tratamento de
casos relacionados a violéncia na fratria. Para além
desta contribuicdo, esta obra vem preencher uma
lacuna na éarea da praxis, ao examinar uma série de
questdes culturais, clinicas e desenvolvimentais
voltadas para o relacionamento entre irmdos no
contexto familiar.

Assim, ao reunir o conhecimento de varios
estudiosos no assunto, Jonathan Caspi oferece, em 256
paginas, subsidios para o enriquecimento da teoria e
da préatica clinica, bem como referéncia e guia para
assuntos enderecados ao relacionamento entre irmaos
e seu impacto na infancia e no desenvolvimento
adulto. Levando-se em considera¢do que a modulagdo
da discordia para a harmonia ndo ¢é tarefa facil,
recomenda-se esta obra ndo somente para psicologos,
mas para pesquisadores, estudantes da area da Saude,
educadores e pessoas que trabalham e/ou tém interesse
em estudar o comportamento e seus desdobramentos
na fratria.
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